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Vorwort

1 hat die XUufgabe, die 1 1
El Ernährungslage bei der Bere 2
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Vich ist, daß d Hàusf ei S0 sammenstel 0
btWe jen Vitar en ( 6 mseiner Gesur

erhà 9g braucl n de mer CI I nꝗ spiele neben de ensStoffe auch Ee 1 nqss nine nd Minerals e eine
gleich wichtiqe R 6 Diese sind de WO frisches ( I

ichst , àls0O 1 8 nd in den junge àiher di inbewußte 5
eude an dieser Kost nach den lanqen sie stellt eine Heil

nährung gegen die sSchlei Maängelkrank Es V 8 E
Uber die Bedeutung der Vitamine sei kurz gesag Vitamin C als
sog. Anti - Skorbutvitamin von großer W ichtigkeit 8 2es R
min D hat die englische Krankheit ( Rachitis ) Zur Folge . I
zeihliche Nachlässigkeit gegenüber unserer Familié und besor lqKindern , wenn wir diese Erkenntnisse unbeéachtet lie ben
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Wir müssen vor allen Dingen dafür Sorqe traqen , daß die Nährwerte nicht
durch unsachgemäße Behandlung der Nahrungsmittel in ler P he abge
tötet werden . Deshalb wird eindringlich darauf hinqewiesen , das Koch -
oder Dämpfwasser nicht wegzuschütten , sonde bei de Bereitung der
Speisen zu verwenden , um keine Mineralstoffe Vite 1vergeuden Re
Bei einmaligem Aufkochen ist der Verlust im geéeringsten . Auch allzu lan -
Liegenlassen im Wasser beeinträchtiꝗt den ler Gemüs
Möge die Hausfrau , der dieses zeitgemähße Kochbucl ur Verfüqung geste
wird , mit Lust und Liebe an ihr Tagewerk gehen . Dann vird

Zeiten erschwerter Ernährungsverhältniss sunde , el
dankbare Familie ihre Tisch versammelt seher

Möge S Dir gerater
Wa diesem Bue
Suppe, Puddingꝗ , Fiscl
Und wovon noch sons i

nimme 6
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