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1. Teil : Suppen

Blumenkohlsuppe
Brotklöße zur Suppe .
Brotsuppe 1. Art
Brotsuppe 2. Art
Eiergerstsuppe
Flädchensuppe
Französ . Suppe ,

Gemüsesuppe
Fünferleisuppe
Gebrannte Mehl suppè
Gelbe Erbsensuppe
Geriebene Kartoffelsuppe
Gewiegte Fleischsuppe

StielklößchensuppeGrüne Bohnensuppe
Grüne Erbsensuppe
Grüne Erbsensuppe von Hülsen —

früchten

Grünkernsuppe
Kartoffelsuppe
Kartoffelsuppe 3. Art

Lauchsuppe
Linsensuppe
Markklößchens suppe
Nudelsuppe 33
Petersilien - , Keibel⸗ u. Sauer -

ampfersuppe
Resteésuppe
Schleimsuppe
Selleriesuppe .
Spargelsuppe
Spinatsuppe
Suppe von weißen oder bunten

Bohnen

Tomatensuppe

2 Teil :

Bayrisch Kraut
Blumenkohl
Bohnenpüree von Huülsenfrüchten
Eintopfgericht
Erbsenpüreée von jungen Erbsen
Florentinische Kartoffeln
Gedämpfter Spinat 1. Art

( Cremespinat ) .

Gemüse

104

Frühlings - oder

Scchregister
Seite
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Gelberüben
Gemüseplatte
Gemüsepüree
Grünkerngemüse
Gurkengemüse
Gurkengemüse 2. Art .
Karotten mit Erbsen
Karotten mit Lauch
Karottenpüree
Kastanien
Kohlrabi
Kohlrabi gefüllt
Kümmelkraut

Lauchqemüse .
Leipziger Allerlei
Linsengemüse

Mangold
Mangoldstiele
Neuseeländer Spinat ,

Brenneèsseln
Pastorengericht
Pilzgemüse
Rettichgemüse
Rohgemüse mit Kartoffeln .
Rosenkohl
Rotkraut

Sauerkraut
Schwarzwurzeln
Selleriegemüse mit Kartoffeln
Spargeln
Spargeln mit Kräutern
Spinat 2. Art
Spinat 3. Art
Strunkgqemüse

Tomaten gefüllt
Tomatengemüse
Tomatenschnitten gedämpf
Topinambur Erdbirne )
Topinambur au gratin
Uber das Sauerkraut .

Eöwenzahn ,

Von den Spinatpflanzen .
Waeiße Bohnen mit Kaärtoffeln
Weiße Bohnen mit Tomaten .
Weiße Rüben
Weiße Rüben anderfer Art
Weißkohl nach Bremer Art

Seite
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0 Gebackene Leber

9 Gebràtenes Huhn
Gefüllte , gebratene Ta
Sefüllte Kalbsbrust
Geißlein gebrater0
Gespickte Lummel o
Goulasch
Soulasch mit Bohnen
G Sch mit Gelberüben
Goulasch mit Kaärtoffelr

80 0 EW Ii
Hammelfleisch in Senfbeize
Hammelschlege ruf Wildbretart
Hasche
Häàsenbrat
Hühnerfrikassee
Hühner - od. Kalbfleischklößche
lägerschnitze

Irish - stew Criscl lammel
Spelse )

Kälbfleisch in hellem Beiqußb
Kal
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Kd
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Ersatzmittel für Sala
Falsche May . dise
Falscl Mayonnaise
Gurke iquh
Herine iquß

Kräuterbeiquß
Kümmelbeiquß
Meèeerrettichbeiquſ
Petersilienbeiquß
Sauerampferbeiquß
Schnittlauchbeiqu

Selleriebeiquß
Tomatenbeiquß
Tomatentunke rol

Zvwiebelbeiqu

5. Teil

Brühkartoffeln
Fleischkartoffell
Gefüllte
Geriebener

Kärtoffeln

Gewürzkartoffelr
Heringskartoffeln
Himmel und Erde

Kartoffelgericht mit 1
Kartoffelklöhe
KäartoffelklöB indere
Kärtoffelklöhe k99
Kärtoffelsalat
Kärtoffelsalat mit Gi
Kärtoffelsalat mit To

Ischmarrer

Kärtoffe

Kärtoffels -

„ Kenke

latIät
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Kartoffeln in Kräuterbrühe
Kartoffeln mit Gelberüben
Kartoffeln mit Wirsing und

Weißkraut
Leberwurstkartoffeln
Majorankartoffeln
Petersilienkartoffeln
Sächsische Klöße
Schupfnudeln
Spinatkartoffeln
Tomatenkartoffeln .

6. Teil : Mehlspeisen

Allgemeines über Hefeteig
Apfelpfannkuchen .
Dampfnudeln .
Gefüllte Pfannkuchen andeèrer

Art
Grießklöße ausgestochen
Hefepfannkuchen
Hefeschupfnudeln
Kirschpfannkuchen

Nudeln
Ofennudeln
Pfannkuchen .
Schneckennudeln
Schneiderfleck
Spätzle
Teestollen ohne Eier

7. Teil : Salat e
Blumenkohlsalat
Bohnensalat von grünen Bohnen
Bohnensalat von weißen Bohnen
Endiviensalat
Endiviensalat mit Tomaten
Geéemischter Salat
Gemischter Salat 2. Art
Gemischter Sommersalat
Gurkensalat
Italienischer Salat .
Kopfsalat
Kopfsalat mit Spargeln .
LöwWenzahnsalat
Orientalischer Salat
Rettichsalat
Rohkostplatte
Rohkostplatte 2. Art .
Rotkrautsalat
Rotrübensalat
Sellèriesalat
Spinatsalat Frischkost ) .
Tomatensalat

106

83
54
54
51¹
55⁵
5¹
53
56
53
22

55
56
52
52
2
5¹

Topinambursalat
Topinambursalat 2. Art
Weibkrautsalat

8. Teil : Fischgerichte
Einiges über die Fische .
Einiges über den Hering
Falscher Kaviar

Fischsalat
Hering gekocht .
Heringe mariniert .
Rollmops R „
Sauerkrautauflauf mit Fisch
Schellfisch gedämpft mit Tomaten
Schelifisch oder Kabeljau

Schellfisch oder Kabeljau
gedämpft

Schellfisch oder Kabeljau
gekocht

Schellfisch oder Kabeljau
mit Kräutern . 3

Stockfisch

9. Teil : Süßspeisen
Apfel nach Herzoginnenart
Altdeutsche Creme
Apfelbrei
Apfelkompott
Apfelschnee
Birnen in Schokoladentunke .
Buttermilchspeise
Dürrobst
Falscher Schlagrahm .
Falscher Schlagrahm 2. Art .
R
Fruchteis 2. Art
Gekochte Birnen
Kalte Schokoladenspeise
Karamelbeiguſ⸗
Likörbirnen
Mondamin - Grießpudding
Rhabarberkompott .

üttesesese
Sauerkirschen mit Quark .
Vanillebeiguß
Zwetschgenkompott

10. Teil : Gebà ck
Apfelbrot

Apfelkuchen
Apfel in Blätterteig gehüllt
Apfelkuchen mit Blätterteig
Apfelstrudel mit Blätterteig .

Ha

Hir
Hu
Hu
Hut

Käs
Käs

Kaf
Kar

Leb
Linz

Mal
Pfirs

Schl
Spri
Stol .

Was
Was

Apfèe
hen

Apfe
Bohn
Bohn
Bohn

Deuts
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Die I





13. Teil : Verschiedenes
Buttermilchbrotaufstrich
Deutscher Cervais oder

Camembert
Essig zu bereiten .
Estragonessig
Frühlingsbrötchen
Gewürzpulver
Hefe zu bereiten
Käsecreme als Brotaufstrich .
Kräuteressig

Kräuterkäse I.
Kunstbutter oder gestreckte

Butter
Liptauer Käse
Quark mit Rettichen .

Quark mit Tomatenmark
Senf zu bereiten 1. Art .
Senf zu bereiten 2. Art
Senf zu bereiten 3. Art .
Streckbutter 2. Art
Zwiebelessig

Seite
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6 Seite14. Teil : Einige Winke für di e

Hausfrau

Bittere Gurken . 103Das Salz im Haushalt 102Diät bei Gicht E 102Die Heilkraft der Petersilie 101Eiweiß und Fett aus der Soja -
bohne

99
Ernährung bei Verdauungs -

störungen
102Gewürzkräuter 5 99

Maße und Gewichte 30
Nochmals einige Worte über die

Wichtigkeit der Gemüse -
nahrung . 96

Stärke zu bereiten aus
Roßkaàstanien 102

Von den Fischen . 101Von den Pilzen .
101Von den 2wiebeln 5 101Von der Getreidenahrung 99
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