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Waächolderbeéeeren zum Einmachen der Gemüse vie Sauerkraut

und saure Rüben

1Koriander zum Einlegen der Rotrüben

Von den Pilzen .

Beim Sammeln der Schwämme achte man darauf , dabß m eE nicht

Usreiht , sondern aàn ihrem teren Teile abschneidet und de Stumpf

n Erde bedeckt , damit der im Boden oft dicht neben dem Stil schon

angeleqte Nachwuchs erhalten bleibt . Man meide Schwämme , Welche

on Insekte angefresse sind

Da die Pilze rasch verderben und

den , empfiehlt es sich , sie bald nach dem Sammeln 21 1en, zu

rock n Oder einzumachen . Dies gilt hauptsächlich für Velche

Während des Regens gesammelt worden sind

Die Heilkraft der Petersilie .

ledes Kind kennt die Petersilie als Würzpflanze . Viel weniger abel

iß man von den FHeilkräften , die in ihr stecken , und zwar sowohl

n den Blättern , als auch in ihren Wurzeln und Samen . Zurückzu

ühren ist die Heilwirkung der Petersilie hauptsächlich auf in ihren

Wurzeln und Samen reichlich , aber auch in den Blättern in genü

gender Menge enthaltenes ätherisches Ol, das den Blutkreislauf an

regt , Was zur Folge hat , daß der Darm kräftiger arbeitet und damit

die Verdauung gefördert wird . Das Petersilienwasser aus 20 g

tern und Wurzeln bestéehend , mit 1 Liter kochendem Wasser an

rüht ebenso wie das aus den Samen gepreßte Ol sind alt

bewährte wirksame Mittel zur Fördeérung der Nieren - und Blasen

tätigk

Darum sollte die Hausfrau möglichst oft beim Anrichten fein vel

wiegte Petersilie an die Suppe geben . Die gewaschene Petersilie Soll

nöglichst trocken sein , ehe man sie verwiegt . n einem Tuch aus

zChleudern . ) Die Stiele sind mitzuverwenden , oder in Kräuter - oder

Fleischbrühe zu geben

Von den Fischen

Ganze Fische werden mit kaltem Wasser beigestellt , nicht gekocht

sondern nur auf der Seite des Herdes ziehen lassen . Sobald man die

lossen leicht herausziehen kann , sind die Fische gar

Von den Zwiebeln .

Verwiegte Zwiebeln darf man nicht auf dem Brett liegen lassen , da

es den Saft auszieht
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