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Einfach und gut
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Senf zu bereiten, 3. Art
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etwas lauwarmes Wasser daran gegeben und zu einem dickei

Brei verriihrt, den man zum Aufgehen in die 1e stellt. Ein- his
zwelmal riithrt man um und laBt ihn dann abermals
dann fullt man den Hefeansatz in einen Ste

yuttopf,

zu und stellt ihn an einen kithlen Ort. Schon

Hefe gebrauchsfertig. Beim Backen verfahri

man genai

gekaufter Hefe, jedoch nimmt man auf 1 Pfd. Weizenmeh

Hefe. Diese Hefe hidlt sich lange und kann immer wieder zi

ansetzen eines Hefetopfes verwendet werden

Senf zu bereiten, 1. Art.
/4 Liter Weinessig lalit man zum Kochen komme:
ithrt ihn mit 2 EBloffeln gelbem und 1 EBl6

zu einem dicken Brei an. Der Senf wird in ein Glas gefiillt

und I

Glas mit Pergamentpapier oder Zellophan zugebunden.

Senf zu bereiten, 2. Art.

kochendem Essig

60 g gelbes und 30 g griines Senfmehl werden

angeriihrt, bis der Senf schon glatt ist und dann erkalten lassen.

Senf zu bereiten, 3. Art.
Man laft

11
un

siiBen Apfelsaft von der Kelter weg zur Halfte einko
. "||
Senfmehl in eine Schiissel, riihrt

%
L

erdessen gibt man offel gelbes und 2—3 EBldffel grii

mit der heifen Fliis

den Seni

14. Teil:

Einige Winke fir die Hausfrau

Nochmals einige Worte iiber die Wichtigkeit der Gemiise-
nahrung.
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