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6. Teil:
Mehlspeisen

n
ife der Zellen nach hi
] zwar der Appetit eines
ns. Der Appetit ist das
k= Appetit bedeutet die
r :

mme ohne Fleisch™.

S Nudeln.

man Bl od

20 g Mehl. Ei oder

mit dem gesiebten Mehl

¥ vermengt. Dann nimi das mit Mehl bestdubte

i Wellbrett und ver: itet ihn mit den Hénden solange, bis er beim

Jurchschneiden kleine Léch zeigt, Nun formt man runde Kuchen

lie so diinn wie moglich auswellt. Die 1aBt ms auf

I | einem Tuche abtrockne rollt sie dann zusammen und schneidet sie

‘ 1 Gemiisenudeln 1 cm breite, zu _‘\.|.|-|n'|.-.‘|l:=]|']ii In ganz feine

I; Streifen, die man zum Nachtrocknen auf dem Wellbrett aufschiittelt.
L&

ochendem Sal ser, die Suppennudeln

Gemiisenudeln werden in

in der durchgeseihten Fleischbriihe etwa 10—15 Min. gekocht.

r 2 EBloffel Milei, mit 4 EB-

l6ffeln Wasser angeriihrt, elwas Salz und etwa !/ Liter Wasser. Mit

Auf 1 Pid. Mehl rechnet man 2 Eier o

-. 1 Spdtzle.
j

diesen Zutaten bereitet man einen glatten, ziahen Teig, welchen man

ihn einige

tiichtig schlagen muB, bis er B n wirft, Dann 1468t

Zeit ruhen, nimmt alsdann einen Teil des Teiges auf ein nasses Brett

und schabt mit eine breiten Messer lange, diinne Spatzle in kochen-

des Salzwasser. Sobald die Spitzle an die Oberflaiche kommen, nimmt

man ‘sie mit dem Schaumléffel heraus und sie gut abtropfen.

1 Pfannkuchen.

k 1/e Liter
dem Mehl
lei, mit iBl6ffeln i ange-
tichtig ge-

warmer Milch, et

vas Salz, 1 Kaffe
gesiebt), 2 Eier oder 2 EBloffel Mi

rithrt. Der Teig wird mit warmer Milch angeriihrt

t schlagen, ehe alle Milch zugegeben ist. In einer melettenpfanne

1 werden die annkuchen auf beiden Seiten braun gebacken.

Apfelpfannkuchen.
Unter den wie oben angegebenen Pfannkuchenteig gibt man noch
:tes und ver-

eine Scheibe in Milch eingeweichtes, gut ausgedriic
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