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Einfach und gut

Trunk-Kälble, Lina

Karlsruhe, 1947

Kalbsgoulasch schnell zu bereiten
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äutet ist, wird sie in 1cm dicke Scheiben

in Milch gelegt , Wwodurch sie zart wird

Leberschnitt in Mehl umgewendet und schnell

Fett gebacken . Beim Anrichten strei nan etwas feines Salz darübe

nd kocht den Bodensa nit Fleischbrühe oder Wasser auf . Zube

reitungqszeit : 1 Std

Kalbsgekröse .

Das Kalbsgekröse wird gewässert , Wenn nötig mit Salz gereinigt und

mit Sellerie , Lauch , Zwiebel , Gelberübe , Gewürz ( Thymian ) , etwas

EsS
ler Wein und Salz in Weich gekocht . Dann bereitet

mal nen weißen Beiquß1 kleingqeschnittene Gekröse 2

Kalbsgoulasch schnell zu bereiten .

es Goulaàsch wird in eine Schüssel gegeben ; in dem Zzu

rückbleibenden Bodensatz dämpft man etwas Mehl ; dann ird fe

Verwiegte Zwiebel , Pe Fleischbrühe durchgekocht , Tom

tenmark und Fleisch ind dies noch kurze it gedämpft

Gebackene Kalbsbrust .

30 —40 Min . kochen , nimmt es aus der Brühe

im Panieren wird Milei mit etwas Wasser an

wird in fingerdicke Scheiben geschnitte

und zuletzt in Weckmehl umgewende
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