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Grützenwurs

Xuf Pfd. fettes Rindfleisch reèechnet man 80g Hafergrütze , stark

Liter Wasser , wenig Salz , Brotmehl zum Panieren . Das Fleisch

vird mit Suppengrüns und Salz b ' stellt und 30 —40 Min . gekocht
Fleischbrühe zur Suppe verwenden . ) Unterdessen stellt man die

Haferqrütze mit wenig Wasser oder Fleischbrühe bei , läßt sie /4 Std

langsam kochen und etwas erkalten . Das gekochte Fleisch wird fein

erwiegt . Man gibt die Hafergrütze nebst Salz zu und vermengt alles

6 gut . Dann formt man längliche Würste , wendet sie in Weckmehl um
f 1Und bäckt sie in etwas heißem Fett schön gel
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