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man mit Miehl und der nétigen Fliissigkeit glatt
suppe nochmals aufkochen und fiigt zuletzt ein

Durch Zugz:

Spinat wird der Nahrwert bedeutend

rt hat, 16t die

Stiickchen Butter

twas rohem, verwiegtem

Franzdsische Suppe, Friihlings- oder Gemiisesuppe.,

Allerlei Gemiise, wie sie die Jahreszeit bietet, z. B. junge Gelberiiben

etwas Wirsing oder Weillkraut, Spargeln, Bohnen

, ein Stiic

etwas Mangold, Erbsen, Kol

Selle-
riewurzel, Blumenkohl, Tomaten

werden gereinigt und in feine ‘elfen geschnitten, ebe

NSO werden

vorbereitet. Den Blumenkohl schneidet man in kleine

} Kartoffe

Rasche Gemiise werden mit heifem Wasser, dem man etw

Blumenkohl gibt

beigestellt. Kartoffeln und

11t sie nicht zerfallen. Man laBt die Suppe 1 13/a
kurz vor dem Anricl

on Kerbel und Sauerampfer erhilt die

1iien etwas

suppe einen sdauerlichen Ceschmack.

Petersilien-, Kerbel- und Sauerampiersuppe.

idvoll Petersilie wird von den Stiele

gewaschen und

ein verwiegt. In einem Stiickchen Butter man die Petersilie

Vasser, soviel als

notig, auf Flir eine

Suppe. 3—4

EBloffel Mehl werden zu einem glatten Teiglein

Salz der kochenden Suppe zugegeben. Man kann auch einige ge
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Spargelsuppe
wird ebenso zubereitet, nur labt man die Kartoffeln weg und bindetf

die Suppe mit einem Mehlteiglein.
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Brotsuppe, 1. Art.
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