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V. Kosmetische Winke.
227. Feuermiler bringt man durch Radium-

Bei Siduglingen ge

mit kinstlicher Héhensonne. Bei einfachen

zentigen Wasser-

Betupfen mit einer 30;

ein Betupfen mit Jodtinktur £fiihrt

21le 1St mit einer Ie

ltigen Salbe (weille
bel lelte Stelle

28. Mitesser und andere

ein selbsthergestell

o

t durch
mische drei
i dazu gibt
nweise 6 Teile Ber
Minuten lang schiitteln

CNiswi

Borax in

und

P

ktro-
air neben dem zu entfernenden

Beseitigung storender Haare wird durch El

229, Eine daue

lyse erzielt.

unmitte

in die Haut und schalte Strom ein. Durch

die Haarwurzel abg et. Es ldBt sich dann mit

inzette herausnehmen. Dieses Ver

hren ist umstédndlich,
aber jede weitere Behandlung iiberfliis: Man kann auch
szupfen. Dieses Verfahren ist aber
merzhaft und f[iihrt nicht selten zu Hautreizungen und Enft-
Bei Nichtmitgehen der Wurzel wichst das Haar

s Haar einzeln herat

wieqaer na

230 Zum Bleichen der Haare stellt man in einem Glasgefidl folgende
’
I i her: Man Seife, 25 g We stoffsuper-
oxyd und 8 Tropfen ¢ einen Wattebausch

in diesen Brei und befeuchtet gleich das Haar damit. Das

Haar mulB allm#hlich feucht sein, darf aber nicht tropfen. Man
diesen Brei etwa 25 Minuten wirken, wischt ihn aus und
mit Essigwasser nach.

Haarfirben verwende man die iuflich zu erwerbenden

auf die saub gewaschenen Haare
nabrei und knet

i wird nach etwa 10 Minuten 1

rben. Man

angeriihrten et das Haar gut durch.

warmem Wasser abge-

spiilt.
232.Damit die Frisur nicht so schnell verdirbt, verwende man Haar-
fixative (Brillantine), die man k#uflich erwerben, sich aber auch
selbst herstellen kann. Man nehme etwa 15 Teile gebleichten
den T0—75 Te w
man vorher 3 g Borax zugesetzt. Dem Ganzen fiigt man
30—40 Teile Kolnisch Wasser zu. Ist der Haarboden sehr fettarm,
mufl man diesem etwas Fett zufiihren.

man i r auflost. Dem Wasser
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hilt, bis der Versc

man das Ganze.
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™o
Line

234.

dem

Zwischenrdumen, da diese
ofte

mit brei
fen. F sollen

Tiise
Bur

8}

amm und
Nach
mei

wird.

de il medizin

werden. I

es in den

Haz

das

schen i sehr trockenem

Wochen

ler wird e

warten. Je
fettig.

und

hédufiger man
Zum Waschen

chst

mo
zur Verfiligur
Nach

mal mit reinem Wasser nach. Um

Shampoone
Rej
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1 bis

NWasser
Soda. dem

)

leihen, en
Essig oder
auBerordentlich
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schw
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mei

verwenden, welches
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T Weser
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Zur
kéuflich erwerben,
gieBt 60 g getrocknete
und 450 Teilen Weing
28 T

Man kann aber auch

dem man in % 1 Wasser 35 g Kamill

saft gibt, das Ganze stehen
236, Birkenhaarwasser man ebenf:
Mitte bis Mitte Apr
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233 Dies geschieht in Form von Haardl. Man verwe

an

frische, wohlriechende
titenstoffe geh
Kamillenhaarol
Stunden stehen und
entfernt man,
Topf mit dampfendem

nicht allein
entge

Man
die

1 Fillen, wenn das Haar
r kann man
Haar
“we
Wasser
enthartet

Einschiume
Fiir

Tiichern oder d
auch
altigen
1t, doch ist ein Waschen mit Was-

Haarwasser angebracht,

herstellen
mi

kann
yarat
Bliiten

in das Ol iiber

man

60 g n mit

Kam

dann
das
Was~

t

indem man

ist. Zum SchluB fil

rier

Haar, sie kann
Man Kk

stets

das

1. nme

Kimme

ger
wa
Haare weniger angrei-
Seifenwasser gereinigt

121

chverstandiger
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skl

»i Wochen gewa-

alle

5 bis 6

wi 1 so schnel-

nde m die k¢

(Reg

man

spiilt man das Haar

-8
dem Haar Glanz ver-
Spiilwasser einen Schufl
blondes Haar
eine Handvoll

Zu

ist es
Kamillen
dies ¢

und jer SchluBspii-
dem Fon kann

ein’ Trockenshampoon
Puder

enthilt, der

das
kann. Man tiiber-
Teilen Wasser
rt man diese Ldsung
e Kilnisch Wasser bei

Haarwasser he

man

550

bliiten und 30 g Zitronen-
]-.11.“’,

filtriert.
Man
Bohr-

aufkocht und
herstellen.
In das

selbst
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loch, das etwa bis 5 cm ist, fihrt man ein
ein G (3 tet.
1

1lieft man das PBohrloch mit ein

welcl

s man den

mit Lehm. Man k 1 einem Baum

ihm Schaden dad
gleichen Baum im 1. :
fiim. Auf 10 T

2 Teile Borsdure.

Aufspringen oder Olein-

reibungen verhindern.
238, Fir Hinde, die vom Frost geritet si
it Erfolg 1 1anl ’

folgende

Very

den. Man m

rendl, 19 Tei-

anolin, 5 Teilen We Salz-

239.¢ ranhe Hinde verwendet man eine Teilen
T P - s i

olin, 30 15L.

dn

mit

240, Bei Handschweifi sollte man stets

was Kolnisch Wasser und mit

verwende man eine Mischung, die

4 Gramm Salmiakgeist und

Sa eistgeruch liberds
242 Nagelpoliermittel stellt

her, das man mit etwas Kélniscl

sich aus 6 g Zinnoxyd und 5 g Talk

er zu einem Brei anriihrt.

Polieren verwende man ein Tuch oder nehme den Hand-

1

nan durch hen von 18 Teilen

vilen Zinnoxyd.

243 Nagelweillpuder erhil
10 Teilen Bimss
244. Als Nagellack verwe

ner neuen Schicht mulB die alte mit

teinpulver und 42

Vor dem  Auf

1t sein. Das
lackiert.

Azeton en

»Mindchen* und der
245. Briichige Ni.itrviw |

g Gl

Nagelrand w

die man aus

Man poliert

man mit ei
und 60 g
sy Mischung, di

aus

Z i
246 Das FingerniigelbeiBen bei Kindern werh
die rel mit Ochsengalle bestreicht.

iert man, wenn man

Hautole.
247 Zur Beschleunigung der Sonnenbriune verwende man NuBol.
ig g an i ~T 5
100 g geschnittene ife Walniisse werden mit 400 g Olivendl
n Verdunsten der Feuchtigkeit erhitzt und dann fltriert.
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Teile WVaselindl, 25
Thymol und 2—3

Rosmarinél oder Lavend

Sesamil,

Parfum, wie

2 Teilen Nel-

kalyptustl und

250

jurch tag-

N e
Man bevor-

verwende

sehr trockene Haut | man mit

kann man durch méi

udern der

Taut emjp

1€ mit voran-

Reinigung

251.

s ist Kilnisch Wasser, Gutes Kil-

80 % Alkol

W
ol

seinen hohen
1 auf die

wodurch rei

1 Verdunstungs-

m Som

er angenehm erfrischt.

Kol aus 930
n Zitron
rinél, Ka
bliitenol

amottedl, Por

meranzenschalent

las Wasser reichen zur Mur
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h dem Genull von Zwiebeln, Knoblauch u. a. kann man den
chten Mundgeruch ¢

253, Nach
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t, wenn man e Schluck
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254.

255

257.

Nasenrdte ist oft auf liberméfigen Alkoholg
Der Weintrinker er t
eine blaue und der Schnapstrink
Unter Anleitung

It oft eine rote,

Nase ¢
man rote Na mit Ront
1deln. Man m

eine dunkelbl

tes

strahlen oder kiinstlic
Tabak und Alkohol, sowie
Hiufige kalte Full

ebenfalls giinstig

nsonne

rfe und

gewiirzte Speisen.
Duschen wirken
=

dder sowie kalte un

an stelle sich auBerdem eine Einreibe aus

en her, mit der man tiber Nacht die Nase

genden Bestandte

] 1,8 Teile Sal ten Schwefel, 12
Re 5 Teile Kic
Jei 1 hen Hautfehlern eckmédbig. Man

n erreichen, indem
‘eiben mit Wasser
.
'n verschwunden. Man
e Bestrahlungen
ein Einrei

diese durch ein m

die Hautunebenheiten

arbe

rstaub, oder Bir

en Wochen sind
1 unreine Hautpart

behandeln. Die Augenli

-
1

und en
mit Vaseline zu schiitzen. Zur chemischen Beseitigung der Haut-
i Zit

lume und 9 Teilen Terpentind

eine

unebenheiten eignen sich Einreibungen "ONEenss

1 Schwefel

Ldsung von 6 Tei

L
1 Sommersprossen schiitzen schattenspendende Hiite und
héufiges Einreiben mit einer Sonnenschutzereme. Vorhandene
Son rsprossen kinnen mit einer selbst herzustellenden Creme
leicht beseitigt werden. Man vermischt 35 Teile Natriumperborat,
16 Teile Zitronensdure und 49 Teile Vaseline, Die Sommersprossen-
stellen reibt man tidglich zweimal damit ein. Nach zirka 40 Mi-
szeit wischt man trocken ab und pudert die
aus 45 Teilen Talk, 30 Teilen Magne-
inkweiB. Auch Sommersprossenwasser

nuten Einwirkun

Haut mit einem

LI

sprossen, jedoch ist es nicht lange
superoxyd, 21 Teile Borax und 48
Teile Paraffinol 150 g ge lzenem Lan 50 g
Vaselin und 48 g Zeresin mischt, W: offsuperoxyd zerfallt
in Wasser und Sauerstoff und zerstért beim Freiwerden den

storend auf Sommer

Teile W

Farbstc der Sommersprossen.
Abschilen der tito-

alien bringt man die

Titowierungen entfernt man durch einfache
wierten Hautstelle. Durch Hitze oder Chem
Haut zum Absterben. Man 148t auf die
von 100 Grad etwa 18—20 Sekunden einwirken. Die Umgebung
der ten Hautstelle muB durch gutes Einfetten geschiitzt
werden. Durch die Hitze ensteht eine Blase, die aufgestochen

owierung W

towrie:

schnell eintrocknet und abgezogen werden kann. Unter der Bl
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bildet sich eine neue Haut ohne Téatowierung. Man kann aber

T

beseitigen, indem man auf die betreffende

schmerzhafte Verfahren hat
en Beispiel. Nach einer Behand-

r bringt. D

beim

alpetersdure, die man bis zur Gelbf
die Haut ohne Bla:
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