Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Haushalts-Pfiffikus mit uber 250 Koch- u. Backrezepten ...

Nowak, Elisabeth
Karilsruhe, [1949]

IV. Gesundheitsratschlage

urn:nbn:de:bsz:31-308539

Visual \\Library


https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:bsz:31-308539

199 Unterscheidung der
Baumwolle

en, ob ein Stoff aus

us dem Gewebe und
hdlt sie an eine Kerzen- oder Zilndholzflamme. Die Fiden flam-

auf, hinterlassen wenig Asche, verbreiten Geruch verbr

Haar oder Horn.

201. Echte Seide hinterl:

202_1\'11n~twi(1r- verbrennt mit heller Flamn
hinterld3t fast keine Asche. Die Verbrenn
verbranntem Papier

203. Leinwand hinte

204, Fiir Tennisschldgeril eigr

i1, das man diinn
a rag | mit aem
2{}3 Wasserdichtmachen eiche, fein

sch ene Seife

von etwa 50 G
Wasser ver-

8 bis 10

und w

n Stoff aus dieser

man (

spult ihr ihn trocknen. Kndpfe, Osen

Uusw

d am besten vor der Beh llung zu entf

rnen.

206 Eingefrorene Wasserleilungen bri man zum Tauen, indem man

rhalb der - gefr

renen Stelle mittels Trichter eine geséttigte

1 1z] ng ei 1

207. Enthirtung erreicht mar 1 t durch E
auf 100 Grad & gutem Ver-

n, damit sich der

itzen

ren laBt 1

n

unten absetzt.

208 Trockenes Biigeln von Wolle ist zu vermeiden, da sie sonst hart,
spride und rauh wird.

IV. Gesundheitsratschlige.
209'!§rt'('|llllill('l. Man trinke lauwarmes Wasser, in dem etwas Ol
verriihrt ist.
210. Desinfektion. Menschliche

Waschwasser einen

Haut desinfiziert man, indem man dem
I Lysol zusetzt. Bettwische legt man
in eine Lysollésung. Medizinische Gerdte werden 5 bis

eben

10 Minuten in siedendes Was

er gelegt. Trinkwasser desinfiziert
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man durch Zusetzen von Hydrosepttabletten. Man 16st eine Ta-

blette in etwa 2 Liter Wasser auf. Das Wasser darf aber erst n:
etwa 20 Minuten getru n we .

911, Erfrieren von IHinden oder Fiien. Bei

:

indelt - [ I Ki
denen

Warmbad,

die

beuler it ess irer 1 le zu en
Aucl na n he
;'\.-.ll I,
21 2. Mittel gegen FuBschweifl ist Formaldehyd. icses kauf-
lich erwerben 1 in verdiinntem Z c | kalten

213.

cungen der

214, Fenutzt man zu enges

Iiihneraugen.

indem man

2135.

kungen von Insektenstichen zu

216, Miicken- und Fliegenstiche betupft man mit N

"lkendl oder einer
schwachen Chloraminliisu [

Zuck

1; ein sofortiges B

hyd wirkt eber

Salmiakgeist oder Formal

217.

Wespen- oder Bienenstichen lege man etw
im oder ein Stiick

ichteten
he Kiichenzwiebel auf die Haut-

stelle, Essigwasser und e

saure Tonerde wirken ebenfalls hei-

218, Schnupfen ist eine sehr verbreitete Erkiltungskrankheit, die
durch den lingeren Aulentl in nassen Kleidern oder Schuhen,
oder bei ldngerem Aufenthalt am of

in eir

n kal-

ten Raum oder bei Zu;

ling

oder Sitzen

en Schnupfen
nehme man he T, denen man Kochsalz zusetzen kann.
Man ha wiederholt etwa 8 bis 10 Mi
Dampf cines Kamillenauflgusses.

219. Gegen Heiserkeit gurgelt man mit SalbeiaufguB. Nasse Umschlige
um den Hals sind ebenfalls zu empfehlen.

auf kalten St he haben kann. Ge

da

iten in heiflen

e
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220 Sonnenbrand ist weg
gefiirchtet. Man sollt

Verbrennungen lei
h Fett :

oder Ol

2272, Verbriihungen
Schmerzlind
L. !

223, Bei
Durch

ten sie

224, Gegen

In K

Verdauungsstorungen unt

yreitet und ziex

11l. Beide sind weit

von gefroc

anzuwe
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