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LANDESBIBLIOTHEK

. GewSbnlidh bebt man bie Grirunfenen bey den Fiifen av
glaubt badurdy bas Wafjer, dasd fie allenfalld verjdlungen
aussuleeren, obne gu bedenfen, baf berjenige , ber evtr
an bem Taffer flarb, das er verfdlungen bat, fondern D
weaen {dheintodbt wurbe, weil er in bem Waffer, in weldem er unt
u\‘ll] Een ift, nicht atbmen Fonnte, aljo erju en mufite: benn
trinfen und L'n[.uhn ift einerley, Man muf dabher einen Ertrunt
bepnabe wie einen Erftidten behanbdeln, 9? un wird man aber jemans
ten, ber aus ""l‘“ﬂ,\‘l an fufc exfticte, wobl nidt ‘:n‘ en Fi
Imw gen, und pf 3

laffen, aléwe
“.“n[ aufed

tl'l\\'

ven joll;

Riicen u.

30 habe Leute, uirﬂi\ml
die Fabrt etwas fc dynell ging,
ben, bafi fie, wenn fie

eine G

un“'tn.w' o b
eraeht fie bep ©d

ber, bener

ratben will, auf ei
fih 3u nebmen, auf einige (-"L
Kopfeé mit faltem Wafjer,

R e i T =
I Reifediatetif,

practijye Gefundheitd= und andere Lebendregeln fite Reifende.

(NVadh Hrn. Pro

( or SGdireger.)

Allgemeine Regeln,

afte Seit jum Reifen ift bie Mitte dbes Frithlingd bis
y ben ; bann ber ©pdtfommer und Hevbft, — Die feilfamite
‘}mf bleibt im Algemeiner mer bie frepe, veine, mildEd le Bery?
luft, — 3In ber Reqel ift heife P-m'r n ten, trdgen, '1.1.1pr1'1t"'d3f1=
Perjonen weniger {qddlidh, als vo 'Lutm,m_. gallidhten oder T

baren, welde deshalb friih ausreifen miflen, um in den ""mf"'

@tunben ausrl u Eonnen, — Gegen ju Ealte Luft und Gr cfrars
yerden fann, Qefern; die fich fur bie mnnltdw’1{'.let-:rbe[gbummrQ:mm'
Penen intevefliven, B b Befte Teck fiber diefen Geaenfiand

instruction sur le traite




wdhen unterweger
gefteigert, exvegt
e, nady Gewitter
@ntjlindbungétrant bervor. —
Drten u dlern wirft, befon
I el
Gefund
ichten

[dhen und ebe
& B

Reller, § hadyte follte mar

enben Fackel

fi ( gleidy
bevannaber hewitter balte bev
) n, Gebiifden,

3 Pferven,
m, e laufe nidht ju {dnell , lege alled Metall ab, unbd

venn er nidit etwa Hdufer oder eine trodne HE
— Der Reitende ober Fal
und ftelle fich nady ber be

abfeits vomr 9

ihmen nidyt ausweidyen Eann, durd eine fidvéere Bewegung die Auss
Yinjtung ju unterhalten obex yervorzubringen, und vermeibe
moglichft den Sugwind. — Dem AUnfall von Bienen=z ober Wes=
Ipenfdywdrmen enty ber Meitende oder Fabrende nur durd
bie fdhleuniafte Fludht ; ber Wanbdevereile, fo {dnell ex Fann und ohne
:L-:!_.ﬂUL'”I‘SL‘{ su fegen, gum nddyjten Waffer, um {ich damit ju bes
i&'}f"-‘“”, ober in Baumidatten, didhtes Gebiijdy, wenn ibm Eeine
nooanung nape tjt, Feblt alles das, fo retret er fich blos durd fdynels
‘e Davonrennen mit perbecttem Geficht und Hdanden, wo moglidy
M ber entaegengefesten Ridytung von dex, in welder ber Shwarm
We 1hm jutam, Dft entfernt fich jebod) ber Feind aud) fchon dann,
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Anbang

wenn ber Angegriffene nur mit den beha m-butmt n Handen Mund
und Nafe bedeckt, und fidh gang rubig verhdit. —Die Reifelleis
brr fepen der Jabreézeit gemdf, bequem unbd nirgend dridend;

rpliglich Beinkleiver, Weften, Leibden , Sdube und Stiefeln,
@w Halsbindben miiffen locker anliegend, bie Strumpft dnber elas
ftifd), bie Pantalons an bequemen Irdgern befeftigt, die Frauen:
rud‘cmd]t su feft aufgebunben, fonbern von Sdy ulterftiicen getra-
aen fepn. Den Kopf be buff im Sommer ein weifier ober aruw
@twhhur ber tm Augen gehorig befdhattet.

vulu‘uhn 3 m."'l.n\ R
an beren Stelle, — JI\ warzer §
Brilleneinfafjung aejpannt \Iif) tt am
beg ©dynees. — ‘Jm.‘iW"“. 1

'

lig auf bie
Ginfaffungen der Sdyirme an den Rei
gunehmen, jo wie audy ber qetir 1|p.1.1t\u.1 ae La<t von bam lm.rhe-

diefer Sdhirme zu entfernen, dba er vom Sdweifie endlid aufge
Stitnausfdldge und Ge Hwiih peranlafit, Den .’L'.m.-n fdhanlid ift
bad Hineinblicten in bas Leuditen bes B ver Gebraud) ber Tors
gnetten, in fo fern bag Bedficf forbert, unbd der zu bdus
fige Gebraudy ber Ferngldfer, ¢ Bewegung u Fub, ju
Spfexde und im Wagen gehort zu ben Starfu ruf-‘nzrrc[n ber
Augen, — I Mdglidit wafferbidh Reifes
mdntel .u u empfeblen, nidyt fc ftens,
ber Gebraud) des Pelzwecks,
Kragen, Palatine, blos e
e8 indbeffen getragen werben,
aevidtet. — ReinlidEeit my
fleifiges TWedhjeln ber .11%\1 audhte

mal bey emner ftaubigten Sommerreife. Eben bies 1,.\r pon Obers unbd
unterfleibern und befonders von Striimpfen. — Dabey werbe nidt
bas forgfditige AusEdmmen des Haars, !'v wie bas Hfteve tdplide
Tafdyen bed Gefidts, Haljes, Nacens, d 1"‘HLL.TI, per Obren und
Hinve, fo wie das Reinigen der 3dbne und Sunge verjdumt. Reins
lidyEeit und fleifiges Wajdyen mandyer Theile des SBrperd, wenn fe
nidyt {dwisen, verhilitet aud) bad Wundwerden derjelben, beren Peie
fung leicht burdy den Gebraud von frifdem Hirfdtalg ber wuf[ oird,
Das Shminfen follten bdbie Frauen, lieber berbaupt, bodhy auf
Feifen ftetd unterlaffen, weil die .rnmra 1§dilinfiung dadurd) untee
priictt wird, — Bdber, bey rm[tqu WUbElihlung, trocener Ha 1t und
nady beenbdiater ‘l}m‘banunq genommen, find im Sommer fur Aele
fenbe vorzlaglidh beilfam, —Ermiidete, befonbers Fupgdnger,
quickt unbd ftdckt bas Wafdren ber Seentelund mu‘ yelenfe mit Wewn
ober Branntwein, — Bur Cinkebhr wlihle man eines b-r pefudhtefien
®afthdufer, und in biefem Bimmer nady freyen Pldgen, breiten
@trafien ober Gdrten, wo mbglid) bes 2ten Stodts, nie ein Il"lq“r’
fdloffenes Bimmer, ¢be 8 vorher geliiftet und ausammiurf it
nie ein nabe an heimliden Gemddhern gelegenes, ober frijd get tiinde
fichn vamm verg iftetes. — 3 Anfehung e
fo viel e8 fepn fann, mrnmﬁld\’ A
an bas Frembe, b.;audpﬂﬂifu blide

\Lut' 1:::?:

fen m-:\ Haar immer nadh audwarts
sor Allem auf Meifen vorgelteny
Wdjche, mit ganj trodener, m'
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bepbebhalten

fowie Gefe

nothig. — Dem Nei
it gu Seit genommene
ighonig, ober ®anbdiszucter mit Gygelb abgeriihre,
(e cinige Jaffen i

+ SR Y
ev Butter,

el pol
3
M ¢

unbd unge

forge filv ur

Getrdnt ju fidy, und
mnd Lunge, —

.
u

2 , worin efwas Weinfeinrabm aufgeldjet
] enin threm gewo dyen Falle ber Ak

Ghe be unb Ihee, —
mt, verbalte fid) rubig
alle engeve Kleidungés
Bey
, Ten

, Saffee

% B
ten De

it, fo werbe
e Etdrung
enbe fep

dytesd

Gewdbnlid

hmerzbaft, {o lege man

wafdye diefen mit exs
prftenicyleim , Fleifdbribe
bey allen Edrprrtiden
yaé Nadfuden drats
. | enwerben. — Jweckmdpia ifte, bab
ber, von freper Quft unb fidckerer Bewegqung Entwdbnte, v ot An=
tritt ber Reife fih nady und nady erft wieder an Suff und Beweguug
gew§bne, bamit ver Webergana nidt jugrell fey. — Man reife, durd)

o

Sdlafund Frapfidc binldnglid geftdree, fo seitig wiembgs

n
und Sagofuppe.
Uebeln, wenn fie einige Bedeu
lider Hiilfe nidht genug ar

i

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK




BADISCHE
o' LANDESBIBLIOTHEK

560

Anbhbang

lidy aus, aber nidht gleidh nadh dem Mittaaseffen weiter, oder effe
1;;11..].1 al8 gewldhnlidh und vermeide '11..111-; ju beftige Bewes
gung, — uf dbas Vett wenbe der Reifende alle Av ifmerEfamEeit,
Siehternidht felbft ed frifh dber;i
bet bavauf. Wem ein Stro En,u ¢ b ¢
braudtem, q:l \ulw. mhm Stroh bereiten und ;.\IL atte
man frifdes £ g , au feinem Nadytlage
Der Mittag ‘icfa!af i‘:;.- auf Meifen nur dem daran G
geftattet, boch bddhftens ein halbjtiindiger, im Lebnit
und nidyt unmittelbar )|

Grafe und im Son

—Anftrengenbe

bnten
{ ober Sopha,
% f:'.u'-':l ":11
Befunbheit,
& j

eber bel

den gegen d
in ber {Fren
bagu i
ber ein

tin bder . ! L::b:n.
tern und den Sdydnbern ibres N« ame
]-1: aftliden Gebro
mit anbern Bekannt
Reifende, Wie

und

fdwer burd) fein

Fur Fufganger.
et Gefunbdbeir, e \'1'}": unb friibere Ges
i der Avt poraus., — Bor vem Unfang ber
1berniffe bes (“h;.l
1 bigen, — Wer zacte Filf

ber Fufzeben und Fufjoblen einige Jeit vor dem 2 16
derung dburdy td 16 Befeudhten und Reiben berjelben n]u':
ober Branntwein, — Am Bovabend ber Neife, nicht am Reifes
fep ein .:sun:, Seifenfufbad, und bann bas forafal
n ber Ndgel (nicht zu Eurz) und das vorfidtige Ab
.a .vxl\-...m 1gen und Hautidielen mer:‘c[”t Gegen ju

Fupid jliche Ginfiveuen von etwas Baly
c-\at‘ﬁ_“ mpfe.—3ur Fufbefleibung wabie
berReifendeniejualte, gerriffene, ober grob ausdgebefferteSt

tig zu den Flfen pafjen. Man wedyfele jie fleifig, b
1gen *‘hmn ober beym ju ftarfen Sdwigen i
erbebdarf, 11.@@\..[[;,“:.umt., plaft
J].:.Em Soblen, bardiber Go \m\nin
iv, ni \‘f‘l'\‘l weit und n.dr.«,t eng, finb eine ywe
Fufibetleibung Stiefeln, Werden jebodh (ettere

flen e8 rurxl[ tten, ober Sdhniivs oder &
ftiefel, bem obery ile nady, von elaftijdem BWyilbleder, und ot

)
1
s

bohe & 1”'I f{ b: § Sdubes L‘Lll s_ft‘\rl l“\ 1rjpr
ber Fo 1 oblen \\\L man bic véllige Breite
ber ..!!.1[1?{[‘1]1 oes

vhlen von Rofhaaven



laffe T
an ben Dberfdienfeln ju verr
: beuge, beym T

Dberletb ¢

an abgelegenemn

wird bdburd) Ein=

ded d [fer igt, — Das
1 id ic Sdul=

e
i

rl

Labung immer bey
am zu erjteigen, b in aufgeridtes
ju fingen , ober, jumal bem

£n waple man einen bev befudtefien Gafibdfe. — Gegen
Gerfdlfdhuug von Speifen {ehiist das Begehren bes Einfadifien : ald
Cyer, Fijde, Witdprett, gewdhnlide Beine. — Trockenreiben
ETKL;>F'Dt‘11 ver Flifie, Wechfel ber feudht geworbenen MWdfde und
ber Fufibekleidbung, Wafden ver HAnbe, dev Bruftund bes Eefidyts,
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Anbanag

ey bag exfte Gefdhdft nad) der Anfunft im Radtquartier. Durd
Ginveiben der Fuffoblen und Gelenfe mit Branntwein. gebe man
ibnen ©tdrfung. Grft nad) einiger Rube folge ber & bed frus
galen, langfam unbd mdfig zu geniefenden Abendbrods. - Jm Al
gemeinen fey wiberrathen: oft unbbann wenig ju elen ; empfoblen
bagegen, fich mit moalidit einfader Nabrung zu be n.— 3ur
@tillung des Durfis, wdbhle ver gehdrig Abgeki
{dylechter Biere oder Weine, reines Quell= ober Brodwafjer
falls mit etwas Rum und Jucker ¢ ewiict.

1L

Fur Gebirgdwanderer.
Die Kleidbung fep ein £ (
leidhtem Beud, I
ben Kamajden, — 3we
bicken, breiten Abfdse
i te Bergpfade, und
n bejdylagener Stadel
waddstudener Reaenmantel und ein&Strohbhut, —
nebmen cinfKamifolvon Flanell (dbas befte BVevwak
lidgeGrEaltung), leidite wolleneBeinkleider,e
und eine Flajde mit Kiv affer. Diefes bie
genommen, ober mitTaffe ; 5

gene o,
Wajchmittel Kreaftigung
; e allein,

figten Nage f
eidhtere flir S halr
ock ift unentbebrlidy. Eben fo ein
Ferner jind mitjus
imaémittel gegen
1warmerlebervod
eilen fdhluckroeife

plé

Der, ves Bergfteigens Ungerwobhnte,
an. — Der Wanbderer erftetge die HIben, wenn eé fepn Lann,
ber Abendfeite, und aebe langfam, in furjen Schritten

gaevubt hinan, — Der Erhipte bleibe 1 Jeit Jtes
dftungen uvermeiden, — Sein Ducft werde durd o

¢ Zropfen MWein odber etwas Suder,

it., — Im Hinauffteigen ift Tabals
bergabwdrts, befonbers beym Nebel, fey
die Sdyneeftiivze des Friihlings nidht vor
tdhgebirge gefabrlid, — dltegenbde
langem beft tegen, € nige Tage nad !
burdhzogen mwerbe Su ©dnee-oder Eidgegenden fep bad
@efidt mit griinem over fhwarzem Flor bedectt, —Nad frifd
gefallenem Scdynee werbe Fein Glet]dor bejudht. — Die, vom
Wiverjdein ber Sonne erjeugten Sejic dmevzen,
Waffer vermijdytes KEmifdyes Waffer, auf und um vie gejd
Hugen gefividyen.

Fur Reifende yu Pferde
cmandyes Edeperlidie Uebel, 3, B, Hypo
, fo ftebt e8 dbodh in mandyem Betvadt bey wei
Daber fey abwedijelndes Reiten und Wanbdern neben
pferde ber, empfoblen. — Man veite nie mit ganj

n v eibguct fey jebem Retter
; Diecbe reifen, 1°
mande Kirper

aud Ealter Duelle, g

dadlid), oben

5 { hrot
iagen, — n brett




bere bingeaen im

& n§dallen,
P atte
it (it die Reife
-
find, — Sattel und
ligf nugt, flarf, und als ¢
't ..m ¢ L'. n.— Man reite im Anfang la
hdrfer, und end '.1.‘, vor ber Ginkebr,
Man trént ¢ Teinnodh febr erhi
Eelfen !.lL\b = und Sdneewaffer ift it h
alter, la :wmn‘.ir b gereinigter Hafer ift vad
,?..m.; junger, felbft mm ift Gift fiir bas Thier;
fe ober verfdimmelte 1-1 adef. — Daé Heu fey vein, wohlz
i i i 1 Iy mem Duft; vers
nody ‘111'r1 und atlein al :\,rllfhl gerei dt. — ‘lg bnrmtxlunj
mit jedbem Heu, yumal mit ,un\.. m, griinem Klee, Fann
ben Prerden, wenn man fie gleich barauf 1mnfr und ruben , les
,  benégefdbriich werden, — Hackerling nehme man von trockenem, feis
! nem, weifem Wdigen- rfiroh. — Als Stdrfunges
mittel werde bey ©trapaz swifdenburd Sdmwarzbrod mit Saly
beftreut und dur ch Waffer ober Bier angefeuditet, dem Pferde ges
hE, — .L.\T J.LE‘ ‘1.m und eitgemdfie Fiitterung und Trdnfung befs
uL' '1.11 . = Iu:nusm.l ¢ Futter werde
ridyt, — Grft
. ber 5“\«\1‘1";\1 nad-
efunben ift, beginne
ran ihm etwas Brod
g af e unbd Peu geflittert, und
e e8 wenigftens ein Paar Stunden ruben. — Nach gwey bis
vigem Nadymittagéritt erbalte e8 abermals Brod, unbd im
tavtier basg dritte volle Abendfutter. Nady jedem Hauptz und
tfutter werde es gehlrig Noth (bertreibe
feinPierd; be iren unfeys
Sdyvitt und I o ¢ Etillen fieige
der Reiter ab unbd leite bas Pferd ; jebody nicht vorausgehend, fons
vern ihm jur Seite, — Wird bas Pferd vom Sattel gedrickt, o
gonne man ibm méalidfi lange Rube, laffe den Sattel dndern, ober
: - Detlaujche ibn mit cinem paffendern und benuge den RNath eines Sadys
f_{ berj gen wegen der Heilung. Leg reé gefdhele audh dbann, wenn
22 an ben Fifen des lmtn}u‘nﬁ“"’ Kranthaftes zeigt, fo aud) bep

en L.q{n Unluft zum ‘§1 tter 2c, — Die grifite Sorge |L1|.Xunfr[mlt11ng
bes Plerdes burdy Gtrirgeln, ﬁﬁu[d\m ber Fifie 2c, fey jebem ems
pfoblen, ber fidy feiner jur J‘im[c bebient.
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Anbhanag

Fiar Reifende im Wagen,
0 :

Alzu bequeme, in Stahlfedern bhe l,m.ub-' Wagen
fonbers ba, wo e8 gute Kunftfivafen gibt, im Allgemeinen
empfeblen, Sie leiften wenigitens 16, wad man von eir
evwartet, bie jur & t.LL..m. ober Wiebererlangung der B
unternommen wird, Blod fir fhwddlide ober alte
finbd fie paffend, bdie entwebder fen mdiffje n, thl L"ul ne
um ben Genuf einesd anbhe \ it
ven auf ©tublwa

dern Kinbern, und |
be H‘L‘ ('c'.' ‘.i:rn —

},‘il‘LLI‘ fidy De
dhen
e

anbern u

‘l'["..l'c

ne Ghatoul l‘ bie
igenen 3 ‘,.I‘\.IL‘:'I Bebienten oder
10 leite fe den ber Baga=
f ieber ©tation werbde bie Lage bed

und Adhfen, fo wie bes

Bagensd ‘.mw
por ober in ben Stadten
ie etwa nbthige Ausbefferung (ABL fidh in
beforgen. — TWev mit eigenen Pferde
1be, gufjammen ei
0 \;’l\’l'l.{‘l‘" Ei
'm unbd bauerha

. Uiberbaupt
"a hiere fe — Beym
r‘.[wn_x werde ber Wagen qe I Benm Abfteigen 0ed
§ laffe ficy. w.*lt.-l'.‘::‘ue bie 3ligel teidhen. — Dev im Cils
‘Ltar Offentliden Poftwagen Fabre
.} .1 rq ur 1"“;‘-.‘]1{.1“.1 betannt.
igen, bex @trapagen und Mangel al
m, fteht biefe Art bes Reifens an s alien,
ift fie u widerrathen. — Die Ecffine find in
iehen. - Demmit Ertrapof
13u empfeblen. Auch biefer bes
Mit Bejdywerden fiber Ung
" 1feif LL.L-\._D‘][ I=
feftes Benehmen, mit

Lm‘.\q
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fidyern '."‘1

¢n Lanbftrafen
I:.‘:- Lebnen
permieben.

b b -Jmn:;. !
t {dhwaden Augen 8 ‘”.1 tlefen
lidy, — & q., Sdylafen wdibrend bed Fabhs
vermieben, und bageaen ber Tubrs
& ¢, munter exhalten, — Beym Durdhgeben ber
u e6 im Allge nm::cn 1‘.rt‘|'.:rn‘ im TWagen su bleiben, als
Preclerden Medanismus

ucts, alle
yt werden
bey vollem
t Nadytzeit und

mann dburdy {“n Pre

arinaer

mgen. »
em '|L‘Tt 1‘{\
4] f

besd

\-11' guten Wegen retje m
‘ru: Fubrmann t l].\lll?ll wad zu echalten.— Dasd
jteig bem TWagen gefdyehe nie im Sprunge, bleibe
f vann 1‘.'\1‘_-: 3ut nabe gwijden der BVorders unbd J';...:l\-mi-m. fteben.

3%

Baver oder Gefundbrunnen Netfende.

nn fie de bie ges

baulide
rdnt MWaf=
Uuch bre
Ruciidt
animalis
b Regel=
ungen,
wers
¢In fich sur
i¢ Gntjcheis
Dllt‘.g. - .:\.-.‘ fpdtecre Lebens -.1{:;1' an unbd fir 1.d;, fteht bem

'\'I't"l remen
€ .«2 agesor

iobe nidt genu
f) Gebraudy von ?1'1

bu

pLe man

*=) Die befondere eaeln bingen natiiclich von ber Wefdafenheit

bes Srvanten, fo wie der Heilquelte felber ab und mifen dem Ermeffen

| bet Arited iberlafen bleiven. Wir baben in dem Werke fx1bf deshald
| bie Beftaudtheile einer jeden Duelle und deren Wirfunden angefibre,
und miifen daher diber dieje Punkte auf die eingelnen Axtifel feiber
vermweijen.
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Anbhang
®enuf ber mi ;umlfdn‘n Taffer an ber
¢ntgegen., — Gdwangere t-‘llm. bata
t er mit ibven Sduglingen fann ber innere ('ih brat
waffers oftwoblthdatiq wirken, wenn fic babey den
befolgen. — Die Babde ¢ felbft fey in ber g
mung, Jab it und Witterung in einem bequemen
getreten, — Hddft {dwade Perjonen miffen fidhy eines u‘fur'
&ragfeflels bedienen, ober cines in ‘}l‘hllh]] banaenten und mit eis
nem Sdyirmbady verfebenen 24..1 orbed

Reije angutreten ? hdng
Hiilfefuchenden ab
tung gencigten 9
ling und He
fo wie dltern
geit 3 MNerven

Die Jeit, wann bie
1tion bed
inbd Erlals
ber Frdbe
en leidenden,
ie heifere 'Z.‘ mmergs
Rath bed

T
fey ywabrend

ur b

anfen aber ber Herd| n:z\;'..

J\'l l\..‘ stes ent{dieide audy bierliber., —

R Regel aller jur Heilque Wallfabrenden. Ein
p.:_ e ,lzf‘mlh’ man fich nach dbex Anfunft., — rend
verjelben werbe dev empfoblene Brunnenarzt lber bie Gu b Res

*

m bev mitgenommene Bevidyt

benéweifeum R .1ri! gefraat, nadd
ord nummw

bed Hausarst

mdglidh, t'-:.!'
feinfader, leidt
Geiftes im

For Tor
aretr; BVerme

nidyt bié
perbaull
Gleidiger
benjdy

etter verleite dben "“un t nidyt w 1[.-.“..1“&1 \t erbun
fen 1‘=ql:=‘m "n ? feinbli ﬁ‘nn irfun gen der
19 hc:ur \m‘.h bed Trinfensd

5 1)t flarfed Hi nlm‘ D 'fm en {dhddlich. Die Bes
1 unb mifig. — [ bie pom At
bl von Bedhern zu Waffer werbe langs
sen getrunfen, — E\“- supiel fhadet aud hier
ig. — TWem e6 nidht ufagt nldytern das Mine=
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Anbanag
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