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per Deilflinftler judt. — Sie fmb: dag Bad mit
feinen verfdyicdenen Abarten, ald einfacdhes Waffers
bad, ald Dampf- oder Sdwveifibad, ald Halb-
oder Sittbad und endlich ald8 Doudye in den vers
jchiebenen Fovmen und Abjtufungen, damn die Jie:
genmolfen, die Ejelinnenmild) und endlich) die ver-
jdhiedenen Minevahvdfjer.

Die woblthatigen Wirfungen einer reinen Berg-

luft find su febv befannt, al8 baf s nothvenbdig -'if
wdve, bieviiber Ausfithrliches ju fagen. Die atmo- t4e
fopavijcbe Yuft ift befanntlidh ein jum Leben un- i
{07 umgdnglich nothwendiges Nahrungsmittel, das fdyon (i ;
i von den Alten pabulum vitae genannt wurde. ul
Je veiner und unverfaljdyter diefed Nabrungsmittel i
in den menfdylichen Koévper gebradyt wird, bdefto i
fedftiger und guverldffiger wirft eg, fo Ddie o1 | .

Bergluft. Jn ipr fiihlt fich der Menfdh mwobler,
frdftiger, leidyter, frober, die Rorperbewegungen
geben lfeichter und vajder vor fich, die Bruft ath- it
met frei und hody auf, fa ed ift ibr ald ob fie 14"'*.
bie gange unermegliche Maffe der belebenden Atmo- oy

fpbive in fich aufnehmen miifte.  Der Dru :
ber umgebenden Luft auf die Oberflide des Kor-
perd ift gevinger, dasg Juftrdmen des Blutes nadh
diefer erleidhtert, bas Gleidhgewidht zwifdhen Jnnen
und Aufen vollfommener bergeftellt, bdie innern,
edlern Organe werden dadurd) frefer, die bduvd)
bag Athbmen hervorgerufenen, jum Leben unevlafilich
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fidy notbrendigen phyfifchen nnd demifden Pro- Pt
seffe befdhleunigt, die Warmeerseugung gehoben, die |
Blutbewegung und Blutbeveitung gebt fdneller, dev
Stoffwedifel vajdher und vollfommener vor fid).
Die Atmofphdve ift frei von miasdmatifhen Din-
ften und nftectungsitoffen, fle erneuert fidy von
DMoment gu Moment, vuft im ecfrantten, fdwaden
forper neues Leben, neue Thatfraft hervor, und
ift s bann nod) eine wunberyolle Gegend mit herr-
fidyen, grofiarvtigen Naturfeenen und veidhlidyem
Wechfel liebliher BVilder, tn deren Anfdauung dag
Auge fich verlievt, fo muf der Geift mddhtig und
fret geboben, dag Gemiith freundlid) und wohl-

thuend angefvroden werben. Und mwie febr for- )
perlidie und Gemitthsleiven fidh theils wedielfeitig baften
bedingen, theild mit einandber Hand in Hand ge- ober b

ben, bies lefrt Die tdgliche Crfabrung sur Gentige.
Devr Stidter vermifit davum nidyt febr die vaus
jhenden Freuden des Tangfaales und Dpernbaufes,
ben Gefdyaftdmann verlangt es nicht nady feinem
biiftern  Avbeitszimmer, bder Gelehrte [Aft willig
fite einige Jeit Feder und Bitdher vuben und felbft
bie forgfomite Hausfeau fieht fidhy, umgeben von |
ibren ‘bevanblitbenden Kindern, gerne fitr ein paar i &
Wodpen bdem Wirkungstreife entviidft, in dem fie
™ | emjig waltete, und ber ihrer vielleidht friiher wie:
ber wavtet, ald e ibr miglih war, bdic verlore
j nen Kvdfte wieber ju fammeln.
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