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baber, bilft ed wobl*). Gine ferneve febr
vonftante und febr gitnftige Wirkung dufert fie auf
pag Wterinfyjtem, nidt nur dadurdy, bdaf fie abs
. norm gefteigerte Senfibilitdt und Jvvitabitdt hevuns
! teritimmt,  frampfhajte Jujtdnde befeitigt und ein
gevegeltes Nevvenleben hevvoveuft, fondern daf fie

matericlle Hinberniffe Stodungen und Anbaufungen il
aufldft und ausjdeivet, ein vegelmdfiges Leben in 11 .
viefed fo widtige Organ des weiblidhen Kérpers iy
bringt ¥¥). i

Die Wivhungen des einfadhen Wafferbades find i

befannt und weichen von denen dey Bider in ge:

I wibnlidem Duelbwaffer nur durd) bdie ecigene Er-
jdeinung ab, Ddaf nidht felten nad) (dnger fortge-
jegtem Gebrauche des Bades Cruptionen auf  der

Daut fich) zeigen, die in der Fovm ded Friefels, ber

hleim trockenen Srdge ober dev Neffelfudht erfdyeinen und
o als giinjtige Kvifen ju betvadyten find. Dennod)
wird ¢8 Dhiufig als frafriges Untevftiigungsmitiel il
einer eingeleitetenn Kur in Aniwendung gezogen unbd F 4
i e8 gebricht ibm nicht an auffallender Wirfamteit. Das %

Hautorgan bildet die grdfte, jehddlidhen Einfliifjen

Gtidenveuter a, a. O,
Sdyon bei den dlteften Schriftftellevn Gber Medizin,
wic Pliniug und Hippocrates finden wiv die Meiz
nung ausgefprodien, das Falte, farte Waffer un=
fruchtbar, warme Waffer dagegen frudytbar madjen.
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jeper Avt ausgefeste Dberfldde bed Kirvers und
bie dburd) Stérungen in feiner Funftion hervorge-
bradyten Uebel find gablveid) und mannigfady. St
nun einerfeits bas Hautorgan alé Leiter Der 1chid-
fichen Emwirfungen, al8 Empfinger Krvantbeit er-
seugenber Einfliiffe ju betvadyten, o wird ed an-
derfeis in bemjelben Grabe wieder ald Medium
_ dienen, durd) deffen Thatigfeit die aufgenommenen
_‘:.',. Sdydvlidpteiten entfernt, die erjeugten Svanfbeiten

geboben werden. Bebenfen wiv ferner, wie grof

bie Reibe der Crfiltungstrantheiten fey, wie hiufig

und wie madtig Stdvungen in der Hautthdtigkeit —
Hautfranfheiten — auf den gangen Drganigmus
' guriidwivfen und Kvanfheiten aller Avt bervorru-
fen, wie fdmell Unterdriifung der dem Hautorgane
cigenthitmlichen Sefretion, franfhaft alienivte ober
quantitatly vermehrte Abfoudberung in innern edlen
Organen bewirfen, wie hiufig der Arst das Haut-
organ gleidhjam gum Stellvevtreter fiir andeve Theile
wablt, auf weldes, wm Ableitung su bewirfen,
jelbft Franfbafte Suftinbe verpflanst werben, damit
ber unedleve Theil die Biirde bed edlern trage, fo
wird e8 flav feyn, von welder Widptigeit e fei, auf
diefes Ovgan frdftig eimzuwivfen und nady der Ber-
jthicdenbeit der Jubifationen deffen Thitigfeit an-

= | uvegen, bie gefunfene RKraft yu beben, die abuorm
gefteigevte Derunteryuftimmen. — Die wohlthditige,

erfrifhende Cimwivfung auf den gefunden Korper
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it befannt, warum follte fie nidht in ungleid) bo-
perem Grade audh dbem franfen, gefdwdditen Or-
ganigmus {ich mittheilen?

Reineswegs gleihgiiltig ift ed, wie, wann und
wie fange man bade und e$ mobificivt fid) dies
Gufierft mannigfaltig nad) Alter, Sejdledt, Rranf-
Beit und den ®raben berfelben, o daf bievin bie
jorgfaltigfte Umiicht nothwendig ift.

Dem Wafferbade werden nicht felten Jufise miz
neralifder ober vegetabilifjher Stoffe beigegeben
md 8 witd ald Sdwefelbad, Stahlbad, Salsbad,
Lohbad, AMild)- ober Arauterbad beniigst, um die-
fen ober fenen Deilywed damit ju evveichen.

Wenn wiv aud) hier wieder die grofe Flade in
Betradyt 3ichen, welde das DHautorgan der Cin-
wirfung der Argneijtoffe darbietet und babei deflen
Vermigen, folde Stoffe aufjunehmen und Dber
Séftemafie juzufithren, beviidfichtigen, fo wird ed
pald flar werben, inwiefern bie Anwendung beil-
frdftiger Mittel aud) auf diejem Wege von Crfolg
fepn miffe und e$ waren natiivlide und fHinjtlide
Mineralbdder, o wic foldhe mit Pilanzenfioffen
jon von Alters her in die Nethen ber friftig
wirfenven Heilmittel aufgenommen. Jpve Wirfung
ift mannigfac) und evftvedt fidy nicht nur auf das
Hautfyftem unddit, fondern aud) auf Die Nerven-
jpbdve, auf bie Progefie Der Blutbereitung, Ddev
Nutvition und Affimilation; fie ift Svilich und all=
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gemein, mbem fie fich auf eingelne Partien des du-

Bern ober fnnern Rorpers ober auf ganse Spiteme

begiebt. — Auf Regulivung der Franthaft alienirten

Sdftemaffe, auf Blutbereitung und Blutmifdung,

Nutvition und Affimilation find befonders bie Stabl-

und Salzbader beredmet; Stirungen und franf

bafte Cntartungen bder Haut ovder Sujtdnde aqus

biefen bervorgegangen, metaftatijde Uebel, fo wie

perverie Thitigheit des Nervenfyftems, feve fie pri-

mdr oder fefundir, maden febr béufig bie Schie-

felbdber nothwendig, wdbrend bei gefunfener Le-

bensfraft, duferit gefdmwdidyen Berdbauungsorganen

e und bavaus entjtanbener mangelpafter Crndbrung

Mild)bdver, bei Sehlaffheit und Trdgheit in einem

ober mebreven Orvganen und Syftemen, bejonbers

dem Haut- und Muskelfyftem Lobbdber, bei frifi-

den abnormen Juftinden, der Haut » bes Jellge-

webes, wobl audy der Mustel- ober Nervenpar- femd,

tien Krduterbdder 2. 20, in Uniwendung fommen,

Jn die eingelnen Falle eingugeben, twelde bdiefes

ober fenes Vab erbeifdhen, ift darum bier nidt

nothwendig, weil dies bei Aufzdblung der eingelnen

T Svanfbeiten und war ousfilelider jur Sprade
i fommen wicd.

RNicht minder widhtig alé die bdem Wafferbade

. beigefetiten Avgneiforper it die Temperatur deffel- [
bem. — Rdlte und Wirme find wie im Pilangen- bicno
il fo audy im Menfdyenleben yvei widtige Agentien,

s
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pas Waffer bildet das Mebium, an weldes dag
eine ober dad andere derfelben gebunden ift und ed
ift darum bie Temperatur ded BVabed fiiv die ver:
jhicdenen Heilywede nicht gleidgiiltig. Sie wird
mobificivt nicht mur durd) Gefdledyt, Alter, Con-
ftitution und Gewohnbeit, fondern duvd) die vov-
liegende Svanfbeit felbfi und bie vorgezeidneten
Heilywede.

Ebenjo wenig gleidygiiltig if die Paner des einfacyen,
jorobl alé Dder sujammengefeten Bdber, und es
ift von Seiten des Kurgaftes febr gu bevidjicytigen,
vafi aliyu furie Dauer unwivfjam fey, u lange ba-
gegen nachtbeilig werben Foune. Ueberbaupt joll
¢8 lebig und allein Sade bdes Argted feyn, Dben
Kuvgaft, deffen freiem Willen nichts per vt iibers
{afien Bleiben darf und beffen Krantheit der Ayt
mit allen {bren mobdificivenden Nebenumftdnden
fennt, aud) mit der nad) biefen Rickfichten eingit
{eitenden Kur befannt ju madyen, da Gleidgiiltige
feit ober unpaffender Gebraudy der su Gebote fte=
penden MMittel bei einer Babe= uud Brunnenfur
von chen fo nadytbeiligen Folgen fepn wicd, ald
ivgend ein anberer Febler in Der Lebensdweife, Didt
ober bem Gebraudye ber vevorbueten Avgneien, und
per Verfaffer wird Gelegenbeit nehmen, fpdter, bei
per Aufdblung bder eingelnen RKranfpeiten wieber
pievauf uvlidsuformmen, ¢benfo die Fdlle anjuge:
ben, in welden die Sdweibdder, $Halbbdber ober
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bie Doudyen ibre Anwendung finden, iiber deren
alfgemeine und fpecielle Wirfung Ausfiihrlides ju
fagen, ben Lebrbiicdhern diber Pathologie iiberlaffen
bleiben mufi, und bier ebenfalfs nicdht am Plag
wdre,

Die Molken opber Sdyotten.  Sie werben aqus
oer Rubmild), am mefften aber aus der Jiegen-
mild) beveitet. Die Jiegen, deren Mild) zur Mol
fenbereitung vevivendet wird, bebiirfen infofern ei-
ner aufmerfjamen Pilege, als ed nidyt gleidgitltig
ift, welde Kvduter fie gu ibrer Nahrung erhalten
und eg bievon hauptfdchlich abbdngt, ob eine frif-
tige und avomatijde Mild) gewonnen wird, Dar-
um find bie Molfen, aus der Mild) der Schweizers
siegen beveitet, von jeber fo febr Deliebt und ges
fudpt gewefen. Die iippige BVegetation, die unfern
Berghshen eigen ift, fommt der der Schweis febr
nabe und ba ein veines, gefunbed RKlima auf die
Thiere wie auf den Menfdhen woblthdtigen Ein-
fluf dufern mufi, fo it mit Beftimmebeit angu:
nebmen, daf die von unfern Jiegen gewonnenen
Sdpotten in ihrer Wirfung denen der Schweis fehr
nabe fteben mitffen, wdbrend dabei unfer Kuvort
sugleid) mandye Annehmlidyfeit bietet, die den Kur-
orten der Sdyweis nidt ober in fo hobem Grade
nidyt eigen find. 1lm eine gute, Frdftige und ge=
junde Mild) ju gewinnen, miiffen die Jiegen voll-
fommen freie Weide haben, fie miiffen fich unge=
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