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purdh Strophelfudyt bervovgerufenen Granthemen.
Ingbefonbere ift der innerlihe Gebraudy der Mol
fen, etwa in Berbindbung mit Langenbriicer Schrwe
felwaffer 3w empfehlen. — Bei der oben fdhyon
erwibnten Gigenfdaft unfever Therme, nicht nur
pie Haut und die Mieven in erhdhte Thatigleit ju
verfeten, fonbern audy auf Der Haut felbjt Aus-
. {thldge bervorswrufen und baburd) giinftige Ablei:
: fung von innern, edlern Organen u bewertjtelli-
{o) gen, mufi ibre Anwenbbarfeit in Den begeidhueten
Sdllen, wo es fich entweder Davum handelt, frant-
bafte Thitigheit des Hautorgansd zu veguliven oder
ein erbihtes Ceben in ifm Hervovgurufen, Flav
fperden.

Tenn e6 cinerfeits die evfte und Hauptaufgabe
ves Arytes ift, die Mittel au beftimmen, weldye
gegen ivgend ein lebel ald sweddienlid) befannt
find, wenn ed ferner feine oft nicht feicht ju [0-
fende Aufgabe ift, unter einer Reihe von in ihrer
Wirkung verwandten Mitteln, das der Snbividua-
fitdt ves Gingefnen entfprechende heraussufinden, fo
fommt am Cnde nody ein Drittes mit in Vetvadt,

nemlich die ywedmdfigfie Avt und Weife bes G- fen iy
3 ) ), i

% | braudyes. Dasd nemliche gilt von den Bad- und bie S
Brunnenfuren,  Biele Dinge find dabei zu beviie: i g

fitigen, Mandyes hat der Kurgaft su beobadyten, b
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wenn die angewandten Mittel von Erfolg, der be-

veits bevbeigefitbrte Crfolg nidt wieder unterbrodhen

und entfernt werben foll, ja felbft wenn nidht ju

. pem fdyont Deftehenben Uebel nody ein weiteves hin-

sutreten foll.  Dem Kurgafte mbgen ungefibr fol-
gende Regeln dienen.

Die zu einer Babefur geeignetite Jeit des Jab-

ve§ find bie Monate Juni, Juli und Auguft.

Selten erlaubt bdie Witterung f{dyon in den Mo-

naten April und Mai, DbAufiger aber in den fpd- i
tern Monaten September und Oftober einen Ba- it
veaufentbalt, da fie durd) ibre Bervdanderlichfeit, durd 1
die falte, naffe, feudhte LWitterung nidyt giinftig auf
den Sturgajt einwivfen. — Die jur NReife ju wdb- '

lende Tagesyeit fey weber der frithe Morgen nod)
die fpdte Nadyt.  Man veife fo bequem unb fdhnell
alé moglid) und vermeide, wenn e immer thunlic

ift, die Deifie Mittagdseit. — Sogleid nad) ey
| Anfunft ift es die erfte Aufgabe, fidh feine Wobmimng e

su wablen, id fage su wdhlen, da died nidits W
Gleidgiiltiges ift. Die Jimmer fitr den Kvanfen

feven gerdumig und bod), wovauf befonders ber \ "
Brufifranfe ju feben bat, fie follen genug Licht und i o
Luft, die ywei widtigen Elemente ded Lebensd, ha- f
ben, ibre Lage fey wombglidy Hftfich obev fiidlich,

vie Wobnung gefund, frei, troden, ohue Idftigen
und Krantheiten erseugenden Jugluft, Sdwadlide
veigbave Perfonen follen folde Jimmer wdblen, die
11°
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pon bem vaufdenben Tang- und Dufiffaale ent
fernt flegen, ober rubige ‘Privatwobmumgen be

siehen.
Der Kranfe wihle einen Gafthof, wo er fo viel
alg moglich Bequemlichfeiten findet. Nady fei-

ner Anfunft fibergebe er dem Bab- wnd Brunnen: e

avyte bie Mittheilungen feines Avytes itber vovaus: »
i gegangene Kranfheit. und Behanblung, und [laffe
fich von Dbiefem in der Avt untevweifen, wie ev bie
Rurmittel ju gebraudyen habe.

Der Morgen fey die Jeit, die man dev Kur
widmet, bder Nadymittag diene der Erholung und
vem Berguitgen. Schon die Alten glaubtenr an el
nen fdhitgenven Brunnengenius, bder am Morgen
die Heilquellen befonders frdftig made. Nady vor
auggegangenem evquidendem Sd)lafe ift ber Kir-
per geftdrft, von Seiten der RNaturfrdfte grofere
Reaftion su evwatten, der Magen ift leer, feine
Sdfte burd) nichts andeves verunveinigt, die Ber-
pamumg und Auffaugung geht fdmeller vor fidy.
Die Therme werde entweder niidhtern gany frith 5
] ober 6 Ubr, ober 2 Stunden nad) dem Genuffe
i ber Molfen ober Efelinnenmild), wibrend desd Bor-

mittags unter fortwdbrender mifiger Bewegung
. bei quter Witterung im Freien, bei fdhledyter da-
.‘ gegen im Saale gefrunfen und von 4 big 12 Gld-
‘ fer geftiegen.  udh fiiv die Gfelinnenmild) und bie
Molfen eignet fich ausfchlieflidy dev friihe Morgen.
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Man beginne um 6 Whr, um welde eit die Mol
fen ftetd warm, ja beifi jugetragen werden, und
madye fortwdbrend mdfige Bewegung dazu. Man
tvinfe fie in Abtheilungen von einem Bievtel Schoy-
pen und in Jwifdhenviumen von etva 5 Minuten,
bid bie vorgefdriebene Quantitdt von oft mehreven
Sdoppen verbraudht iff. Jn Firgever Jeit wird
i die Cielinenmild) getrunfen, weil fie nuv in flei

neren Duantitdten verordnet twirb, Man beginnt

in ber Regel mit einem Bievtel Schoppen, fteigt {
nad) einigen Tagen auf einen halben und erft nad i

gevaumer 3eif auf einen gangen Schoppen, was
ald Marvimum gu betvadten ift. Nidt felten {don ‘
fab id von nidt geitgemdfem Gebraud), foiie yom §
®enuffe derfelben in allzugrofer Duantitdt, Ma-
genbejdhwerben, Blihungen, Kopfiveh und dgl. ein-
treten, Fdlle, in denen die Wirfung unmdglich bdie
gewiinfdhte feyn fonnte. Die Duantitdt ded mit
pen Molfen ju trinfenden Mineralwaffers geht in
per egel mit der der Molfen gleihen Sdhritt. %]
Weber die Molfen nody die Mineralwdifer werden
bed Abendbs getrunfen und nur felten it Died mit
oer  Cfelinnenmildy der Fall. Audy ift ed feby §
swedwidrig, ja {elbft nadtheilig, ein Mineralwaffer
wdfrend des Mittageffens su tvinfen. — Einige
Stunden nach dem Gebraude der genannten Heil-
mittel nimmt man, nadbem fich unter fortwdbren-
ver Bewegung i der freien Luft ein guter Uppetit
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eingejtellt bat, ein leichted, veizlofed Friihfric und
fude bierauf in Beiterer, angenchmer Gefellfdaft
die Promenabe. — Ciwa ecine balbe Stunbe vor
10 ober 11 Upr febre man jurviid, um das Bab
s gebraudpen.  Aud) hicbei ift in jeber Begiehung
LBorfidht nothwendig. Der Kvanfe gebe nie in'g
Bab obne vorhergegangene geniigende ABFiIHng
und Rube, nie mit vollem Magen. Die Dauer,
fowie bie Temperatur ded Babed zu beftimmen, ift
[ediglich Sadye Des Avztes. Jm Allgemeinen gilt
die Negel, daff man nur mit etwa 10 Minuten
beginne und mit febem Tage um eine ober einige
Minuten fteige bis su einer halben oder gansen
Stunbde.

Sn bemfelben Grabe ald man mit der Dauer
fteigt, fallt die Temperatur. Aud) dies iff Sade
beg Arzted. Nur in feltenen Fdllen wird aud) des
Abends gebadet. JIm Babe jelbjt halte der {dhwid):
lide Kranfe feine Vebienung in ber Ndbe und
permeide nady demfelben gang befonders die Evfil
tungen.  Hiegu balte er warme Tiidher zum Ab-
trodnen in Veveitfdaft und verfebe fid) mit didy-
ter Sleibung. Nad) dem BVabe wird es bisweilen
nothwendig, theils um vermehrte Transfpivation her-
vorzurufen, theild um der Rube zu pflegen, da das
Bad nidyt felten angreift und {dwddt, auf furge
Jeit fid) ju Bette u legen. Hievauf madt man
in Der Regel entroeder nady einen fleinen Spagier-

tiffel
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gang ober feine Toilette und begiebt fich mft ex-
neutem Appetite verfeben jur Tafel. Died ijt ein
in jeber Begiehung widtiger Jeitpunft fiir den |
Kurgaft und evbeijdht befonderd bei den dppigen, i
[ururidfen Gaftmablen, wie fie unjere Gafthife Ha- '
ben, bie grofte BVorficdht, den unbedingteften Ge-
porfam von Seiten dbes Kranfen, die unnadyichi-
lidhjte Stvenge von Seiten Ded Avjtes. Lag mit
vieler Mithe, mit ungdbligen Opfern gut gemacht
worben {ft, fann dburdy einen Didtfebler verdborben i
werden; bei dem Einen geftattet Krantheit und Jn-
dividualitdt diefed, bei dem Undern fenes Nab-
rungsmittel nicht, bei Diefem find gewiffe Idiofyn=
frafien gu beviidjidtigen, bei Jenem muf davauf
Duuer Adht genommen iwerden, Ddaf Ddie Nabrungd-
ity mittel bie Wirfung der Argneiftoffe nidt fidren
und neutralifiven. &g {ind dies fo feine Ritdfichten,
it Daf aud) hievin wicder die Beftimmung des Artes
be allein maafigebend feyn fann, und dey Kurgaft {idh
jtreng an Ddeffen Berordmungen und Anweifungen
st balten bat. Der Kurgaft beobadyte iiberdies,
felbjt bei der forgfaltigen TWabhl feiner Nahrungs-
mittel, die goldene NRegel: er effe nie fo viel, baf
er nidht nody mebr effen fénnte, eine Regel, bie
felbft bem Gefunben nur jutrdglich fepn fanm, —
Nad) ber Tafel unterbalte man fid)y in angeneh-
mer Gefellfdyaft, vermeide die fddadlidhen Nadymit- ‘
gnadidlafden, made bald wieber mdfige BVewegung
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und gegen Abend weitere Ausfliige. Die Avt der
Bewegung  vidhtet fidy ebenfalls wicher nady ber
Svantbeit, der Jndividualitdt, dem Alter und bdem
Gvabe ber vorhandenen Shiwdde. Langfames Ge-
ben iff bag Jutrdglichite. Minder fedftigen Sn-
bividuen bient das Reiten su Cfel oder bas Fap=
ven in guten Wagen. Nady der Ritetfehr vom
Gpagiergange ober bem Ritte in Peiterer Gefell-
fhaft, bdie in grofien Cavavanen am Berge  fidy
bingog, nebme man ein einfadyes, leidht verdauli-
dhes Nadytmabl, dag am befen und sutrdglichiten
aug einer Suppe und einer feinen Portion leichten
Gemiifes beftepe. Dev Selaf ift eine fo Foftliche
Gabe, er evquidt und fidvtt fo ungemein friftig, faer
madht felbfe die Avgneien entbehrlidy; wer ibn aber
ungeftort genieffen will, bder Gelajte feinen Dagen
nidyt guvor, effe wenig und gebe erft etva gwei
Stunden davauf ju Bette. G5 ift fiir den RKurgait
ebenfo wenig vortheilhaft, ju bald nad) genowme-
ner Nadytmabhlzeit als ju lange nad) derfelben ju
Bette ju geben.  Nidht minder widhtig und bead)-
tenstwerth find fiir den Kuvgaft die Borfidtémaaf-
vegeln in Begichung auf die Kleidung. Wiv bitr-
fen im Allgemeinen annehmen, dafi die verfdyiede-
nen Jabresseiten fidy in den Tagesieiten verjiin:
gen.  So wie fene eine verjdiebene RKletdung
nothwendig maden, fo erbeifdhen e$ aud biefe,
und nidgt felten ift es dev Fall, daf der Kranfe,
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oer gegen die atmofpbdrifdhen Ginfliife empfinglich
ift, feine Kleidung dreimal pes Tages dnbdern muf.
Died gilt befonders vom weiblidhen  Gejdhledyte,
Wibrend man die Brumnenfur gebraudyt, feve man
letht und warm geffeivet, per Magen feye nidht
gedritctt und beengt.  Leichter wird dip Sleidung
wabvend ver Mittagshise, bder Fifle Abend aber
mabnt wieber an bie wdrmeren Gewdnber.

So bat der RKurgafi unendlich viele Dinge ju
beviidfidytigen, bie mebr ober minder wefentlich in
DBegichung 3ur Kur feben, twelde alle Bier aufiu
fiibren 8 Unenbdlidye fiibren und die Girengen die
fer Sdyift iberfdreiten witrve, Dy Kurgaft wird
ftetd am Dbeften thun, ben LWeifungen des Urztes
genau 3u folgen.

Jur iweitern Griduterung und Begriindung des
iiber bie Wirffambeit unp Gebraudisweife der -
ferm RKuvorte eigenen DHeilmittel Gejagten folgen
einige. Rranfengefdiditen, als Revrdfentanten Der
eingelnen oben aufgesdpiten RKvanfbeiten und Krant
beitdgruppen.

Herr S, aus Milbaufen, Fabrifant, 22 Sabre
alt, Dbatte wdbrend der Monate Mers und April
eint nevpifes Scyleimfieher burdigemadyt und war in
Der Reconvaledeeny Faum fo weit vorangefdyritten, wm
die Neife vornebmen ju fonnen. & war nodh fo
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