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J. Linxweiler |

Bad Kissingen.
Halte die von mir konstruier-
ten, von allen Seiten — worunter
hdchste Behdrden — als dusserst
vorteilhaft anerkannten, gesetz-
lich geschiitzten, mit hochsten
Medaillen ausgezeichneten

Apparate
zum Aptieren von Eisen-
hahnwagen zum
Kranken-Transport

stets vorratig. Einrichtung eines

Wagens in wenigen Minuten ;
auch in Mébelwagen anwendbar.
London 1907:
Maria-Feodorowna-Preis

Preisliste erhiiltlich.
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Januar 1909.

3/M

" [Neujahr
Makarius
Genoveva
Titus
Telesphorus
Hl. 3 Konige
Lucianus
Severinus
Julian
Agatho
M|Hyginus
Arkadius
Gottfried
Felix
Maurus
Marcellus

Antonius
Priska

Kanut

M|Fab.; Sebast.

D |Agnes

" (Vincentius @
Emerentia

M

Timotheus

»5|M |Pauli Bek
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Polykarp
Kaisers Geburtst
D|Karl d. Gr. J
¢ |Franz v. S,
Martina

5 |Petrus Nol.
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Februar 1909.

M

(D

M
D
P

D

M
"N

M

1D

F

Ignatius 1
Maridé Lichtmess )
Blasius 3
Andreas K i
Agatha 5
Dorothe 6
Romuald

Johann v. M. 3
Apollonia )
Scholastik )

Desiderius

Juliana
Donatus
Simeon
Gabinus
Eleutherius (@ X

|

|

1

1
é 14
Faustinus u. Jov 15

1

1

1

1

Eleonora
Petri Stuhlfeier
Fastnacht, Ser.
Aschermittwoch
Walburga
Alexander
Leander G )7

Romanus




Miarz 1909.

M |Suitbert, Albin
D [Simplicius

M |[Kunigunde

D [Kasimir

F' |Friedrich
Viktor

7|S | Thomas v. Aq.(
3IM|Joh. v. Gott.
)|D |Franziska

0/M |40 Ritter

1|D |Eulogius

2|F |Gregor d. Gr.
3|S |Nicephorus

)
3
4|S |Mathilde
5
>

D oD =

)

M |Longinus C
D |Heribert
7\M|Gertrud
3| D |Cyrillus
)|F |8t. Joseph
)|S |Joachim
S |Benedikt.
M|Oktavius
D |Otto
M|Gabriel Erz
5|D |Marid Verkiind,
F |Ludgerus
27|S |Rupert
28|S |Guntramus QO
29/M|Eustachius
30|D |Quirinus
Iilx.\l Philippine
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April 1909.

1|D | Theodora

2|F |Hugo

3|S |Richard

4|S |Isidor
5|M|Vinc. Ferr. &
6|D |Colestin
7\M|Hermann

3D |@riindonnerstag
)|F |Karfreitag

)|S |Ezechiel

1|S |Hl. Osterfest
2/M|0stermontag

3|D |[Hermenegild C
{{M|Tiburtius

5|D | Anastasia

6/F |Drogo

7|S |Anicetus

3|S |Eleutherius

) M|Werner

)|D |Viktor ®
21/M|Anselm

D [Soter u. Kaj.

F |Adalbert

24/S |Georg

25|S |Markus Ev,
26|M|Kletus

27|D | Anastasi

28|M | Vitalis
29D |Petrus M.
30(F |[Kathar. v, S

e 311
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Mai 1909.

1|S |Phil. u. Jak.

2|S |Athanasius
3/M|HL. t Erfindung
4|D |Monika
5|M|Pius V. @
6|D |Johann v. d. Pf
7|F |Stanislaus

8|S |Mich. Ersch.
9|S |Gregor Naz.
10{M|Antonin

11|D |Mamertus

: Pankratius (
Servatius
Bonifazius

> |Sophia

5 |Johann Nep.
Ubaldus
Venantius
Petr. Colest. @
Chr. Himmelfahrt
* |Constantin

5 |Julia

23|S |Desiderius
24|M |Johanna

25D |Urban

26/ M [Philipp Neri
27|D |Beda

28/F (Wilhelm

29|S [Maximinus
30|S |HI. Pingstfest

31 /M |Pfingstmontag




Juni

1(

1

1
1

1

)
9
9
D
0

3
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1|D |Juventius

2|M|Erasmus

3

4
5

) | Klotildis

I

j,

S |Bonifazius
S |Norbert

M |Robert

3|D |[Medardus

)| M| Felician

)|D |Fronleichnam

1|F |Barnabas C

2|S |Basilides

3|S |Anton v. P.

14|M|Basilius

5|D | Vitus

16/M|Benno

7|D | Adolf

18|F |(Mark., Marc. &
19|S |Gerv. u. Prot

20

S |Silverius

21|M|Aloysius

2|D |Paulinus
3|M |Edeltrud
4|D |Johann d. Ténf.

25|F |Prosper

6|S |Johann u. Paul

7|S |Ladislaus

28/M|Leo II.

9|D |Peter u. Paul
0/ M |Pauli Ged.

Quirinus @




Juli 1909.

1|D | Theobald

F |Mar. Heims.
S |Hyazinth
S

S |Ulrich
M |Numerianu
6/D |Jesaias
7|M|Willibald
3| D |Kilian
)| F |Cyrillus

10|S |7 Briider (

11|S |Pius 1

2IM | Johann G.
3|D [Eugen
4/M|Bonaventura
5/D |Apostel Teil.
6/F |(Maria v. B
7|S | Alexius

3|S |Fridericus

)| M |Vinc, v. Paul
)|D |Margaretha
21|M|Praxedes
Maria Magdal
Apollinaris

S |Christina

25|S |Jakobus
26|M|Anna
27|D |Pantaleon
28/M{Innocenz
29|D |Martha

30|F |Abdon u. S.
31|S |Ignaz v. L.
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August 1909.

1|S [Petri Kettenf. ¢
2| M|Portiunkula

3|D [Stephan Erf.
+|M|Dominikus

5|D |Mar. Schnec

6/F |Verkl. Christi

: 6
7|S |Kajetan

7

8|S |Cyriakus ( 8

) M| Romanus )

10|D |Laurentius
11|M|Tiberius

2|D |Klara

3|F |Hippolytus

4|S |Eusebius

15/S [Maria Himmelf.
16/ M |Rochus &
17|D |Liberatus
8/M|Helena

19|D [Sebald

20/F |Bernhard

1|S |Anastasius
22|S |Symphorian
23|M |Philipp

24|D |Bartholom )
25|M |[Ludwig

26(/D |Zephyrin

27 F |Rufus 27
28|S |Augustin 3“
29|S |Johann, Enth. 29
30 M|Rosa 30

Raimund
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September 1909.

M|Aegidius
D |Stephan

F |Mansuetus
S |Rosalia

S |Laurentius
6/M|Magnus (e
7|D |Regina

8/M |Marié Geburt
)| D |Gorgonius
O|F |Nikol. v. Tol.
1|S {Protus

2|S |Guido
3)M|Maternus
4D [HL t Erhoh.
5|M|Nikodemus
5|D |Kornel. u. Cyp.
17|F |Lambertus
18|S |Thom. v. Br.

19|S | Januarius
20/ M |Eustachius
21|D |[Matth&us
22|M|Moritz
23|D |Thekla
24|F |Joh. Empf.
25|S |Kleophas

W

26|S |Cyprianus
27\M |Kos. u. Dam.
28|D (Wenzeslaus
29|M (St. Michael &
30(D |Hieronymus
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Oktober 1909.

1|F |Remigius ‘
2|S |Leodegar

3|S |Candidus

4|M|Franz

5|D (Placidus

)| M|Bruno C .
7\D |[Markus 1. /

3|F | Brigitta

9(S |Dionysius
10|S |Franz Borgias 1
11|M|Burchard }
12|D (Maximilian .
13|M |Eduard 1
14|D |Calixtus
1
1

2

5|F |Theresia 1!
6|S |Gallus 1
7|S |Hedwig :
Lukas Ev. :
Petrus v. A. 1,‘
Wendelin -
Ursula 2
Cordula 3 2
Joh. v. Kap 2:
‘l{zq»hm-l ":
rispin e
Evaristus “:'

Sabina
Simonu.Judas® 2
Narcissus 2
Serapion 3
Wolfgang
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November 1909.

Vi|Aller Heiligen
) |Aller Seelen

M |Hubert
D |Karl Borrom. (
F |Emmerich
6/S |Leonhard
S |Engelbert
M|4 gekr. M.
9D |Theodor
10|M | Andr. Ave
1|D |[Martin B.
12|F |Martin P,
3|S |Stanisl. ]
/S |Jucundus
5/M|Leopold
6/D |[Edmund
7\M|Gregor
8|D |Otto von Cluny
19|F |Elisabeth
20|S |Felix v. Val. O
21|S |Marid Opferung
2|M|Cicilia
3| D |[Klemens
4/ M |Chrysogenus
25|D |Katharina
26|F |Konrad
27|S |Virgilius ¢
28|S |Sosthenes
29|M |Saturnin
30|D | Andreas
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Dezember 1909.

1|M|Eligius

2|D (Bibiana !
3|F' |Franz Xaver g
4|S |Barbara C

5|S |Sabbas
M [Nikolaus
7|D | Ambrosius
M Marid Empfing
)|D |[Leocadia
10{F |Melchiades

11|S |Damasus

12|S |[Epimachus @

13|M|Lucia

14|D |Nikasius

15|M|Johanna

16|D [Adelheid |
17|F |Lazarus ‘
Wunibald

Nemesius

Ammon

Thomas Ap

Flavius

Viktoria

Adam, Eva

HI. Christfest
Stephanus D

Johann Ev.
Unsch. Kindl.
Thomas B
David
Sylvester
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Die erste Hilfe bei Unfallen

plotzlichen ﬁli*‘krankungen.

Zusammengestellt
von
Dr.Frz. C. Niiller, Kolonnenarzt,

Miinchen.

Es ist dringend notwendig,
sofort Sorge zn tragen, dass ein
Arzt gerufen wird. Bis zu dessen
Ankunft soll der Verletzte an
einen ruhigen, moglichst wenig
durch gaffendes Publikum ge-
storten Platz gebracht, gut ge-
lagert und von allen beengenden
Kleidungsstiicken befreit werden.
Das Recht zu direkten Eingriffen
hat der Laie nur, wenn Gefahr
auf Verzug ist, z. B. bei Blutun-
gen. Aber auch dann beriihre
er Wunden nur mit gut gerei-
nigten Hinden, um nicht durch
Uebertragung von Infektions-
keimen dem Verwundeten zn
echaden.




Blutungen:

Wir unterscheiden verschie-
dene Arten von Blutungen. Wenn
eineSchlagaderdurchschnitten
ist, so spritzt das Blut in unter-
brochenem, kriftigem Strahle,
entsprechend der Schlagfolee des
Herzens. Das Blut der Schlag-
adern ist hellrot. Ist eine Blut-
ader durchtrennt, dann rieselt
ununterbrochen dunkelrotes Blut
aus der Wunde; man kann ohne

weiteres aus der Art der Blutung
schliessen, ob eine Schlag- oder

eine Blutader getroffen ist.

Stillungen der Schlagader-
blutungen.

Die Blutung hért auf, sobald
es gelingt, das zufithrende Ge-
fass zusammenzudriicken. Bei
der Halsschlagader ist die Kom-
pressionsstelle seitlich am Halse
in der Hohe des Kehlkopfes.
Armblutungen unterdriickt man
durch Kompression der Arterie
16
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in der Mitte der inneren Ober-
armfurche, und die Schenkel-
schlagader wird durch Druck auf
die Mitte der Schenkelbeuge ge-
stillt, Dieser Druck wird mit
dem Finger ausgeiibt und miis-
sen, wenn die eine Person er-
miidet ist, andere dieselben ab-
losen. Es gelingt, durch richtige
Kompression einen Verletzten
vom sicheren Tode zu retten.
Handelt es sich um die Ver-
letzung kleinerer Arterien an
den Hiinden und Fiissen, so ge-
niigt die Umschniirung einige
Hand breit oberhalb der Wunde
mit einem elastischenBand, einem
Gummischlauch od. einem Hosen-
triger. Soll der Kranke trans-
portiert werden, bevor irztliche
Hilfe am Platze ist, so muss man
die zufithrende Ader durch eine
Schlagaderpresse dauernd

komprimieren. Im Notfall geniigt
auch ein geknotetes Taschentuch
oder sonst ein fester, in ein
17




Leinwandstiick gehiillter Gegen-
stand,

Blutaderblutungen

stillt man durch Auflegen und
festes Verbinden mit anti-
septischer Gaze. Ist die Blutung
gestillt und irztliche Hilfe bald
zu erreichen, so geniigt die Be-
deckung der Wunde mit reinen
Tiichern ; vieles Waschen ist zu
unterlassen. Boi kleineren Ver-
letzungen in der Haushaltung
ist das Auswaschen mit der iib-
lichen Karbolsiure zu widerraten:
schiidlich ist es, auf die Wunden
Kompressen zu legen, die mit
Karbolsiiure getriinkt sind. Auch
die beliebten Heftpflaster sollten
aus der Hausapotheke verschwin
den Die einfachste, sicherste
u. ungefithrlichste Desinfektions-
tliissigkeit ist eine leichte Liysol-
l6sung (ein Theeloffel auf einen
].ih‘l'\\:l\ﬂ\(‘l'):;i”b'[)w\‘illh‘l\'l]‘ull\*
fliissigkeiten sind nach dem Ge-
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brauch sofort wegzuschiitten, da
mit unverstindige Menschen oder
Kinder davon abgehalten werden,
sie zu trinken. Die Verwendung
von Charpie ist verboten, iiber-
haupt diirfen nur sog. antisepti-
sche Verbandstoffe zur Verwen
dung kommen oder im Not
fall frischgewaschene Leinwand-
stiicke
Nasenbluten:

\usspiilungen der Nase mit
kaltem oder Eiswasser oder Was
ser mit Kssig, kalte Umschlige
auf den Sattel der Nase oder in
den Nacken, heisse Handbider,
Verstopfen des blutenden Nasen
loches mit reiner Verbandwatte,
Andriicken des Nasenfliigels der
blutenden Seite an die Scheide-
wand.

Lungenblutungen
resp. Bluthusten.

Ruhige Riickenlage, absolute
Ruhe in der Umgebung, kalte
Umschlige auf die Brust, Ver-
abreichung von kaltem Wasser,
19




Verschlucken von Eisstiickchen,
Trinken starker Salzloésungen
(ein Essloffel auf ein Weinglas).

Blutungen aus dem Magen
erfordern gleichfalls absolute
Ruhe, Verschlucken von Eisstiick-
chen, Eisbeutel auf den Magen.

Vergiftete Wunden
konnen enstehen durch Biss von
Schlangen, Insekten, Hunden,
durch Hineinkommen.von Farben
in frische Wunden, z. B. bei far-
bigen Striimpfen. Bei frisch ver-
gifteten Wunden (Schlangenbiss)
soll die Wunde gut ausgesaugt
werden, dann wird die Umgebung
peinlich genau gereinigt, die be-
treffende Extremitiit hochgelagert
und ein feuchtwarmer Verband
gemacht bis zur Ankunft des
Arztes. Ks empfiehlt sich ferner,
wenn sich die Wunde an den
Zehen oder Fingern befindet, wei-
ter oben das Glied abzuschniiren,
20
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jedocn darf das nicht zu lange
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dauern, weil dadurch ernste Fol-
gezustinde eintreten konnen. Bei
Schlangenbissen ist es ritlich,
dem Verletzten grossere Mengen
Branntwein zu geben, weil in
solchen Fillen erfahrungsgemiss
der Alkohol lebensrettend wirkt.
Solche Wunden auszubrennen
oder auszuschneiden, ist fiix
Laien nur dann ritlich, wenn
sie sehr weit von arztlicher Hilfe
wegwohnen, aber auch dann kann
diese Manipulation ernste Ge-
fahren bringen.

Sind Korperteile so verletzt, dass
sie nur durch eine kleine Briicke
mit dem iibrigen Kdrper zu-
sammenhangen,
z. B. bei Verletzungen an den
Hinden und Fiissen, an der Nase
oder am Ohr, so ist es strengstens
verboten, diese Teile villig weg-
zutrennen, weil dieselben erfah-
rungsgemiss oft unter den un-
21




giinstigsten Verhaltnissen wieder
anheilen. Abgeschlagene Nasen
und Ohren halte man bis zur
Ankunft des Arztes warm,

Brandwunden.

Man unterscheidet verschie-
dene Arten von Verbrennungen:
Rétung der Haut, Blasenbildung,
Zerstorung der ganzen Haut und
der darunter gelegenen Teile. In
erster Linie ist der Wundschmerz
zu beseitigen. Dies gelingt bei
kleineren Wunden durch Um-
chliige von Kalkwasser und Lein-
61 zu gleichen Teilen gemischt.
Bei grisseren Verletzungen miis-
sen die Kranken in ein lauwar-
mes Bad gesetzt werden, dessen
Temperatur der Kérperwiirme
nahekommt und immer auf der-
selben Hohe erhalten werden
muss. Vorhandene Blasen auf-
zustechen oder aufzuschneiden,
ist nicht Sache des Laien und

€]

ti




kann schwere Infektion der
en Wunde nach sich ziehen.

Quetschungen
werden bis zur Ankunft des Arztes
am besten durch einen Verband
mit schwacher Lysollosung ge

8- schiitzt, alles Herumtasten an
1 einer Quetschwunde ist verhoten i
g' i
d Ohnmacht ‘
[‘u entsteht durch Blutarmut im
I,Z. Gehirn, kann hervorgerufen wer
o den durch Schreck, kirperliche
e Ueberanstrengung, Aufenthalt in
L schlecht ventilierten Lokalen,
t. starke Blutverluste. Vor allem
S- bringe man die Kranken in
L= frische Luft und entferne alle
n engen - Kleidungsstiicke, Ials-
1 kragen, Korsetts etc. Ist das
r- Gesicht blass und handelt es
n sich um eine einfache Herz-
f- schwiiche, so wird der Kopf tiefer
i gelegt und die Herzgegend frot-

tiert, Ist das Gesicht blaurot
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oder zeigen sich Zuckungen in

der Gesichtsmuskulatur, so ist :
die Moglichkeit eines stattge- ;
habten Schlaganfalles nicht aus :
den Augen zu lassen; in diesem
[Falle muss der Kopf hochge-
lagert werden. :
:
Bei epileptischen Krampf- .
zusténden :
muss der Krkrankte davor ge- :
gchiitzt werden, dass er sich ;
durch das Umbherschlagen und ;
Umherwiilzen selbst verletzt. Die ]
heliebte Methode, die eingeschla- 1
genen Daumen auszubrechen, ist v
nutzlos und schiidlich. Blutungen )
aus dem Munde bei Epileptikern ]
sind durch Zungenbiss zu er- E
kliren. Man lagere den Kranken :
so, dass ihm das Blut nicht in (
die Luftrohre fliessen kann und ]
er dann erstickt. Dem Erkrankten
mit den Fingern in den Mund
zu fahren, ist hochst gefihrlich.
FEventuell ist bei erschwerter '

24
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Atmung die Zunge vorzuziehen
und die kiinstliche Atmung ein-
zuleiten,

Ertrinken.

Ertrunkene auf den Kopf zu
stellen, ist verboten. Man reinige
vor allem Mund und Nase von
eingedrungenem Sand u. Schlamm
und entferne das in die Luftwege
gelangteWasser nach Moglichkeit
durch eine geeignete Seitenlage;
sodann wird die kiinstliche At-
mung eingeleitet; dabei bringt
man Reizmittel zur Anwendung
und frottiert mit warmen Tiichern
die Brust. Ist die Atmung wieder
eingetreten, so bringt man den
Kranken in ein gewidrmtes Bett.
Solange der Kranke noch nicht
ordentlich schlucken kann, ist
dieVerabreichung von stirkenden
Fliissigkeiten lebensgefihrlich.

Erfrieren.

Es ist schidlich, einen Er-

frorenen in einem warmen Zim-

5




mer gewissermassen ,auttauen®
zit wollen. Man entkleide ihn in
einem kalten Zimmer und reibe
die erfrorenen Glieder mit Schnee
oder mit nasskalten Tiichern so
lange, bis sich in denselben
Wirme zeigt. Dann kithles Bad,
das durch Zusatz heissen Was
ers langsam erwirmt wird.

Gefrorene Glieder soll man nicht
stark bewegen wollen, da leicht
Gewebszerreissungen oder  di-
rekte Briiche entstehen, Kranke,
die schlucken konnen, erhalten
Kaffee oder Thee, auch ein Glas
guten Cognacs ist sehr zu em-
pfehlen. Bei Blasenbildung gilt
das von den Brandblasen Gesagte.

Erhéngen.

Vorsicht beim Abschneiden !
Rasche Losung der Schlinge,
kiinstliche Atmung

Erstickung

durch verschluckte Fremd-
korper (Griten, grosse, harte

)
26
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Bissen). Versuche, den Fremd-
korper zu entfernen, was bei
Griiten oft sehr leicht ist. Bei
grossen Bissen Schliige auf den
Riicken und zwischen die Schul-
terblitter, damit der Bissen
durch Luftdruck entfernt wird.
Es empfiehlt sich auch, die Ent-
fernung des Bissens mit dem
Finger zu versuchen, wobei leicht
das gewiinschte Erbrechen neben-
bei erreicht wird.

Kiinstliche Atmung
ist nétig bei Ertrunkenen und
Erstickten, Man hebt die vor-
her an die Seite des Rumpfes
angelegten Arme langsam iiber
den Kopf, hilt in dieser Stellung
einige Sekunden und fithrt dann
die Arme langsam in die alte
Stellung, wobei zum Schluss ein
leichter Druck auf den Brust-
korb von der Seite her geiibt
wird (Nachahmung der Ein- und
Ausatmung). Eine andere Me-




thode ist die direkte Kompres-
sion des Brustkorbes mit den
Hinden, die im Rythmus der
normalen Atmung zu geschehen
hat. Beide Methoden sind
gleichwertig und diirfen nicht
eher unterbrochen werden, bis
die Gewissheit des eingetretenen
I'odes vorhanden ist.

Erstickung durch giftige Gase.

Grosse Vorsicht der Retten-
den, damit sie nicht selbst von
den Gasen betiubt werden. Kin-
schlagen der Fenster, Schutz der
Nase und des Mundes durch
vorgebundene, in Essig getauchte
Tiicher. Bei Vergiftungen mit
Leuchtgas muss man offenes
Liicht wegen der Explosionsge-
fahr vermeiden. In Gruben sollte
man sich nur hinablassen mit
einer Signalleine und nachdem
man (Anwesenheit von Leucht-
gas ausgeschlossen!) durch ein
Licht nachge-

hinabgelassenes

AS . s DD

8 Bl b ik S “cwth S b

i et Gl Baad tidie ot R g




n
d
1

1l

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

sehen hat, wie weit die giftigen
Gase gehen. Auspumpen der
Grule durch hinuntergelassene,
aufgespannte Schirme, mit denen
man die schlechte Luft entfernt.
Die Leraufgeholten und aus gift-
geschwingerten Rédumen heraus-
beférderten Personen sollen an
einen ruhigen, kiihlen Ort gelegt
werden, wo sofort die kiinstliche
Atmung eingeleitet wird. Weitere
Massnahmen stehen dem Laien
nicht zu.

Hitzschlag (Sonnenstich).

Rasche Oeffnung der be-
engenden Kleider, Lagerung mit
erhohtem Oberkdrper an schat-
tigem Platze, kalte Kompressen
auf Kopf und Herzgegend.
Einleitung der kiinstlichen At-
mung. Sobald der Kranke
schlucken kann, kleine Quan-
tititen kalten Wassers und
schwarzen Kaffees.
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Verletzungen
durch den elektrischen Strom.

Befreiung des Verletzten von
den Drithten. dabei orosse Vor
sicht, damit man nicht selbst
getrofien wird, - Am besten be-
rithrt man den im Stromkreis
befindlichen ~Korper nur mit
Gummihandschuhen. Womiglich
Durchschneidung der Drihte.
Ist der Verungliickte befreit. so
wird er ruhig gelagert, eventuell
die kiinstliche A tmung eingeleitet

Vergiftungen:

a) akute Alkoholvergif:
tung (Betrunkenheit). Ist
noch Schluckfihigkeit vor-
handen, starker Kaffee, sonst
Salmiakeinatmungen.  Kalte
Kompressen auf Kopf und
Herz. Bei Brechneigung ge
eignete Lage, damit keine
Fremdkorper in die Luftrihre
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relangen. Senfpapier auf die
Waden, eventuell heisse Ein-
vicklungen der Arme und
Beine.

Vergiftungenm.Schwim-
nen, verdorbenen Nahr-
ungsmitteln u. giftigen
Pflanzen. Moglichst bald
zam Erbrechenreizen, schwar-
zer, starker Kaffee, eventuell
Cognac. Kiinstliche Atmung.
Kalte Umschliige auf den
Kopf und kalte Bespritzungen
von Brust, Riicken, Gesicht.

¢) Vergiftungen mit dtzen-

d)
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der Lauge. Reichl. Wasser-
zufuhr, ferner Darreichung
von lauer Milch, Citronen-
saft, Eiweisswasser.

Vergiftungen mit itzen-
den Siuren (Karbolsiure,
Schwefel-, Salz- u. Salpeter-
siure). Gebrannte Magnesia,
Kreide, Kalkwasser.




Phosphorvergiftung und Griin-
spanvergiftung.

Man hiite sich, 6lhaltige Nittel
oder Milch zu geben.

In allen Vergiftungsfiillex hat
der Laie zwei Pflichten, ninlich
fiir rascheste Herbeiholung >ines
Arztes Sorge zu tragen und nach
Ilmn]uhl\mt die noch entfern-
baren Reste der Gifte aus dem
Korper zu eliminieren. Ausser-
dem soll er die Umgebung des
Erkrankten genau beachten, um
aus den Resten des Giftes auf
deren Natur schliessen zu kon-
nen. (Geruch!)

Krampfe, epileptische, s. S. 24.
Herzkrampfe.
Oeffnung der Kleider, Eis-
beutel aufs Herz, Citronenlimo-
nade, ruhige Lage.

Magen- und Unterleibskriampfe :
heisse Umschlige auf die Bauch-
32
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gegend, gleichzeitig kalte Kom-
pressen auf die Stirne.

Fremdkorper

in der Nase und im Ohr diirfen
nicht herauszuziehen versucht
werden, da sie gewohnlich da-
durch nur tiefer hineingestossen
werden. Hier ist auch keine
sofortige Hilfe notig.

Fremdkorper im Auge

(Kohlenstiubchen , Insekten )
suche man durch den Zipfel
eines reinen Taschentuches zu
entfernen, wenn dieselben im
unteren Teil des Bindehaut-
sackes liegen. Sind sie im
oberen Teile desselben, so muss
das obere Augenlid umgestiilpt
werden, was einzelne Laien
konnen, aber nur wenige. Wem
es nicht wiederholt schon ge-
lungen ist, sollte keine Ver-
suche machen. — Nicht reiben!




Kalte Umschlige bis zur An
kunft des Arztes.

Fremdkorper im Hals s. S. 26.
Fremdkorper im Magen
sind meist ungefihrlich, man
verabreiche eine reichliche Nahr-
ung, welche den Korper einhiillt
und stark kotbildend wirkt
(Kartoffelbrei, soviel der Kranke
nur irgendwie vertrigt). Je
runder der Korper ist, um so

ungefihrlicher.

Knochenbriiche.

Meist leicht erkenntlich an
der Lageverinderung der Glie-
der. Es ist unter allen Um-
stinden zu verbieten, dass vor
der Ankunft des Arztes Ein-
richtungsversuche gemacht wer
den. Man sorge dafiir, dass
das gebrochene Glied ruhig ge-
legt werde, damit die Knochen-
enden nicht aneinander reiben.
Empfehlenswert sind kalte Um-
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schlige, Eisbeutel, eventuell Not
verband, der das erkrankte Glied
durch Schienen feststellt. Letz
teres ist unbedingt notig, wenn
der Verletzte transportiert wer
den soll. Beim Transport ist
orosse Sorgfalt notig, dass keine
unnotigen Schmerzen entstehen
Kleider und Stiefel sollen nicht
ausgezogen, sondern aufgeschnit-
ten werden.

Geisteskrankheiten.

Bei Erregungszustinden soll
man alle Gegenstinde, mit denen
der Kranke der Umgebung ge
fishrlich werden kann, aus dem
Wege riumen. Melancholische
Patienten machen ofter Selbst
mordversuche, also Vorsicht, dass
sie keine Fensterscheiben hinaus
schlagen und sich mit den Scher-
ben verletzen. Man  sollte einen
Geisteskranken nie transpor-
tieren, ohne sich iiberzeugt zu
haben, dass er in seinen Klei-
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dern keine Waffen und keine
Gifte verborgen hat. Ruhe und
ernstes Auftreten niitzen mehr,
als Belehrung und heftiges Ent-
gegnen. Auf Schlige und Piiffe,

welche die Kranken austeilen,
reagiert ein verstindiger Be-
gleiter niemals. — In Aussersten

Notfillen darf man, falls es mit
der Kraft der Hiinde nicht mehr
gelingt, dussere Beschriinkungs-
mittel anwenden, jedoch nur
solche, die dem Erregten keinen
Schaden bringen konnen
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Aerztliche Ratschlige

aus

,wenn Arzthilfe fehlt«

von

Dr. med. Stehr.

Appetitlosigkeit

(s. auch Magenkatarrh).

an lasse das Rauchen

etwa vorhandene
icht, Nervenschwiiche
rkrankungen (s. diese)
ch die unter Magenkatarrl
ebenen Tee’s, sorge fiir §
gen Stuhlgang unter Z
fen und K
Abmageru

Augenentziindung.

Bei Rétung und Schwellt
lehaut des Auga und
nache man kiihlende
mit Bleiwasser, dic
ch zu wechseln sind.
Sind die Augenlider morgens ver
klebt, so reibe man sie abends eir
wenig mit Vaseline ein,

viertelstii




Bleichsucht.

Man nehme héufig kleine Mahl
eiten mit Bevorzugung der griinen
Gemiise, sorge fiir regelméssigen
Schlaf, gehe zeitig ins Bett und
schlafe bei offenem Fenster. Reich-
icher Aufenthalt und Bewegung in
frischer Luft, Sonnenb#der, Sport.
Man schwitze dreimal wochentlich
nehme dreimal tiglich 1—2 Krewels
Sanguinal-Pillen (H), friih eine kalte
Abwaschung des ganzen Korpers,
jeden zweiten Tag ein Soolbad (6 bis
10 Pfund Stassfurter Salz), das am
Schluss rasch durch Hinzulassen
kalten Wassers auf 18° R, abge-
kiihlt wird. Man sorge fiir Appetit
(s. Appetitlosigkeit), warme Fiisse
Iméssigen Stuhlgang.

Blutarmut

(s. auch Bleichsucht).

Z

chst absolute Korperruhe
moglichst im Bett, Sonnenbéder, bei
warmem Wetter Luftbédder, kriftige
Erndhrung unter Zuhilfenahme von
Nihrpriparaten (Somatose, Roborat,
Sanatogen). Bei Darm- und Magen-
blutungen sind diese zu behandeln

(s. diese).

BadenWtetembern



Brechdurchfall.

l Man nehme heisse Bidder oder
n heisse Einwickelungen, trinke reich

lich kalten Pfeffermiinztee, alle paar
Minuten einige Essloffel Zitronen-

1 wasser — auch Wein und Champag
n ner konnen getrunken werden

£ und gebe Klystiere von Tannin
h losung (1 Gr. auf 1 Liter Wasser).
Is 3ei Wadenkrdmpfen mache man Ein
i reibungen mit Franzbranntwein (H)
is

m Durchfall (Darmkatarrh).
-

e- Notig ist Einschrinkung in der
it Nahrungsaufnahme, Man esse keine
s€ Hiilsenfriichte, grobes Brot, Zucker

Mehlspeisen, man geniesse wenig
Alkohol, dafiir gute Milch, weich
gekochte Eier, geschabtes Fleisch

Schleimsuppen (von Reis, Sago
Graupen, Hafer), Heidelbeeren, Hei
delbeerwein. Man lege feuchte
['licher mit heissen Sandsiicken da
1e rilber auf den Leib, nehme dann
ei Dampf- oder Stuhldampfbad, Kly
re stiere von Leinsamenabkochung,
n Stirke- oder Salepschleim. Man
at, meide Erkiiltungen, besonders kalte
n- Fiisse, schlechtes Trinkwasser, Kalt
In schlafen und schwer verdauliche

Speisen, besonders unreifes Obst

29
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Bei chronischem Darmkatarrh trinke
man Kakao, Schokolade, Eichel- oder
Malzkaffee, esse reic h Breie,
Puddings, trockene Semmel, altes
Brot. Suppen wie oben, auch Mehl-
e. Liegen im Darm noch un

sur
verdaute reizende Stoffe, so nehme
man vor dem Einsetzen der oben
gefithrten Diét einen Essloffel

Rizinusol,

Erbrechen.

3ei Erbrec n grosser Mengen
Mageninhalts siehe Magenerweite-
3ei Bluterbrechen siehe Ma
gengeschwiire oder Schwindsucht.
3ei Kotbrechen oder gleichzeitiger
Ohnmacht siehe diese. Bei verdor-
benem Magen siehe Magenkatarrh
Bei Vergif
¢

run

tung muss zunichst die

Magenentleeru
fiir Ausspiilung des Magens durch

gefordert, eventl.

den Arzt gesorgt werden. Inzwischen
trinke man Milch, um den Giftstofl
zu verdiinnen und unschidlich zu
machen, sorge fiir reichliche Stuhl-
1itleerung durch reichliche Eingiess-
ungen in den Darm, lege kalte Kom-
pressen auf die Magengegend. Bei
fortdauerndem Erbrechen nehme
man ein Brausepulver oder zehn
Hoffmannstropfen auf Zucker,
oder lege ein Senfpflaster auf.

U
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Fettsucht.

der Man schrinke die Ernidhrung
C1¢ ein, nehme nur 3 Mahlzeiten zu sich
g e rinke niichtern 1/, Stunde vor den
hl- ersten Friihstiick im Umbhergeher
un I Glas Karlsbader Wasser lau
mé warm (1 Teeloffel Salz auf 1 Gla
1 sser), vermeide den Biergenus
fiel trinke dafiir leichten Moselwein oder
n Tafelwa hlafe nicht zu
nachts und nicht nach den
essen, mache sich reichlicl

Ibewegung,

1te-

Ma Flechten (Akzeme).

Man entferne zuerst die trocke
[\111\1'm durch abendliches Auf

von in Oel getauchter Lapper
A von Vaseline oder nassem Lehm

ntl und wasche sie mit lauem W:
H'l‘ des Morgens ab. Dann mache mar

)
2—3mal tiglich zu wechselnde |

hen s

ofl schlige von essigsaurer

yor losung (H) (100 Gr. der Losung auf
1hl- 1 Liter Wasser) oder Borsédurelsung
St (H) (20 Gr. auf 1 Liter Wasser)
o Nissende Flechten sind hingegen
Bei moglichst trocken zu halten. Man
ine bestreue sie mit Kartoffelstirke oder
ehi Kleie und lege dariiber etwas Ver
cer, rr“m‘l watte, wasche sie hischstens
zuf, einmal tdglich mit lauem Wasser,

]
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trockne sie ab, pinsele dann dick I

eingekochten Extrakt getrockneter I
Heidelbeeren auf und bestreue sie \
gleich wieder von neuem Oder {
man lege einen tédglich zu wechseln- .
den Zinksalbenverbanc (H) auf. \
Man geniesse eine reizlose, mog- L
lichst vegetabilische Trockenkost, d

vermeide fette Milch, nehme fleissig
Licht-, Luft- und milde Sonnenbider.
Bei Jucken siehe Hautjucken.

Geschwiire. .

Bei Furunkeln mache man heisse 7
Breiumschlige, setze beiintensivem (
Sonnenschein die betreffenden Stel- Z
len 1/,—1 Stunde lang der Sonnen- (
bestrahlung aus. Sind starkeSchmer- S
zen vorhanden oder ist das Ge- I
schwiir aufgegangen, so mache man h
Umschlige mit Gaze, die mit essig- S
saurer Tonerde (H) getrinkt ist M
(1 Essloffel auf 1 Liter Wasser). N
Dariiber lege man Gummi papier s
und einen trocknen Verband. Durch W
Zukleben der Wunde wird das Uebel b
verschlimmert! Man beugt der Ent- by
stehung von Blutgeschwiiren vor n
durch regelmissige Seifenwasch- )
ungen, reine Wische (Kragen) und P
reichlichen Aufenthalt in Luft und R
Sonne. Fingergeschwiire behandle S
man ebenso. Man bade den Finger d

42
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mehrere Male tidglich in heissen
Kamillentee oder heissem Seifen
wasser oder Seifenspiritus und
Offne nie selbst dem Eiter einen
Ausfluss durch Einstecken einer
Nadel oft hat dies Blutvergiftung
und Tod zur Folge gehabt son-
dern iiberlasse das stets dem Arzte

Gicht.

Am wichtigsten ist Beschrink
ung der Didt. Am besten ist, eine
Zeit lang vegetabilisch zu leben,
Gewiirze , Hiilsenfriichte, Kise,
Zucker zu meiden, reichlich griine
Gemiise und Friichte zu essen. Man
sorge fiir tdglichen Stuhlgang, trinke
reichlich Wasser und meide Alko
hol, Kaffee, Tee ganz, nehme Licht-
schwitzbéder oder Sonnenbider oder
Moorbider, nehme ferner mehrere
Male tiaglich doppelkohlen
saures Natron messerspitzen
weise. Man gehe tiglich spazieren
bezw. mache sich kriiftige Korper
bewegungen durch Turnen, Schwim
men, Bergsteigen,Zimmergymnastik,
Morgens reibe man den ganzen Kor
per kalt ab. Bei Schmerzanfillen
Ruhestellung und Hochlagerung des
schmerzhaften Gliedes, Einhiillung
desselben in Watte, Wolle, oder




1 nehme heisse
Packungen.

Hamorrhoiden.

Man nehme abends kiible Sitz-

t
yader von 20—210 |
Zinksalbe (H) auf V

nache nachts eine Wadenpack

2., lege Bor- oder
V

atte gestrichen

oder abends 2 Stunden Leib-
packung. Blutungen stillt man durch
Eisauflegen oder man stecke in
Essig getauchte Watte in den After
Bei heftigen Schmerzen: Heisse
Sitzbdder von 30—32° R., kleine
Haferschleimklystiere mit etwas
Butter. Die Speisen se leicht und
enlg gewlrzt lan bevorzuge
Schrotbrot, siisse und saure Milch,

Buttermilch, Obst, fettes gepikeltes
Fleisch und Fleischbrithe. Man
meide das Sitzen auf Polstern, sorge
fiir tiglichen glatten Stuhlgang durch
Klystier, trinke morgens niichtern
Marienbader Kreuzbrunnen (H),
mache sich viel Bewegung in fri-
scher Luft, turne, schwimme, laufe
Schlittschuhe bezw. mache Unter-

leibsgymnastik oder Massage¢ Be

>n Herz-, Lungen-, Magen-,
Darm-, Gebirmutterleiden, so sind
diese zu behandeln, weil sie oft die
Quelle fir Himorrhoiden abgeben

44
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Hautfinne (Akne).

Sorgfiltige Hautpflege durct
zweimal wochentlich lauwarme Bi-
ler und tédgliche kalte Waschungen
mit Vermeidung von scharfen Seifen
und Puder. Milde, reizlose, m
lichst vegetabilische Kost, viel Be-
wegung 1m Freien, Luft- und Son-
nenbdder, ab und zu ein Schwitz
bad. Man beseitige etwaige Darm-,
Magen- und Bluterkrankungen, ver-
meide grosseren Alkoholgenuss und
geschlechtliche Exzesse, beseitige
Stuhlverstopfung (eventl. Riz
nusol), Mitesser werden ausge
driickt, die Haut einige Male am
ge mit einer ausgepressten Zitro-
nenschale abgerieben.

Hautjucken.

Man reibe die juckende Stelle
mit Zitronensaft ab, nehme tiglicl
ein Wasserbad von 28° R. mit Zu-
satz von 1 Kilogramm abgekochter
Weizenkleie oder Essig, von 1/ystiin-
liger Dauer, sowie bei entsprechen-
der Witterung Luft- und Sonnen-
bider oder massiere, wenn die Stel-
len nicht wund sind, mit Vaseline
15 Minuten lang. Erregende Speisen
und Getriinke, sowie Rauchen sind
zu meiden. Fir tiglichen Stuhlgang




st zu sorgen. Hautjucken kommt
wmch vor bei Zuckerkrankheit und
Nierenleider Man lasse also den
Urin untersuchen und denke an
Wiirmer bei Jucken des Darmes
Bei Jucken der Scheide ist der ge-
schlechtliche Verkehr ganz zu ver-
meiden. Die betreffenden Teile sind
peinlichst sauber zu halten, abzu
eifen und abzuspiilen und mit V a-
seline zu bestreichen. Eventuell
1ehme man noch kiihle, langdauernde
Sitzbidder mit Zusatz von Eichen
rindenabkochung, darauf pudere man
die betreffenden Stellen mit Stirke
mehl oder Salicylstreupulver
ein

Heiserkeit (Kehlkopf-
katarrh).

Lautes Sprechen und Rauchen
ind verboten., Alkoholhaltige Ge
trinke und scharfe Speisen miissen
vermieden werden. Man sorge fiir
warme Fiisse, reichliche Stuhlent-
leerung, mache um den Hals Priess-
iitzwickel, trinke heisse Milch, Malz
abkochungen, heissen Flieder- oder
Lindenbliitentee, heisses Zitronen-
wasser oder gurgele mit Emser
Krinchen, atme Tanninldsung
(2 Gr. auf 14 Liter Wasser) oder
einfachen Wasserdampf{ e¢in. Im

16
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Sommer hidrte man sich durch
Wasser-, Luft- und Sonnenbiéder ab

Herzklopfen
(s. auch Nervositit)

I'ritt das Herzklopfen zusamn
mit Mattigkeit oder Schwindel auf
oder ist damit ein unregelmiissiger
Herzgang verbunden, so ist der
Verdacht auf einen Herzklappen
fehler bezw, auf Herzmuskelerkranl
ung vorhanden. Verhalten: Mar
meide anstrengende Arbeit, sei ir
Bewegungen nicht zu hastig, steige
langsam die Treppen hinauf, tanze
nicht, mache sich aber regelmissige
Bewegungen im Freien, nehme jeder
Morgen eine kiihle Abwaschung des
Oberkdrpers vor, lege kalte Kom
pressen auf die Herzgegend und
wechsele sie alle 5 Minuten oder
beniitze dazu eine mit kaltem Wasser
gefiillte Herzflasche und nehme zehn
Tropfen Baldriantinktur in
Wasser. Man nehme kiihle Fuss-
sohlenbdder mit gleichzeitiger Frot-
tierung des Unterschenkels, man
massiere die Herzgegend; sehr gut
ist Vibrationsmassage. Man sei
méssig im Essen und besonders im
['rinken, schridnke die Fleischkost
ein, vermeide aufregende Getrinke
(Alkohol, Kaffe), vor allem abers

47




rauche man nicht. Im vorgeriickten

Alter nehme man Jodnatrium (H)
I Gr. téglich in Wasser gelist. Man
hiite sich vor Erkidltung und be
kimpfe energisch jeden Rheumatis
mus, weil dieser oft die Ursache
chwerer Herzleiden ist.

Hiithneraugen.

Man erweiche sie zuerst durch
heisses Fuss- beziehungsw, Hand
bad, schneide die oberfliachlichen
Schichten mit sauberem scharfem
Messer ab und lege Salicylsédure-
pflastermull (H) (10 proz. Beiersdorf)
auf oder Salicylstreupulver
mit Vaseline.

Husten.

Ist damit Fieber verkniipft, so
ist unverziiglich der Arzt zu Rate
zu ziehen, ebenso wenn der Aus-
wurf nicht zihglasig ist, sondern
eitrige Kliimpchen enthilt.

Tritt der Husten meist friih nach
dem Aufstehen in Verbindung mit
Kitzeln im Halse auf, ist der Aus-
wurf zidhglasig so handelt es sich
zumeist um die sehr hédufige chro
nische Rachenentzindung. Die Heilung
liegt vor allem in der Vermeidung
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schiddlicher Reize. Gemieden muss
also werden: zu heisses Essen, zu
I'rinken, scharfgewiirzte
Speisen, das Atmen durch den Mund
und das Sprechen bei rauhem, win
ligcem, staubigem Wetter oder in
der Nachtluft. Es ist ferner zu raten
die Einschrinkung oder noch besser
ben des Rauchens und
aller olhaltigen (}rlwnl‘ (also
auch des Bieres), Man gurgele mit
diinner Kochsalzlosung (7 (r[. auf
1 Liter Wasser) oder mit Emser
Salz in Wasser bezw. atme allabend-
lich diese Losung als Dampf ein.
Ist der Husten verkniipft mit
dem Gefiihl von Wundsein hinter
dem Brustbein, mit Bruststecher
oder sogar Fieber, oder hilt er wih
rend des ganzen Tages an, so handelt
es sic h um einen kleine n Luftréhren
katarrh bezw. i Bei
M«-mv.] Kindern und .(I\«n Leuten
ist besonders sorgfiltige Behand-
lung am Platze und édrztliche Beauf-
sichtigung nitig. Verhalten: Bei vor-
aufgegangener Erkiltung schwitze
an im Bett oder im Stuhldampfbad
wlw r in heissem Wasserbad oder
feuchter Einwickelung des Rumpfes
(1—3 Stunden lang), nehme heisse
Getrinke zu sich, Fliedertee, Milch
mit Selterswasser oder Emser Krin
chen. Die Diét sei mild und reiz

heisse

19
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los. Man atme Wasserdampf unc
schwache Kochsalzlsung wie oben
ein. Bei eitrigem Auswurf wird
zweckmidssig Lignosulfid (H) ein-
geatmet. Das Auswerfen wird du ch
Einnehmen von Salmiakpastil-
len erleichtert. Bei Fieber bleibe
man im Bett (s. Fieber), bei chro-
nischem Luftrohrenkatarrh lasse
man Herz, Nieren, Brustfell durch
den Arzt untersuchen, denn nicht
selten ist eine Erkrankung dieser
Organe die Veranlassung zum Ka
tarrh. Sind solche Erkrankungen
ausgeschlossen, so ist missige Ab-
hirtung durch allmorgenliche kalte
Abwaschungen der Brust und des
Riickens am Platze. Man schalte
zunichst ¢ Schidlichkeiten eines
staubigen Berufes aus, atme Dimpfe
von Terpentintl (H) friih morgens
ein (1/p3Teeloffel auf laues Wasser)
oder nehme es innerlich 3 mal tig-
lich 10 Tropfen in Milch. Dann
treibe man Atmungsgymnastik, die
aus methodischen Ein- und Ausat-
mungeén besteht, liifte reichlich das
Krankenzimmer, ernidhre sich krif-
tig. Quilenden Husten lindern
heisse Kompressen auf die Brust.
Ist dabei der Auswurf spérlich, so
mache man eine Traubenkur oder
Molkenkur oder nehme von einer

Jodnatriumlosung (H) 5 Gramm auf

20
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1,, Liter Wasser 3mal téiglich 1 Ess-
l6ffel in Milch. Im Sommer nehme
man Sonnenbéder.

Insektenstiche.

Man betupfe die gestoc hene
Stelle baldmdglichst mit Salmiak-
geist bezw. mit dem Miicken-
stift oder trage Seifenschaum auf.
Ist bereits eine Schwellung einge
treten. so mache man Umschliage
mit essigsaurer Tonerdelosung (H)
1 Essloffel voll auf 1/, Liter Wasser)
Sind Spannungen oder Schmerzen
in den Gelenken (Driisen) vorhan-
den, so bewege man das betreffende
Glied nicht und mache Priessnitz
umschlige um dasselbe oder besser
noch, befrage den Arzt. Vorbeugend
wasche man sich mit Kleiolinseife.

Kopfschmerzen.

Bei gleichzeitigen Erkrankungen
anderer Organe der Nase (chro-
nischer Schnupfen), der Nerven
(Nervenschmerzen oder Nervositit),
des Blutes (Blutarmut, Bleichsucht),
der Verdauungsorgane, des Herzens
und der Nieren ist auf die Be-
handlung dieser das grosste Ge
wicht zu legen, weil nach ihrer Hei
lang die Kopfschmerzen zumeist
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von selbst verschwinden. (Siehe
diese Krankheiten.) In allen iibrigen
Fiillen sind didtische und hygienische
Massnahmen am Platze.” Vermei-
dung geistiger und korperlicher An-
strengungen, Gleichgewicht des Ge
miitslebens, also sehr geregelte
Lebensweise, vegetabilische, ge-
wiirzarme Kost, viel Obst und Milch
in jeder Form, Sorge fiir griindliche
Stuhlentleerung, reichliche Korper-
bewegung in frischer Luft, Ver-
meidung des Alkohol- und Tabak-
genusses, von Kaffee und Tee. Als
Getrink diene Wasser mit Frucht-
siiften, Erdbeer- oder Brombeer-
blittertee, Lindenbliiten- oder Flie-
dertee nach Wahl. Kranke mit
rotem heissem Gesicht legen
den Kopf hoch, legen eine Eisblase
auf, benetzen die Stirne mit Schwe-
felather (H), setzen Blutegel hinter
das Ohr und entleeren den Darm
durch einen Einlauf. Bei blassen,
blutarmen Kranken lege man
den Kopf tief, nehme starken Kaffee
oder Kognak oder Sekt oder zwanzig
Tropfen Baldriantinktur, mache
heisse Breiumschlige und Mas ge
der Kopfhaut. Bei kalten Fiissen
nehme man wechselwarme Fuss-
bédder mit einem Knieguss, nachts
mache man Wadenpackung von
189 R. bezw. Leibpackung von 20° R




Bei halbseitigem Kopfschmerz (Mi-
n grine) sind im allgemeinen dieselben
€ Massregeln am Platze, ausserdem
vollkommene Korperruhe, Verdunk-
- lung des Zimmers, Einreibung der

Stirn mit dem Migrinestift oder
e Einnehmen von Migrinin, Lacto-
- phenin, Koffein (H) je 1 Gr. Bei
nichtlichem Kopfschmerz nehme
man abends 1 Esslioffel einer Jod
. natriumldsung (H) (6 Gr. auf 1/, Liter
; Wasser).

: Kopfschuppen.

. Man schneide die Haare mog-
! lichst kurz, wasche die Kopfhaut
t jeden zweiten Abend griindlich mit
\ Seifenspiritus und Warmwasser,
3 spiille mit reinem kiihlen Wasser
. nach und reibe den Kopf mit einer

- Losung von doppelkohlensau-
v rem Natron (5 Gr. auf 1, Liter
Wasser) ein., Am nichsten Morgen

y fette man den Kopf mit einer Mi f
schung von 1 Teil Rizinusél und
2 Teilen Spiritus ein. Diese Proze

dur ist mindestens 6 Wochen durch
zufiihren.

Magenkatarrh.

Bei verdorbenem Magen
Druck im Magen und

ISCHE
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(sefiihl des Vollseins suche man
zuerst den Magen durch Erbrechen
zu entleeren. Dann lege man nach
jeder Mahlzeit 1/, Stunde lang heisse
Kompressen auf die Mage ngegend,
nehme einige Tage lang nur Schleim
suppen, Mcn;u- N;xlnung und Tees
zu sich und sorge fiir reichliche
Bei Appetitlosig-
keit trinke man Wermutwein oder
I'ee von Sc h(llgdll)(’ mit Tausend-
giildenkraut zu gleichen Teilen. Bei
Sodbrennen kann man ausserdem
Johannisbrot oder Brotkruste, etwas
geschabte Kreide oder kaltes Wasser
nehmen. Bei Aufstossen trinke man
heisses Zitronenwasser, bei saurem
Aufstossen nehme man doppel-
kohlensaures Natron messer-
spitzenweise, lege heisse Kompres-

sen auf die Magengegend und mache
Wasserklystiere von 30° R, und 1
Liter, die eine Stunde und linger
bei sich zu behalten sind. Zu ver-
meiden sind in diesen Fillen Mehl-
speisen, Siissigkeiten, Obst, Salaj,
alles Saure, Alkoholica und fette
Speisen. Gut ist leichtes Fleisch,
griine Gemiise, gertstetes Brot, harte
Eier. Bei chronischem Magenkatarrh ist
Arzthilfe nicht zu entbehren, weil
oft andere schwere Organleiden zu

grunde liegen (Herzfehler, Leber

krankheit, Krebs, Frauenleiden, Neu
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rasthenie u. s. w.). Wichtig ist in
jedem Falle eine leicht verdauliche
Diit; Speisen gut kauen, event. Zihne
in Ordnung bringen lassen. Em
pfehlenswert sind kleinere und héu-
figere Mahlzeiten. Rauchen und
Alkoholica (Bier) sind ganz zu mei
den, ebenso starkgewiirzte Speisen
Zu heisse und zu kalte Speisen und
Getrinke, Kaffee und Tee, leicht
girende und blidhende Speisen (Kar-
toffeln, stark gesiuertes Schwarzbrot,
siisse fette Mehlspeisen, Hiilsen
friichte), alles Siisse und Fette, alle
Suppenkriduter (Zwiebeln, Knob-
lauch) und Fleischbriihe sind zu
meiden. Gut sind Milchkur zusam-
men mit altbackenem Brot und Zwie-
back gegessen, Kakao, Buttermilch,
saure Milch, dicke Suppen, Reis,
Hafergriitze, Gries, Piires, Quark,
gekochtes durchgeschlagenes Obst,
oriine Gemiise, Gelee, Kalbsfiisse,
Schabefleisch, roher Schinken, Ge
fliigel, Kalbshirn, Steinpilze, Reh,
Hecht. Als Getrinke; Emser
Wasser oder Salzbrunner Kronen-
quelle (H).

Masern.
Die Krankheit lduft, wenn keine
Fehler gemacht werden, gefahrlos
ab. Man sorge fiir frische Luft und
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eine Temperatur von 15—17° R. in
Krankenzimmer, didmpfe das Licht
ab, bewahre den Kranken vor Luft
zug. Man gurgele mit Zitronen
wasser. Ist bei Fieber der Puls
kriftig, so nehme man kiihle Bider
(s. Fieber). Die gewohnte Diit kann
tortgegeben werden - mit Bevor-
zugung von Limonade Schleim
suppen und gekochtem Obst. Bei
Augenentziindung mache man B¢
wasserumschlidge. Bei Husten
siehe diesen. Vor vollendeter Ab
schuppung darf der Kranke das
Bett nicht verlassen

Migrane s. Kopfschmerz.

Mundentziindung.

Man nehme nur fliissige, kilhle¢
und moglichst gewiirzlose Nahrung
zu sich, spiile den Mund mit Zitro
nenwasser oder verdiinntem Rotwein
oder ilibermangansaurem Kali
(schwach violette Lisun

g), oder mit
Kalkwasser, oder mit essigsaurer
Tonerde (H) 1 Essloffel auf 1 Liter
Wasser. Wundes Zahnfleisch pin
sele man mit Myrrhen-Tinktur,
innerlich nehme man 1 Teeldffel
einer chlorsauren Kali-Lgsung,
1 Messerspitze auf 1 Glas Wasser,
Kuren mit Quecksilber sind zu unter-
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brechen. Man rauche nicht, besel

10

: tige scharfe Zihne und lasse sich
auf Zuckerkrankheit untersuchen.

Nasenbluten.

Man neige den Kopf nach vorn,
ziehe Essigwasser in die Nase auf
und stopfe bei stiirkerer Blutung die
yetreffende Nasenhiilfte mit Wund-
watte oder Eisenchloridwatte
aus.

Nervenschmerzen
(Neuralgie).

In frischen Fillen behandelt man
sie wie Rheumatismus, systemati
sche Schwitzkuren, Ableitung auf
den Darm durch reichliche Stuhl-
entleerung, ortlich Blutegel oder
Senfplaster, Moor-, Fango- oder
Soolbider, Massage, namentlich Vi
; brationsmassage, Aspirin 1 Gr. (H),
; Jodnatriumlésung 6 Gr. auf /4 Liter

Wasser (H) essloffelweise wochen-
ang genommen Oft sind andere
Krankheiten als veranlassende Fak

toren zu behandeln, wie Gicht,
Zuckerkrankheit, Alkoholismus,
Riickenmarksleiden. Bei Gesichts-

gchmerz fahnde man auf die Ursachen:
Ausser Erkiiltung, Zahn- oder Kiefer-
erkrankungen, chronischen Nasen-
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Auch hier sind Dampf kompressen,
Fuss- und Kopfdampfbiider am
Platze. Man sorge fiir warme Fiisse,
Kost u. s. w. wie oben. Bei Ischias
ist ebenfalls die Erkennung der Ur-
sache wichtig, ausser bei Erkéltung,
bei Gehirn- und Riickenmarks
erkrankungen, bei Gicht, Zucker-
krankheit, Blutarmut, Malaria, Sy phi-
\'i\,lwlI"uuu-n:uu'himl('l,\rh\\;mgt*r
schaft und bei Geschwiilsten und
Entziindungen im [ nterleibe. Der
Kranke muss ins Bett, lokalheisse
Umschlige machen oder heisse
Sandsidcke auflegen, warme 3dder
nehmen, darin vorsichtige Beweg
ungen des Beines und Massage
Einpinselung mit Jodtinktur (H).

Nervositat (Neu-

rasthenie).

Die Krankheit besteht in einer
gesteigerten Erregbarkeit bei ver
minderter Leistungsfiihigkeit. In
folgedessen: Leichte Ermiidbarkeit,

mangelnde Energie Kopfschmerz
nach Anstrengungen, S hlaflosigkeit,
Hv'r/l\lupi'rn, Verdauungsbeschwer-
den, Stimmungssc hwankungen bei
oft blihendem Aussehen. Heilmittel :
Ruhe vor allem im Gemiitsleben, Ver-
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meidung geschlechtlicher Erregun
gen, von Ueberanstrengungen in kor
perlicher und geistiger Beziehung.
Ausreichender Schlaf, ausreichender
Aufenthalt im Freien ist besonders
bei Bureaubeamten wichtig. Leicht
verdauliche, reizlose, vorwiegend
vegetabilische Kost. Alkohol (auch
Bier), Kaffee, Wein, Tabak sind mog
lichst ganz zu vermeiden, Beson
ders streng miissen diejenigen gegen
sich sein, \l« ren Eltern bereits ,ner-
vos® waren, Daher ist vor Heiraten
zwischen nerviésen Personen und
vor Verwandtenehen zu warnen. Man
sorge fiir wohltuende Beschiftigung
in den berufsfreien Stunden. Bei
giinstigerWitterung nehme man Luft-
und milde Sonnenbider, event. im
Zimmer, Man hiite sich vor kalter
Wasserbehandlung unter15°R, nehme
aber tiglich eine kiihle Abwaschung
des ganzen Korpers vor und gehe
in der Temperatur herab.
Bei giinstiger Witterung gehe man
fleissig barfuss, sorge im iibrigen
fiir warme Fiisse und regelmissige
Stuhlentleerung, event. durch Gly-
cerin einspritzung. Zu empfehlen
sind Obst, Trauben- und Salatkuren.
Bei Koptschmerz, Schlaf losigkeit
siehe diese. Man nehme ev.abends
brausendes Bromsalz (H) oder drei-
mal téglich Baldriantinktur.
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Ohnmacht.

Krankheitsbild: Verlust des Be-

wusstseins, Blasswerden oft der gan-
zen Kérperoberfliche, Verschwinden
des Pulses, in schweren Filler
Krdmpfe. Voraus geht hiufig das
Gefiihl der Schwiiche, Angst, Be-
klemmung, Schwarzwerden vor den
Augen, Ohrensausen. Gegenmittel :
Man bringe den Ohnmichtigen in
eine wagerechte Lage,

2ge den Kopf
tief, das Zimmer muss kiihl sein
Manlbose beengende Kleidungsstiicke
(Korsett, Hosentriger). In leichten
Fillen geniigt Anspritzen von Ge
sicht und Brust mit kaltem Wasser
oder Vorhalten einer gebrannten Fe-
der vor die Nase. Geniigt das nicht
so lasse man an Salmiakgeist
riechen, biirste Handteller und Fuss-
sohlen, massiere die Herzgegend
oder schlage den Ohnmiichtigen mit
einem nassen Tuch leicht ins Ge-
sicht. Wenn der Kranke sich erholt
hat, gebe man starken Tee, Kaffee
etwas Kognak oder Wein oder Bal
driantinktur 20 Tropfen. Gelingt
die Erweckur zum Bewusstsein
nicht, bleibt der Puls unfiihlbar, die
Atmung stocken, tritt unwillkiirliche
Stuhlentleerung ein, so ist ernste
Gefahr im Verzuge. Bei Erbrechen
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richte man den Oberkdrper auf,
wende den Kopf nach der Seite und
wische nach dem Erbrechen Mund
und Rachen mit feuchtem Tuche
aus, gebe Hoffmannstropfen (H) oder
wie oben die Anregungsmittel : Bal-
drianstropfen, Kognak, Wein, Kaffec

Tee

Ohrenschmerzen (Mittel-
ohrkatarrh).

Man mache oft zu wechselnde
visse Umschldge mit essigsaurer
l'onerdeléosung (H) (2 Essloffel voll
auf 1 Glas Wasser) auf das Obhr,
setze Blutegel hinter das Ohr, bleibe
im Bett und sorge fiir reichlichen
Stuhlgang. Werden heisseUmschléige
nicht vertragen, so mache man kalte
mit derselben Losung. Lassen die
Schmerzen nicht nach, so muss der
Arzt weitere Anordnungen treffen
bezw- einen kleinen Einstich in das
I'rommelfell machen. Beireichlichem
Ohrfluss sind mehrere Male am Tage
vorsichtige Eingiessungen mit Bor-
sdurelosung (H) am Platze. Bei ge-
ringem Ausfluss Einblasen von Bor-
sdurepulver (H). Das Ohr ist mit
Watte verschlossen zu halten.
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Rheumatismus.

Bei hohem Fieber kiihle Ganz
waschungen oder feuchte Packungen
von 22° R. und 1 Stunde Dauer. Bei
kalten Fiissen mit Anlegung von
Wirmflaschen. Um die schmerz
haften Gelenke kommen feuchte
Packungen mit Wirmeflaschen oder
trockene Warmpackung mit Watte $
Heu oder Wolle. Die Kost ist wie

bei Gicht, also vorzugsweiseSchleim- 1
suppen, reichlichZitronensaft,Aepfel, (
saure und Buttermilch, Obst, Apfel- l
weinmolken, griine Gemiise, wenig I

Fleisch, keine Wurst. Neben der

Sorge fiir reichliche Stuhlentleerung ’
(Glyzerinspritze) achte man auf i
warme Fiisse. Man bleibe noch acht ]
I'age nach Schwinden der Schmer- ]
zen im Bett. Schwindet das Fieber, (
so nehme man kurze Ganz- oder I

Teildampf- oder Lichtschwitzbider, l
Sand- und Sonnenbider oder heisse |
Moor-, Schlamm- und Soolbéder, mit |
folgender kiihler Abwaschung, trinke 1
dabei heisse Limonade oder ein- |
heimische Tees. 3ei chronischem [
Rheumatismus konnen intensivere {
Schwitzprozeduren genommen wer- |
den. Ferner sind reichliche Turn- §
iibungen, besonders Freitibungen und 1
Gymnastik am Platze oder Erzatz 1

durch Massage. Man hiite sich vor {
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Erkiiltung, besonders Halsentziin-
dung. Man lasse durch den Arzt
das Herz beobachten, weil als Folge

krankheit Herzfehler hiufig sind.

Scharlach.

Die Diit sei 14 Tage lang eine
streng fliissige. Man gebe viel Milch,
aber keine Bouillon, keine Gemiise
und kein Fleisch., Eventl. gebe man
das Nihrpriparat Gluttonlimonade.
Ueberhaupt nehme man reichlich
Limonaden und gekochtes Obst zu
sich. In 14 Tagen gebe man etwas
Zwieback und Kartoffelbrei, in den
folgenden Tagen leichtes Gemiise,
Fleisch nach 3 Wochen. Ist die
Haut spride, so fette man sie mit
Glycerin oder Oel ein. Bei Fie-
ber gebe man Bider mit kiihlen
Uebergiessungen (s. Fieber), be
Kopfschmerzen Eisblase auf den
Kopf, bei Herzschwiiche Senfteige
auf die Brust. Der Arzt wird sorg
filtig auf die Gefahr der Nieren
entziindung achten und den Urin
Ofters untersuchen. Die iirztliche
Beobachtung ist auch wegen der
gefihrlichen Nachkrankheiten (Herz-
klappenfehler, Ohr- und Gelenker
krankungen)notig. Die Ansteckungs
gefahr dauert, bis die Schuppung
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verschwunden ist, also etwa vier

Wochen.

Schlaflosigkeit.

Die folgenden Ratschlige be
ziehen sich auf die durch reizbare
Nervenschwiche bedingte Schlaf-
losigkeit. Liegen andere Erkran-
kungen und Schmerzen zu Grunde,
so muss die Beseitigung des Grund
iibels mindestens zugleich in An-
oriff genommen werden. In den
weitaus meisten Fillen liegt die Ur-
sache in unserer falschen Lebens-
weise und in den gesellschaftlichen
nsitten. Diese sind zunidchst zu
regeln. Zu einem gesunden Schlaf
ist Voraussetzung geniigende kor-
perliche bezw. geistige Arbeit, —
Ersatz dafiir sind Sport oder Mas-
sage, geniigende Bewegung im
Freien, aber auch Vermeidung tiber-
missiger Anspannung der Krifte.
zeitiger Feierabend, nicht zu reich-
liches Abendessen, das 2—3 Stunden
vor dem Zubettgehen genommen
wird und aus leicht verdaulichen
Speisen besteht, Vermeidung von
Gemiitserregungen des Abends, also
auch von erregender Lektiire, Ver-
meidung von erregenden Genuss-
mitteln (Kaffee, Tee), frithes Zubett-
gehen, kiihles Schlafzimmer mog-
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lichst mit offenem Fenster. Kurz
von dem Zubettgehen nehme man
ein Luftbad oder 1 Stunde vorher
ein lingeres warmes Bad von 28° R
und 30--45 Minuten Dauer oder als
Ersatz dafiir, besonders bei Kindern,
einc feuchte kiihle Einpackung von
3), stiindiger Dauer oder schliesslich
einen feuchtenWadenwickel wiahrend
der Nacht. Im Bett trinke man noch
ein Glas warmes Zuckerwasser.
Bei leichter Erregbarkeit nehme man
1 Brausepulver oder 1 Messer
spitze Bromnatrium (H) oder 20
Tropfen Baldriantinktur.

Schnupfen.

Man nehme ein Stuhldampfbad
oder ein Kopfdampfbad mit folgen-
der kiihler Dusche oder Halbbad von
259 R, mache mehrmals tiglich Ein-
giessungen einer warmen Kochsalz
losung (1 Gramm auf 1 Tassentopf
Wasser) in die Nase, schnupfe mit
doppelkohlensaurem Natron
oder mit Mentolsnuff (H) von Bur-
roughs, Wellcome & Co. oder stecke
Formanschnupfwatte (H) in die Nase,
sorge fiir warme Fiisse, fiir Ab-
hirtung in der giinstigen Jahreszeit
durch Barfussgehen, Luft- und Son-
nenbéder und reichlichen Aufenthalt
im Freien, Chronischer Schnupfen
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ist verdachtig auf Polypen und Ent
iindung der Nebenhohle der Nase.
Hier muss der Arzt eingreifen.

Schlucken.

0 Hoffmannstropfen auf
Zucker nehmen.

Seitenstechen.

I'ritt Seitenstechen zusammen
mit Hustenreiz und Kurzatmigkeit
auf, oder sind damit Appetitlosigkeit,
Mattigkeit, Kopfschmerzen oder so
gar Fieber verbunden, so besteht
Verdacht auf eine Brustfellentziin
dung, die strenger iérztlicher Auf-
sicht bedarf. Man mache kiihle, oft
zu wechselnde Umschlige, lege ein
Senfplaster auf - die schmer
zende Stelle, setze eventl. Blutegel
an oder pinsele mit Jodtinktur (H).
Massage bezw. Vibrationsmassage
ist nur dann am Platze, wenn kein
Fieber vorhanden ist. Man sorge '
fiir reichlichen Stuhlgang, mache
Bett- oder Rohrstuhlschwitzbéder,
nachts mache man Priessnitzum-
schlige um den Oberkdrper (kiihle :
feuchte Umschlige, dariiber wollene |
Decken gewickelt). Friih kalte Ab- l
waschungen, :
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Stuhlverstopfung.

Man suche die Grundursache
festzustellen und kimpfe zugleich
gegen diese an. (Magen-, Darm-,
Leber-, Nerven-Erkrankungen, sitz-
ende Lebensweise, Fettleibigkeit,
unzweckmissige Ernihrung). Man
gewOhne sich, tidglich einmal zur
bestimmten Stunde zu Stuhl zu ge
hen. Am wichtigsten ist zweckmiis
sige Ernihrung, wenig Fieisch, da
fiir reichlich Obst, griine Gemiise,
Hiilsenfriichte,Graham- od. Schwarz-
brot, Schrotbrot oder Kommisbrot,
Buttermilch, saure Milch, Suppen
Molken, Apfelwein, morgens Obst
mus oder Honig, einige Schluck kal-
ten Wassers nach dem Aufsteben,
worin einige Leinsamenkdrner auf
geweicht sind. Man meide moglichst
Alkohol und Kakao und trinke dafiir

Niihrsalzkakao. Bewegung in fri
scher Luft, Gymnastik, Turnen,
Schwimmen sind bei sitzenden Be-
rufen besonders am Platze. Hilft

das noch nicht, dann nehme man
Entleerungsklystiere (16° R 1—2 Lt.
Wasser) im Liegen auf der linken
Seite. Man suche das Wasser mig
lichst lange bei sich zu behalten.
Die Klystiere kdnnen nach je einer
halben Stunde wiederholt werden.
Statt dessen auch kleine Glyzerin




Klystiere, am besten mittels der
Oidmann’schen Glyzerinspritze (H).
Es geniigen 5 Kubikzentimeter; Er-
folg zumeist nach einigen Minuten.
Ersatz dafiir sind Glyzerinstuhlzéipf-
chen (H). Nervise Personen neh-
men am besten Klystiere von 1/ bis
!/ Liter Oliven- oder Mohnol, das
auf 30° R erwédrmt ist. Der Irriga-
tor darf nicht hher als bis !/, Meter
gehalten werden, damit das Oel lang-
sam einfliesst. Man bleibt auch am
besten darauf einige Stunden liegen.
Die Hauptwirkung erfolgt erst am
folgenden Tage. Zur Regelung des
Stuhlgangs sind ferner zu empfeh-
len: abendliche feuchte Leibpack-
ungen von zweistiindlicher Dauer,
laue Sitzb#éder mit Unterleibsmassage
und Erschiitterung. Bei hartnécki-
ger Stuhlverstopfung zuniichst eine
hiusliche Kur mit Marienbader Fer-
dinandsbrunnen oder Kreuzbrunnen
(Sandows Salz) (H). Friih niichtern
!Jo Stunde vor dem Friihstiick 1 Glas
langsam trinken, ev. auch 1 Wein-
glas Friedrichshaller Bitterwasser
(H). Bei Siiuglingen setze man der
Kuhmilch Milchzucker (H) oder Malz-
extrakt (H) oder Honig, oder Fen-
cheltee, oder Liff lunds Kindernah-
rung (H) bei,
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Ungeziefer

3ei Flohen, Wanzen wasche man

len Korper griindlich mit Formalin-
seife (H). Aber auch gewdhnliche
griine Seife tut schon gute Dienste.
Bei Filzliusen reibe man die be-
treffende Stelle mit grauer Salbe
(H) ein,

Verbrennung.

Wenn die Verbrennung nur Ro-
tung und Schmerzen hervorruft, so
mache man Umschlige mit kaltem
Wasser oder besser, mit fetter Milch,
oder mit geriebenen rohen Kartof-
feln, bestreiche die Stelle mit Oel,
Eiweiss oder Vaseline oder
Brandliniment (vor dem Ge-
brauch umzuschiitteln). Blasen miis-
sen unter Wahrung grisster Sauber-
keit, also am besten vom Arzt, auf-
gestochen werden und mit Bran d-
liniment wie oben verbunden
werden. Bei grisseren Verbrenn-
ungen muss die verbrannte Stelle
stindig in einem Wasserbade ge-
halten werden, das anfinglich 25° R
warm ist und dessen Temperatur
allmihligh auf 30—32° R erhht wird,
eventl. Wannenbad. Darin kann der
Verungliickte Tage und Nichtever-
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weilen, wenn'die Temperatur gleich
massig hoch gehalten werden kann.
Schmerzen und Aufregung ver-
schwinden darin am sichersten.

Wunden.

Eine Reiss-, Stich- oder Schnitt
wunde darf nie vor griindlicher Rei
nigung zugeklebt werden, weil mar
sonst die Gefahr der Entziindur
und Blutvergiftung durch die Un-
moglichkeit lduft, dass Unreinigkei
ten ausgeschieden werden. Ein
miissiger Blutverlust ist bei allen
sonst gesunden Menschen das bei
weitem kleinere Uebel. Man wasche
die Wunde mit Seife in reinem,
moglichst heissem Wasser oder mit
Seifenspiritus, oder mit Kar-
bolldsung griindlich aus. Besteht
keine oder geringe Blutung, so
klebe man die Wunde dann mit
Collodium zu, oder lege ein E
hiutchen, die nasse Seite nach innen,
fest dariiber. Bei stiirkerer Blutung
lege man etwas Eisenchlorid-
watte auf, dariiber saubere Gaze
8fach gefaltet oder ein sauberes
I'aschentuch dariiber und binde di¢
Wunde fest zu. Bei Verletzung
eines spritzenden Blutgefisses an
den Bemnen oder Armen oder bei
der Gefahr der Verblutung schniire
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) man ein Taschentuch oder einer
Hosentriger, oder einen Gummi
chlauch, am besten eine Gummi

vinde, fest um den korperwiirts ge
legenen Teil des Gliedes bezw.
schniire ihn vorlidufig mit den Hin
len zu, reinige die Wunde von den
t yrobsten Schmutz und rufe den Arzt,

Wundlaufen (Wolf).

= Die wunden Stellen mit Zitronen
! yder Essigwasser abwaschen, sorg
faltig mit Watte abtrocknen unc
- mit Streupulver bedecken, da
ritber mehrere Lagen Gaze, die mi
% Heftpflaster befestigt werden

ISCHE
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Postalische Mitteilungen.

I. Gewohnliche Briefe
und Kartenbriefe.

a) Verkehr innerhalb des Deutschen
Reiches und Oesterreich-Ungarn

bis 20g 10 Pfg.; unfrank. 20 Pfg.;

20—250g 20 P 4 30 Pfg

hoheres Gewicht als Brief nicht

zuléissi

1g
Ortsbriefe bis 250 g 5 Pfg. (in Bayern
und Wiirttemberg bis 20g 3 Pfg.)
b) Verkehr mit dem Auslande:
je 15g 20 Pfg.; Gewicht gleichgiiltig.
1T. Postkarten.

(Unfrankiert nicht zuldssig.)

Im inneren Verkehr . . 35 Pf
mit Antwort . . ., . 10 Pf
nach dem Ausland . . . 10 Pf
mit Antwort . . . . 20 Pf

RO

P




ITTI. Drucksachen.

(Vervielféltigung durch Hekto
graphie auch zuldssig; ebenso

Manuskript mit Korrektur.)

Deutschland und Oesterreich-Ungarn:

50g 3Pfe l\’;n;‘lx'n (l’u\'_ik.u—

50 M‘H; 5Pfo. tenformat)miissen
100 ) Pfo L den Aufdruck
)50) Pro | ,Drucksache®
II':‘J tragen. ,Post-

&) karte* ist dahin

zu dndern. Alle griosseren Druck
sachen empfiehlt sich zu schnaiiren.
Unfrankiert sind Drucksachen

unzulissig

Weltpostverein :
2 Je 80 g5 PFg. Hierher ge
/ horen auch die nur fiir das Ausland

zulissigen ,Geschiftspapiere®, wel
che als Manuskripte versandt werden
kdnnen

IV. Warenproben.

(Nur in dem #ussersten Format von

30 em Liinge, 20 cm Breite und 10 cm

Hohe zul#ssig, bei Rollenform 30 cm
Linge, 15 cm Durchmesser.)
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Im inneren Verkehr:
~ bts 250 g 10 Pfg.
nur frankiert fiir In- und Aus
land zulissig.

Im Weltpostverein:
je 50g 5 Pfg.:
wenigstens aber 10 Pfg,

Alle diese unter I., IL, III, IV,
genannten Sendungen konnen gegen eine
Gebiihr von 20 Pfg. gegen ,,Postaof-
gabeschein‘‘ eingeschrieben werden und
sind auch als , Eilsendungen‘‘ zulissig

V. Postanweisungen,
(Eilsendung zulissig.)

Deutschland:
bis 5 Mk. 10 Pfg
5 bis 100 Mk. 20 Pfg.
100 bis 200 Mk. 30 Pfg.
200 bis 400 Mk. 40 Pfg.
100 bis 600 Mk. 5
600 bis 800 Mk. 60 Pfg.

Oesterreich und Diinemark:
je 20 Mk. 10 Pfg.;
Meistbetrag 400 Mk,, resp. 360 Kr,

lelegraph. Postanweisungen
kosten ausser diesen Gebiihren noch
Gebtihr fiir Telegramm; sind nicht
tiberallhin zuliss

BADISCHE
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Nach den iibrigen Lindern.

|l Meistbetrag ;

Grossbritannien, Irland 210 Mk. :
Britisch Indien . . . . . [ 20 Pfd. Sterl Je 20 Mk. 20 Pfg.;
Niederlande . . . . 250 fl. mindestens
Portugal . % fb . uiss o [1-90 Milreis
Niederlindische Besitzungen

in Ostindien . . . || 250 f. 30 Pfg. fiir je 20 Mk,

aber 40 Pfg.

Australien . . . . . |l 210 Mk.
Yictoria .. . .f .= . || 400 Mk.
Canada , . . 100 Doll. mindestens 1 Mk,

To Pfg. f. j. 20 Mk.

LANDESBIBLIOTHEK
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VIi. Nachnahmen,
(Eilsendung zulissig.)
Bis 10 geographische
Meilen 20 Pfg.; weiter ]
40 Pf.; ausserdem fiir { unfrank.
je 1 Mk. 2 Pfg. Nach- (10Pf.mehr.
nahmegebiihr, mindes-
tens aber 10 Pfg.;

V1I. Postauftrage.

Bis 800 Mk. zulédssig; Gebiihr
30 Pfg.; nur frankiert zuldssig.

VIII. Wertsendungen.
(Eilsendung zulissig.)

Bis 10 Meilen 250 g 20 Pfg.; un-
frankiert 30 Pfg.; mehr als 10 Meilen
250 g 40 Pfg.; unfrankiert 50 Pfg.

IX. Paketsendungen,

Pakete kdnnen ,eingeschrieben’
und als ,Eilsendung* aufgeliefeit
werden. ,Dringende Pakete* (le-
bende Tiere, Pflanzen etc.) kosten
ausser Porto 1 Mk. Gebiihr. Ge
wicht 1—5 kg bis 75 km (I. Zone)
25 Pfg.; 1—5 kg tiber 75 km 50 Pfg.

Fiir jedes angefangene kg iiber
S kg in der 1. Zone 5 Pfg., in der
II. Eone 10 Pfg. mehr,
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Jedes weitere kg bis (I, Zone)
5 Pfg.; bis 20 Meilen (I1. Zone) 10 Pfg
bis 50 Meilen (II1. Zone) 20 Pfg.; bi
100 Meilen (IV. Zone) 30 Pfg;; bis
150 Meilen (V. Zone) 40 Pfg.; iiber
150 Meilen (VI. Zone) 50 Pfg

Unfrankiert bis 5 kg 10 Pfg.,;
mehr

Wertangabe pro300Mk.5Pfg
mindestens aber 10 Pfg.; Entfernung
leichgiiltig.

Eilsendungen.

tir Briefe etc. ausser Porto im
Ortsbestellbezirk 25 Pf im Land
bestellbezirk 60 Pfg.

Fiir Pakete ausser Porto im Orts
bestellbezirk 40 Pfg.; im Landbe
stellbezirk 90 Pfg.

Eilsendungen sind zuléissig nach:
Argentinien, Belgien, Chile, Diine
mark, Grossbritannien, Italien, Japan,
Luxemburg, Liberia, Montenegro,
Niederlande, Paraguai, Salvador
Schweden, Schweiz, Serbien, Siam.
Gebiihr 20 Pfg,

Riuckscheine.
Wiinscht der Absender einer
Postanweisung die Bestitigung des
Empfangs vom Adressaten, so kann
dies durch ,Riickschein® erwirkt
werden. Gebiihr ausser Porto 20Pfg
78
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auft der Sendung

Deutliche Angabe des

X. Telegramme.

Mindestbetrag fiir 1 Telegramm
50 Pfg. (bis zu 10 Worten).

weitereWort 5 Pfg
mindestens 30 Pfg
als 15 Buchstaben

Stadttelegramme
, Worte mit mehr

Worte. Telegramme mit bezahlter

Antwort mindestens
gende Telegramme
Wort. I'el

stellen® zuliissig.

ramme




Samtliche

Leitfaden

Cebrbiicher, Ciederbiicher,
iiberbaupt alle Biicher und
Lehrmittel, die in den

Sanitatskolonnen

gebraucht  werden,  sind
von uns zu beziehen,

Uerlagsbuchbandlung
1. Borning in Keidelberg

, Deutschen Kolonnenfithrers®.

Uerlag des

|
!
{
%
|
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Schwester
yom
Roten Kreuz.

Von

Alfred Hennig-Miinchen.

| Preis: Mk. 1.—, gebd. Mk. 2.—.

Feine Ausgabe Mk, 5.—.

| Verlag von J. Horning

Heidelberg.
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Fiir Festllchkelten im Verein

(bei Griindungs-, Fastnachts-,
Neujahrs-Feiern usw.):

Unter dem RotenKrenz.

Festspiel Prolog und 5 lebende
Bilder mit begleitendem Text.

Von
Generalarzt Dr. Boretius usw.
Preis Mk. 1.

jedes weitere Stiick 50 P fg.

Unter dem Roten Krenz

Von Fritz Nagel.

Eine Reihenfolge lebend. Bilder
mit begleitender Dichtung und
Prolog.

Preis Mk. 1.—,
jedes weitere Stiick 50 Pfg.

Heil Denischlands Kaiser!

Patriot. Festspiel mit 10 Rollen.
Von Fritz Nagel.
Auffiihrungsrecht bei Bezug von
11 Stiick fir Mk. 4.—- fiir Sani-
titskolonnen kostenlos.

Verlag] Horning, Heidelberg.
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Verlag J. Hormng Heidelberg.

Uebersichtsplan der Ersten
Hilfe. Von Dr. G. Stommer.
In Taschenbindchen fiir die
Westentasche. Preis 15 Pfg.,
ab 20 Stiick 10 Pfg.

Haenles Kursus der Kranken-
pflege und der Ersten Hilfe

in 463 Fragen und Antworten.
Mit einem zerlegbaren Modell
des menschlichen Korpers.
Preis Mk. 1.20, ab 10 Stiick
Mk. 1.—. Zerlegbares Modell
allein: Preis 80 Pfg.,ab 5 Stiick
60 Pfg., ab 20 Stiick 50 Pfg.

Fragmenteund Essays iiber
die Griindung der Genfer
Konvention von HenryDunant.
Preis mit Bild Henry Dunants:
gehe 11(1 Mk. 3.50, gebunden
\II\ —

Llederbuch fiir Sanitdatsko-
lonnen. Preis: kartoniert
10 Pfg., ab 10 Stiick 35 Pfg.,
geheftet 30 Pfg., ab 10 Stiick

25 Pfg.
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KOHLER & C=:

Hoflieferanten

Heidelbergs

Sanltﬁtsapparaten-Fabrik.

titsomnibusse), mit u.ohne Patentgummi-
riider, bewihrter Syst. Fahrbare Kranken-
tragen aus Stahl u, Stahlrohren neuester
Konstrukt. Réderbahren, Tragbahren, Trag-
stiihle, Transport-u.Lagerungsapparate nach
@Grund’schem u. Hamburger 8yst. Operations-
u. Instrum.-Tische fiir Sanitditswachen, Kran-
kenhduser u.Aerzte. Mobel zur Krankenpflege,
Strassenfahr- u. Rollstiihle, Schlafsessel etc.

Fahrradbahre nach Dr. Holder,
St.-A. d. L., Ludwigshafen a. Rh.
Referenz:

Freiwill. Sanitdtshauptkolonne Miinchen.
96

e ——————————Er Tt

l.m..;m.-.... e

‘Baden Wiirttemberg



TR TR U e S TS L IOV ST

L. RITGEN

~ Karlsruhe i. B.
Pik. B iR e e B

Militareffektenfabrik

; v d z
| d g
Bekannte Spezial-Fabrik
aller Bekleidungs-
und Ausriistungsstiicke
fiir Sanitdtskolonnen.
Es werden nur vorschriftsmissige
Stiicke geliefert, als: Litewken, Ho-
ani- sen, Miintel, Drillichanziige, Miitzen
mi- etc. Leibriemen, Tornister, Ruck
ren- sicke, Brotbeatel, Labeflaschen etc.
ster Komplette Improvisationsausriist
'ag- ungen, Mannschaftstaschen etc.
ach Armbinden, Neutr |I'¢I~1h/r ichen,
ons- Rangabzeichen, Flaggen, Fahnen
ran- sowied.gesamte Kranke nln kleidung.
ege, Stoffe u Hl’;\l]lxlvlm]hn zur Selbst
etc. anfertigung l\nu;»l: pp. werden sehr
preiswert \lu geben. Muster und
'er’ Preisliste stehen gerne zu Diensten

Badischer L
1en. T
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G.MAQUET, C.m.b.H.

Sanititsapparatenfabrik

Heidelbergu.Berlin W.
Liitzowstr. 89/90

Krankentransportwagen
Fahrbare Krankentragen
Tragbahren etc.
Verbandkasten
Krankenhaus - Einrichtungen
Operationstische
Instrumentenschrinke
Tische und Stiihle
Flaschenstander
Sterilisierapparate
Speisetransportwagen « Bettstellen

fiiobel zur Krankenpflege
Rollstiihle Schlafsessel Tragstiihle efc.
Kataloge zu Diensten,
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