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Etatde ce qu on peut retirerduu Potager .
＋

N ONOESTANT les chaleurs ordi -

naires qui regnent dans ce mois , le

Jardinier qui ſait en modérer L' effet

par des ſoins attentifs , ou y remédier

par des ſecours corvenables , peut , en
Iaitues pommées , avoir dans ſon Jardin

la btune de Hollande , la laitue d' Italie ,
Ia verſailles , la pareſſeuſe , la roulette

verte , Pautriche , &c . Foutès ceslaitues
cependant ſont plus ou moins ſujettes
àmonter , ſt on né les mouille pas
ſouvent , ou ſi on les mouille avec trop
dECοοmie . Malgré tous ces ſoins , les

chicons viennent mieux ; de ce nombre

ſont les chicons rouges , le grand chicon

verd , lè chicon romain blond qu ' on

appelle dans ce pays ; Laitues capu -
cines , Cc .

Les haricots de pluſieurs eſpeces
abondent 1. 2 3.

Les choux cabus ne ſont jamais
meilleurs que dans ce mòõis 1. 2. 3 .

On à auſſi d ' autres choux , comme

ceux de Milan , de la grande & de la
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A0ur . betite eſpece , choux de Bourgogne ,
Chap. Ill.d Alſace , choux - rave , choùx - na -

Etat de vet , &c . 1. 2. 3.
ce qu' on Les courges , les melons , Ies concom -
peut reti - bres , & les paſteques , fourniſſent une

rer du Po - agréable & abondante récolte 1. 2. 7tager . Pois verds , 1. 2. 3.
Res i

Meringeanes , r . 2. 3.
Pommes d ' amour , I . 2. 3z.
Endives quon fait blanchir en les

Han , 1.
Toutes les verdures du mois précé -

dent „
Cerfeuil renouvellé de temps en

temps , f . 2. z . ‚
Petits oignons ſemès en Juin , 1. 2. 3.
Pourpier , le verd & le doré , ſa

Porcelaine ; on a , ſi Fon veut , de
creſſons de différentes eſpeces , mais
i1 faut les couper jeunes ; lèe creſſon
d ' eau , la ſivette dAngleterre , la ci -
boule de deux eſpeces , les tendrons
Toſeille , la berle , Talleluya , &c .
Toutes ces plantes peuvent ſervir
relever le goũt des ſalades ; & on peut
les rendre agréables , en les ornant de
fleurs de capre , capucine , de fleur de
bourrache , de chenilles ou Scorpioides ,

pour rècréer , 1- 2. z .
Bettes raves , caroites , Tanais &

autres racines , 1. 2, 3n
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Raife Radis , 1. 2. 3.
K Ail & é&chalotes , 1. 2. z. 55 IIi .

Rocamboles , 1. 2. 3. Etat 4
Oignons mürs , I . 2. ce quon

Poidre dInde , 1. 231 peut reti -

Poirée , 1. 2. 3. Epinards , 1. 2. z. rer du Po ;

tager .
Craines dil Potager .

ARROCHE . Chicorée .

Epicerie . Celeris .

Panais. Creſſons .

Ir Choux . Cerfeuil .

Endives . Roquette .
en Raiforts & Radis . Poirèe de deux

Oignons & ci - eſpeces .
boule . Ache .

Porreaux . Percepierre .
Haricots . Coriandre .

Laitues . Lavande .

Friits dul Potager .

Cr mois Femporte ſur le prècẽdent
rFabondancè des fruits quon trouve

ur les arbres , en prunes , en poires ,
en pèches , en quelques pommes , en

figues , &c . fraiſes ſur la fin .

Maturitè des Frilits .

II ne faut point oublier ce quon à
dit , que pour les poires , leur maturite
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Aoux . eſt certaine , quand elles commencent

Chap . IIl . a tomber d ' une chũte volontaite , quoi -
Elatde que ſaines ; car il en eſt de vereuſes

qui tombent les premieres , ne fondent

07 pas un jugement qu ' on puiſſe porter
tager . des autres , ſur quoi il weſt pas diflicile

de ne point ſe tromper , pour connoitre
ces fruits viciés .

On répete lè conſeil de ne point
attendre pour la plupart des péches ,
qu' elles tombent d ' elles - mẽmes ; mais
auſſi il ne faut pas devancer leur per -
fection : on connoĩt quelles ' ont acquiſe
au coloris qui eſt propre à l ' eſpece,
& ſur - tout àA la facilité qu ' une main
adroite trouve à les détacher , Pour peu
qu' elle les ſouleve , ou les tire .

Temps de manger les Fruits .

Tous les fruits de ce temps ſont
bons à manger , dès qu on les a cueillis ,
& ne demandent point la ſerre , à moins
que ce ne ſoit pour Sy repoſer un jour
ou deux , ce qui ne leur nuit point , &
leur procure méme un certain air de
fraĩcheur qui releve leur merite , &
qu' ils ne peuvent acquèrir , pendant
qu' ils tiennent à Parbre .

Hecquet , ce pieux Meédecin qui a ſi
bien écrit fur LObſervation primitiv ? du
Jüne , ſoutient que les fruits repoſes
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de quelques jours ſont plus ſains , dou?:Auele ou Oour .moins ſujets à incommoder , que les Chap. IIL .0 ets A P. III.
mèémes fruits ſortant de Parbre . Etat de

7 Ceux - ci , dittil , pleins d ' une ſeve ce qu ' on
„ nouvelle , mal déphlegmée , portent peut reti -
dans leſtomac des ſucs encore aigres , rer du Pꝙ ;
„5 tumultueux & fermentatifs , tandis tager -

„ ꝗue ceux quꝰ on a laiſſè repoſer , SCetant
comme tenus en digeſtion , ont achevè

„ de ſe cuire : car leurs fucs n ' etant
5point renouvellés dans lès offices

„ comme ils l ' étoient ſur les arbres ;
Ccꝰeſt une liqueur qui circule dans lè

„ corps du fruit qui Sy cohebe, ; & ſe

„ dompte elle - mẽme , juſqu ' à pouvoir
„ paſſer dans le ſang , ſansy porter ni ſe -

„ dition , ni troublè : ce qui ſe reconnoit

„ dans tous les fruits précoces & prin -
„ toniers , tels que ſont les ceriſes , les

55 fraiſes , &c . qui ne font ſouvent

„ tant de maux , que parce qu' ils ne
„ ſont point de garde , & qu' il faut

„ les manger frais : les prunes au

„ cContraire , les péches méme , mais

„ ſur⸗tout les pommes & les poires ,
„ ſont plus agréables au goũt , & plus
„ ſüres à la ſantẽ , quand elles ont etẽé

„ gardées quelque temps X. „

Fraitẽ des Diſpenſes du Carème , Part , 2 .
gliap . 1g3. Pag . 385 .
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AOr . 5

Chap. III. Des Figues .
Etat de

ce qu ' on
LESs Figues- fleurs durent encore⸗

peut reti - & méxitent bien qu ' on ne les oublie

rer du Po - pas . Lous les Auteurs æenommèés qui
tager . Ount parlẽ de ce fruit , en ont parlé d ' une

maniere qui en fait un magnifique
eloge ; je ne cite que la Quintinie entre
les autres , Il dit que la Figue emporte
le prix , ſans contredit , commeèe ctant le

plus, délicieux fruit qulon puiſſæ auoin en
eſpalier . . . , que la bonne ſigue eſt celui
d tous les fruits, ; qui meritè d ' avoin la
1nbilleure lace en eſpalier : I mentionne

Leſpalier , eu égard au climat qu ' il
habite ; car il convient que daus les pays
chaudso , la ſig ue pourroit ᷣtre incommodes
de cet emplacement .

Ce fruit chëri a ſon terme cependant ;
la premiere récolte des meilleures eſ -

peces laiſſe un intervalle entre elle & la
ſecondes mais il eſt rempli cet intervalle
de ceſſation par une eſpece de figue
qui eſt , à la vérité , inférieure aux
principales , mais qui nẽanmoins tient
ſa place , & peut ſervir , parce qu' elle
paroſt ſeule ſur les rangs , & qu étant
bien müre , elle a quelque merite .

Nous en avons ici une plus conſidé -

rable , qui remplace de prix cette petite
figue noireʒelle eſt aſſez groſſe , applatie
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du cõtẽ de lœil ; Ia couleur de ſa peauĩr .
eſt jaunätre ; il faut , pour la manger Chap. Iil.
bien bonne , la laiſſer tout . A- fait mürir ; Etat de

car , avant fa maturité , elle a Pàpreté ce qu on

& le goũt du figuier , elle le quitte en peut tet

8 05 muͤriſſant.
rer du Pe

8 tager .
Greffes .

O Greſfe en Ecuſſon dans ee mois ,

plutt ou plus tard , ſelon que les ſujets
font en ſeve . Conſultez le Chap . 12 .

des Préliminaires .

Uſage des fæuilles .

Le bon Jardinier , conſtant dans le

droit qu' il uſurpe , de copier littéra -

lement ce qu ' il a lu , ſans citer les

Auteurs , dit æ« quau commencement

de ce mois , on foule les montants

des oignons , & les feuilles de bette -

raves , carottes , panais , &c . ou bien

on &te les feuilles , pour faire groſſir

„ ee qui eſt dans la terre ; „ mais tous

ſe rendronttils à ce conſeilꝛ en connois

qui profeſſent au contraire que 4 la

nutrition des vegetaux Sopere dune

maniere immẽdiare par leurs feuilles :

elles ne ſervent pas ſeulement à ẽlever

la ſeve , à la préparer , & à la déchar -

ger de ſon fuperflu ; elles ſont de 4

2
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Chap . III .

Etat de
ce quꝰon 3

peut reti - „
rer du Po - „
tager .
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plus , des eſpeces de racines quſ
pompent dans Fair des ſucs qu' elles
tranſmettent aux parties voiſincs . La
roſee qui s ' leve de la terre „ eſt le
Principal fond de cette nourriturè
aërienne ; or les feuilles lui prẽſentent
leur ſurface inferieure , garnie dune

sinfinité de petits tuyaux , toujours
„ préts à Labſorber . „

Sur ces raiſons que jemprunte de
C. Bonnet * ne peut - on pas dire que
cebx qui retranchent ainſi ces feuilles
croyant de ſacrifier des paraſites , les
privent d' utiles pourvoyeurs ? Et bien
des Phyſiciens ne rangeront - ilipas un
pareil retranchement parmi les uſages
introduits ſans bonnes raiſons , & ſuivis
aveuglément ſous Fempire de la cou -
tume ꝛMais ce qui meſt point conteſté ,
ceſt que , sil y a autour des plantes
quelques feuilles mortes on deſſeches ,
In ne doit point les y ſouffrir ; non
ſeulement parce qu' elles dẽplaiſent A la
vue , mais parce que devenues inca -
pables de continuer leur fonction , elles
volent le bien commun , au lieu de
Faugmenter ; parce qu' enfin elles ſer -
vent de retraitè aux inſectes qui ſont
attirẽs par la corruption de ces feuilles .

Contemplation de la Nature , tom , 43
Pag . 125.
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