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YSpeilesetiel

A

Aur gefl. Beachtunag!

Um e8 bder verehrien Hausfrau fo bequem als miglid)
st madjen und ihr fo cinen vajdeven Ueberblict zu evmbglichen,
habe id) die Speifesettel nad)y Jabhreszeiten geordnef. Wenn
aud) in ber Grofjtadbt fiiv Geld DLefanntlidh alles zu Haben
ijt, jo mute i) audh auf T

Diejenigen MNiickjicht nehmen, denen
nur das juv Verfiigung fteht, was gerade bdie Jabresjeit
bringt und Notabene nidht ju tener fomnt. Selbftverftandlich
bleibt es im Belieben der freundlidhen Leferin, Speijesettel von
einer Jalredzeit wdhrend einer anberen anjuwenden. Die
Auswabhl ift fo getroffen, dak fein Speijegettel doppelt vor
fommt; es bejteht alfo nidht bie Sorge u weniger Abwed)slung.

Die Abendipeifezettel find durdhweg einjad). Es ijt dev
Gefundheit nidht zutrdglich und auch des rvubigeven Sdylafes
halber nidht ratjam vor dem Schlafengehen ben Magen 3u fehr
su Delaften.  Bon ,nad) den Jahreszeiten zu orduen” nahm
i) Abftand weil dic einfacdheren Beftandteile der Abendejjen
faft ftets zu DHaben find.

Sum  befferen BVerftandnifje der qgangen Jujammen:
jtelungen bitte id), das Bud) von Anfang an, vedht aufmert:
fam burchzulejen.

BadenWiirttemberg



Desd

Die Bahlen Hinter den Speljen bebeuten bie FNummer
betreffenben RKodrezeptes, die Sterne bei ben NRegepten

Revwendung der Kodkijte, weld)’ lektere id) allen Hausdjrauen
5 in ihrem eigenen Jntevefje auf bas angelegentlidhfte empfehle.
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oriihling.

. Bexftenjuppe (6), Spinat und blinde Fijche (142), ein-

aemachte Privfiche.

Brunnenfeefie und Butterbrot, Kartoffelpuffer (61) und
Boretihiauce (100) Hajelniiife, Feigen.

Ruduteriuppe (4), Crbienfrifabellen (124) und bunter
Galat (85), Nhabarbergelee.

Radiesdhen und Butterbrot, Schwarzwurzel in Rabhm
jauce (115) und Salfarvtoffeln, fleine Kdjefuchen (155).
Ragoutiuppe, Kartoffelbdllhen (51 -—5H2) und griiner Salat,
Nandelcreme (212) und Preifelbeeren.

). Nadiesden, Vutterbrot, Spinatpudding (140) und Riihrei,

Orangen, Feigen.

Reisjuppe (15), Spargel mit Nahmjouce (115) und
ShmwammEBdiden (79), Weifibrotpudding (196) und
Sthabarberjauce (112).

Brumnentrefje und Butterbeot, Kactoffelbrei und gefiillte
Mordheln (39),” Heidelbeercompot.

. Grimfernfuppe, Sdnittlandyfauce (113) harte Eler und

Bratfavtoffeln, Feigen und Datteln.

. Radiesdhen und Butterbrod, Spargel mit Citronenjauce,

Reispudding (202) und Rhabarbercompot (214).

. Reeffenfalat und Salzfartoffeln mit brauner Butter,

Sypinat und Nudeldinitten (145), Ipfel, Hajelniifje.
Gemiifefuppe, Grimfernfrifadellen (129) und Salat,
Sdineeball (215) in Crdbeerjaft.
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14.

17

18.

19,

20,
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Hadiesdhen und Buiterbrot, Karvtoffelfrifaifee (49) und
Srduterjrifadbellen (183), Ovangen.

Sagofuppe, Mijdgemiije von Biichjenbohnen, Biidhjen-
ecbjen und  Gelbritben und Ractoffelcroquetten  (47),
Chofolabenpudding (198) und Sdlagiabne.

5. Brununenfreffe und Butterbrot, Spinat und Bratfartoffeln,

weifier SKdje.

). Wirfingfuppe (11), Gritgenwiivjitdgen (130) und Salat,

Orangen, Feigen.

Spargelfrifajiee und Salztartofjeln mit Peterfiltenbutter,
fleine Neistudhen (156).

Spargelfuppe, Weipbrottldfe und Boretihiauce, (100)
Mandelcreme (212), Johannisbeerengelee.

Nomifdher Kohl (Mangold) Niihrei und Bratfartoffeln,
Heidelbeerencompott.

Stielgemiife in Nabhmiauce, Reiscvoquetten (120), Jwiebact:
jdmitten, MNhabarbercompot.

. Gpargeljuppe, Spargel und junge Cavotten und Kartoffel:

frdpfel (65), Chofoladegelee (220) Sdylagjahne.
RKreffenfalat und Bratfartoffeln, gefiillte Pfanntuchen (175).
Cinfenjuppe, Maccavoniauflauf (138) und Feldfalat,
Drangen.

. Nabdiesdhen und Butterbrot, Spinat und Kavtoffelidnee (5Y),

Dollunberfitchlein (161).

RKavtoffelbillchen (51—5H2), Lattichjalat und braune Sauce
(102), weiper Kdfe.

Kreduterjuppe (4), Kartoffelwiizftchen (55) mit Nahmidwite
und Lowenzabnjalat, Manbeln und Rofinen.
Brunnenfreffe und Butterbrot, Linjengemiife (38) und
Lattihfalat, Heibelbeerencompot,

. Nadieadjen und BVutterbrot, Spargel in Rahmjauce und

Nubeln, Parifer Puddbing.

. Gpargelfuppe, Spinat und Kartoffelpfannfuden (62),

Dandelgelee (200).
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30,

31

30,

36,

38.

39.

40.

41,

43.

44,
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Sreffenfalat und barte Gier, Brihlofe und Diivrobit.
. Neiscroquetten mit Kartoffeln (47) und Salat, Erd-
beeven mit Milch und Fucker.

Sommer,

2. Rartoffeljuppe, Haferpfannfudhen (171) und Kopfialat,

Grdbeeren in WMild) und Fuder.

3. NRettig und Butterbrot, Wirfinggemiife, vegetarifdher Had:

braten (134) und Bratfavtoffel, Kirjhen.

4. Athletenjuppe mit Tomaten (1), Shnittlandyjauce (118),

Rithret und Salzartoffeln mit brauner Butter, Ananas:
erdbeeren.

Jettig und Butterbrot, grime Bobhuen und Budyweizen-
frifadellen (123), Kirfdjen.

Havte Eier und Kopfjalat, NReispuddbing (193) und
gefochte Sauerfivichen.

7. Rettig und Butterbrot, Spinat und Kartoffelnudeln (57),

Mandelcreme, Johannisbeeren.

Spinatjuppe (17), gemijdite Frifabellen (128) und Kopf-
jalat, Grdbeerengelec (222) und Liffelbisquit.
RKohlvabigemiife und Brattartoffel, fleine Anisfuchen (159)
und gefochte Kirjcdhen.

Nettig und Butterbrot, griine Erbien in Peterfilienfauce
und  NReisflofe (T7—T8), Danbdelereme (212) und
Johannisbeeren.

Rivfdenfuppe (10), Griinfernfrifadelen (129) und Gurfen-
jalat, Lujtballons und Vanillecreme.

2. Puffbobhnen in weifer Peterfilienjauce (27) und Pommes-
)

frites (60), Sdaumpubdding (195) und Johannisbeerfaft.
Rettig und Butterbrot, Spinat, Spiegeleier und Sals-
fartoffeln mit Peterfilienbutter, Ananagerdbeeren.

Reisjuppe mit Tomaten, WeifbrottbHe (81) mit brauner
Butter und Kopfialat, weiffer Kdfe.

LANDESBIBLIOTHEK
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50).
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. Gurtenfalat und 2

59.
60,

61,
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Grbjen, Cavotten und Spargel in Peterjilienjauce (109)
und Kactoffelfrapfel (65), Friidtegelee von Ananas (221)
und Loffelbisquits.

Wirfinggemiije und Bratfartoffeln, fleine Mandelfudjen
(168) und Citronencreme (211).

Rettiq und Butterbrot, Haferfrifadellen (131) und Kopf:
jalat mit Tomaten, Schneeball in Himbecrjaft (215).
Wiirfelbohnenfuppe (20), Nubdeln und Tomatenjauce (114),
Stadyelbeeven.

Gsemiijejuppe (5), griine BVobhnen, VBratfartoffeln und
Gritpenjrifadbellen (130), Aprifojen.

Reisjuppe mit Tomaten (15), Kivjdhenauflanf (Kivjdhen
poljter).

Gedbdampfte CEierpilze, RKartoffelbdlichen (H51-—52) unbd
RKRopfialat, Vanbeln und NRofinen.

ettig und Butterbrot, gefiillte Gurten (35) und Kavtoffel-
jhnee (58), Phirfiheouverts,

Gritnfernfrifadellen (129) und Enbivienfalat, Sdheiter-
haufen (184).

. Briihf6fe mit Tomatenjouce (114), Weihbrotpudding

(196) und Apfelcompot.

. Hafermehluppe, Spinat und Croquetten von Heig und

RKRartoffeln (47), Himbecren.

Yratfactoffeln, Heidbelbeerfuchen.
Rettig und Butterbrot, Witrfelbohnen mit Kartoffeln (29)
und gebadene Gviestlbfe (70), Heidelbeeven mit Jucker,

. Tomatenfuppe, Bohnen in Rahmjauce (28) und Kartoffel

plige (64), Manbeln, Aepfel.

Gemiije von Allexlet (24), Neisjdnitten (120), Shaum:
pudbing (195) und Himbeerjaft.

PRanierte Kartoffeln (59) und Kopfjalat, fleine Kdjefuchen
(155).

Gefitllte Koblrabi (36) in Sauce und Harte Eier, Reine:
clauben, Mivabellen,
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63.

s
66,

67.

68,
69.
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Rettig und Butterbrot, Frifaffee von Steinpilzen, Kartoffel-
auflouf mit Kije (63), Heidelbeeren mit Juder.

Herbit.
Rettiafauce (116) und Butterbrot, Weiktohl unbd jid-
fiiche Kibfe (78), gejiillte Aepfel (206),
Reisfuppe (15), Gurfengemiife (34) und Bratfartoffeln,
Hafelniijje.

D. Nettig und Butterbrot, griime Kernbohmen in weiker

Peterfilienjauce (30), wvegetarijher Hadbraten (134),
Weintcauben.

Gemifdyte Frifabellen (125—128) und Enbdivienfalat,
Gotteripeije (fiehe Verfchiedenes).

Saueres Nagout mit Harten Etern (41) und Kavtofjel:
nudeln (BT), allerfei ObIL.

Linfenjuppe, Gemiijegelee (90) und JRiihrei,
Tomatenjuppe (18), gefiillte Gurken (35) und Bratfar-
toffeln, 2Beibrot mﬁbulq und Apfelidnee (208).

Nettig und Butterbrot, Nudelwiirjtchen (146) undb Kopi-
falat, Mandelcreme (212) und Mirabellen.

71. Wirfing und Bratfartoffeln, Griestldpe und Swetjdgen-

compot.

Gemiifefuppe, griine Bohnen und Budyweizenfritadellen
(123), Weintrauben.

Kartoffelbdllchen (A1 —52) und Gurfenfalat, Sdaum:
pudbing (201) uno Manbelfauce (107),

Rettig und Butterbrot, Pufibohnen (27) und Tomaten-
floge (80), Obijt.

b, Wirfinajuppe, Nelspudbbing (139) und Tomatenfauce (114),

Weintrauben.

76, Meervettiafouce mit RNahm (108) und Butterbrot, gefillte

Roblrabi und Kortoffelidnee (58), Mandelpudding (200),

Pficficheompot.
£
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80.

81,

82.

83.

90,

1.

s —

. Apfeljuppe (2), Linjenfrifabellen (132) und Enbivien:

jalat, Manbeln und Jiofinen.

Nettig und Butterbrot, Blumenfohl in Rahmiauce und
Salztartoffeln, Bisquitrollen (169).

Notfohl und gemijchte Frifabellen (127), gefiillte Miirbe-
brotchen (164).

RKRartoffelpfannfuden (62) und Kopfialat, Apfelpudding
(197).

Athletenfuppe mit Tomaten (1), Spinat und Maccaroni
pudbbding mit Kartoffeln (D4), Weintrauben.

Nettigfauce (L16) und Butterbrot, Bohnen in NRahm:
fauce (28) und Neidcroquetten (120), Obijt.
udelfuppe mit Tomaten, Weiffohl und Kaftanien, Auf-
lauf (182) mit Pficfichen.

L. Tomatenjalat (98), Harte Gier und Kartoffeln mit Peter:

filienbutter, Hafelniijfe.

. Nettig und Butterbrot, Blumenfohl und Erbienfrifadellen

(124), Weintvauben.

). Meerrvettigfance (108) und Salzfartoffeln mit braumer

Butter, Nofenfohl und Cierjdnitten (143), Obft.

19

1. Nagoutfuppe (13), Kartoffelpuifer (61) und Kopfialat mit

Tomaten, Danbeln und Feigen.

. Rettig und Butterbrot, KRohlrabigemiije und Bratbartoffeln,

gefitllte Piannfudhen (174).

. Tomatenjuppe (20), Cavottenfrifajjee und Pilzfrifabellen

(135), €hofoladegelee (220).

Griinternjuppe mit Tomaten, Enbdivienjalat und NRudel:
jdynitten (145), Kavtoffelpudbing (191) und Birnencomypot.
Wirfinggemiife, Kavtoffeln mit Peterfilienbutter und
Gritpenfritabellen (130).

. Ragoutjuppe (13), Maccarvoniauflauf (. B.) und Tomaten:

jalat (98), Manbdelcreme (212) und Jwetidhgencompot.

. Meerreftigfauce und Butterbrot (108), Erbienjuppe,

fletne SKdfefuchen (155).
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96.
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98.

99.

100,

101.

102.

103.

104.

105,

106.

107,

108,

109.
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Winter.
Reisjuppe (15) mit Tomaten, Endivienfalat und
RKartoffelwiivitdhen (H5), Thit. '
Weife Nitben in Nahmjauce und Linfenjritadellen (132),
weifer Kife.
Rofenfoh und Bratfactoffeln, Apfeltiihel (162), Niiffe.
Suppe von Biidjenerbjen, Griestldfe (70) und Heidel-
beerencompot.
Meervettig mit Rahm (108) und Salzfartoffeln, Fleine
RKdjefuchen (155).
Grbjenfuppe, Bwiebacdjdmitten (152) und Vanillecreme
(217), Birnen und Aepfel.
Wintervettigfauce (116) m. Butterbrot, Kohlwiirfidhen (37)
in  Peterfilienfauce (109), feine Vratfartoffeln (44),
Sdaumpudding (195) und Hagebuttenjauce.
Sauerfohl, Karioffelbrei (48) und Griinfernjrifadellen
(129), Aepfel.
Athletenfuppe (1), LWeifbrotfldfe (81) und bunter
Salat (85), Niijje, Aepfel.
Gelbritbenfritaffee und Crbjenwiivitdhen (124), Ehofolabe-
pubbing (190), Sdlagjabne.
Pommes-frites (60) und Sellericjalat, Reispubbing
(208) und Quittencompot.
Sagofuppe, Spinat und panierte Kartoffeln (59),
Riiffe und Aepfel.
Linfenfuppe, Apfelfiidhel (162).
Meervettig mit Rabhm (108), Gemiife von Alerlei (23)
und Reiscroquetten (120), Apjeljalat (84) unbd Lifjel-
bisquit.
Majoranfartoffeln (53) und Enbdivienfalat,  Reis-
mujcjeln (158).
Galzbohnen mit Kernbohnen und vegetarijder Had-

braten (134), Diandeln und Feigen.
2*
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110.

111,

112.

114,

115.

116.

20

Jofenfohl und Eroquetten von NReis und Kartoffeln (47),
Apfelpudding (188).

Biidjenerbien und Gelbritben in Peterfilienfauce und
®riigenfrifabellen (132), Apjeljalat (S4).
Haferfloctenfuppe (7), Weifbrotfloge (81) und Sauer:
fophl, Niifle, Birnen.

Bobhnenjuppe, Spdsle wtd Preifelbeeren.

Meervettig mit RNahm (108) und Butterbrot, VBlumen
fohl mit Sdweizeclife (2D) und Salsfartoffeln mit
Peterfilienbutter, Chofoladepudding (189).
Eingemadyter Gurfenjalat, Budweizenjchnitten (141) und
Bratfartoffeln (43), Niifle, Felaen.

Gerftenfuppe (6), Sauerfobl und Kavtoffelwiicfichen (55),
weier Kafe.

Winterfohl und gemifdte Frifadellen (128), Sdaum:
pudding (195) und Manvelfauce (107).
Griimfernjuppe, Eierjdmitten (143) und Wirjingjalat (99)
Reigpudding (193) und Quitien.

Salzbobnen, Bratfartoffeln (43) und Haferfrifadellen
(131), Aepfel, Niijje.

Crofohlrabi und qefillte Kartoffeln (b0), CEhofolave:
creme (209-—=210).

Sdmwarywurieln in Nahmjouce und RKartoffelcroqietten
(47), Weipbrotpubding (196) und Apfelldnee (208).
grifajjee von weien Ketnbohnen und gemijdhter Gemiije:
falat (89), Luftballond (16D) und Himbeerfauce.
Retsjuppe (15), Weigtohl (bayrifd) Kraut) (15) unbd
Kavioffelpuffer (61), DMandeln, Datteln.

Winterbohl und  Nubelevoquetten (119), Chofolabe:
pudbbing (189—190).

Linfengemitie (38) und Felofalat, Apfelauflauf (175).
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Hhendefjen.

eisgemiife und Preifelbeeren.

2. Kactoffeljalat und Riihrei.

Brattartoffeln und jauere Mild).

Feldjalat, gerdjtete Kavtoffeln und Gierfdfe, (f. Berid).).
Swicbelfuppe, Pellfartoffeln und weifer Kdfe.
Neisjdnitten und Kopffalat.

Harte Eicr, Sanerampferfauce (111) und Salztartoffeln.
Heidelbeeren in MWild) mit Suder und Sdymwarsbrot
(Simonsbrot).

Raraquaythee (235H), Kartoffelfrdapiel (65).

. Hajerfuppe (7) mit Tomaten, Kafe und Butter.

Bratfartoffel (43), Salat wund Frifabellen.

2, Nubelfdnitten (145) und griiner Salat.

Cinfenfrifabellen (132) und gritner Salat.
Weidhgefottene Gier, Bratfartoffeln (43) und ESeelig’s
RKomntaffee (233).

D. Krduterthee (231), Pellfartoffeln und frijde Butter.
16.
7. Pelfartoffel mit frifcher Butter und Gemiifegelee (I0).

Pellfartoffel und Apfelcompot.

KRopfialat und NReiscroquetten (120) oder Maisdichnitten
(147).

. Bandfartoffeln, Giexfauce (104—105) und griiner Salat.
. Griigenfrifadellen (180) undb SKarvtojfeljalat (94) mit

Feldfalat.
¢omenzahnialat, Bratfavtoffeln (43) wund vegetariider
Hadbraten (134).

Mildhnudeln (3. Verjdh.) undb Divrobjt odber Viarmelabe.
Maioranfartoffeln (b3), HFrifabellen (122—133) und
Salat.

Haferiuppe, acfitlite Sellerietnollen (42) und Kartoffel:
jalat (94).

Thee mit Butterbrot und gebratene Kaftanien.

LANDESBIBLIOTHEK
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. Omelette und Salat.
27. Sernenthee undb Neisfdnitten (151).
98, WVeqetarijher Aufjdhnitt (136), Kartoffeljalat (94).
29. Giergelee und gerdjtete Kartoffeln.
30. RKartoffeliuppe (9), Spasle und Felbjalat.
31. Kernenthee, (234), Simonsbrot und Butter und Kaje.
32. Mildreis (5. Verid.) oder Maisjdnitten (147) und
Apfelcomypot.
33. Athletenjuppe (1), Pellfartoffeln und Zwetjdgencompot.
34, Kiicbisfuppe (11), Brotfdnitten (149) und gefochte
Bwetjdhgen.
35h. Rernenthee (234), und RKartoffelcroquetten (47) ober
Maisfdnitten (147).
36. Bobhnenjalat (87) und gemijdhte Frifadellen (128.)
37. SQvduterthee und vegetavijdher Aufjchnitt (136).
38. Hagebuttenfuppe (8) mit Jwichadtbfen (82).
39. Buttermildhfattoffeln (46) und vegetarijher Hadbraten
(134).
40. Reisgemiife und Tomatenjauce (114).
41. Briibflfe (45) und Tomatenjalat (93).
49, Sauermild) mit JSuder und Simonsdgewiirzbrot.
43. Rernenthee, (234), falte OGritpenfrifadellen (132) mit
biinnen Brotfdheiben und Kvduterbutter (106).
44, Selleriejalat und Haferfrifadellen (132).
45, Feldjalat, Spiegeleier und Bratfartoffeln (43).
16. Haferfloctenjuppe (7), Ehelweipcamembert und Butterbrot.
47. Salfartoffeln, Harte Gier und Krduterjauce (105).
48. Cacao und Weikbrotidnitten (150).
49. Spavael mit Citvonenfauce und Kartoffelpfanniuden (62).
. Athletenfuppe (1), Bovetihjauce (100) und harte Eier,
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