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187. Sdmell gemadter Teig ju allerlei Badwerk.

Wb 125 Gramm Butter oder 80 Gramm Sanin, 4 Cier,
126 Gramm Buder, 375 Gramm Mehl, H0 Gramm ab:
gejogene, geriebene Mandeln, fi 10 Pfg. Badpulver. Die
Butter [dpt man zergehen, fiigt ;;tu‘h‘-i';_‘:gﬁ'ibultvr und Nandeln
hingw und vithrt wdhrend 20 Minuten vedyt ftark, gibt dann
den ©dnee ver 4 Cuweiy dazu, das BVadpulver, und wenn
bies gut vermifcht ift, das MWiehl. Man fann diefen Teig zu
allem Gebdd vermenden, ald Kuchen allein, als fleine Kaffee
fuchen, BVrepeldhen, mit Anis gewiivgt als Anisjdnitten, u
Obfttorten (fiche Rbabarbertorte), ale rvunbe Kiidel in Fett
gebaden 2c,
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Puddings.

188. Apfelpndding,

10 trodene Mildbritchen werden in feine Streifden
ober Wiirfel gejdhnitten und mit 1 Liter Milch und 100 Gramm
frifche Butter auf dem Feuer verriihrt bis fich die Maffe vom
Topfe 16ft, dann mijht man fofort 100 Gramm geriebene
Manveln und etwas Simmt darunter, nebft 10 Gibottern
und 200 Gramm Fuder, jodbann 600 Gramm ganz fein auf
einem Gurfenfobel gehobelte epfel, zuleht den ShHnee det
10 Giweif und fitllt in eine jebhr gut gebutterte, mit Wedk:
frummen ausgeftrente Form, jdhliet den Decfel und verfdbrt
nad) Nr. 195, Kodhseit 13/, Stunden.

189. Ehofoladepudding 1.
Die Maffe wie bLei Schaumpudding mit Sugabe von

125 @rvamm geriebener Chofolade und 1 Gi mebr. Kod-
geit 11/, Stunben.
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190. GChofoladepudding 2. (Madh) Jdaer).

70 Gramm Butter, 100 Gramm Juder, 100 Gramm
Ghofolabe, 1 in Mild) geweichtes und gut ansgedriidtes Mild-
brot, 6 Gier. Die Butter wird zu SHhaum gevithet, aldbann
oic 6 Gidotter einen nad) dem anbern Hingugegeben, ferner
ben Sudfer und das ausgedriidte Brotdhen. Alles jujammen
with tiichtig gerithrt bis es Blafen wirft. Julept mijcht man
die gericbene Chofolade und den Schnee der 6 EiweiB da-
vunter, fiillt in eine qut vorgerichtete Form und verfdhrt nad
Ne. 195, Kodpzeit 11/, Stunden.

191. Rartoffelpudding.

(Siche Kartoffeljpeifen.)

192. Mandelpudding.

10 Gier, 200 Gramm Mehl, 175 Gramm Juder, 100
Gramm Mandeln, 100 Gramm Sultanvofinen, 1/ Liter
fithen Nahm. Gidotter, Jucer und Manbeln vithrt man NE
lange, bis bie Mafje weif witd und Blajen witft, dann
rithet man die Sabhne mit dem Mehl Hinein, gibt bdie Ro-
finen und den fehr fteif gejdlagenen Schnee der 10 Ciweil
ingu, mijcht ihn vorfidhtig duvd) und fitllt vie PMajfe in eine
gut gebutterte und mit Wecfrummen oder in Grmangelung
verfelben Gries, DHeftreute Form und fodht den Pudding nad
Vorfdhrift in der Kodfifte. RKodhzeit 11/, Stunden. Einige
Tropfen Rofenwaffer sugefeit verfeinern nod) den Gefdymad.

193, NReispudding.

200 Gramm Neis wird mit 3/, Liter Mild) weidhgefodht
und etwas erfalten laffen. Unterdefjen xithet man 100 Gramm
Butter mit 100 Gramm Jucer, 6 Eidotter und eine Kleinig:
feit Abgeriebenes 1 Citrone gany jdhaumig, gibt Den fteifen
Sdhnee der 6 Giweifs dagu und riihet zulest den Reis be-
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hutfam in bic WMaffe. Eine Lubdingform wicd qut gebuttert,
mit Wecfrummen ausgeftreut und bdie MNeismaije eingefiillt.
Rodyzeit in der Kodhfifte 1 Stunde. €8 paffen alle Frudt:
jafte, vornehmlich etwas jduerliche, aucd) Preifelbeeren, Apfel
ober Nbabarbercompot und Sauce dazu. 100 Gramm ab:
gesogene, gericbene Mandeln verfeinexn den Pudbding, find
aber nidyt abjolut nitig.

194, Nhabarberpudding,

I Pfund Rhabarber wird gewajdgen, abgezoqen und in
feine Wiirfeldhen gefchnitten. Dann rithet man 100 Granmm
Butter, 7 grofe Gibotter, 250 Gramm Jucer und H0 Gramm
aeviebene Manbeln vedht Frdftig, bis es Blafen wirft, mifdt
ben Nhabarber und nadhher 180 Gramm gejtofenen Jwiecbact
over geviebenes Miirbebrotden dburd), alsbann den jehr fteif-
gejdhlagenen Sdynee der 7 Giwelp, fiillt diefe Mafie in cine
gut vorgeridhtete Form und verfahrt nad N 195, Kod)-
jeit 2 Stunbden. Man braudht fich jebod) nicht dngftlich nady
oer angegebenen Kodyzeit ju vidyten, der Pudding, wie alle
anveren, ovarf vuhig aud) nod) 2 Stunden linger ftehen, ohne
baf es ihm jdadet. Die Kodseit ift nur ju vem Jwed an:
gegeben, bamit, wenn man mit der Seit vecdhnen muf, man
orientiert ift, was man in der nodh v Berfligung Habenden
Jeit fochen fann.

195, Sdyanmpudding.

8 grofe Giexr, B Gfloffel voll Mehl, etwa 230 bis 250
Gramni, 8 Eploffel voll Milch, 100 Gramm Juder, fiix 10 Nfg.
Banillin. Die Cidotter werden mit dem Juder qut verrithrt,
bann dag Vanillin, Mehl und Mildh, [bifelweiie hinzugeaeben
und jdawmig qeritht. Die 8 CGiweiff werben zu einem fo
jteifen Schnee gefchlagen, daf man ihn mit dem Meijer jchneiden
fann, mit dem iibrigen Teiq vermifdht und in die Tebr gut
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gebuiterte, nif Giries ober Wedtvummen, audgeftreute Form
gegeben. Der Topf, in den ver Pudding geftellt werden foll,
muf einen jehr qut fdhlichenden Decel haben und bas Wafjer in
bentielben mup bis zur felben Hobe reidhen, als bie Maife in der
Sorm reidht. Das Waiier nuf Lalt fein und das Feuer nicht fehr
itarf. Vom Kodhen des Waffers an, [dht man den Topf
nod) 2 Minuten auf dem Feuer, darnad) jtellt man ihn vajch
i bdie Kodfifte und verpacdt ihn gut, ber Pudding ift in
11/, Stunden gut. Nan adye aber ja davauf, dall der
Qiftendedel, ehe man ecinfrellen will, jdhon gedffnet, bas
Rifien bereit gelegt ift und man nidt erft barnad) juchen
muf, es geht dadurd) fhon ein Teil Siedhike verloven und
bas Gelingen der Speife witd fraglhd. Dies gilt nicht allein
fitv die Pudbings, fondern fitv alle Speifen. Siehe aud)
@rundbbedingungen im Anhang ,KochFifte”.

196. Weifbrothudding.

8 trodene Mildhbritchen fchneidet man in feine Wiirfel,
giet 1/; Liter fochende Mild) paritber und verrithet fie nebjt
ciqrofy frifher Butter damit; Ferner fiigt man unter Dbeftdn:
bigem NRithren 70 Gramm geriebenie Manveln, 8 Cibotter,
180 Gramm Suder, etwad IJimmt und 70 Gramm ge-
wajdene Covinthen Hingu. Wenn alles gut pecbunben ijt,
mijdht man nod den Schnee darunter und filllt’s in die jorg:
faltig vorbereitete FHornt. Behandlung wie Re. 195, Kod:

2eit 2 Stunben.

10 S

Halte Puodmas.

197.

Gleihmipig grofe Wepfel, Borsvorfer ober Neinetten,

bie i) nidht zexfochen, werven gefddlt, vom Stiel befreit,

Apfeljiijel.
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