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Ralte Suppen.

(Als Nadtijd) oder zu Abendeffen 3u verwenden.)

Erbbeerjuppe.

Bon reifen Walberdbeeren nimmt man jur Halfte die
weniger fdhonen und gerdriidt jic 3u Brei, vermifdht fie uerft
mit Mild) und Juder und gibt bann die ausgejudhten Beeren
hincin. Auf die Verfon redhnet man 1/, Liter Mildh, 100
Gramm _Beeren, und Juder nad) Gejdhmad.

Himbeerjuppe.

Diefe Suppe wird auf die gany gleide Weife wie Erd-
beerfuppe jubereitet. Hat man jedod) Gdfte zu Tifd, fo
empfichlt e fich dbie zerdritdte Hdlfte der Himbeeren ausju-
prefien und nur den Saft mit der Mild su mijden, bda
Manchen die Kerne beim Cffen ftoven, was bei der gangen
srudt weniger Demerft wird. Aud) hier nimmt man jum

Aeroriiden die weniger {dhonen Friidhte.

Heidelbeerjuppe,

Su biefer Suppe [aht man dic Beeren gani, aber fonft
pag gleiche Verhdltnis wie vorhergehend.

Sohamnigbeerjpeife.

Bon den Beeven, die man bendtigt, driidt man bdie
Hdlfte aus und vermijht den Saft nebft dem ndtigen Suder
mit ben gamzen, gewajdjenen und wieder abgetropften Beeren.
Ginen bejonders angenehmen Gejdmad erzielt man, wemn
man jur Hdlfte Johannisbeeren, zur Hdljte Himbeeren ju
biefer Speife nimmt und fo jubereitet, daf man von dem
cinen Teil ben Sajt, von bdem anbderen die ganjzen Friidhte
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nimmt. Diefe Speife ift su allen Mehliveifen ju verwenden,
s Klogen, Pudbdings, Cremce’s, ju Neis- und Griedipeijen,
aber aud) mit Fleinem Badwert als Nadtiid) vorziglih und
erforvert wenig Jeit zur Subeveitung. Wil man eine be:
jonders fein ausjehende Nadijpeife davon maden, aber dag

frifdhe Aroma erhalten, jo nebhme man zu /s Liter Sajt
375 Gramm gemablenen Bucker, vithre dies miteinanber un-

untetbrochen wdbrend einer /s Stunbde, vermijdie es dbann
mit 1/ Liter ganzer Beeven, gebe bdied in eine Form ober
Sdyiiffel und ftelle es einige Stunben auf CGis (]. €is in der
Kodbfifte) und jtiege fie fury vor dem Gebraude.
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