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I1. Hauptbestandteile der sozialen Hygicne.

1. Bevolkerungszusammensetzung und -bewegung.

a) Alleemeines und Geschichtliches.

beurteilen

chen Zusts

ichst die zahlenmiiBigen Anpaben, die iiber die Zusammensetzung des betreflenden

Um die sozialhyg

Volkes nach Alter und Geschlecht unterrichten, ins Auge fassen. Denn die Tatsachen,

lie gesundheitlichen

die man hierbei kennen lernt, beeinflussen in der Regel mafigebend
Verhiltnisse: und andererseits finden letztere wiederum in der Art, wie sich die Bevolke-
rung zusammensetzt, einen Ausdruck. Eine wichtige Aufgabe ist es sodann festzustellen,

ob und wie die Volks ich veriindert. Gerade aus der Bevilkerungsbewegung

bessert haben. Wir wollen daher

nschen Zustinde

1240 ch ersehen. ob
Dt SICh erschcn, « I

die _'f|]\;|;'|]||3L_-;'|~.LL-1___r-_j|_":L'_ und die BL".‘.:'L:LILIA der ]"-;_".'.ﬁkl'T.ll:! mm Jusammen & erortern
ist zu entscheiden,

Hingewiesen muf} jedoch darauf werden, dafl es bisweilen schwierig ist
in welchem Mafle sich bei der jeweiligen Bevolkerungszusammensetzung und -bewegung
natiirliche Einfliisse (Klima, Rassebeschaffenheit) oder sozale {(kulturelle) Einwirkungen

veltend machen. West erga ard hat sich hierzu ht]_\_{t_‘.".nl-.!l’l[‘.-il[.h.‘]] :_',L'JHi"‘L'j"" Ine emnfache

l'atsache, daff ein Mensch hier oder dort lebt, ist ja doch nicht hinreichend, um seinen
Gesundheitszustand ausschliefilich zu besummen, wenn die Bevilkerungen zweler
Linder eine verschiedene Sterbli fwed so0 kann dies ebensogut dem Um-

stande der Lebensart, Wohlstand, Titigkeit zuzuschreiben sein, als den klimatischen Ver-
hiilltnissen oder den Einflilssen der Rasse, Nationalitit usw.” Wir befassen uns hier
lediglich mit den sozialen (kulturellen) Einflissen auf die Bevolkerungszusammensetzung
und -bewegung. Und es wird sich zeigen, wieweit diese Einflisse unabhingig von den
natiirlichen auf die Bevilkerungsvorginge emwirken.

Uber die Bevilkerungszusammensetzung und -bewegung werden wir |1_|l|‘!“.-~;=.a.'.'l|!\.:'|
Den Stoff hierfiir gewinnen die Statistischen

Verhiltnissen 1n

durch die amtlichen Statistiken unterrichret.

Amter teils durch die Volks lungen, die in Staaten mit georc

-den, teils durch die Eintragungen auf den

regelmifigen Zeitabstinden ausgefithrt we
bietet die amtliche

Standesimtern. Gerade fiir die Fragen, die uns hier besch

Statistik gut verwendbare Angaben, da ungsstatistik einen hohen

Grad von Zuverliassigkeit besitzen.
Aber der Zahlenstoff ist nicht immer und nicht iiberall so vorhanden bezw. verarbeitet
und veréffentlicht, wie ihn der Sozialhygieniker fiir seine besonderen Zwecke bendtgt.

Soweit es moglich ist, werden wir hier die Zahlen des Deutschen Reiches benutzen und

diese mit den Ziffern anderer Liinder vergleichen. Fiir die Erdrterung mancher Fragen
It es aber an Angaben aus dem Reich, so daff ich zur Erginzung und gewissermalien

5 O

als Stichproben die Ziffern mancher Gliedstaaten oder Stadte verwenden muli; besonc

ch in solchen Fillen auf den badischen Stoff, den ich am chesten aus eigener

lers

oft werde 1ch mi

Erfahrung heraus bewerten kann, stiitzen.
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Hauptbestandreile der sozialen Hygiene

 Altersaufbau der ﬁevafkerung Deutschlands 7919
in der Sradr und auf'dem Lande

Zur Erginzung der Angaben in der Zeichnung 4 fiigen wir noch die Tafel 4 an.
Z I An; Z & h d l

I'afel 4

ie deutsche Bevolkerung nach der Gréfie des Wohnortes

Von 100 Einwohnern des Deutschen ‘
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und die Sterbef

dérungen gerechnet.

itet wird, so muf’

g der Paarur

der Eheschlieflung an sich eine soziale Eir

15 An i

nun einmal iiblich gewordene Einteilung halten.

Die amiliche Statistik gewidhrt in der Regel ein gemeinsames Bild vo

Bestandreilen der Be Eine Ubersicht der Ergebnisse in den deutschen

lkerungsbeweg

(Ghiedstaaten enthdlt unsere ‘1

er die Zahl der E

Die Tafel 5 unterrichter zuniichst 1eschlieffungen und dadurch

Wil Keimzelle

ilber die Ziffer der Familien, die
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2. die unnatiurliche Grof3f; », deren Kinderzahl und Kindergualitit durch die

Abweichung von den Lebensgesetzen erzielt wird;

litat auf kiir

3. die unnatiirliche Zwerefamilie,

und Kinderq

he Eingriffe in die Naturordnung
“im'i'_'.' ‘) 4

undheit der Gatten®) u 1 r®) werden noch an manchen Stellen
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Die EheschlieBungen, Geborenen und Gestorbenen 1921 in Deutschl:
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s, dafl die Zahl der Eheschlie

Qualitit der Ehen 1st zu beriicksichuge

Fiir die Beurteilung der Gesund

auch das Alter der Heiratender

bungen, sondegn

ndem H

sehr bedeutungsvoll. V

Iter Briute hingt namlich zuniichst die zu erwartende Anzahl von Kindern ab. Nach
Angabe des Statistischen Zirich") sind ,,wihrend der Dauer
der ( fal on | r dem 2 he die | i
i h ler { ( \It I I
I I el | I 1

1C5€ Q 11 11 C ITII

Korperbes

dlteren Miittern beobachter wird. Das Alter des im allgeme

3 das Alter der Hei-

ratenden allein nicht mafigebend fiir die zu erwartende Kinderzahl ist, wenn

untergeordnete Rolle. Es sei aber an dieser Ste

sich 1m ubrigen
geburtenhemmende Einfliisse geltend machen; dies zeigt z. B. die Mannh

statistik (siehe S. 206).

eimer Familien

Uber das Alter der Eheschliefenden im Deutschen Reich sind der amtlichen Statistik

Angaben zu entnehmen.
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geschlossen werden kann. Wie

WEIDIICl

unterschiedlich die Fruchtbs klassen ist, zeigt

die Tafel
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Alter in Jahren
IESI 158G 1901,/ 19 1C
I5 DIS unter 2f = 16,246 23,282
x5 179,502
25 & 1 8,04 +5. 807 3 oy o
3 1e 237,41 i
=5 { 181,480 arR
ic y 15 79,824 60,306 B,065
o T ¢ g =
g5 5C 10,170 8,200 Gy 13
\ I i

cisen. Bem

sten Altersklas

10 die Geburt
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Betracht
Hinsichtlich der Zahl der Niederkiinfte zeigen sich weitere erhebliche Unterschied

‘hen den einzelnen Altersklassen, wenn man die Miitter in eheliche und uneheliche

ZWIS

gliedert. Hieriiber belehrt uns Tafel 3.

ichen Niederkiinften wihrend der Jahre

OECZW. uncinc

n Hessen kommen auf die Alte

Miitter r 18—20 20—2% 25—3 30—135 35—40 | 4§ 45 | 45—5 Zusammen
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dem 20. Lebensjahre niederkame

[edigen waren 4 unter 15

nerbei 1st iiberdies zu beriicksichtigen, daft wohl noch ein erhebli

Jahre alt. Und
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ibt auch an, wieviel Geburten im Jahre 1921 auf 1000 Einwohner

den emnzelnen deutschen Gliedstaaten entfielen. Der Vergleich der Gegenwart mit

Vergangenheit belehrt uns iiber den Geburtenriickgang; wir erdrtern diesen Gegenstand

jedoch erst in dem Abschnitr ,,Fortpflanzung. Erwihnt sei nur schon hier, daf# man

Ergebnisse, die sich auf das Verhiiltnis der Geburtenziffern zur Einwohnerzahl ohne Be-

rucksichtigung der Altersklassen bei dem weiblichen Geschlechr stiitzen, nur mit grofiter

[m tibrigen

cht verwenden d

Jeruf und
] r A mehreren tausend Arbe
lEsten hn gepriift, in welchem Verhilinis die
Zahl der bis zun zu der Ziffer der Niederkiinfte

Er kam hierbei zu dem Ergebnis, daf ,,die Aussicht, ein

ebensjahr hinauszubringen, bei jeder

henden®™. Der Nutze

e 1 e "] 1 sprialar i
lebensfihiges Kind zu erzielen und

hinsichtlic

fol

iden Konzeption geringer ist als bei der vorherg:

iftiger Menschen, der bei der dritten Schwangerschaft noch aut

er Erzeugung arbeitsk

66,38 ", berechnet wird, sinkt bei der achren auf 48,61 ©/, und bei der zwélften auf 43,157,

ht wiinschenswert.

Zu zahlreiche Niederkiinfte einer Frau sind also im allgemeir

Fiir die Beurtei L=
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Uber die Geburtenfolge unterrichten uns amtliche Angaben aus Baden®): diese

ung der Gesundheitsverhiltnisse ist es daher erforderlich. zu WISSEn. Wie vie
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Die Geborenen und Gestorbenen, Unehelichen und Totgebor

Geschlecht 1921 im Deutschen Reich.
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Es sei nun hier bereits auf die Tatsache hingewiesen, dafi, obwohl das Uberwiegen

3 der ménnlichen Geburte von der Midchenstadt Neapel abgesehen iberall fest-
SEN 1 xil H ; . . :
: gestellt wurde, 1n den m 1europdischen S 1, wie oben wurde, dennoch
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. Im Jahre
i ¢ Personen im Reich gestorl
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¥ Mit Recht ist vielfach betont worden, dafl die Sterblichkeitsziffern ohne weiteres noch
k 1 zuverldssigen Mafistab, mit dem man die Gesundheitsverhiiltnisse beurteilen kann,
2.5 larstellen. Denn die Héhe der Sterblichkeit ist, wie die Zeichnung 5 lehrt, bei den ein
8, 1 sehr verschieden; bei ciner Bevol in der die jiingsten und
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Die Sterblichkeit im Deuts

Jahre 1908
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on 1000 (Geborenen innerhalb ihres ersten Lebensjahres ster

¢ ein Jahr alt pewor 1lb thres zweiten 1

Absterbeordnuns

Altersklasse

die Sterbens

Absterbeordm

"

1 Ausdruck fiir die Wahrscheinlicl

nd des nichsten Jahres zu sterben, sowie die mittlere Lebensdauer, d

Summe der Jahre, die jeder Uberlebende im Durchschnitt noch zu erleben hat, berechnen.

den im Deutschen Reich Absterbeordnungen fiir die Zeitriume 1871

Bis jetzt wur

1881/1800, 1891/1900, 1901/1910 und 1910/1911 angefertigt. Aus dem Ve

Berechnungsergebmnisse lassen sich wichtige Schlilsse auf die Verdnderungen im Gesund

heitswesen ziehen.,
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der SOoZlAeEn NVEIENE

b sich, wie die

inn v eru

Altersklassen

fiir die aus entsprechenden Zeitriumen Angaben vorliegen, | , daf¥ die mittlere Lebens-

dauer bei jedem Geschlecht im Deutschen Reich kiirzer ist als in England, Schweden,

Norwegen, Dinemark und in der Schweiz, jedoch linger als in Usterreich und Iralien

Die mittlere Lebensdauer ist bei den Verheirateten linger als bei den Ledigen.

Sie belief sich, nach Guradze!), gemaf den auf der Volkszihlung von 1910 beruhenden

Ergebnissen der Jahre 1910/11 2. B. bel 35 Jahre alten verheirateten Méinnern auf 32,28,
ber ledigen aber

nur aut

35 Jahre alten verheirateten Frauen auf 34,05,

ber ledigen

h nur auf 31,73 Js 1st hierber zu beriicksichtigen,

sich unter den Ledigen stets viele befinden, die we

gen eines Leidens sich nicht verehelicht

haben; diese Ursache der Ehelosigkeit verkiirzt zugleich naturgemifl auch die Lebens-
daver der Unverheirateten.

Die mittlere Lebensdauer hat sich zwar in allen Kulturstaaten und insbesondere auch

im Deutschen Reich wihrend der letzten Jahrzehnte erheblich verlingert. Trorzde

man die von J.L.Casper=) als Vorspruch fiir sein im Jahre ]

Frage: ,,Wihret des Mensc

die Lebensdaver benut:
es hoch kammt, acl
Nun mufs

glich iiber die mittlere Lebensdauer unt

tont werden, dal man jetrachtung der Ergebnisse, d

ledi rrichten, kein ganz es Bild von dem

richtig

en Geschlechter erhilt. Denn auf Grund der Zal

gesundheitlichen Unterschied der b

welche die Tafel 13 darbietet, konnte man auf eine gesundheitliche Uberlegenheit des
weiblichen Geschlechts in allen Alrersklassen schlieffen. Dall jedoch in manchen Alters-

klassen das miannliche Geschlecht giinsuger dasteht, zeig

die Berechnung der Sterb

wahrscheinlichkeit, woriiber sich Angaben

Sdl 1 sei noch bemerkt, dafl man die grofere gesundheitliche Gefihrdung des

weiblichen Geschlechts in den

die Gebértitigkeit wichtigsten Jahren auch da

Il CI-

kennt, dafl, wie die T

] 15 lehrt, die Frauen in dieser Zeit sowochl den wirklichen Sterbe

rsbewegung und Bevil

s LDie

geselligen Verhiiltnissen, nach ihren Beding

rscheinliche Lebensdauer hen, 1In den verschiedenen

und Hemmnissen untersucht®
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Be

nach als Gestorbe

auch g

Manner

Frauen, b

Ergebnuisse als die
Sterblichkeit
Dauer

a1 | . 1 1 » g
treffenden Altersklassen

hat schon auf die grofiere der sonders der auf

hnenden, wihrend Fortpflanzungsfiahigkeit h

CWICSCI

Wenn wir erfahren wolle

n, wie sich die Sterblichkeitsverhiltmisse in Stadt und Land

(]L"
Man entnimmzr ihnen, dafd

rscheiden, so miissen wir auch hierbel uns vor allem an die Sterbetafeln halten

> Angaben hierfiir bieten die Sterbetafeln aus Preufien?

I'afel 14
1ooo0facher Wert der Sterbenswahrscheinlichkeit

in Deutschland.

I9IC | 1901 /1 110/ 11 | G
) | M 1 Lyesc Weibhli Cre nie
1 1
| 2 a4 £ | ]
3 202 314 3.0% | |
;. | o i .33 831
I 2. 18 | 14 3 &f

3 805 56

15 6,14 6,97

§0 8,23 7,08 7 41
45 1,01 K 8,54
50 I5.40 1081 &
35 21 .05 15.32 16 .19

f 16 3 47 o 10 O
3 62 G
i | | N AT
| 14
| f o
| | 34

inliche Geschlecht auf dem Lande eine
der Stadt. Auch bei ¢

Ergebnisse als die

nsdauer aufweist als in

wasithl ~rhar = hlarls
weiblichen Geschle

S
1 Bevolkerung giinst

I'c

tadusche; der Unterscl » namentlich in den Haupt-

Miannern. Man

‘infliisse der Wohnweise wic der Titigkeit - auch der

gsfiah

jahren der Fortpflanzun

Kell, welt geringer als

1 den ker

1us diesen Ergebnissen die ]
Ver

andann

oésDNnaers bDel

S0rgung

Entbindu

wirkt die Wohlhabenheit auf die Sterblichkeitsvert
Begriff ., Wohlhabenheit**

Immerhin bieten die Angs

ich ein.

Der

lifit sich allerdings nicht gerade sehr genau bezeichnen.

1ben iiber das Einkomm

, die Grofle der ‘»\IL'E'H-.HI':!_', oder den

Man

Mietpreis einen brauchbaren An ein Urteil iiber die

1alt fiir

wirtschaftliche Lage
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gelangt so zu ciner Gliederung des Vol und berechnet

1
Nacn Lli'l

tir jede Gruppe die betreffenden Sterblichkeitszifier

| S— 1~rhar T . 1 11
brniusse solcher Unrtersucl

hen Gebieten vor; und wenn auch die Forscher hierbei nicht in

liegen aus ms:

haben, so summten sie doch alle d:

in u daln ae

e VErwenc

gleichen Mafis

1 Armen. Schwieriger

ger ist als bei de

slichkeit bei den Wohlhabenden weit g

1st der Nachweis des Unterschiedes bei den Erwachsenen. Aber auch hier i1st man. u.a

Lebensversicherungsanstalten gewonnen

E 1igen, welche d

auf Grund der reiche

ezitiern (aul I

Reich 1913, getrennt nach Geschlecht und Alte:

Sterbeziffer Sterbe

liches (Ges

5 i1 124 3 a g IZ.8
y |
i y ¥ |
I I O4 F I |
i€ 6 BEg 1.9 | }
5 1 28 T d i

5 L 0 O2( 4.1 | 21 7.4
f x 1547 35 8 | 30 2329
& 7 13 481 g2 B 35 41 14,5

Hi 189 2 176 1
Bz 273.6 258
iiber 386 6 3 408 731

r der Reichen weit grofier 15t als die der

Am Golde ha Doch alles,

12 Jahre betrug; det

gab ithm ein Geschenk von




héher war als bei der iibrigen Bevilkerung. An der

sich seit 1876 bei der Bremer Bevilkerung im allgemeinen

at. waren., was besonders zu betonen ist, die Bewohner des drmsten Stadtteiles
geringem Umfange beteiligt. Die Siuglingssterblichkeit hat sich sogar seit d

oe

Betracht gezogenen Jahrfiinft bei dieser Volksschicht ganz auffal

Mortalitit der Altersklasse von 1—§ Jahren ist wihi nnten Jahrfiinfte in diese:

Gegensatz zu den E nissen der Kinder, nicht g

uf 15,8

blichket, sondern auch der Hiaufigkeit der ehelichs

n (und anderer

S0 folgerte er, dab auf dies

Gebieten der Klassengegensatz von stirkerem Einflufl 1st als der demogra

phische Unterschied

Schlief8lich ist noch der Einflufl, den der Beruf auf die ichkeit ausiil

agrtern. Wir kommen hierauf in den Teilen, die den einzelnen Personenklassen sowie den
inzelnen Krankheitsarten gewidmet sind, ausfiihrlich zu sprechen. Hier seien nur folgende

ine Angaben angereiht: Die einzelnen Berufsarten zeigen hinsichtlich der Sterblich

ennt, wie sehr die Gesund-

hen®) Stats

ket umfangreiche Alk

OErn, nNIer spicit

rrauch, der bei der

rrufszweigen offenbar schwer zu vermeiden i1st,

eine mafigebende Rolle. Betont sei jedoch, dafl manche Berufsarten, die keineswegs ge

[. Funl Jie Sterblichkeit nach sozialen Klassen in der
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sundheitliche Vorziige besitzen, hauptsichlich deswegen

sich ithnen vor

lischen Ge

¢ von den Theologiestudierenden wihrend der lang

che sie ein Amt erhalten. Diese Hinweise mahnen dazu, bei Schliissen aus 7:
die sich mit der Sterblichkeit bei den einzelnen Berufsarten befassen. die grofd
walten zu lassen.
utschen Lohnarbeiter in den einzelnen Berufsarten, S. 77
Der Unterschied zwischen der Zahl der Geburten

den Geburteniibersc

SWCISe 5e

15t die Sterblichkeir zum Teil wohl deswegen so mi

1 Vorbereitungszeit

Vel die Tafel

100 5.325 und auch die Dar

15 oder gegebenenfalls den Sterbefilleil

nur groista

wird der Reict
n, und zwar hier trotz hoher Sterblichkeir
m Reichsdurchschnitr f

er und zugleich die Zsg

weichen

hat zwar einen d

1e Lreburten

LrCDurreni
i ‘\:\ uch en Abschnir FortpHanzur

Geburten- und Sterbefilleiiberschiisse
im Deutschen Reich 1913—1921

Auf je rooo der Bevilkerung.

- F

Wihrend des Krieges hat sich bei uns eine ungeheure Wandlung in der Bevilker

I.0" heraus; er stieg von Kriegsja

BADISCHE
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bewegung vollzogen. Bereits im Jahre 1915 stellte sich ein Sterbefilleiiberschuff von

it zu Kriegsjahr ur

Im Jahre 1919 trat dann wieder erstmalig ein Geburteniiberschufl, und zwar

Zahlen darbieten, weil

ir kriftige Personen widmen; dies gilt z. B. fiir die Grobschmiede

enrether
te Vorsichi

ngen tiber den Altersauf|

hen Geburteniiberschu
hoher sind als in

1921 beinahe wieder

1 erreichte 1918 die Hohe von
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ZWeElen

Diesen Wechsel von Geburten

licht unsere

1

nicht so deutlich mm den Jahren 1914 und

INOCTUCES]

personer ( ':_'L,'l'l-,IL‘i'u“lt sind.

Hinsichtlich des Geburteniiberschusses zeig

hebliche Unterschiede. Der Uberschufi!) belief sich 1920 in deutschen Orten mit iiber

in den Ort

nwohnern auf 7.9 % mit unter 15000 Einwohnern auf 12.8% 3

15000 e
fiir 1021 lauten die entsprechenden Zahlen: 8,1 und 13,6 "/,.

Der Geburtentiberschufl in den auslidndischen Staaten, iiber welche Angaben vor
liegen, unterscheidet sich von den deutschen Ergebnissen zum Teil sehr erheblich, was

aus Tafel 16 zu ersehen ist

|
| | |
st Jah i | janr ’ il
IO
|

| I 1922 12,3
I0 | > N
922 : g2 15,0
1912 | 1921 1
1021 11,9 Japan | 1921 12,4
1922 I8
1922 0.5 1 (921 15,1
1922 14,4 1921 4.6
1922 6,8

irteniiberschufl in 22 europdischen Grofistidien

imaiige Angaben, von denen wir die beachtenswertesten in der Leichnung 7 dar

bieten, verdffentlichr.

breite

1 Una immet

1 3 Wirtschaft
Der Japaner G.

WIC SCh

indern. 1¢ seinen Aufsatz

2z Bd. VIIL

Bey

Crau
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HI:.-..‘Liull]L".ll!l'l"\.-.ii':"-'\-I\' I europalschnen (rroh

Geburten- bezw

stadien 1880—1909

Auf je 1000 der Be Kerun
~ = r -
=AM AT KM | T T T
NGH | - ] ) AU = RIIN
| 'l r —- —_——
| [
-~ B |
¥ e
! e 8 P .o,
! - i -
! . B ot
: - >
| [ e L -

Wenden wir uns

den Wanderungen, zu
Man hat

gewohnlich nicht dem nattirlichen Zuwachs, der durch die Ziffer des Geburteniib

i l

werden durch Zu- und Abwanderung

stgestellt, dafd die Bevilkerung

durch die Volkszihlungen fe

TLUSSES

1, entspricht; die zuv

le zwisclh

Iriickt wirc :n sehr wesentlichen Unterschic

und dem ,,Ist™

n verursacht

Wie sich der Wanderungsverlust bezw. -gewinn im Deutschen Reich seit 1871

gestalter har, unsere Tafel 17

ermehrung

nun noch dem sozialen Bestandteil der Bevilkerungsbewegung,

3
-

BadenWiirttemberg
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Auf 1000 der mittleren Bevolkerung durchschnittlich jihrlich Gew

oder Verlust durch Wandert

5T S o Y I8BS 188 } L IR I I
Moo 4. " : { , ¢
i - % I.30 63 i
1,73 i 1,38 1.7 35 18 5
¢ ) i 1871 bi
.
. " I ) v (11
W ar ¥ K vi
I ¥ 1 1
e '
A g .
i £ I 1 ' l
| 1 s A N 3 | - s samiee wirk e e 1hles
1 die £ w0ch deuthicher = , se1en exmige wirkhiche Zahlen

nanit: In dem Jahrfiinft 1880/85 bet innliche und

aern SVEriust s406081 1

433534 weibliche Personen. Man sicht, dafl das Deutsche Reich!) damals schon in einem

emnzigen Jahriunit eine gewaltige Einbufie erlitten hat, und nimmt zugleich wahr, daf

auf der minnlichen Seite {iber 100000 Personen mehr als auf der weiblichen durch die
Wanderungen verlorengingen.

Wie die Wanderungen seit dem Ende des Weltkrieges auf die Bevilkerungsbewegung
aben vor. Dafd

n, wenn sie die Moglichkeit dazu hiitten, ist

im Deutschen Reich eingewirkt haben, dariiber liegen noch keine Zahlenang

jetzt weite Volksschichten auswandern wiirde

gewifl. Wie amtlich ilt wurde, sind im Jahre 1922 bereits 36527 deutsche iiber-

*utschen Hafen beforderter

Von d 'n 345887 tiber d \'I.i

> Hei

genossen, die unter

unter-

'_'_..L' ichen

Mifst um den Wanderstab zu ergreifen. Mit
den Au

zichen Volkskraft ur

Summe CGeldes mit ins Ausland br

Unte:

1 Volksvermo in die Frem

befinden sich d:

hiltmismifhig mehr Schwache und Un-

Mafinah

hlreichen hygie men, die 1im Deutschen Reich

lanen wurden, 1s ( VeI die Sterblich-
\T T% " 1
on iia I Wil I s
ok L1 i Al ! I k i
I )OI bis 1911 die Bewi r Wr 1 ringer
warter 1




] Hauptbestandteile der sozialen Hygiene

keit bis uernd gefallen: aber die intrichtugung, die d
deutscl durch die umfangreichen Auswanderungen erlitten h: t dennocl
inen zahlenméfigen Ausdruck in dem Frauen ]
Auf das Vorhandensein des Te 1 wir oben schon wie
1CSElI \"{';_-!l'hu:. Umiang e h ommen ha ariib Delenrt
1 18

n europiischen Lix

! il - -
Aus der Tafel 2 haben wir bereits ersche

Minner von den Frauen an Zahl iiberragt we

Es mufl nun noch hir

3. nach Angaben in ,,Wirtsch

ft und Staristik® 1922 Nr.g, der schon 1914

sich durch den Weld

Osterreich, Grofibritannien und Jugoslawien betrichil

rankreich und Italien fehlen vorla die .'\H.:_’;'.ll*\'l'. In den am Weltkrieg

n Staaten Dianemark, Nor und Helland war der Frauentiiberschufs

1920 bezw. 1921 geringer als 1m Jahre 191011

b einzelnen Altersklass

Mainneriiberscl e
' 1604 1N Baden s',.“-l.‘.!l;'l nat, Zelgen lie Zahlenreihen, dig on . 1 ANEL
wurden und nach Hinzufiigung der Ziffern fiir das Jahr 1910 1n unserer latel 19

n- bezw. Manneruberschuld 1n bBaden

Auf 100 miannliche Personen kamen weibliche:

dén \ilersgiassen yon
Zilhlungsjahr
nter 5 I 4
o F } 5
y I 2
}
RS L 1 1of.0
) f I I 1.4
1 118.4
i H I |
Y ; c a0
L B | 5.5 21.%5
Ig ¥ J it \ y 5

Knaben

¢ Erscheinung

Da wir aus der Tafel 12 ersehen haben, « stets 1m Deutschen 1

aueniiberschuf} eine naturwid

1 geboren werden, so stellt der F

BADISCHE £
BLB B

LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



BADISCHE

ichen kon - vrorhanden <ind
iChén Konnteén, vornanaen sind.

hen Geburten sowie der Vert

und der Geschlechtskrankheiten Vorschub.

den Fraueniiberschufi auf die sowohl ber den

wie in den meisten spiteren Altersklassen sich zeigende héhere Sterblichkeit des mann

lichen Geschlechts zuriickgefiihrt. Aber

gendreich?®) und in

ie Altersh

nze Reich da Cranen

vorl

ot wurde. Den (auch noch 191

iberschufl bei der Altersklasse von 70 und mehr Jahren fithrt auch G. Lange auf die starke

er Zeit von 1847 bis 1855 zuriick., Der ge-

al A nst ), der die Ziffer vom Jahre 1910 um
s M | a 1 e T Felde

LANDESBIBLIOTHEK
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In Lindern, die unter

sverlusten nicl

I'm aucn

in den j in den Gri

von 15 bis 60 Jahren mehr minnliche als weibliche Personen g

Dieser Zusta

1 den Wandert n, zu bezeichnen. In Staaten dagegen,

'n mehr Minner als Fra mufl man die durchsc

Beschaffenheit der minnlichen 1ls minderwer

Zustand 1st als Frauen
auswanderten

(zeschlechts gesunken ist Yas ZanEnmaiig berwicgen 1€ chen (reschlechts 1s

Literatar:

imd Beruf auf dre Mori
T IMGring :

7. Falkenbureg:

] IQOg, Amsterdan

Lhve Slerbitche

Nr. I rolluer

Yo (oathasr 1

oz. Hye. u. D
aeckel : ,Die Geburten-, Heirats-, Sterb

v LAFCS

6. Ghetradze : : : :
5 8. I.Jd

i. I esse
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! e T : ; Jo Mitlley:
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4 1024 Hef I und 2 r a) [t F y AT ¢ I
m ] i e 17, (heétefed @ LE
A ’ . Fahioheter |.. /
| ] Ntuttrart 1835 8. L. r I i A ]
[ i1, Fena ) W. Weinberg : (Gebu ' | m H 1. & Hvye.. Lei
1012, 20. H. Westergiaard ; ,,Dic Lehre von der Mortalivéit und Morbilitdr®, 2. Aufl.. Fena 1001
Hellin: Waolfl und FE. Griepentirog : n FEn I . rel
i Todesursachen in S. 1901—1I100%", Beitriee zur Statist. d. Stadt Hall S rorz Heft 18

2. Arbeitsverhiltnisse.

Familie unterrichten, so

: T
mnd gegebenenfalls auch

sie und
zleicher Weise mul

Klassen beurteilen wi

1c "-'.\.;'. \.!I'. ]:'.". tuten :‘-'_.".'I.!': rt

Wir werden daher zunichst von der beruflichen Gliederung des deut

schen Volkes und, nach Mégli rer Violker zu entwerfen; wir werden dann

schildern, welche Einnahmen den einzelnen Klassen zu Gebote stehen., und wie sich dem-

f_{i.‘ll!'.LL‘.E- die l\.'lf"'..'l.“ Ing, i]'l‘-hL"ﬂ"I'.Li'_"I':.' bei I.]lL.I. ,'\]';_‘\_"i[._'r'\t'-:'|;‘|||\ im In und _-\[;\1;;,!]‘!..-
gestaltet.
a) Berufliche und soziale Gliederung.

Uber die Zusammensetzung eines Volkes nach der Berufsart unterrichten uns die

imtlichen Berufszihlungen

es 1m Deutschen Reich bisher drei, u

1 1
1 lel i '\I
1C '
& l i
Schitler, sodann 1 Armen-, Si T e
von Straf- und Besser T i h Pe |
| (2. S 1 -, | I
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ot
l‘.'-!" rbstatig 1 LET I deutsc Ly mto I
Vaon 10 rarahlten Percsonen " ITIET) if die S—
Von oo gezahlten Personen Kamen aul dic LrTuppe
Im Deutschen Rei In Bade
(reschlect Weibl. (e ech
1805 ¥o7 [ HO5 Y]
19,9 17 | 21 28.4 16,1
44 5 3
63,0 " 2 61 -
§:23 573 2,80 S adf 6
I ¢ I I [ 100,
- | ¥ - 1 3
erbstatigen 1I Leuts

Abnah

me aul

sind, und daf} sich

f die Gesundheitszustinde zichen

lafit. wiire aus dem Vergleich der Zahl der minnlichen Erwerbstatigen von 1907 mil der

1895 zu fol daf sich die hygienischen Verhiltnisse in dieser Hinsicht nmicht ge

indert haben. Es ist aber zu betonen, dafs sich von 1895 bis 1907 die Zahl der minnlichen

An

berufslosen Selbstindigen verhilinismiifiig stark vermehrt hat. Da nach amtlichen

yhme der Studierenden und Sc

gaben dieser Zuwachs vorzugsweise

die nicht 1n der Familie leben, beruht, s0

- als 1895 geltend

e Einfliisse

Erwerbstitizen im Deutschen Reich haben seit 1895 schr stark an

}

1 ) RS

Erwerbsarbeit als ein

penommen. Ist nun aber die Vermehrung der weib

ter Arbeitsfihigkeit zu betrachten? Die Antworl w 1 wir finden,

il

wir zundchst einen

wir noch tefer in den Zahlenstoff eindringen. Doch w

lichen Erwerbsti

f die in der Tafel 20 enthaltenen Ziffern, die sich auf die wel
. R

cichen hier von dem Reichsdurchsch

ischen Ergebnisse w

in Baden bezichen. Die bad

sehr erheblich ab. In Baden waren schon 1895 verhiltnismifiig mehr weibliche Personen

1

ich

go7 titig; und die Zahl ist in Baden von 1895 bis 1907 noch wese

s im Rei

ietzt schon erwihnt, dafl, wie wir sechen werden, diese i

dehnung der weiblichen Er

bsarbeit in Baden zu schws




einerseits der Gattungsdienst und

tiven Kraft, sondern vor allem desl

mmenhingt «

¢ Widerstandsfihigkeit des weiblichen Kérpers gegen die Schiidl

earbeit hera

keiten der Indust ysetzt, und weil andererseits diese Schiidlichkeiten einen

ungunstigen Einflufl auf die Garttungsleistung der Frau austiben.”

Solchen Gefahren

werden

d Midchen vielleicht ohne erkenn

r der Tatel

ncne Kot

baren Schad

rl B iy Rada tHer A ¥i: | .t QQ= yrm
namentlich in Baden die Ziffer Angehi & 882
st dies bedeu p die wirtschaftlic i ireiche Fraue
"
laushalt des Familienvater b 1 leichi el fil

: .

L: 1 1st. Daraun
er hohe hl le den mit der Lohnarbeit verbundenen
Grefahren ni N der Kranken und der frithzeitig in

n, wie wir noch naher darlegen werden, stark vergrifiern

Neben den wielen anderen gesundheitlichen Schiden, die der Weltkrier verursacht

hat, bewirkte er auch eine weitere starke Zunahme der weiblichen Erwerbsarbeit. In dem

hsarbeitsblatt™ 1919 Heft 1 wird berichtet, dal die Zahl der weiblichen Mitglieder

lic Zif

5328 Krankenkassen seit 1. Juli 1914 bis 1. Juli 1918 um 16,77, gestieg

innlichen Versicherten um

gesunken 1st

[§)

! Ausdehnung der weiblichen Erwerbsarbeit im 1de unterrichtet uns
| 1afel 21
Lat I
12 I 1 I 1 (reSaMLDE It I Deutscher
R us 1 - Sraate
| | 1 1 i". -
[
| | i ¥
z | | 1 Z |
o4 Bt rhbst i B er i Sraar Er rbstit I dr
u | | Tang
ihr [mannl weibl. Gesamt- it |mikonl] weibl, (Gesst
Blk Bevilkerung
| |
Ldentsc Reich. | 1 61,1 10,4 jc. & i ) £0.3 18.3 18.6
| :
Ll = 1 19 BI 13 2.3 I o 26,1 13,
vng | 191 B 11.0 : | [ 21 g B
':I { : I 6 Q i 2 ] I 23.1 18,5
8,7 534 },2 3.4
! 191 ) 37,4 62 g (1,1
! Q1 i 23 ]2 I £ [ 5 A .
| | ! 61.2 15 10,4
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Stnral

Familienstand der erwerbstédtigen Frauen im Deutschen Rei

in auslidndischen Staaten.

Von 100 weiblichen Erwerbstitig

waren

Deutsches Reicl 6.t 23.4
1 22,0
Usterreich I i
I H
5.5 |
| i

Wir entnehmen der Tafel 22, dafl im Deutschen Reich die Zahl der verheirateten
erwerbstitigen Frauen in der Zeit von 1895 bis 1907 zugenommen hat und viel grifier
geworden 1st als die entsprechenden Ziffern in manchen anderen Staaten, insbesondere in

Danemark,

fir das Deutsche ]

Griinden zu be

» der Ehef

+1 116 T
4AUen

K. Winkelmann,

rtschaftliche Leistungs-

ie erkauft wird,

- Ehefra

robe beachtenswert ist, n
[ VAT thich 13 o
€1 den 1EmM terhidu ch Beruf F 11 it e

3
-
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man von dem lebe, was verdaut, nicht von dem, was gegessen wird, und daff

nicnt

lle Nihrwerte, die in den Darm gelangen, assimiliert werden. Rubner hilt daher

schlieflich im wesent n an den Zahlen von Voit fest und betrachtet den Uibersc

uf

inen ,Sicherheitsfaktor, der notwendig ist, gerade wie man eine Briicke viel stirker

Vel. Heimbucher: ..Ges

Orden und Ko
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baut, als jemals die maximalst z ne Belastung ausmacht Der Amerikaner R. H

e griffen jed
lich 1im His

e, welche Anforderung

Chittenden und der Dine H. Hinc

ner s schirfste an, so daf nan

Krieges die

TOrtert wird, Zumatl

Sind, Immeér noch aul aas |__:||I__[_- C €rior

achtungen neue Pro

e i'-.'l"_"

1IC WIC
folgenden

Den

r.
4

wert von 1 g Eiweil$

15 YOI

Sodann steht fest, dafl diese Nahrungsstoffe sich im Verhiltnis threr Ver

ungswerte gegenseitig vertreten konnen, jedoch in vollem Umfange nur soweit

sich um die Energieerzeugung, nicht aber soweit es sich um die Regeneration, den Ersatz

uchter Korpersubstanz, handelt.

Fiir die Ernidhr

1z unbedingt notwendig sind aufler Luft und Wasser, deren Erort

die bereits genannten Stofie Ei i, Fetr, K

unterbleiben

und gewisse

in der

Zzu wenig von cinem dieser Stoffe in der Nal r 1 1st len nocl 4
dheitsschadigung nicht verhiiten. Voit hat gezeig
ZUgrun gehe mag man alles Eiweifd

Gegensatz zu Fent neben Sauerstofi

ff auch Stick , unter allen Umstir

sein mufl, wurde nie bezweifelt. Nun ist es aber gely

UIm Jeder Qleser

Bausteine, Aminosiu zu zerlegen, so daBl neuerdings auch ein Minir

Sduren m der Nahrung verlangt wird; allerdings konnen sich in gewissem Umfange einige
dieser Sduren vertreten.

Ob auch Fett ein lebensnotwendiger Nahrungsstoff ist, dariiber gehen die A

noch auseinander. Dagegen wird eine Beigabe von Kohlehydraten neben Eiw
in der N
Es erhebt sich nun die Frage nach dem Eiweifminimum. Wihrend des Krieges
W. Kruse ber ¢ » Nahru

von Voit und Rubner geforderten Eiwe 1es nur 50Y;, der Fettmenge

Iur notwendig

irung, besonders auch der Siug

fden Anzahl von Familien, trotz

und iiberd

tellt. Mit noch geringeren

ufwies, Erhaltung des Korperbestandes und Gesundheit fest

bis zu 30 g tiglich, st Hindhede bei seinen Versuchen ausgekommen;

sich genommen, in der durchschnittlich an

1t 1at er selbst emne Kost zu

jedem Tag nur 57 g Eiweill vorha

dUCnIic 1IN diesen

Da emne solche e1

1larme Kost sehr billi

acht Wochen tiglich im Durchschnitt 26,1 Ure, d. h. etwa 30 Pf , 50 Wire es von

50 BETINEEN

grofiter Tragweite fiir die Volksernihrung, wenn man tatsichlich bei e

rast

h aus Pflanzen stammen kénnte, zu bestehen

nenge, die dann




15 Ll c O] 1
1T 10 menr I 1 LI 4

daff man ohne Fleisch leben und
sel hier an die biblische Erzihlung (Das Buch Daniel I,
indere Knaben, die

&

URAANEZAr €rZ0gZen wut
liche
Cl

wur |

| otér a 11l
dere ssahen r Stoffwechse rsu r il et 1
fortees " CEOT ier Knak (o Wis ¥ cho
l S rl 15 Schlagwort . Fl h macht Fleisc ranz falsch. Man kann
| N
| nat

erarbeiten muf
e NMahrur

= lie an I 1 t. In de:
er oder Volksteile zu ¢ 7Zeite 1 i

1 manche V

das Fleisch

gewissen Gregenden
uicht entbehren kénnen; man d inder, fiir
Nahrungsmittel err

CICnDal

st grofs
In Deutschland

vOT

- T - i ™ . o | o = 8 -
il B 1 pewohnern, deren lb'.ll::-!l! n
1 ( h anstr nd ist i 1 das Verl: . nach ko
T L T I'-
rier £ mannis
It I B ) d ¢ SPEIsen lur 1b
gsreicher ZENKD ] Al | T !
..... Ann ¢ \
as Cremiitsleber er meisten Menschen ein Bediirfnis
1m rengen sMnn und de
ebenden Tieren
Die lediglich aus Pflanzen be

Liffer
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Bemerkt se1 noch, dal der Amerikaner H. Fletcher!), der auch in Deutschl
hanger gefunden hat, emne sehr
Nahrung

und im Zusamme

besser

mittel

it auf die Zahnpflege wurde ja schon lingst von a

hingewiesen. Aber ausgehend von dem alten Satz: .,Gut gekaut ist halb verdaut™, be-

1 Fletcher, dald man bei Befolgung seiner Lehre, wonach jeder Bissen Minuten

werden soll, mindester

ein Drittel an Nahrungsstof

laf} ,,im Durchschnitt

SpArcn Konnc

ser Masse sind

In den letzten Jahren hat man immer deutlicl int, dafl auBer d

geforderten Mahrungsstoffen gewisse, noch nicht genauer erforschie Ergidnzungsstoffe,

die von C. Funk®) Vitamine, von Berg?) aber neuerdings Komplettine genannt wurden,
in der Kost vorhan
Diese 1

Forscher auf dem Gebiet der Er

n sein miissen, um manche Krankheitserscheinungen zu vermeiden

inzungsstoffe befinden sich vor allem in Gemiisen, Obst, Milch und Reis. Die

ginzungsstoffe bezeichnen niitzliche Regel folgende

gsausgaben
I

ue Lehre von den Erginzungsstoffen ist gewifd hoch zu be

iir Gemiise und Frucht
s - Die

thre praktische

Berechnung der MNahrur

und ebensoviel fir Mi 1 als fiir Fleisch, Fisch, Zere

nc

Bedeutung darf nicht iiberschitzt werden. Denn Léwy betont, dafl der Ma

wenn die Nahru

FEmenge sonst

ganzungsstofien

1ger Kost

ie man sie z, B, bei den

e

Volksschichten Japans, vielleicht auch bei den von Mais lebenden oberitalieni-

schen Bauern findet Zeigt, d. h. be

N APCISCECW ohnhei

reichlicher . Auft von Obst und Gemiise, in Betracht kommi

liefilich sei moch kurz auf die Bedeutung gewisser Genulimarttel W1ESE

Es kann nicht in Abrede gestellt werden, dafi manche GenuBmittel, wie Wein, Kaflee,

Tee und einiee Gewiirze, zeitweise einen betriichtlichen Einfluff auf die Arbentsfreude,

die Leistungsfihigkeit und das ganze Wohlbefinden vieler Menschen ausiiben. In ge-

=

wissem Umfs wenngleich nicht in dem Sinne wie die obengenannten Nahrungsmittel

wird man daher auch die Genufimittel als unentbehrlich od rum mindesten als wiin-

schenswert fiir die Erniihrung bezeichnen kénnen. Keine

mitte] ‘braucht werden, daff inf
Kosten die ntbehrlichen Nahrungsmittel verningert werden mussen,

Giftwirkungen die Gesundheit eine Einbufie erleidet. Zutreffer

1alfen geauly

Wiesbaden 1614.

Leipng 1922

E
i
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b) Gesundheitsschidigungen infolge fehlerhafter Erndhrung,

Die Fehler bei der Erndhrung kinnen zu mannigfachen Gesundheitsschidigungen

1 fiihren. Selbst wenn die Kost nach ihrer chemischen Zusammensetz und nach der

Menge der Nihrwerteinheiten geniigt, kann sie unter gewissen Umstinden Leben und

t Gesundheit der Verbraucher bedrohen. Dies gilt vor allem fiir die Erndhrung der Siug-
linge, wenn sie statt Muttermilch Ersatzstoffe erhalten; hierauf kommen wir jedoch erst
in dem Teil ,,Sduglinge™ niher zu sprechen.

Auch die Erwachsenen konnen durch die Speisen und Getrinke gesundheitlich ge
schadigt werden, wenn sich in diesen Gifte, wie sie sich bei der 5{--:]\._'1_'1.':;_':’I_'__'|_L von
von blethaltigen Wasserrohren oder Trinkgefifien usw
bende Krankheitserreger b die
38), Fleischbeschau, Wasserleitung und zahlreiche
- ieinen geniigend g y dafd jetzt die friither oft beobach-

eten Massenerkrank n (in Gasthiusern, Kasernen. Krankenl

iusern sowie sonstige

oder ausgedehnte Epidemien

Wohlfahrtsanstalten, Gefingnissen u

von Cholera,

= I'yphus, Ruhr (siche den Abschnitt ,,Infektionskrankheiten™ r noch selten wahrzu
nehmen sind. Auf diesen Gebieten, wo Leben und Gesundheit des ganzen Volkes, also

auch der Wohl

1abenden, bedroht waren, wurden in den letzten J:

nische Fortschritte erzielt, da Staaten

i man auch gegeniiber den Gefahrer

, in denen sich lediglich die unbemittelten Volksschichten
befinden, eine ebenso grofiziigige Gesundheitspolitik durchgefiithrt hitte.

ch eine Kost, die aus an sich einwandfreien Nahrungsmit

In besteht, kann gesund-

1 unterscheiden: 1. Es wird zu viel,

e ( Viith nbt es zv 1: die Ubererndhrung
na dig lerer ril Inse1ng s
I g hat zume: ecine Fen it und 1m Zu
Storungen der Atmung, des Blutkreislaufs, der Ve

Die einseitige Uberernihrur

: emem zu reichlichen Genufi von Eiweil und vor allem von Fleisch

1 wird der

zu groBe Verbrauch von Eiweiff oder 1

i Beziehung zu Zuckerkrankheit, Gi
i Rheumatismus und Blinddarmentziindung geb

Man wird solche Behauptung
:

nicht e stellen kénnen, aber einwandfrei bewiesen sind sie nicht. da die

Fleisch geniefien, gewdhnlich auch Freunde von viel alkoholhaltigen

flee und Tabak sind und auch sonst oft gesundheitswidrig leb

feststellen I

ifit, welcher dieser Einfliisse

ptsdchlich oder

jeweilige Krankheit veran

wortlich zu machen ist. Uberernihrung trifft man

den Familien, die schon lange reich und zugleich gebilder sind. als in den Reihen

Emporkémmlinge, die sich im begiiterten Mittelstand und auch in der Oberschicht der

ter befinden. Die gebildeten Reichen haben gewGhnlich die als unvornehm erachrete
e A.Fischer:,Nahrung:

1.0 Ii.".:. i

BLB BADISCHE
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1 den we

Fettleibigkeit durch Sport zu vermeiden gewufit, wihrend viele

jufl ihres Besitzes zu gelangen, wenr

Neureichen meinen, zum rechten

cinmal mioglichst viel Fleisch und Fett verzehren und sicl

1 " 1z
4UET ROTPCT ily'l'.'\'l'. i

¢nthalten

it zu entsche

n,
weiteres deutlich,

enfett im Ge

Aber das Gewicht alls

Art des Ernihrungszustandes zu beurteilen; denn es

fettreich ist, ohne richtig erndhrt zu sein, wenn es und

gehaltvollem Blut fehlt. Solche Fille findet man nicht selten bei Arbeiterfrauen. Oft 1st

¢¢ auch schwer zu entscheiden, ob gerade die Unterernahrung zu der jeweiligen Kranl

art hat, da sie gewdhnlich mit anderen gesundheitsschiidlichen Mifstiinden verbunden

ot

i15t. Sodann sei noch erwihnt, d

Krankheit 1st

Die allseitige Unterernidhrung «

Fett und Muskelgewebe einschmelzen, werden zuniéchst die Organe

1

der roten Blutl

rperchen nimmt ab. Bei Kindern werden das kirperliche Wachstum

o ¥ ey {or

was vielfach nie n

und die geistige Entwicklung behi

Bei Erwachsenen sinken die kérperhich

ermiidet schneller als zuvor, die

die sich nicht statistisch erfassen lifit, ein. A
=zogen; die Erregung steigert sich, aus Optimisten werden Pessimisten, d
hervors n. Ferner entsteht Kra t
sondere zur Tub ¢, und der

dringende Erreger nfektionen

O

» zum Tode fithren, bei Kindern und Jugendlichen Rachitis, Spét

ausgesprochene Krankheiten, bei E me, Osteomalacie und Schwiche

stinde, d

1lose.

ieben den genannten (Gesund

dere Krankheitsb

n noch ¢

Hier kommt vor allem der Mangel an E

- 1 s Raoicklaisa lafhinndar -
der sich in Reiskleie befindet, ent

. | 1 ¥ 3 A --I. 11
enthalten ist, treten Skorbut

sich fu

SchlieBlich ist noch darauf hinzuweisen, d am schlimmsten

igende Nahrung i wenigen 1




Ist es bei dem ge;

leicht festzustellen,
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¢) Der Nahrungsmittelverbrauch der Bevilkerung und einzelner

Volkskreise,

Ifall micht immer

Stande der Physiologie schon im 1

zu bezeichnen is

hrung als gesundheitsgem:

1 aul, wenn man I[‘l".l

ll, ob in den Erni

oder einzelner Volksk
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iDEstandiele der Soz

Trotz der grofien Schwier > auf dem
Gebiet der Volksernidhrung zeigen, sind ma

nnzeichnet worden

cinige Verbrauchertypen g

In dem Abschnitt ,,Arbeitsverhiltnisse haben wir schon das Engelsche Gesetz

'.'.J‘_'L.',:il."i.'u". unter den K|I."\.;i['l‘;I.:ll\_;_'.ﬁ!'\-_'ii_

fithrt und auf den hohen Anteil der Nahrung

c
1i C

ic vom Kaiserl. Stat. Amt*®) und vom Deutschen Metall

hingewiesen, wobel wir uns a

verband ®) verdffentlichte:

arbeiter 1 Arbeiten stiltzten. Wir 1 nun in den Tafeln 36

unda _‘{" CLOIEC

nommene Zal

sen Veri

171
.II.'|1|E!15:L"] entr

heiten des Nahrungsmittelverbrauches unt

Ausg:

Durchschnittlich kan

1N Aus- sy

gaben apuf jeden Haushs

N
in Mark

hrungs-

und

1.Erhebung nach d.1 unginach d.I
Kaiserl. des Met irh des Kaiserl.
Amtes Ver Star. Amtes

Genufmittel

95,14 5,2 4
170,08 I IG €, 3 o
3 17 +8.q
56,8 BH,50 i
14,74 10,41 ; 6
1.94 ¢ 4.
18 .13 ) &
£, T (¥ ] 3.3
w . A .3 =

[+5 'y 2
153 1,3
1.3 .2
I8 <]
o |

Der Verg 1, dafl die Arbeiterfamilien §2,0 be

&

e Y, JE T
iere Creldm 1,

§3,4 Y%, die Bean nur 36,7

Auch hier erweist sich wieder,

1tausgabe

aer e

den wirklichen Zahlen

das Engelsche Gesetz ist. Des weiteren sehen wir, d:

wWiIC rci

nach bei den Arbeitern die Betrige fiir Kartoffeln und Brot héher waren als bei den Be

amten, wihrend diese mehr fiir Fleisch, Butter und Zucker ausgaben als jene. Bemerkens-

veiter verhaltmismiafig viel fur Wurst, aber wemig fiir

t ist, dafl besonders die Met




I C . .
Nahru

und ZWar. [
Fleisch, Schinken, Speck usw .

i i
n, dathy

man dem Verg dieser beiden Tafe

Kise aufwandten. Im

bei steigendem entrierten, aus Fleisch, Butter, Zucker be-
*henden Kost gestrebt wird | die vielfach ochene Behauptu
Zeichen der i1 h hier als
zutreffend erkannt
Welche Betrige jeweils fiir tierische bez bt

wurden, wird noch besonders in der Tafel 38

en deutscher Arbeiter fiir ¢ und pflanzliche Nahrungsmittel

verbandes B ShE N 512,14 315,01 148,27

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK
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der weialen Hy

Due Tafel 38 zeigt, dal mehr als die Hilfte aller Ausgaben fiir

mithin nicht

uerische Nahrungsmittel entfillt Die deutschen Arbe

nfalls aus der amilic

‘tarisch zu leben. Dazu kommt, dafl, w

Familien mat steigender Kopfzahl, d. h. bei geringeren Geldmitteln fiir die

Haushaltes, die Ausgaben fiir tierische Nahrungsmittel

e steigen
n aus den Nahrungsmittelverbrauchsangab die in oben

gen bezw. Kalorien den

senannten Erhebungen enthalten sir hnet, welche Sto

Arberterfamilien zur Verfligung stand er da d I i «n Voit
rs 1 Anforderungen verglichen. Hierbei zeigte sich, dafd nmeng

dald aber ein Fehlbetrag an Eiw

rschuld von 35%, gegeniiberstand.

Uber den Fleischverbrauch in Deutschland hat das Kaiserl. Gesu

re 1910 eing schon erwihnte Denkschrift verdffentlicht, in der dareelegt wi

im ]
in der Zeit von 1905 bis 1910 innerhalb der Altersklassen von 6 bis 70 Jahren fiir den Kopf

er Bevolkerung 51,4 bis 54,7 kg Fleisch jihrlich, d.h. etwa 150 g tiglich, verbraucht

wurden. Das Gesundheitsamt , indem es sich auf die Angaben der erfahrensten

Physiologen, die etwa 160 g I'agesm ir erforderlich erkl:

ZU dém schon erv

ihnten Schlufl, daff von einem Fleischmangel in Deuts

die vom Gesundheitsami

gesprochen werden kiénne. EBlen®) behauptete jedoch, d

nicht zutrifft; der Fel r falschen Unter-

angegebene Menge bel wei

ber selbst wenn die

sch-

schrift

ttmann®) hervor. Er fand, daff

der Fleischverbrauch im Jahr auf den Kopf bei 64 badischen Heimarl

nur 12,14, bei 25 badischen Arbeiterfamilien (1912/13) 24,94 kg

familien, fiir die vom Kaiserl. Stat. Amt bezw. vom Metallarbeitervert

verzehrten im Jahr auf den Kopf nur 27,5 bezw. 3

Die Entwicklung der Ernihrungsverhiltnisse wihren Jal 1t
vor dem Kriege in den Arbeiterkreisen kann ma a. aus Ver bac f

Gewerbeaufsichis: von dem Gewerbeins

t der Gewerbeinspektor Fohlisch

worden. Der Eiwe

Kohleh:

Anforderungen der Physio

ich die Nahr

tel war griler, als de

Die Fettaufnahr

aus Brot, Mehlspeisen und

WOECT1 ;"Ii'wl'\:

haupt
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von Brot, Kartoffeln und Milch. Der Fertverbrauch hatte sich in den 20 Jahren der Menge

kaum gelindert, aber an Stelle von Butter waren vorwiegend

Margarine und Pflanzenbutter, getreten.

Von mehreren Forschern wurden besimmite Verbrauchertypen g
Hier ist namentlich die von Eulenburg hervorgehobene GeserzmiBigkeit, daf} CeLeris

paribus eine Familie um so wemiger fiir die Erndhrung ausgibt, je héher ithre soziale

Stat. Amtes ist zu ersehen,

ist, anzufithren. Aus der Erhebung des Kaise

, ein Gewerbe

mittlerer Beamt ur 48,3

der Kopfzahl die Nahrungsausgaben zuungunsten von Wohnung und
sinken. Dies

‘h

sich daher leicht

len K I‘: :L'-.i.'\

die mehr als zwelr Kinder haben. Man wir

Nahrungsmittelpreiserhiln 1 gerade auf die kinderreichen

kinder auch vor dem Kriege unterer

Abschnitten ,,Schul

ken. Daff zahlreiche Volksschul

vielfach nachgewiesen; wir kommen hierauf in d

gendliche™ noch zuriick.

Die Wohlhabenden,«

Stidr

n die Mittel nicht fehlen, ihre Nahrungsmittel nach Belieben

rerlichen Kreise der niederen

der der Wohlhabenden

orl nen

zu wihlen; 2. die

Beamtenschatt

lie B e O i
Wil ODACNIUNZCn VoI

gefunden hat. Die
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m Sommer 1817

Hauptbestandreile der sozialen Hygiene

Ansichten iiber die Ernihrungsverhilmisse vor dem Kriege stimmen mithin nicht {ibereir
Aus allen diesen Angaben ersicht man, wie schwierig es ist, zu beurteilen, ol

ernidhrung im Deutschen Reich vor dem Kriege den

gesundheitlichen Anforderu
entsprochen hat.

Daran aber kann kein Zweifel sein, dafl infolge des Weltkrieges die iiberwiegende
Mehrheit des .i-.‘L'.-‘.'\.[!'.-_'i'. Volkes in die HL'|

werste Notlage

hinsichtlich der Erndhrung
geraten ist.

nach der Hungersnot 1816/17 in Uberlingen

von Krieg und

(=]

von Miffernten waren auch in
snot 1n Agypten (1. Buch Mosis,

d vom Jahre 1597 und in Rom vom Jahre

Erinnert sei z. B. a

> Hungersnot in Eng

iiber zahlreiche Teuerungsjahre in Preufien und besonders in Schlesien be-

re Zustinde
in Bayern und Baden, geherrscht, da
Getreide fehlte. Zahlreiche Bilder?
die Menschen damals gelitten

richtet Lichtenfelt

naben 1816/17 in Siiddeutschland, besonders

es infolge des vorausgegar

renen Regenwetters an
aus jener Zeit veranschaulichen uns noch heut, was
ben. Namentlich die Darstel

Yiiw ~_ - [ e Lt
LHungen der l).l[-h.._?\;l,_

die
geferert wurden, lassen erkennen, welcher Druck zuvor auf der Bevél
rung gelastet harte.

Unsere Abbildung 11 zeigt, wie in Gegenwart der welt

nale aus der theueren Zeit' vor 1oc
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tiegen. Um die Not in

847 die in unserer Abbildung 12 w

1atte man 1914 fiir so

] " r ‘ul. 'l
rofie Kornvorrite, wie sie bei langer Kriegs-
dauer erforderlich waren, nicht geniigend @== R TS R R |

gesorgt. Daher waren die Getreidebestinde

b B Ak
Brod-Antveijung. $
vartiger Brodb-Hnwei
her ¢ fung bat fer fiir ben Yaib 2
Dalbweibred nur tie von bem Gie:

its zu Beginn des Jahres

Bei 2

ring. Eine Rationiert

I nu - | B &t e ni . i
=4 : meinberath fejtacfesite und befannt ge

t St turchgefiihrt wurde ! madte Brodtare ju ford $

FA i : Deutsche Reich ' Garldcube, ben 12. Mai 16847 ;

Al Der Geme th. &

5. Jar )15 Gresets ra E . - ...
I. 1 aer

B orratc vor

Jum: 1915 machte die
Schwa
te. Dann w

nittel wie Fett, Eier, Milch, Zucker sehr knapp; alles, selbst Saue

hrung der Brotkarte ver

weiter bis Ostern 1916,

urden rasch auch andere wichtige Nahru

1FE

'!"\l':Jl:T , mulite rationiert

werden, und so gut wie nichts wurde ohne besondere Nahrungsmittelkarte verabreicht
Bei dieser dffentlichen Bewirtschaftung blieb fiir die GroBstidte allmihlich immer Weniger

Fleisch

lten weder Milch noch Kise, Butter l;_l;:[iﬁ_ es bisweilen nur bis 20 g wochentlich, von

bis auf ein Siebentel des fritheren Verbrauchs zuriick, Erwachsene

25 Stiick im Jahr. Es fehlte also gerade an den Nahrungsmitteln, die einen wesent-

lichen Bestandteil der Nahrung der Grofistadtbewohner ausmachen. Von den Genufi-

ren Kaffee, Tee, Kakao rasch verschwunden: wertlose Ersatzstoffe traten an

mitteln w:

i
1hre Sitelle.

~ T T For wrae
elrofen wa

Am meiste

und Mittels

schlechter, vielfach sog

Industr ICEEge nden, wihrend es

besser als vor dem ]‘.\:'IL'_:_"'t' gng.

b
nicnt

nur bei den Armen und Handarbeitern, sondern ebenso bei dem Mittelstand mit festem

Einkommen. Nur die Reichen konnten sich zumeist auf dem Wege des Schleichhandels

zu sehr hohen Preisen allerhand Nahrungsmittel verschaffen. Oft aber niitzte selbst Geld

uger als eine gute Beziehung zu einem Bauernhause, so dafl viele Arbeiter in dieser

Hinsicht besser daran waren als Beamte und Gelehrte. In keiner Volksschicht fand ich

ernihrte wie bei den mittleren und oberen Beamten

in Karlsruhe so viele U

altung™, Bd. 2, Karlsruhe

1 0N
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stadte, fiir > Angaben 1916 bezw. 1917 in

n zu Gebote. Nach R. E. ! ' betrug

1917 in Hamburg bei den nicht bevorrechuigren Erwachsenen e Eiweillkopt

MENge 25,2 g

227,4 g, die Kalorien

Ropimeénge IIs8§

1L ZU erwarte

rdings h

verbotenen Wegen allerhand zu

las Wachstum 1

les Krieges and

Rihrenknochen
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rsonen,

d zwar besonders 1 warer
=

I winter 191 nat

nde, alte Personen

1benu n Kranken, die in Anstalten untergebrachi

gabe von Rubner ch benichtet: ,,Ihe Insassen

[ ein Siechenhaus lakor

n.” Ein veftrauriges, aber die Lage Bild

gen 1n der badischen Irrenanstalt Wiesloch. Er teilt mit,

Komm

1af Untere

n wige bei

wirkungen moglichst ausscheidenc Versuch, ¢
die Tuberkulose an erster Stelle die Mangelh

Dafi die allgemeine Sterblichke

gestiegen ist, wurde schon in dem Abscl

siche 8. 55 u, 62

Die Zunahme 1 des Krieges ersieht
man aus der Tafel 39, tnommen 1st.

erkulosesterblich

im Deutschen Reich

o Lebende der Gesamit !"'."\'L‘E:"{i_'l'll.ri_'_

1895 | im Jahre 1 s
20,41 1916
14*

R.v. Wassermann®) den Einfluff der Erndhrungsverhalc-

hkeit zum Awusdruck gebracht. Er hat auf Grund de:

1ieiten in den einzelnen
nen Zi

hat er durch Kurven, die wir

rsernahrungsamtes berechnet, wieviel Nihrwertei

Die hierbel gew ern sowie die




Hauptbestandreile der sozialen Hygient

in der Zeichnung 17 wiedergeben, dargestellt. Uber das Ergebms scl
e Ubereinstimmung im Verlauf d
jedesmaligen Absinken des Kalorienwertes der Nahrung etwa
erkulosekurve mit einer Erhohung antwortet

sich die f

er Kurven

Sogleich nach de

m Friedensschlufd

setZzte sine DeEtrac

htliche Einfuhr von Nah

rungsmitteln ein. Man hatte daher gehoffi.
kurve dafl die nmsten Miflstinde. welche

durch die f« ol WOl

den waren, rasch schwi ird I'an

sachl lten sich mat der Zeit, nament-

] lich infolge der Hilfe, welche die Quiker und
L0 B~ die Rote-Kreuz-Vercine neutraler Staaten

g e W " gewihrten, weite Kreise der Bevi
I \ L\ &

was auch in dem Rickgang der allgemeinen

Sterblichkeit und der Tuberkulosesterblhich
) keit zum Ausdruck kam. Aber ein ncues

dic Geldentwertung,

uen, und so entstand infolge des u

heuren Anstiegs der Lebensmittelpreise eine
‘80 | \ neue Hungerblockade. Auf Grund wvon
| \ v
\ v [ [vszka 1920
i 1

\ diesen Jahren die Minderbemittelten weder
-l-. : die erforderliche Kalorienmenge
\ i : notwendige Maf’
¥ I

Tiiberk St.

noch das
an Eiweilld in threr Nah

fierlarier: "\__ g aufgenommen haben

Auch in den Jahren 1922

1923
waren viele Personen, namentlich in den
Wizt D A7 son WiLISE TITER Grofistidren, auf die éffentliche W i
keit angewiesen, wenn sie nicht
wollten 3 wie stark in Berlin die kostenlose Essen
1 durch die Wohlt

tigkeitsvereine i isung
kam besonders

n Anspruch genommen wurde; die Spe

kinderreichen Familien, die sich im Not befanden,

T T sitoes. 4w
dITET L.CUEdI unda

d

FULE

MNach amtlichen Mittellungen aus Preulien’

ist infolge der
Fleischverbrauch, auch nachden

Inflanionsteverung der
die offentliche Bewirtschattung des

Fleisches auf-
g n; ¢s kamen, wenn man sowohl das Inlandsfleisc
Mehreinfuhr aus dem Auslande beriicksichtigt, auf den Kopf der Bevolkerung
ohne Unterschied von Alter und Geschlecht:

1913

hoben war, andauernd zuriickgegan
wie die

I

1921 1922 1923
49,02 31.85 20,67

26,07

wStatistische Korrespondenz®® vom 15. April 1924, herausgeg
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renwartige Gestaltung der Lebensmittelpreise ersi

[4. Jetzt 1st die offentliche Bewirtschaftung

PR M . . | . T T
dadurch sind alle Besc s GQIC 50 VICIC

die Zustiinde

indurch bestanden haben, g

utsche Geld wieder bestindig ge

1aben, liBt sich ziffernmifig noch

rndhrungsstand im allgemeinen gebessert hat

Kostenlose Essenverteilung durch die

d) Der Einflulb der Kultur auf die Volkserniihrung.

[n den obigen Darlegungen muBite mehrfach betont werden, daB viele wichtige Fragen

des Nahrungswesens zurzeit noch nicht endgiiltig beantwortet werden kénnen. Aber

gerade die traurigen Erlebnisse wihrend des Krieges haben manche Liicke in unserem
Wissen ausgefiillt. Sicher ist, dafl wihrend des Krieges Unterernihrung in den weitester
Kreisen des deutschen Volkes vorlag, und auch iiber die Ursache dieses Mifistandes sind
wir ja villig unterrichtet.

Vom sozialhygienischen Standpunkte aus ist auch im Hinblick auf die Volkserndhrung
unzweifelhaft zu fordern, daB Kriege vermieden werden. Aber es erscheint mir zwecklos,

mich hierliber weiter zu duflern, da sich die Vélker durch Riicksichtnahme auf die Volks-

gesundheit nicht abhalten lassen kénnen, zu den Waffen zu grei wenn es um Sein

BADISCHE
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Volk vor allem c

wenn keine sonstige Moglichkeit besteht, das thm auferlegte

oder Nichtsein geht, Niemals k:

kann noch so sehr fiir den Fried Krie

vermeiden. Dieser Tatsache mufd sic T 50

Sand stecken will, bewul

ammenhang mit der

Obwohl im Deut: s MAanc ch e
Gebiet des Nahr 0 W n Wir si¢ doch jetzt mcht

|
AUTLLL UOCTIAS il

l6sen, muf der Zu
lhomas Morus und Mai (siche

eines Krieges die Kornkammern gef

S. 28 und 33) entnehmen kann, ¢
sein miissen, sei hier erinnert. Denn wir haben erlebt, wie recht J.P. Frank hatte, als
er betonte, daB die Fleischnahrung bei der Volkskost nur als eine Beilage anzuschen ist,
und dafi man von emner Hungersnot nur beim Mangel an Getreide sprechen kann.

Wie wir gese

nicht so leicht zu beantworten wie fiir die Kriegszei

1

haben, ist die Frage der Unterernihrung fiir die Zeit vor dem Kriege

Zeicnen ad y namentlich in den Kreisen der

auch in manchen lindlichen Familien die Ernéhr

nun, die Griinde hierfiir festzustellen
I die hohen Kornzdlle, welche die Nahrungsmttelpreis-

In erster Linie sind

steigerung bewirkt haben, anzufiihren

Daf} ¢

naitung ac

Handel gehoren, no veiter verschlechtern wiirde, war zu erwarten

1n, nicht ein einziger der deutschen

t ich es ubersehen

werse he

seine Stimme erhoben, um ¥Vor den Gefahren der Kornzollpolitik, welche die

regierung vorschlug, zu warnen. Ganz anders verhielten sich manche Hygiemker zu der

Zeit, als die Bakteriologie noch nicht alle anderen Zweige der Gesundheitspflege in den

Hintergrund gedringt hatte. Oesterlen schrieb 1860 im ersten Aufsatz der von ihm

herau 3 das Sinken des Brotpreises um e

Med

*in sehr kleinliches Ding erschemnt, aber doch fur

e ganze Hellkunde

Reich hingewiesen

d auf den Nal

zu welcher noch zu bemerken ist, dafl die Kornzille in E

1846 wurden. lifit sich ersehen, wie sehr der Verbrauch insbesondere vor
Butter, Kiise, Zucker, Weizen zugenommen hat. Solange die Kornzolle

die englischen Arbei nach dem Bericht des Volkswirtes Giffen,
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1er Inland:

thrten und eir

Kopf der Bevolkerung des Vereinig Kor

andererseits durch die Zollpolitik ¢

i
L

die Industrie vor mir

JE1LET ZUu verteuern, nd 'I , der spatere Sta

It emnes wirklichen

- - T . W | " (! ' 1
Zenmnergewicht der Lebensmittelz

¥ i 3 1
> auf den Riick
werden, dafd auch die Befiirworter der hohen Getreidezille beact

thre Ansich

wegs verscl

werte (rrii

ZU, lurch die Zélle

o . - |-I 11 » . Ty ry i i
er Industriearbeiter verteuert wi d, es wurde jedoc

gefithrt haben. Sie gaben

.

die Lebensha insbesondere von

Sering 5 r auch von K. Diehl®) darauf hingewie

1 v o :
den Bauern

i1,
bei dem viele Millionen Menschen

haft gesiindere
Beschiftigur

ist, finden, zu erhalten,

auch der Industrie:

wanrcnd onne ¢inen Kr
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U erwartén sei,

Kleir

IQAarDeIern ur

OEl AIESCT

15t es sch

1
.

VEIWICKEILET, Wenr

seinen Baue

nien dae deutscher

om Ausland Nahrungsmittel erhielr

Ugnisse, denn daie

iern nicht mehr

bewerb fehlte. Dal} aber nun die Bauern

Preise, so dafd der frithere preisdriickende Wet

Notl

Volkes hinreiche haben und frei vo

ufene Na

Irungsimni

K«

die

Die vor J
lichen Verhiltnisse zuriickz sie hingt vielmehr auch mit dem Bildungs

g und Weltanschauung zusammen.

stand, der Erzie
1

Rerung s

Dafd in den Fragen de Kenntnisse in der Bevil

Aufklin Belehru

waren und n

- 3 slvtn  wamy ] ¥ lac hroiean T SOT
Wig gan? Bisweilen wurde S0gar aas hygienische Wisse

Arzt®), der sich mit der

Lebensmittely

einen hiheren Lohn er

die ,,physiologischen und rationellen Menus stud

uhe von manchen Arbeitern
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rbeitering

Arbeiter teure

Wurst, die nur wenig Nihrwert enthilt, gch en

v 1 ¥ 1
zu schweigen. Sehr bedauerhcl

n, nicht recht zu kochen und die

richt es sich bitter, daB diese Frauen

einer gesitteten Familie als Dienstmi

haben. Mit Recht

mufd hier hinzu

nachzuahmen

-n und Gebriuche das ganze Volk nach

71 auch bel der

bet der Ernahrung, sond , Erholung usw., an Einfach

, der jetzige Gsterreichische

heit und Bescheidenheit ein Vorbild geben sollten

m Kongreld in } man ,,diec Befriedigung

Staatsprisident

des Magens von getrennt”® hat, wie ,,die Befric g des Geschlechts

tricbes von der Kindererze In der Tat, nur zu oft ist bei der Auswahl der

Nahrun

notwendig sind, Wahrlich, die Ernidhrungsfrage ist zum groBen Teil eine Erziehungs

*ht, ob sie fiir die Gesundheit

SMIel mabgebend, wWie Sic

und Sitthchkeitsfrage.

Lehren der Vegetarier, die thren Namen michi

von dem Wort veg ondern von vegetus (korperlich und geistig belebt, lebhaft,

INLET, TUs

f die Panzenkost im strer 1 SInne;

lheitsschidlich. Man

en milssen, dafd, wie

, ein iibermifiiger I

schverbrauch zu Gesundheitss ligungen fithrt

der Uberernihrung und der maflosen Véllerei, die zur Zeit von

|. P. Frank nach dessen Schilderungen weit verbreitet war, aber auch jetzt noch in manchen

Kreisen zu beobachten ist, stellt der Vegetarismus sicherlich die beste Waffe dar. Aber

der Vegetarismus') will nicht nur auf die Emnidhrungsverhiltnisse einwirken, er will das

ganze Leben im Sinne der Gesundheit und Einfachheit neugestalten, er will eine Welt-
Es kann kein Zweifel

t, eine grofle Anhingersch

anschauung sein und eine neue Menschheitskultur begriinden.

sein, Vegetariern g zu gewinnen, ihre

Bestrebungen die Ernihrungs- und allgemeinen Gesundheitsverhiltnisse auf das giinstigste

beeinflussen werden, und daff auf jeden Fall ihr Beispiel der Bescheidenheit und Einfachheit

die grofite Anerkennung verdient.

1, Kulturgeschichte der Menschheit im Lichte der pytha
251 wlder Vegetarismus u

ren, Bilder aus 1

3
—
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Denn dem ei

3 der Kornzdlle und n I Reich 18
I
Wenn i \ hiie f i e
. Qr fiar die MNat e -
0 Rede s ther I C tel e1 i t, die billig
t s % o W 2 +
¢ 1 L L 1 i ~ LN NESIMITICE €1 L
1 verkom rbe i L lie fl nde Ernihrur .
q itune Ve ttat
At B ol ™ Yivkh o T . |
Vit R nat |\,,!\-_,_| | ¥ rPre

wie¢ die Nahrung:

nicht kaufen kann, k: 1 auch nicht essen®,

prochen; aber sie hervorzuheben,

es vermeidet, die
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sweifelhaft im Interesse sei
uf das aul 1 (
EENIUECT u
rwogen

Der enufd, wie er sich in den letzten Jahrzehnten vor dem Krieg in Deutsch
land ent hatte, mufd sowohl im gesundheitlichen Interesse der Verbrau soweilt
sie liberernihrt sind, vor allem aus vaterlandischen Grinden edammt werden
Wir haben schrieb W er 1917 zutreffend, ,,in die teuerste Lebenshaln man

n fesyge

fressen und sehen uns dabei in die Un-

: - = : ‘
verzeithe den derben Ausdruck formlic

moglichkeit versetzt, bei der not votenen Zunahme der Bevilkerung uns aus-

er eine Abkehr von der Fleischkost in der Rich

e | o, 2 o L
d1e ansCnussige E.'." ) |

eisen. Es fragt sich

18 verwirkiich

qin hier keine

['orheit u

richtet und

SQUTEN -aul

iinahmen im gréfiten Umi

und Erzie

Pl
I

1 Hindhedes ganz aufler acht ldft, durchgefiihrt werden. Und hiermit

n Zeiten, nicht erst wenn die furchtbarste N

I, i‘i':_'_l‘l:":\_'.'l W ..'.'..i.:l‘.. Wie I P.F

mit der erst nach Beginn des Dorfbrandes ei

ihrungsmittelnot bereits wieder-
igkeit ber der Seucl

genden Herrichtung der

muf} in

k die Li

1

ralkehrt
FCKCITT SC

hat, so betonte Rubner schon 1913 hinsichtlich der Erndh
» Zeiten

t, und Zeiten, 1n

ungs

e
Bl

- | M, Bap— -
voroedacnien urn

ernden Fiirso

man sich im geringsten um diese F kimme

te MaBiregeln

um einen Ubelstand, den man lange vor

er Organisation, die das offent-

€0Cn an |

liche Ernidhrur

von einem
rn, Reli-

Hierauf

1€

Eine Landesfiirstin,
\-11._"\ \\--‘lkl". N ¢

sie¢ begriindete und beschiitzte

jurch

emalinahmen,

en ihre Kost in 1 eigenen Hausern und in (ast
n die Ansp

erden. Vor allem miiten die Gebildeten damit beginnen,

beim Essen und Trinken

SCNFenusses Cnispr

ithre Kinder hinsichtlich des Fles

es ist ja bekannt, dafi ein Mensch, in dessen Seele

gegen gewisse Speisen wurde, auch als E

Wie der 1big erzogene Jude das Schweinefleisch und die Na

3, Statt

ebender Eltern jedes Fleisch abweisen, so wirden alle Menschen des

B Ay
1 WOracT

1hn, wie jetzt, zu wiinschen, ablehnen, wenn sie als Kinder micht fi

wiiren, die Fl

schspeisen, gegen die sich die meisten Kinder
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Naturgemifl kann die in Rede stehende Erziehung nur allmiihlich in weiten Kreiser

Dem Ver

efithrt werden und erst nach langer Zeit Friichte trager

wartigen (Generation, soweit es um Erwachsene handelt, nach Fleisch

in gewissem Unfange entsprochen werden, um Unzufriedenheit zu verhiiten.

die Lehre

aber nicht daran hindern, immet

entbehrlich ist und im Deutschen Reich au iter
schrin werden soll
den genan Verl erung der Vi ru kom
andere umfassend wirkende Mafinahmen in Betracht. Hier ist vor allem darauf hinzu

weisen, dald auch eine weitblickende Verkehrspolitik die

Sodann wird das Nahrungswesen auch vom Wohnt

3t; hierauf soll jedoch erst im nichsten Abschn

DECIn LL CINECEANECn wWErden., An tll;‘hl_‘l
14 Y

ncnt unopc-

Stelle sei nur noch darauf hingewiesen, dafi auch die KI

garten'

trichtlichem Wert fir die Volksernihrung sind.
Von hoher Bedeutung fiir die Zustinde im Nahrungswesen sind sodann die Verhilt
nisse in den einzelnen Gemeinden und Familien. Mit Recht ist die zusammenfassende

Forderung: ,Fir die Stadtverwaltung tatkriiftige, wackere Oberbiirgermeister, fiir die

erhoben worden.

Familie hauswirtschaftlich leistungsfihige Frauen

thauser, Kiihl

tungen, Markthallen, Sc

hallen und andere hierhin gehérende gesundheitstechnische Ei

Dafi die groflen Stidte jetzt Wasser

nrichtungen besitzen, ist

hmen noch nicht

fast eine Selbstverstindlichkeit; wo die eine oder andere dieser Mafin

rer am Wissen oder am guten Willen, als an den erforder

€S Weni

nden 1st, da 1

lichen Geldmitteln. Diese Fragen kénnen daher, v

t werden. Aber neben diesen bisherigen Aufgaben der Stadiverwalt

, die sich auf die Beschaffung billiger Nahrungs

ten Jahren noch

n ersirec

mittel fiir die breiten Volksmas

immer mehr in den Vordergrund. Die

haben hierbei zwei Miglichkeiten, um die Notlage anzukimpfen: 1. Sie

bewirken oder unterstiitzen die Beschaffung von Rohstoffen, um so die Nahrungsmittel
preise zu verringern; und 2. sic verabreichen fertiz hergestellte Mahlzeiten gegen ein
geringes Geld bezw. sie fordern entsprechende Mafinahmen, die von Wohlfahrtsvereinen

oder Arbeitgebern geschaffen wurden. Wie wertvoll die Kost der Volkskiichen?) im Ver

gleich mit der von privatwirtschaftlichen Unternehmungen ist, hat Kif

gsmahlzeit, die 1260 Kalorien

Berlin kostete 1908 eine Volkskiichenmitt

€l in deér

enthielt, nur 30 Pfennig, wihrend man fiir die 1030 Kalor < 3l i
Restaurationsmahlzeit 1,25 Mark entrichten mufite. Aber vielfach sind die Massen-

halten

speisungen gar zu geschmacklos und zu einténig: selbst bescheidene Verbrauct
& L ¥ (=

Klagen nicht zuriick. Auf die ausgedehnte und dankenswerte Wirksamkeit

dann mit ihre

der sog. Quikerspeisung kommen wir noch in dem Abschnitt ,,Schulkinder** zuriick.

Siehe die Fullnote 1 S. 132.

Hingewiesen sei hier auf die segense
n Rumford), der in Minct
c \.'l\fkvku\ hie

raupe, Erbsen,

eis verabreicht

3
-
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ArUngsWwescn,

Dafl auch eine umfassende Neugestaltung des Wirtshauswesens nach dem Vor
bilde schon bestehender Gaststitten genannt sel z. B. das Volkshaus in Zirich, wo fiir

billiges Greld einfact

1 zubereitete, fleischlose Kost ohne Trinkzwang verabrei

influf auf die Volkserndhrung ausiiben wiirde, steht aufler Zweifel

ren sei darauf hingewiesen, wie wichug es 1st, dafl die Hausfrauen im Kochen
Ein englischer Volkswirt hat berechnet, dafl die (der Fiithrung eines

oft unkundigen) englischen Hausfrauen jihrlich etwa 2 Milliarden Mark ver-

Schulktiche in einer Karlsruher Volksschule

geuden. Wie dem auch sein mag, sicher ist, daBl aus Unkenntnis viele wertvolle Stoffe

verschwendet oder nicht gehorig ausgenutzt werden. Daher miissen die Méadchen in den
Schulen und Fortbildungsschulen und, soweit notig, die Arbeiterfrauen in besonderen
Kursen Kochunterricht erhaliten. Zahlreiche Gemeinden haben fiir trefflich eingerich-
tete Schulkiichen gesorgt; in unserer Abbildung 14 geben wir ein Beispiel hierfiir, das
aus einer Karlsruher Volksschule stammt.,

Ferner sei auch an dieser Stelle auf den hohen Wert der Volksbelehrung iiber
die hygiemischen Gesetze der Erndhrung hingewiesen.

Schliefilich ist noch zu betonen, daff auch die Konsumegenossenschafien (Lebens
bediirfnisvereine) sehr giinstig auf die Volkserndhrung einwirken, da sie besonders durch

Einkauf im groflen ihren Mitgliedern die Nahrungsmittel gewdéhnlich zu geringeren

BadenWiirttemberg
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sie von den Kleinhindlern gefordert

na nur -:-'._\ 1900 jedoch schon 1§26, I9I3 DErcis I und I92I [1CLZICS Dericntsjant

IQar 3. O, _Alhrecht : pshesi 1 17
" Il 5. Decker : Eiwe i Miinc)
el H. Determann: o Ihe verata EXiiridl
I 7 7. F. Ewlenbweryg: nsmifiel |
- ! I d1a 17 ]

V. f'rfl.:jflr nider :

re 1o, . Forster: T [
Gresmerbekrankh,, Leipzip 15882 Ir. . P. Frank: . Svstem ainer vollsrdndieen med. Pol 2.Bd.,

I2 1. (fotistein: Volksspeisung, Schullundersg i Norsrandsspeisung,

Wa fm F i nd | i Ig2z
2 al) oUber Wandlungen 1. d. Vol ihr Staat ' chaf B
it ) somozrale Patholowie' 2. Aufl Berlin 191 ¢ 4. M. Hindlved:
| I ’ K al Eriftie! Lebe billig P* fiberserst n (7. Bareguw
i L I / vl ¥ TN ! | o] De el ’ D I
F. Hirschfeld: a) ,,Untersuchu Wi
J ™ T i i |I.\.- ’ I axi
or3 I, «f. _hu’.'.'l,lu. IHE
K. Kighalt: a] ,l ns*
lrch. £f. Hye., Bd. 66 ¢ | Jerdivbis '
Hser Volksers " S | H 2
I i M i K ') [

Creschichre der Erndhrun n I 1. Likey: rerndahri ¥ 1 B reebnisse
mit. M Bd, z, Berlin 1921 r. It. . May: Kost ler I nshaltung und En
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Y. Wohnungswesen.

vor dem Kriege vielfach als ste sozialhygie-

dufiert, aller-

n Sinne hat sich z. B. 1912 Hiippe

von dem \*-.I!'."'.II!:'

SWESCN

o it Y
Zusatz, dald

1 tibertroffer

| hat 1914 die Wohnungs

ZU sChwelgen von

Zzu erreichen suchten
1 Wohnur

rfahren mufl, als in Reklameschriften.

esen betont,

jommen und

"ll.'l'n'-illli':.._ 1 Welltn

it
W

alini
Wura

o vaclet
Buobdlabaicl

WIE WIr schén werden,

FSWESENS 1N 4aen

Die Kriegse

he Gesund spllege d:

= Hygiene fiir die Entwicklung des Menschen

ktoren nennt dit

emerkte (vom Stand

hnung, den Beruf." Und in der Aussprache I
aus) Rott: ,,Die Hauptsache

Wol
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wohl daf} je nach Zeit und Ort ¢ine Frage drin

hve

Jedoch in inen mufd sich der Sozia

seines Faches 1dern das ganze Gebiet iik

auf Irrwege fiih
llererste Ste

dem (ebet

auch dsthetsche

Anspriiche gesIicillt, und geradc mcr Ze

h, wie eng Hygiene und Moral verbunden

Nur in einer den korperlichen und sittlichen Forderungen geniigenden Wohnung

entfalten Eine solche Statte VErMAag dann mancing

kann sich ein inniges Familienle
gesundhextlichen Nachteile auszugleichen., Hier finden dic Erwerbstitigen Ruhe und
von den Kin
die ithre kirperliche, geistige und sittliche E

Die Wol

Geldfrage; wer von seinem

ltigen Schiden,

Erholung nach getaner Arbeit, 1 1 werden die manr

bedrohen, leichter ferngehalter

mngsfrage chen Reich vor dem Kriege im eine

Nasten

lie Ausgaben fiir die

nachdem er

sse, also insbesondere fur die Nahrung, g¢

Bediir leckt hatte, eine hinreichende Summe

CMEInEN umn WCr <inc

Vorschrifte

heitlicl

behielt, konnte sich im

srechende Wohnung beschaffen. Weite Kreise ver

den Lihnen die Nahrungsmittelpreise, wie wir oben
Geldmit

1b es vor

waren, nuicht tiber

So

rlich waren

n Kriege fast nur eine Arbeiterwohnungsfrage, wenn

n Orten auch bei ; hirigen des Mittelstandes
Wort Rubners ,.Eine Hygiene

angebracht, da der Wohnu

issen Zeiten und an 1

lancne

. " ! 1 E s . e
sich mifiliche Verhdlinisse zeigten. Das (S. 6 erwihnte

der oberen Zehntausend kenne ich nicht™ war hier nicht u

luxus, wofern er im Einklang mit dem Einkommen steht, zu gesundheitlichen Nachteil

nicht fithrt. Seit dem Kricgsende besteht aber in Deutschland eine allgemeine Woh-
nungsnot, von der mehr oder weniger auch die Kreise der Wohlhabenden zeitweis

betroffen wurden

Der Sozialhygieniker ist auf dem Gebiet des Wohnungswesens gegenwi

wie vor dem Kriege gestellt. Er

e Frager

zuvor auf das Mindestm he 1 und darf im Hinblick auf die (
wr fordern, was in Wahrheit unbedingt fiir die Gesundheit notig ist

mithin auch hier, wie

dem Nahrungswesen, Mindestforderungen aufzu-

Es gilt

stellen. Aber auf dem Gebiet des Wohnungswesens ist man, anders als bei der Ernihrung,

man sich in

nicht mit Hilfe von Laboratoriumsversuchen zu Grunds: n, nach

litat,

der Praxis zu richten hat, gelangt. Das Mindestmafl an Wohn

und -qua

E‘vi.}'l.l.illl:

dessen der Mensch bedarf, um lebens- und arbeitsfihig zu sein, lifit sich nicht unmittelbar

feststellen. Die drztliche Erfahrung hat jedoch gelehrt, welche Eigenschaften einer Woh-

nung nicht anhaften diirfen, wenn von den Insassen die vermeidbaren Krankheiten ferr

gehalten werden sollen. Auf diesem Wege ist man zu gesundheitlichen Mindestanforde

rungen :.',i.‘i\'-.l:]II'!'h‘."-T.
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g
W n die Mind inio [
YWel moglich ist, die Wohnu Kric I
Il und neroc 1 vidrigen Zu
51 len gefuhrt haben 1 cl or und nach
1 | 4 rifien og \.II:'. 1 WUl "-\.-.":I”-__;.'_"- VESCTI ZU Y rbessern

a) Einfluli der Wohnung auf die Gesundheit.

ent,

Diec Wohnung hat von jeher, ger ung, den Mensch

die Unbilden der Frost

ldge und Stiirme

r Mer

bicten. Namenth

sich ungestort dem kr len Sc e. Mit irce
er Behausung immer weltere n Laufe eite
man immer mehr im Hause. Die starke Mehrheit des deursche t de
£Ti [eil d

s0ondcrn aucn

hlecht lifftbar ist, Stiickchen Feld, kein (s

zu sehen ist, treten Kr: CheET

ung der Wo

so mehr, je enger die Menschen beieinander w

At eines eng bemessen

ldusers

u Krankheit

Ents

i1 3 vy ? ey it 1oy
sind in der Regel mit den viele

¥ 1 b 4 5 e
Berichterst Krautwig Kaup') einw

- 1
rangknei

en zwisch

lie Beziehu

gibt sich, wie liickenhaft der Tat

hatt

it wurden, noch 1st. Das Wesent

racrungen aulgc

nmenhangs der Wohnungsverhiltnisse mit den Gesund-

schildert werden

1st, soll nun

neén ist von mehreren Seiten nachgewiesen worden, daf

n bestehende Erkrankungen

1, auf das Allg

gskrankheiten fuithren, scl

n, die Widerstandskraft des Korpers verri

Kinder. uneiinstig einwirken und die Entwicklung

der Nahn

smittel begiinstig
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Wohnung birgt gesundheitliche Gefahren in sich.

kommt der Arzt hin'

, lautet ein altes Sprichwort, de

. stiAdes FinfAnR dAse Qan . leatyr
dem der bakterie tende Einfluld des Sonnenlichtes erkannt

Der Mangel an Sonne in den Wohn- und Arbeitsriumen schidiet
i Maidche

besonders ofi Zu beobachten

bei Kindern

" B FEee ¥ o ek e 1
i 501CNCcn ]\.'.-.”.!L'.! selt

narme Wohnungen sind

sind fiir Herzkranke, Asthmatiker, Rekonvale

AnlaBl zu Beschwerden.
Zu den dirgsten Mifistinden in hygienischer und sittlicher Hinsicht fithrt die iibe:

Riume vorhanden sind, kann sich das Familien

fiillte Wohnung. Wenn nicht geniig

leben mcht entfalten. Vi ire schrinken den Geschlechtsverkehr ein aus Furchr

vor dem Familienzuwachs, fir den kein Raum vorl

ien ist. Bei den groferen

diec mit den Eltern in gleichem Raume schlafen miissen, wird die Sinnlic

geweckt. Am schlimmsten ist es, wenn in engen Wohnungen Schlafe

Hier wird

nilien

werden miissen oder mehrere F

schwerste bedroht und der auflereheliche Geschlechtsverkehr mir

begiinstigt.

Bexl grol konnen d I
Diphtherie, Rul SW., leicht verbr
lose und Geschlechtskrankheiten, namentl sind,

wenn die Wohnungen so

enes Bert restellt wer

auf;

h ithrer Art mit vielen Kra

Wir sehen mithin, dafl die Wohnung je
sammenhidngen kann. Hierzu ist jedoch mancherlei noch zu bemerken.
Aulerst gefahrlich war es friither, wenn sich in tiberfiillten Stadtvierteln Infektions-

krankheiten zeigten. Hierin ist aber, seitdem man die ansteckenden Krankheiten durch

rechizeitige érztliche Behandlung, frithzeitige Diagnose, Krankheitsar

Zu bekampic

Krankenhidus infektion erf

1 und Wohnungsde

letzten Jahrz ein erfreulicher Wandel zu beobachten. Die E

ch Angaben von

dieser Hinsicht ni na

Bedeutung, Wihrend,

Krautwig!), 1913 937 mit 43 Dopp und 964 Diphth

Ifdllen gezihlt wurd stellte man 1921 trotz der inzwiscl

1 Wohnung

itherieerkrankunge

tillung nur 933 Scharlachfille mit 38 Doppelfillen

n mit 23 Doppelfillen fest. Auch Typhus und Ruhr haben in

der Wohnungsnot nicht zu MIme sicht

roffen Suidten trotz

1 die arzt

nischen Gefahren der Wohnungsmifistinde du

lurch Mafinahmen der ﬁ;l_'\lll'.lii'l'{![‘E""l_,';-".i.'. md -technik e *blich vermindert worden sind.

Auch die Bedrohung der Sduglinge durch heifle Wohnur resentlich durch

Jahr 1921 war

WCTL i'\,"l.. ] n

ignete Fiirsorgemafinahmen einges

Siche die FuBnote Seite 123.

3
-

BadenWiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

1Cn

gsbeschaffenbeit an sich iibt auf die Tuber

: Unterernihrung. Dies geht aus den Erfahrungen wihrend

denn die Tuberkulosesterblichkeit nahm wilh

tinde noch nicht ungiinstiger

damals die Wohnu

wurde nach d Kricge in dem Maffe, wie sich dic

f schlechter Quartiere deck

an lichtarme,

hat er

me

nach seinem Tode

ist, welche die Gefal

sunden Wohnung kann die

grolie werden d ic Bewohner bei dicht zusammen

ren Schlafraum

Mit den zahlreichen Arbeiten,

. Tiile lacinaT iy 114
ng emne mabgebe 1 ube loseentstenur ZUEL
ich auch Fliigg er schrieb:
B 1 1 \ . < ) 1
K i f frli
LN " L 1 L I . [ L i
f ! t 1 T in der tigsten W e

8 ]

UL

3 die Wohnung

eder Kassenarzt

von Wohnung

Hervorzuheben sind aber hir 1 des

latsachen. Zunichst 1st zu

’ tinde a
IESZUsandac a

die (esur

eiterwohnung gehalten wird, wa

» sehr bescheidene A

herrscht, und die Wohnriaume an sich vollig

Mifistin

Familien, wo gar kein M:

sind, oft vielerler

le findet, wenn es insbesondere der Haus

Rell fehit.

Von grofier r Bedeutun; der
sich die Behausun Auf die g nd
Fuberkulo i s¢ Utiiw Eine Grund

die Gesetzgebur 4

;).L"\ r.I. NVE. 1 191 3. ( ['--\ IT 1
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tiatte von der Arbeitsstitte. Vielfach wird eine

1em VOorort

einnehmen: sie missen sich dann zumeist

Mahl begni 1 oder 1thr Geld in das Wirtshaus tra

ankungen des V

Schliefsl noch zu erwihnen,

fur die Wohnung zu en

Denn we

IES0nd

b} Mindestanforderungen an die Beschaffenheit der Wohnung,
Uber die das Wohnungs- und Siedlungswesen betreffenden Anforderungen hinsicht
lich des Grundwasserstandes, der Abwisser- und Fika W asserver-

";'."'.T'.‘f'.'ll!:ll.’"

rung, des Strallenbaues, der Str:

technik i pollzel 1St 1 sich o

csentiicy

Einstimmi dafy jede Famihe

wenigstens Kiiche,

Schlafrdume ge

J

ordert, ¢ n ein nur von ihm benutzies Bett zur Verf

jedes Kind wenigsten:

stechen soll. Auf jeden E
\-\l"hl-

liiftet werden kénnen, soll sich die Fen

fallen. Damit belichtet und durch-

ache zur Grur

e ver i1 <. dals m
Crc VErboien s | |

ens wie 1:10 verhalten. Es soll mithin in
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Geforc Vit
1: a

TIMIERCIT

claren sind

ZUulasslE Zu e

fi, Kellerwohnungen feuc

aber auch Zimmer in hoch gelegenen Dachsti

nicht benutzt we 1. Hier ist auch da

ns in Deutschland, eine U}

zu sehr der 1

Diese An
ler Wohnung

den Anforderung

Verw

gleichen Einri

*n nicht fiir n wie

werden. Schon vor dem Kriege waren die Verwaltunegsbehdrden

das theoretisch wiinschenswerte Mafi zu setzen,

vungen, ihre Anspriiche weit

1 als einwand-

ru befiirchten war, daB gar zu wenige von den vorhandenen Wohnur

be iden

und es unm

W

wilir

lich gewesen wire, sogleich hinreich

die beanstandeten Wohnungen zu beschaffen. In noch weit groflerem Umfang

= fiir die Gegenwart zu. Diese bedauerlichen Tatsachen mufd der Sozialhvgieniker
ins Auge fassen

ricniker

in absehbarer Zeit erfiilll

nhaus oder

» er die Frage: Kle

wige Problem gehen die An-

1 hohnsprechendes
von emnem gewinnsiichugen ,,Hausagrarier” verwaltetes Mietshaus, in dem,
l'ausende von Menschen Unterkunfi finden miissen, denkt. Bei solcher

Frage nicht schwer; jed

tung ist die Antwort auf die ol

der Mietskaserne vorziehen

1 Hause nur eine Wohnung vorhanden ist, dani

ment und die Bedacht

npestreitbare 15T um S0 Dedeutungs

nismifiig geringer

eine Baukoste
1 Mie

lich einwandfreiec Kleinwohnungen hergestellt werden kénnen, und dies mit einem Auf-

voller, als die Wohnungsfr: UNZW

grofier

ist, Man mufl daher untersuchen, ob nicht

us werden lifft. Voraussetzung

3 49T P il . ¥
s 1m Einfamilient

wandae, der aen ."-*HL'!P'Z\'_".‘- EETINEer a

auf jede Wo

wr eine Familic kommt, Schlat ger ausgeschlossen

ist hierbei, ¢




BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

ISC €1n ;l'!'il'.]n, ZU meine

vi)
1eit, leicht ai
1al15C] largeicgt
) ) ‘

illt werden kann

zehnten mit Recht der srofite Wert ¢

Dafi das hvgienische

Rethen bestehen

d, wie ich einer bneflichen Mi

Dopp

Abbildung

LHUng er

0 I jan asl
I " o ) a
4 - & e €5 L 5 -

7

| 48 L

W ]
I vad t r
1 i .
i riinklict ] i

ifenthalt 1m Freien

¢n insbesondere die Ge

usern und 24

y Zwel

€Iz

dnes
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15t; trotz der Lohnerhihungen herrscht noch grofie Be

nen Erwerbsloser, die auch wohnen miissen,

1sende, ja Mil

betonte 1922, dald angesichts der allgemeinen Ver-

ler Bau grofierer Mietshauser nicht vernacl

Mit Recht wies er auch darauf hin, welcher Y

ien Art

1ZUngen dazu L!\'!I-‘r;':'. gemeinscl

, Kind

hat der Darmstidrer S

Zweistockwerkhaus gegeniiber dem

etwas mehr

1erschic

anderen Wohnungsreformer halten den 1

ziige des Flachbaues und den Ertrag des Gs

von wirklichen Kleinwohnungen auch solche mit zwei Zimmern und Kiiche, ja sogar solch

ks ]
ehendes und dr

ngendes Bediiri

mit einem Zimmer und Kiiche, fiir die

- 50 kleine Wohnungen kann 1 I

fassen mufd. I

handen ist, ins Auge

hiuser bauen. Hier ist das grofie Mietshaus ein




Besonders beachte

ren Wohm

AA
L= 118 Ly b
cren 51

Wl

aber mmiolge der

usbefiirworrer zum grofiten Schaden un-

inungszustinde nicht geni

Geltung kam

Schliefilich sei schon an dieser Stelle mitgeteilt, wie die Wo

im Mai 1918 in PreuBlen beschaffen waren., Hieriiber unterric

wiedergege
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man zweckdienlich

ICLZIEN

von Kinstlerhand gez ehemaligen Zustinde in

Wir wihlen
Abbildung 16 geben wir

mancher Hinsicht besser, als es Worte

unterricht

Stadt

hierfiir als Beisp

u jener Zeir w idte ir tschl iner Ma
war, W hve I f 18 nicht zum y
1 n B b N entnimmt man, da ils noch
ar. Der bei ingezeichnete Pleil Auffinden
tirmchen ver leichtern. Das Spital, d

wurde, und, wie lter tiblich, mitten 1n

1639 ab: an der

wurde 1714 ein Landwaisenhaus erbaut, d

orhandene Gebaude spater fiir eine Heil- und Pflegeanstalt verwendet wurden.) Pforzheim

nkle®) angibt, zwischen 1600 und 1634 etwa 3900 Seelen und war damals die

Stadtder Mark

afschaft Baden-Durlach, Die Bevilkerungszahl sank zwischen

auf 2000 und dann infolge des Orleans’schen Krieges auf 1000. Im 18. Jahr-

hundert nahm die Volksziffer allmihlich wieder zu; s

e belief sich im Jahre 1800 auf s062.

1850. Damals war Pforzheim von keiner
1en Wildern und Wiesen

er besall., In der

LANDESBIBLIOTHEK




Abb. 18, Pflorzheim im Jahre 1922
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die meisten dieser zweigeschossigen Hiuser sind

} ™ . el #13r Cor I 2 [ Sl 1 > " g ¥ i - " 1

1 vier- und fiunfeeschossige Gebaude ersetzt worden. 1

-

stammende zweigeschossige Hiuser in der Haupt

"#'Fﬁ‘hwr AN

h
L) @

srmd) I-_‘t—’:ﬂ- f)

o)
| e
=

s ]|
cad)

L e
l ot |

verkehrsstrafie; das mittlere wurde 1861 abgebrochen, und eir

sogleich an derselben Stelle erbaut. Auf unserer Abbildung 21 sieht man das neuec Haus,

das noch heute steht; aber aus seinen ehemaligen miedrigen Nachbaren sind lingst eben-

1 viergeschossiges wurde

BadenWiirttemberg
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ok
wenigen Aus eha
Von dem ehemali dies
Entwicklx

u erforschen: e

Wohnungsfr:

LUNMAC

Vereins fiir Sozial

2: mit der i'|'-."_[;|,':||'~\i;\'[: b T s

1 - 1 vy f13r et v ik ' #
Deutsche Verein fur offentliche Gesundheitspflege seit 1874

die Gegenwart
Natur

il sind die Wohnungszustinde immer bei den einzelnen V

L I, € nacn
der geographischen und klimatischen Beschaffenheit, sehr verschiedenartiz gestaltet ge-
Schon Frank setonte: ,,Die Sprachen der Menschen weichen nicht so sehs

wiander ab

tur und

age ihrer Wohnungen.*

rszustinde

ide haben sich dann im allgemeinen

) gekennzeichneten, auf das Au

WUurdc au

INZCNn WUrC

unter crwa
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(¥ Wil

la zahlre stande 1m hnung:

we Wohnungen vorhanden waren

ckenn

eichnet. Zundchst 1st auf das

" 6 12k Rerline:
Untes 20430 berliner

05 nur 1461 von I bis 10 Fersorn

01 g ’.\_‘-.f“.'. Yon
ohnt. Dazu kam, dald die Mietpreise in den letzten Jahren vor

n waren, so dafl, wie z. B. 1

Hamburg und Breslau

dic Personen mit

wem Einkommen in der letzten Zeit

threr Be als ehedem (in den Boer Jahren) fiir di

Man erke

lie Ty
nIcr wica

mel

) 18
I 196G
lan I 3238 1
Ay £3 124
1 1,

war.
Mietpreise |
er aufnehmen muliten, um

b 10

ebung vom 1. Dezember

i Miinchen 11.04, 1N |

1 m I
L 1 A L,
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Aftermieter aufgenommen werden mufh

Schlafginge

g sehr jungen Stadt,

mes Bild aus Karlsruhe, einer verhiltnism

Kl

verhiltnisse im allgemeinen ganz gewifl nicht die schlechtesten sind, sei

retht; in der badischen Landeshauptstadt stellte man im Jahre 1905

INungen) Keinén cigeneén Abort, und dal

nungen (d.h. 16,5%, aller W

kemne Kiiche, 1093

RCICn

mehrere Insassen erkrankten

Die Erhebun

Allgemeine Ortskranken-
kasse') Berlin durch ihre
Krankenkontrolleure ausfiih

ren liefs, haben hieriiber hin-

reichenden Aufschlufd geboten

serer Abbildung 22 kom
men die Maf3

zum Ausdruck.

inde deutlich

‘-'\.ll'."l“ll'-u\ll"
und iiberdies ein Kranker, in
i.'ii.::.'JT‘. solchen, neben einer
engen und dunklen Kiiche
gelegenen Raum schlafen soll

1"-”‘ \||:"L'| x:!i':'\l_' [TAUrigen
Verhiltnisse nicht nur fir
die Reichshauptstadt, sondern

auch fiir alle anderen Grofi-

und wviele Mittel

weniger zutreffen,

renc

3 Genl ) g ]
bestitigen konnen. Fiir eine

Mittelstadt, Greifswald, hai

E. Friedberger auf Grund einer umfangreichen ['1||l'1_\'_:\i]u'_1~_1 dai

sehr erhebliche Wohnu

sich nach dem Kriege noch sehr erheblich vergrifiert hat. Es wire jedoch ein Irrtum

rsnot auch schon vor dem Kriege bestand, und dai

wollte man etwa annchmen, daB auf dem Lande iiberall befriedigende Wohnungs-

verhilinisse zu finden wiren. Von mehreren Arzten, so z. B. von dem badischen Rez

1

skr 1 B. die in Bresla
i1

gEve 5 nspesonder uber
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Von de
Zieg
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die Besitzer de

icn a
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Fewordener 1|"‘-L|l:.tJI"L:..{..HIL.L':! apsehen

erbauten Hiauser bezw. Wohnu

Wie sehr seit dem Krieg die Z
-}

S1CHO Aus

Reich nicht zur

stik fiir das g

Zihlung wurden im Jahre 1912 ge

hnungen hergestellt. In diesen
le Wohnungen

Augsburg, Barmen, Bochum,

1l s0 viele Hauser und 26 ma

, dafl im Ja
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Nun hat

veriuste und

Aber die Nachfrage nach Waoh

nungen

- + | - 1 ! o {la - e - 1
ger, sondern erheblich gribber geworden, al

si¢ vor dem Kriege war. |

Zahl der Haushaltungen ab. In der

fi eir
Vergr von . _ rden ziffernmifie
\ngaben mitgeteilt, aus denen mat

R:

men seit dem Kriege abgenommen hat, v | i |

dumen bezw. mil

i I ? 1 .y
und mehr Riumen gewachser

wir gezelgt 1, seit dem Kriege der Wohnungsbau aus
N nach Wol

wWallTCLi

von der ersten .I‘- riegszell

eblich zunahm,
bedrohent

ANaAe L 1
rten Gesuche um Wohnungszuwe

0, in Hamburg

25000, in Miinchen 24000, in Dresde
1 vielen Stadten, z. B. auch in Karlsrul

uhe, kinnen E!

cpaarc nur,

en eine \\\.|1i'-]lf"'1' FA

\: ."];ii. I

Wohnur

Wohnungsm
den Mindestanforde

-und Dachw

wahrend der
wiahrend der
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: £ b e o d
re Per Bet i Schichr ;
d 1 r (B L) f
c vglich ist
i1 " I. I { (|
"1 El 1CT ladialnis 01
y : .
welchen pesundl ren  diese traurigen Wohnungsverl
mussen, wird man sich ohne weiteres vorstellen kons Es se r hier noch

i |Z"!‘-.f-“-.'~'!_‘-'._':I‘

ig die Zustinde in . 1n denen sich Kranke,

o | * _— 1
mdere Tuberku N rliner Allg N
Ortskra wurde im Jahre 1920 festgestellt: Unter de 7 Kranken, die von den

In 46,7, de

eschlecht getrennte Scl

durchschnittlich 3,7

T T | 5] i
1m hatten 44,9° €in eigenes Bett, 2.4 {

Personen. Auch die Abortzustinde waren un; m hatten nur 73,1
3

- P e
dorl sSOgar nur

in eigenes Klosett, in Diisse

osende testgestellt wurden; gerade

ETOLET gewordenen

d) Ma

inahmen zur Verbesserung des Wohnungswesens,

[m Hinblick auf die geschildert

n Verhiltnisse im Wohnungswesen sind mar

laBinahmen erforderlich. Staat, Gem 1 und Selbsthilfe miissen §

germelster und |
ist

derlich; aber sie

ilberschreiten, und ma rerseits von ihr die restlos

ts thre Grenzen ni

aller Mufistinde nicht erwarten, wenn die Bevolkerung nicht selbst Hand

J.I’. Frank schrieb: ,,Eine kluge Polizei

1d wenn diese Regentin der Vilker endlich z

['vrannin menschlicher Gesellschaften

* beschiitzen sollte.” Und Oesterlen legte 1851 folgendes dar

radicrt A
J R

n blofd flirs Nied
fbau der neven Wohn

SSLare SOrge trager
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des Besitzers beim Ve

¥ i 3nAdarncrnaly ] T -
g der Bodenspekulation erix

zur gesetzlichen Bekamj

nem Schopfer, d

die Umlegung von Grundstiicken, das nach

ichst nur fiir

a. M., Lex Adickes genannt wird und zun

n Wertzuwachses wurde

'L

qster von Franki

inverdient

nem dig

1zes de 0% den GGemeinden

Hilfte des Steuert
{ wuBer Kraft ge-

dieses (yesets

zuerst (1g9o7) in Baden, dann in Bayern und

Kleinwohnungen dur

den Bau von sesundheitlich einwandireien ch Bauvordnungen

HUung un

issige Zahl der Stockwerke sowie ¢

welche Vorschriften uber «

r des Baugelindes, allenfalls mut Hilfe von I

c &

Zweckmil

legung der Grundstiicke, enthielten, zu férdern. Von Bed

Sraaten (zuerst Hessen, dann Bayern, Wiirttemberg, Baden) Zentralstellen fiir

nungsaufsicht unter Leitung ecines Landeswohnungsinspektors eingerichiel

haben.
zur Verbesserung der Wohnungsve

Auch die Verkehrspolitik kann

daff Arbeiter und Angeste

1 dige elcg

zu ithren in Vororten geleg

rt dieser Gegenstand

kkommen siche 8. 181), eng zusammen

teilten Arbei
Diec Haupta

meindeverwaltur

zu, da ja die von den Sta

gevoll waren. Manche Stidie ha ch Vortreftliches

ben tatsic

nahmen zu wenig wi

1 Orten durch den Widerstand

zahlreichen and

, wihrend i

i d
4ul d

esem (Gebiet

1 beherrschender Interessentengruppen mancher ge

TCWISSCT die St

Fortschritt v Den Bau von Kleinwohnungen konnten die Stidte vor
' n. Bei planmifig durch

chst viel Grundbesitz erw:

alle dern,

waren die Stidte dann in der Lage, auf stidtische Kosten vorbild-

gefithrter B
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b+ [T s Ty 2 - 335 {7 1T - Y R » Ty 1 ner F 't . ngs v - —
ic Wohnhiuser fur die minderbemittelte Bevilkerung herzustellen: echend si

und Freiburg®) i. B. vorar

runapesitz v

erner 1st

gsnacl

r, Diisseldorf

nasyle?) geschaffen haben

._:gl-l"ll.':! ware €5, wenn acr gesamic

irde. Im wesentliche

1 trifft dieser Zustand fiir

gelegene, 1819 von dem ehemaligen Notar Hoffmar e Dorf Korntal?®) zu.

n gegrun

dem Gebiete

INECn

FCMEINNULZIgeEN

in fast allen Gegenden Deutschland

zwar wurde hierbei

1 um den Kleinwohnungs

g ; y
bau grofie Verdienste erworben h

genanmnt; nachdem sie antangs das Einfamilienhaus

SYysSiCm ver it hatte, lic

sie spiiter im Hinblick auf die hohen Baukosten grofie Hiuser-

aften, die lediglich Einfamilienhiuser bauen, gibt es sehr

cks herstellen. Genossensch

die grifite Anerkennung.

der Bauge letzten so Jahren unter-

SWESCH auls engsic o

1, die Wohnungsverhiil

N, 1n der

tterkaufs-

1. Staatsw. 4. Aufl. Bd. 2, Jena 1923
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Arbeiter auf Giitern von mirtlere

- Hauptbestandreile d len H
T %
1 43

Gesetz (Ansiedlungskommissionen), won

aufgewendet wurden, um in den Provinzen WestpreuBien

hme hatte vor allem einen politischen Zweck, der

Maf

r aber zugleich sicher

hveienische Erfolg dem

Bewegungen

gite der hier zu

t Ebenezer Howard ausgehenden u

LESWII

ithrten Gartenst

Einric

technischen
Rasenpliitze soll

user, (yoftes

m und kleinerem Umfange sel

nier

Stratien

sollen

hund

ht nur das Wohnungswesen z

1
1 ¥ '.'!'l."\‘\'-l.".'l'l\ SO

lorteile einer Welt
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1 ICT ."I 3 1 1
bei mich fiir Deu

ahrungen dieser F

summere Crart

In

dicser Gartenstadt wur
en']

Liden und so Fabriken bezw. Werkstiitter

itken von Letchworth
BT

gesundheithcher Hinsiche,

tadt, Wel

I .
Cll TdsCI '\ il 1
Firmnmanl
2000 Bin I 1
|" 1 SETE ! 1 1 I
I cuticn, aal L 5
hleshi = —_—
0 iC1Dl, L vin

L.adengeschifte befinden, daf® man mehrere

Die Abbildung 24 veranschaulicht uns, wie di

ter sind; zum Vergleich fiige

und in der Abbildung 26 ein solches der Gartenvors

In De

griinden, unternommen, aber

chland hat man bisher noch keinen Versuch, eine selbstindige Gartenstadt

r Reithe von Stidien, so zuerst in Konig

I |‘”l_"\.i_' 1\..|‘Ir'-

Diresden, Karlsruhe, Frohnau bei Berlin,

envorstidie geschaft

tadtsiedlung hier die Wohnstitte von der Arbeitsst: it
tlischen Gartenstadt verglichen w 3t

r hs

ven sie den Fe

sich mut der Griir

enen obdach- und arbeitslose Personen auf kulrurfil

land zur
Siedlung

ver Kulturflichen ar

-'\(.-'."-I.I\, n S(

cn

- 1 " » g I . s ] 2 . L ¥ } | P o
h Pastor v I delsc nwingn ber B .._'n__a_'ll.:!

sich die Arbeiterkolonien zwar nur langsam
iber dennoch haben im Jahre 1910 iiber 12000 Kol 1sten in thnen Aufn

dem Abgeordneten v. Kaphengst v

VT,
Mitteln unterstiitzt

der inneren Kolo

1satlon*®) aus sta

in der Reichstagssitzung vom 16. Mirz 19171 all

zugesnmmt wurde
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dCric

n an Bedeut

setzlic in einer im 1922 erschienenen D

Reichsarbeitsn in solche zur Regelung der Mictver-

des Wohnungsmar

und 3. 1n solche zur Wiederbelebung

wir uns der Schilderung dieser drei Gruppe

daf} das Reich, welches vor dem Kricg nur in seiner

seit dem Krieg au

- VoI |
10 unter Nr.

{arnrierht 2 | pp——— - I
Bodenrecht, die Bodenverteil

fes Grundbesitzes, das Wohn

Der Artikel 155 der

recht besonders zu berlicksichii

Erwerh |
1o 1 n en
" "
’ | es B
I:..-I 1 1

» Regelung der Mietverh

1916 geschaffenen, d

ten einen Mieterschutz; es wurde mnsbesi

18t, rec

Bekannimachung zum Schi

ngen noch heute dic

Mieterschutzrecht darstellt, brachte dem Mieter das Recht, im Falle der Kiir

des Vermieters oder einer Erhéhung des Mi die Entscheidung

Die Eimogur

der Mietzinsbildu
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Ims [asse m 1L
s Haus SIZE 1E1 ndi
5w C
die I LT
schhieBlich durch das Rei 5

wirden Gemeinden mit besonders starkem Wohnungsmangel zu geeigneten Ma

n oder Riume, die bis
}

gt werden, Gebidude abzubre

crmacnugen, es K

Braume zu v

als Betrie

1. Oktober 1918 als Wohnriume benutzt wur

VO Harm o) S rr 16 . R [ [ 1
or allem aber ko die Gemeimnden dem sberechi

der Woh

1g und des Eigentums als 2

ldssig erklirt wurden, soweit die Behebung

oraert

wder Milderung der Wohnungsnot solche MafBnahmen dringend erf

Durch die Bescl

ronnien, wie 1n der

ahme von Teilen ibergrofier Wohnu

schrift des Arbeitsministers mitgeteilt wird, viele Wohnungsuchende unter

werden. Die Umwandlung iibergrofier Wohnungen in mehrere selbstindige Wohnungen,

von denen jede auch eine Kiiche besitzen mufite

war jedoch vieltach schwierg (oLl SOgAar

. Eine Reihe von Gemeinden daher seit 1920

ch) und hiufig sehi kostspi

Fdia D 1 . - s 1 4 F
wif die Beschlagnahme derartiger Riume und die Zw itet, w

r“U.‘Ii'.\.|l'..|l'| IETUNg VErZIc

erechtigte cinen Betrag entrichtete, der zur Herstellung einer gleichen

Anzahl neuer Wohnriume geniigte.

Dafi die Zwangseinquartierung ein namentlich in gesundheitlicher Hinsicht sehr

bedenkliches Mirtel darstellt, ist nach

unseren obigen Darlegungen ohne weiteres zu
erkennen

Durch die

ftung der vorhandenen Gebiude kann naturgemifl der Woh

1st eben eine umfassende Neu-

erforderlich Die Kosten fiir den Neubau einer Wohnung waren aber

1918 auf das Zwei- bis Dreifache des Friedensp

die Mieten nicht anndhernd so stark in die Hohe gegangen waren; eine

zinsung des Baukapitals fiir Neubauten war daher nicht zu erwarten.

Neubautitugkeit muBite man daher Baukostenzusct aus Gff ichen Mittels

flentlicher Zuschiisse suchte man gleichzeitig eine be

gs- und Wohnungspolitik zu verwirklichen; man strebte eine Dezes i-

wung der Land

lkerung an, wollte die d

sche Volkskraft durch Verdi

bevilkerung stirken und in den groBen Stad

n den Flachbau férdern. In letzterer Hin-

nnzeichneten Ubertreibungen mancher Woh-

sicht wurde allerdings, infolge der oben gel

FSICIOTT

er, Zu emnseitig vertahren: die geserzgebenden Korperschaften gimmeen eben,

wie aus der Denksch

ft des Reichsarbeitsministers zu ersehen ist, von der Ansicht aus,

dald ,,man nur in einem Kleinhaus mit Garten auf die Dauer zufriedene und gesunde

n konne",

Familien erhalt
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Die Bekanntmachung des Bundesrates vom 3I. Ok

fiir den Teil des Bauvaufwandes geleistet wird, der durch die

Bauherrn E

rgehende iibermiillige Verteuerung Baues verursachi
Die notwendige Beihilfe soll zur Hilfte ch auf-

Hilfte von den Bundesstaaten und den Gemeinde

R i i1 i B ebdarara: iy s 1y Ta ) -
B nnimachung des Keichsrates vom I0. |a I Q aer je
hilfebe nach oben begrenzt g W in da

bauten mit hinreichendem Gartenland Zuschiisse empfangen solle

Mehrfamilienhiuser dagegen nur innerhalb der Stidte oder

ir als drei Geschossen diirfer

stadtischer Entwicklung. B me

werde
werde

nur erhalt Ausfiillung von Ba

1 die oberste Landesbehtrde die Zustimmung er

sind, aufzubr

die fiir die Baukostenzuschiisse

gesetziich ein

Martn Wag

stammt von

lichten Schrift forde

War

niedrig geblicben

willigt werden soll

hatten alle vor dem 1. |

Abgabeschuldr

hergestellten Ge war der Mieter bezw

S0 I'Z"._'!Il: h

n Riume bewohnt oder ben

der Eigentumer,
danke zu sein

,<I|\z' KOSIETC

etwas iibrigbheb

den zahlreichen MaBnahmen, welche die Neubautdngkeit

Schlieflich seien

fordern sollen, noch das Reichssiedlungsgesetz vom 11. Mai 1919 und das Reich:
n Io. Mai 1920

‘;'.l_'uill_'.l

annt. Das erstere verpilichtet

rsunternehmungen nicht vor

never Ansiedluneen sowie zur Hebung bestehender

ung. JSlaatsdon

grilnden zur Scha

Ackerna

1€ Grdbe gmner

doch hochstens

psunternchmen zu hochstens dem Ertragswerte

dem zustindig

haltung 1m Staatsl

zum Kauf anzubieten,

Versuchs- oder andere

r Art erforderlich

volkswirtsc

Gutsbezirke haben de Arbeitern, welche in

Wunsch Ge

sur Pacht oder sonstigen Nutzung von Land fiir den Bed les Haush:

ist. Die Landgemeind

landwirtschaftlichen Betriebe

se Verpflichtung gilt als erfiillt, wenn als Pacht oder Nutzland bis zu

k zur Verfigung pe

neinde- oder Guisfeld

500 der landwirtschaftlich genutzten G
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tatrengesel n das keich, die La
111 ande Lrrundstucke, die aus ginem |'!I":':".Ilf\" 1

r landwirtschaftliche oder giirtn
n Verhil
titten), als Heimst
e, sowie W

ebung der Heimstitien vorzug:

arten bestehen (Wohnheim

zu deren Bewirtschaftung er regeln

WEn

ere Kriegsbescl

le kann Vorschriften

155CN

i es an dem guten Willen

hen, ¢

NN Crsc

der gesetzgebenden Kérperschaften, das Wohnungs- und Siedlungswesen so zu gestalten,

3 die Volksgesundl

irdert wird, nicht fehlt, DafBl man aber mit den vielen bisherigen

Lresetzen und verord

gemeinniitzig
h zunichst der

=2 e . . T
Dieser Plan, der auch auf der 1

Versammlung des Deutschen Vereins fiir
doch einen so hefugen Widers

Vorsch

Cine voIn ::L'II.‘L'EI".".'

ag von (. Hever!), fir die Verwaltung

ichen Gedanken getragenc

| b 1 } ! har 3 g b sy
rrivatw ZU schalien, hat bis jetzt Eeinen

, eine Art Hausbesitzers:

gelunden,

Erwihnt sei hier noch der an sich beachtenswerte Vorschlag einer Reichswohn-

1acn

1917 vertffentlicht hat: au

versicher g, den Schmirtt
dic Wohnversicherung fiir it cherung verbunden werden
soll, hat insbesondere ne Aussicht, verwirklicht zu werden

aul emem

IVCTCINC 1aCn  diesem

Eigenhand

Gelinde gesch

an anderen Orten gebildet, woriiber z. B. Scheuermann?®) berichie

konnen naturgemifd nur auf einen verhdlmismiBig klemen

Aber

nefgreifende Mafinahmen zur Verbesserung der Wohi
Anj

Kleinere Mittel anwenden. Hierzu gehtren vor allem die Wohnungsaufsichr,

I genommen werden kionnen, so mufl man um so mehr

vom 28. Mirz 1918 fur die

welche das Preuflische Wohnungs

iche Wohnungspflege, wie sie in manchen Stidten und lind
Die Wol

schreibr, und die 6ffc

Mmnen aucn

rspflegeri




nutzung

ferner die Belehrung dartiber, daf

r

, das grofite £

n Kammern geschlafen wird
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2. Kleidung.

Vor
Wohnur

itsschiddigungen, die man auf dem (ebiete des Bekleidungswes

ny 1ae AA . 1¢ e 1 '
I'orheiten der Mode!), insbeson

einen angemessenen Modewechsel 1st

halan } r . i 1a b T ol t IT v 1 1+ |
haben aber eine Modehetze®) erlebt. Und diese kulturell

ben 1 Verirrunge
den Wohlhabenden gewdhnlich in noch st

als ber den Minderb«

T auch Nier wieQcrt

ler Sozialhy

e, sich mit der Hygiene der oberen

jcpmnA 3 1t Tl o AT " ! g .-
ilsenda zu befassen em (ebigte es

Bekleidungswesens ni sondern auch die

Schmuck und zur Wahrung einer zunichst wohl nur instnktmi

empiundenen Sifl

lichkeit. Ie Eigenschaft der Tiere, sich den klimatischen Ver

besitzt der Kulturmensch nicht mehr in dem notwendig:
e Kleidu

Wert auf ein §

auszugleichen. Hierbei wird jedoch ein bisweilen tibertrieben grofier

durch

liges Aussehen gelegt; und der of

& sich verirrende Geschmack

geTil selten in Widerspruch mit der Gesundheitspflege und der Sittlichkeit.

» die Kleid mit der Wohnung

Pettenkofer?®) hat in einer 1872 g

chhelien, 30 wenig

M,

Manrtel unc

a) Der Einflulk der Kleidung auf die Gesundheit.
1c Gewinder sollen verhindern, daff in kalten und kithlen Zeiten die Luft dem

it; ferner sollen sie vor Nisse schiitzen. Andererséits

uirten. Sie mufl au
sein, MNach

mperatur, der Tan

Kleidung nicht daran hindern, den Koérper abzu

vom Staub, Schw und sonstigen V en zu bef i

1T CIn

die Auswahl der Kleidungsstiic

n Verhidltmissen auszuwidhlen, Wird hic 1, s5¢1 es aus Riicksicht auf

ei es aus Unkenntnis oder

A. Elster versteht unter Mode

ungsstiicke, deren Entstehen auf erot

r Nacl
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welche die Beschaffung der erforderlicl

ien Kleidungsstiicke behundert, ver

wird die Arbeitsfihi

beeintrichtigt, und Krankheiten mannigfacher Art,

kheiten, aber auch Hau

crankheiten sowie dic

Auch die

] Y i
¥ ¥

t Far, 2 fro F
) I o “

Die Wirkungen der Schniirbrust.

neist Arbeitern, benutzte Leibriemen wirkt nachteilig Unrichtig zu

Fufibekleidung, insbesondere ¢

- gpitze Schuh, der den ichen Bau
les Fufles nicht beriicksicht serkrinmalt die Tahen und ercenot Schwielen. Hithners
des Fubdes nicht berucksicnt verkruppelt die Zehen und erzeugt achwielen, Huhner

augen und Blasen, aus denen sich oft genug Entzind n enty

gen entwickKeln

Dazu kommt aber vor allem, ¢

‘reude, sich im Freien

- } T
1y DHCC

1fwanderungen sind eine Schuhfrage.

unzweckmaifige Unterkleider sind gesundheitsschidlich; namentlic

kleider der Frauen geben oft zu kiltungen Anlafi. Ferne

den Schenkel egten Stru

ipfbinder oft nachteilig, weil sie

driicken und so zu Stauungen und Beingeschwiiren fiihren konnen. Sch

iefilich sei noch

darauf hingewiesen, dafl die von den Minnern getragenen steifen Kragen, die am Nacken

hiiufig den Boden fiir die Entstehung von Furi

inkeln bereiten

:
» schddlich

Korsetts beson

cutlich darzustellen, :

lers ©

Kupfertafel, die der Fr

Anatom SOommeril
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ng emzeichnen

e Sch

=+ Ver

i L
ven und Wirbelsiule

auf die Rip

Da die hygie

¢, wie immer wieder zu betonen ist, aufs er

ussen zusammenhiingen, so mufl auch gefordert werden,

Kleidung der Unsittlichkeit keinen Vorschub leistet. Nur zu oft findet man al

7
<
=
%
=

o
oy
v
-/
¢
o
i
m
=

ener Zeit 50 auch heu

Korper

Al . s Petteras ¥ 1. As bl lecdar: 150 i . Tt
LCC bald sind es die Briste, bald d I..-]|1:.|\1.|.Iu:.._ lafit, was d . }_'-..‘-'.-.1|.

It, die Sinnlichkeit des minnlichen Geschlechts in unzulissiger Art reizt.

» 21 KAISeriiChy

Wohlgemerkt, es ist vom gesundheitlichen Standpunkt auvs nichts dagegen ecinzu-

&

wenden, wenn aufier dem Gesicht und den Hinden auch andere Kérperteile an die freie

Luft gewohnt werden; aber vorausgesetzt mufl hierbei werden, daff diese Abhirtung

nicht dazu dienen soll, den Geschlechtssinn = chtiger Zeit und am falschen Ort zu

CITEEEN.

b) Zustiinde im Bekleidungswesen.

Die Griechen und Romer, die
auch auf eine natur- und gesundheits
aus Wolle oder Leinen hergestellte 1

11t sich entwickelten: durch diese Kle

auf die Haut einwirken. Zweckdienlich und schén waren auch die Kleidungsstiicke

tuen gestaltet, was man auf zahlreichen Bildhauerwerken und 1

Yool
Bewunden

e Abbildung 28, die einem attischen Vasengemilde e

iche [

Die Abbildung 28 ist iiberdies n

nommen

151, ZCIgT uns seéchs jugend

uengestalten, deren Kleider Hals, Arme und Fiiflc

rinden von Interesse:

wie viel Zeit und Arbeit es einst gekostet hat, sich das zum Kochen

1 G

ind Wascher

land bereits zu einer Art Gey

beschutz I
den Krug einen Kopfkringel [siche S. 22] ge
r entstanden die schinen Korperformen, welche die n

1AUET VETCWIEL
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Wie Tacitus') schildert, war die allgemeine Tracht der Germanen ein Mantel,

der mit einer Spange oder in deren Ermangelung mit einem Dorn zusammeng

Nur die Wohlhabenden legten dicht an den Korper ein besonderes Gewand an

I'racht

Auferdem wurden Tierfelle getragen. Das germanische Weib hatte keine andere
s der Mann: es bediente sich jedoch ifter leinener, mit Purpurstreifen verzierter (e
winder. welche drmellos waren, so daft Schultern, Arme und ein Teil der Brust unbedeck:

blichen. Hiermit war freilich die Kleidung der Rémer und namentlich der Rémerinnen

L':}- =(?'.ié‘»

| e

Kleidertracht griechischer Jungfrauen.

Aber auch in Deutschland blieb es bei dieser einfachen und gesundheitsgemifien
Kleidung nicht. Die rémische und spiter die byzantinische Kultur beeinflufiten die Mode
der ganzen Welt, und durch die Kreuzziige wurden die Unterschiede bei den Vilkern des

Abend- und Morgenlandes immer mehr beseitigt. So zeitigte die Mode auch in Deutsch-

age die sinnlosesten Absonderlich

land im Mirttelalter, in der Neuzeit und bis in unsere °
keiten, die oft die Volksgesundheit aufs schwerste schiidigten. Aus der uniibersehbaren

miversalbibl.

rtial sich ber

dlic rendermaben

hundert Lilgen zusammen,

in Puatzt

Rhein sich
so hebst du am Abend

i dir liegen in Schs

ihrend in Rom du n Haar,

den Zahn auf,

e dein Seidengews

Und zwer Drnttel s
Wangen und Augenbrauen, womit du E
Malte der Zofe Kunst, I
Drum kann kein Mann zu

Was er licbr, bist nicht
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BLB LANDESBIBLIOTHEK




BLB

schmutz in die Wohr

BADISCHE
LANDESBI

‘ nur cinige he In ( her
m 15. Jahrhundert darpestellt. Des ar
Einschniirung des Br rbs verursac sind

len Schuhen. Das Midchen hat an seinem offenbar schwe

ne lange Sct ohl reichlichen Staub au virbelt und viel Strafien-

gen hat. Die ganze Haltung des Midchens lafit auf einen

sundheitswidrige Tracht verunstalteten Kérper schlieffen.. Der Bauch wird

ohne daBl jedoch hiermit

VOrglsirTecx

eine Schwangerschaft vorgetiuscht wer-

1 Gemalden

den soll. Auf zashl

kolnischen und mniederlindischen

15. Jahrhunderts finden

dern des 16, Jahrhunderts,
ichnungen und Stichen von
, Holbein u.a. Auch in den fol

genden Jahrhunderten hérten die Tor

1 bex der Gestaltung der jeweiligen

Kleidertracht ') nicht auf. Zutreffend

weist E. Reich darauf hin, daf die

franzdsische Revolution in einer Nacht

den Adel

iffen, aber nimmermehr
in derselben Zeit das Kleid wechseln

konnte, und dafl der Sturm. der eine

tausendjihrige Monarchie zerbrach, vor-

rst den Puder auf den Backen liegen

lief3, Dann kam freilich von Frankreich
her die sogenannte Empiretracht, die

sich an den antiken Geschmack in ge-

wisser Hinsicht anlehnte und vor allem

i F - Ty al . ¥ ~ 1 c bhri
das T\"l‘*L'E-. Yeraopscncute: 1n ]-h'-'ll"ht_i.— I'rachten 1m 1% anr

land war in dieser Richtung die Tracht

der Kdnigin Luise vorbildlich. Aber diese Zeit dauerte nur etwa ein Menschenaltet Die

Surschenschaft har zwar, wie H. ] ke

rer anfiihrt, auf der Wartburg mit Zopf, Periicke,

ralstock und den Schriften Kotzebues auch die Schniirbrust feierlich verbrannt. die

Mode brachte jedoch nicht nur den Reifrock, sonde

i auch die Schniirbrust zuriick: das

ganze 19. Jahrhundert fand dann nichi Kraft, diese Zwangsjacke abzuschiitteln.

VOTZUgswelse 1n

Zu Beginn des zo. Jahrhunderts lit

dem Lande, beide Geschlechter unter dem er

n spitzen Schul

Siehe M. v. Boehm: ,,Die Mode
3 wDdie Mode, Me Moder
und Moden im 17. Jahrhunder:

BLIOTHEK
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es gelegentlich des Internationalen Kongresses

fiir Frauenwerk und Frauenbestrebungen, der im Herbst 1896
1 Arzt Karl Spener, die allgems

gend notwenc

c Aufmerksamkeit

1 Ylaid
2Cl, QIC J:'l".‘:LI'."II.'r\I.'I'.:'.III_’_'

, insbesondere beil den Kindern, Fuf

geschlossenes B

e X arha .
[Ur VEIrDeEssSc

neuen Bes

I'racht in allen Bevilker

wurde sogar i1n Panis Mo

palites Schuhwerk wurde eingefiihrt.

Die Entwicklung dieser verniinftigen Mode wurde durch die Ausdehnung weib

lichen Berufsarbeit, die eine gesundheitliche Kleidung erforderte, und der mannigfalugen

sportlichen Betiitigung, an der beide Geschlechter sich beteiligten, wesentlich unterstiitzt

Von der in den letzten Jahren vor dem Weltkriege herrschenden Kleidermode warer

erhebliche Gesundheitsschidigungen nicht mehr zu befiirchten. Es fragt sich nun, ob

nisse auf dem Gebiete des Bekleidungswesen

die wirtschaftlichen odersozialen Verh

zu hygienischen Nachteilen gefiihrt haben.

Uber die Kleidung der Landbevolker

rinsbesondere in Wiirttemberg*) und in Bayern®

liegen drz ¢ Schilderungen vor. Man erfihrt, daB sich die lindliche Tracht

mehr der stidtischen nidhert, wobel, beso

wisser Luxus beziiglich der Ob

zur (O h zur Reinlichkeit der Unterkleider und der Leibwische

tiber die Art, wie sich die Bekleidung bei griolieren, soz

Stanstische A
lich

den Soldaten, Gefang und anderen, die 1

d., wenn man vor

wdngenden Personengruppen gestaltet hat,

e Kleider micht freir auswihlen durften

absieht, nur sehr }.|'\:ir]i,_‘|] vorhanden. Immerhin erhilt man durch einige ziffernmifiige

Mitteilu

Yor

iiber die Ausgaben fiir die Kleidung ein Bild von den obwaltenden Zus

eltkriege, Hingewiesen sei hier zuniichst auf die Zahlen unserer Tafel 35 (S. 88

der man entnimmt, dafi 11,2 bezw. 12,99, der Gesamtausgaben fiir die Kleidung auf

gewendet wurden

Einen beachtenswerten Bericht iiber das Bekleid

itlicht Er schildert zu Grund

Jahrzehnte vor dem

sten in 274 Hambr
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lung in Hamburger Familien 1907

Von 100 .0 der Gesamrtausgaben entfielen bei Durchschnitiseink /
auf die Kleidung:
| i |f " b | R | { ra i e o I -\: i ] 300 0 | s i
I I 1.4 s

Wie schon unserer Tafel 34 (S. 87), 50 kann jetzt au
Nahrung

1 Tihe Aa a1
der Héhe des Ei

MMETs ~i\"|_"'..
Eommen i1st., desto f;:'_'._;-_'_r wird die .'\I‘.“|IZI[1-'.JHj.', von Kleidern,

plétzliches Ereigmis

rung und Wohnung g

imsten Verhaltnissen,

diirfnisse dar, die selbst in den
Umfange, sofort befriedigt werden miissen
Welche Notlage seit dem Weltkrieg

atlichten Denkschrift!) des

auch 1m Bekleidungswesen herrschte, geht

hervor. Da

serzte schon

les Krieges eine die Volksgesun nde Knappheit an Beklei

ffen ein. Wenn auch zahlenmiiflige Angaben tiber den Umfang der Notlage nicht

zu erhalten sind, so gewinnt man d aus den dem Reichsgesundheitsamt zugegangenen

Schulen und Krankenhduser

Berichten der Siuglings-

eine Vorstel *n Preissteigerungen

1 war. Der Poliz rasident von Berlin
Schulen kein Kind ein ganzes Hemd trug; vielfach war die

eflickt. In St

n u. dgl. in ¢ di gsten Welse Zusammeng

sstiicke vieler Schulkinder aus nur eben zusammengehefteten Fetzen, Strimpfe

fehlten vielfach, das Schuhzeug erfiillte seinen Zweck nicht mehr. Ahnlich lauteten die
1. Im Februar 1921 wurden in den vier untersten Klassen
, Pforzh

lungs- und Schlafverhiltnissen

en in Mannheim, Karlsruhe, Freiburg cim u. Heidelberg

40676 Kinder nach ihren Ernil
)

Es ergab sich, daB 11,49, ungeniigende Oberkleidung und 17,2%, ung

waren [,89, keine Striimpfe 1

idung hatten. Ohne Unterkleidu

war bei ungeniigend, 41 Kinder hatten keine Schuhe an. Daber

Das Schuhwerl

ist zu beachten, daBl zur Zeit der Erhebung nur 1 Grad Wirme gemessen wurde. Das

Erschienen 1922 als Beilage zu den ,.VerOffentlichungen des Reichsgesundheitsamte
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Hauptbestandrteile der sozialen Hygiene.

sichsische Ministerium des Innern teilte am 28, Februar 1921 mit, dafi die Wasche-

not grifl

Is die Kleidernot war. Es bestand die grofite Knappheit an Sduglingswische;
allerhand Ersatzstoffe mufiten als Windeln dienen. Letbwische fehlte besonders bel Kindern

Schulkinder ohne Hemden waren keine Seltenheit (im Bezirk Borna bis zu der Klassen),

oder siec besafen nur ein Stiick davon, das stark zerrissen war. Von Bettwiische war sehr

oft nichts vorhanden. Es wurden nur Strohsiic d Decken benutzt. Inm Hamburg
wurden Anfang 1921 in emnem Gymnasium (320 Schiiler), einer Oberrealschule und Real-
schule (841 Schiiler) und einer Anzahl Volks:

vorher davon etwas verlautete, Erhelbn

: e .
, ONNC QAL

. i i Yalr | rislly =
renn liber die Bekleidn restellt:

das Ergebnis ist aus der Zusammenste g, die wir in unserer en, Zu

ersehen

Tafel 45

Bekleidungswesen bei Hamburger Schiilern 1921

Von 100 Schitlern hatten Gvmnasium Oberrealschule Vo chule
Schuhzeug : 1y a8 (% 58
l T8 50 3
33 o (338
£t 5 b4
86 €3 Ly P
g1 53
¥ l."

Aus Liibeck und Dessau wurde amtlich berichtet, daf} der Mangel an Kleidung
und Wische sich in allen Kreisen der Bevilkerung

filhlbar machte, und die Verlumpung
zunahm. Wie schwer nicht nur die unbemittelte Bevilkerung, sondern gerade auch der

Mittelstand von der Kleidungsnot betroffen wurde, zeigten die zahlreichen Gesuche, die

ber den Stellen der privaten Fursorge emnliefen, deren Hilfe friher nur von den Armen
beansprucht wurde. Die Kreisdirektionen Holzminden und Gandersheim stelltes

aul
dem platten Lande einen fast noch grifieren Mangel an Kleidung als in der Stadrt fest.
Ganz besonders ging der oft unbeschreibliche Mangel an Leibwiische, Windeln, Striimpfen,
Bettwiische, Baumwoll- und Gummisachen fiir Siuglinge aus den Berichten der Universi

tits-Kinderkliniken in Greifswald, Tiibingen, W

rzburg, Frankfurt a. M, und Miinc

hervor

Mittlerweile scheint die furchtbarste Notlage auch auf diesem Gebiet iiberwunden

zu sein. Aber die Ausgaben fur die Kleidung sind gegenwirtig verhiltismiifig noch

sehr hoch, was unseren Zeichnungen 13 und 14 (siche S. 89 u, 90) zu entnehmen ist.

¢) Mafinahmen zur Verbesserung des Bekleidungswesens.

Die Bemithungen, auf eine gesunde Kleidertracht hinzuwirken, reichen weit zuriick.
J.P. Frank hat sich in dem 1782 erschienenen 3. Band von seinem ,,System emner voll-

stindigen medizinischen Polizey* ausfithrlich mit diesem wichtigen Gegenstand befafit.

Und als S. Th. S6mmerin g1703 die 2. Auflage seiner vielbeachteten Schrift!) ,,Uber die

Die 1. Auflage erschien 1788.
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Wirkur

Beginn des 17. Jahi

gen der Sch

hunderts erschienene) Arbeiten,

tigten, an.
Nach Angabe von H. Jiger |

len Thron bestieg, ein Edikt, in dem der Gebrauch des Korsetts verboten wurde, erlassen

in Osterreich Kaiser Josef II. (1780—1790), als er

gsanstalten, Kloster, Waisenhiuser wurden hieriiber unterrichtet; auflerdem

wurde noch von dem Arztekollegium ein Gurachten, mit dem jedes der Landeskinder be-

wurde, eingeholt.

Ob mit Gesetzen und obrigkeitlichen Verboten auf diesem Gebiet ein Erfolg zu er
zielen ist, diirfte fraglich sein. Hebenstreit hat bereits 1791 betont, ,dafl es besser

ist, die Macht der verniinftigen Belehrung und des Beispiels der héheren Stinde als die

bende Gewalt anzuwenden, um die Menschen von Kleidertrachten, welche un
1, eben deswegen auch unnatiirlich und im Grunde dem guten Geschmack zu-
wider sind, abzumahnen®

ha F. A. Mai

(Gesetzentwurt

Fenommen HLI hndet man u.
L

+»Obwaohl

g, ziemlich tief in dic viduellen Angele
lie Vorsch Aber die Kinde

schipfe t h im lau

irmen Wasser gebadet und |

n bekleidet in emmem nack sxzeit mehr o wenig Warmen

hiillt werder

L

llen von dem Zeitp

» Beinkleider, in einem weiten He

lieser Bestim

s (r@setZes eilf

wanfalle 137 el yoerraly rden
coenfalls um 5 Eil gestrait werden.,

Bei dem Mangel an wirkungsvollen gesetzlichen Vorschriften auf dem Geb

Bekleidungswesens ist es erforderlich, auf den Geschmack und die Sitten des Volkes

sowie auf die Geschiaftsgrundsiatze der Bekleidungsindustrie im Sinne der Ge-

sundheitspflege einzuwirl

Hier ist vor allem auf die mit dichterischem Schwung gestalteten Darlegungen von

r hinzuweisen. Er schilderte, wie nach dem Sturz von Frankreichs Kai-

serin die Pariser Halbwelt auf dem Gebiete der Mode die Fithrung ergriff, und wie die

gebildete deutsche i1 nachahmite, was die kdufliche Dirne ersann. Hieriiber vor allem

die Frauenwelt aufzukliren, ist eine wichtige Auf;

auch vom Standpunkte der Ge
auf die Tor

merksam gemacht werden. Zutreffend schrich E. Reich:

11T
1C1L

sundheitspflege aus. Ebenso muff die Minnerw vieler Moden auf-

wHAber wie mit der Mode fertig werden? Haben doch scheinba

einen heiligen Respekt, und wollen licber durch das
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Am Ende des 19. Jahrhunderts wurde

chiedenen gestrebi

bekannt sind die Systeme, welche

neuzugestalten

inn, Kneipp 1! Uber Vorschlige duflerte sich
idermatier

LIl R i r s rd
WLrde sCnon gewurd

t. Es ist hier noch

sellschatt fiir Reform der Minnertracht® 1) ¢

e
VIC

Die grofite Au

1 Jahren n m gehort,

SCIL

auf die Bekleidungsindustrie

soll sie der Herstellung von K

rly
LILLIG

hen Anforderungen Bedacht nehmen. Dann aber soll sie

allen geschiiftlichen MabBnahmen, die dem Luxus Vorschub leisten, abzusehen. Die ge-

wissenhafte Bekleidung

industri¢ mufl und wird sich gern in d der Gesundheits

pflege stellen; sie wird weit abriicken von denjenigen Unterneh

nern, die sich auf Kos

bereich

chende Sportan:

v Ausdehn

Zeit gefunden haben,

. R, Flachs! ,Gaoschichte der Verein
7 Fahrg. 4 Nr. 5 2.0 P Frank:
" . 7 E. B. G. Helbenstreit :
'}f__,rr',”.”.l. H
1o, Stutteart 1oo6 g, I Kretsehonverr:




lie Fulinoten 1 . 2 5. 33 7o At Koo Mty

alpol. Bd. 145 Teil 4, Minchen rors. §. Meey'gg. Pochlomvnier: ,, N irt. 1. Hand
% H poig For2 3. K. Redceh: o Svstem d. Hyetene®®, [ It M. Bubner:

T - lie Besirtetliong ein S . ¢ Kleidune*®, Deutsch. Vierreli. f. 6. Gesundheitip {
5 L | h der H lufl., Leipzig 1907 11, F..A. Schavidt
K 1 bJ 1 H Diresden roac ra2. . Schoicll @ .2

Hyvpier f K fume**. Fentralb f of ¥ H P 2
P. Sclholze= Nawnelvareg @ o Die Kl I K {
i Yl

ipzig 19032, r4. Sanr. Thom. Sémmering: ,,Ube
i1 1797 5. Karl Spener: .l

4. Fe. Th. Vischer: a

Q=g

bend auf die Gestalt des

ine tiberziehende und schiitzende

Ausscheidungen, sondern selbst

Die Haut 1st, wie C
Decke fiir wichnge Org

ein lebenswichtiger Kérperteil, der auf Grund der Reichhaltgkeit und Art seiner Nerven

und Blutgefifie einen erheblichen EinfluB auf das librige Nervensystem sowie auf die
Atmungs- und Kreislaufwerkzeuge ausiiben kann. Darum ist, was immer noch nicht

niigend gewiirdigt wird, die Gesunderhaltung der Haut eine sehr bedeutungsvolle Auf-

Darum ist die Reinigung de: r nicht nur an den Hinden, im Gesicht
Gebot der Gesund

und am Hals, sondern am

ur jeden Menschen we

ausgiebige Sduberung, wic

mal in der “Woche erforderlich ist, wird gewihnlich nur durch ein Bad

Die gesundheitlichen oder unzulinglicher Hautpflege zeige

namentlich von Ausschlig verschiedener

in Gestalt von mar

fand er in dem von 180 Menschen bewr

Arten. Wie P. Jakob 1911 berichtet hat,

¢, an Reinlichkeit und Haut-

ndlichen Kreise Himmling, wo es, wie so oft auf dem Lanc

relte, bei ungefihr einem Dritte]l simtlicher Schulkinder schwere Haut

noch ma

vielfach Kritze.

1eiten, darun
Das Bad di

frischung 1

aber nicht nur der Reinigung, sondern

der Abhidrtung. Denn der Reiz des Wassers wirkt

lauf, die Atmung und das Nervensystem giinstig ein.

Schon aus diesen wenigen Angaben wird man den hohen Wert der Bi

Volksgesundheir ersehen.

BADISCHE
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sstandteile der sozialen Hygienc

b) Wandlungen im Volksbadewesen infolge kultureller Einfliisse.

in den altesten Zeiten er

Die gesundheitliche Bedeutung der Hautpflege ist sch
nnt worden. Im alten Orient, bei den Indern, Persern, Agyptern, Juden, waren Bader
ben und daher weit verbreitet. Aber

Waschungen durch Religionsgesetze vorgeschr

gerade auf diesem Gebiete mufl man doch wohl daran zwei ob diese religidsen Ge-
I ch so wirken sollten, tat-

bote, die unzweifelhaft hygienisch wirken konnten und gewif

bt haben:; es lafft sich vielmehr

i 1% 7% 1§ | Y, B AT
€N gEésundaneithcner AU

sichlich immer

thandlungen ohne Riicksicht auf die

ermuten, dafl sie hiufig nur

wurdaen

materiel
Bei d

Reinigung dienende Badewesen in hochster Bliite

1 das ledighch der kérperlichen

o T 11T A mern A ] vy "
1en und Rémern finden wir dageg

Schon in den home Dichtungen wird vielfach von Bidern gesprochen. So
len l["l"i':.'_.;..'i Staub von

heifit es in der Ihas XXI1I, 40 ff..dafB fiir Achill ein Bad, in dem er de

ischen

ML LEEC

den Gliedern waschen kann, bereitet werden soll; und in der Odyssee X,

um dem Odysseus die Fifle

¢ Dienernin ein schimmer 5 Bec

Vorgang, der au

chischen Gyn :
Abschnitt ,,Leibesiibungen®™ S. 188 darbieten, fihrt uns

n vor At

Abbildung 39, die wir in dem

m Gymnasiur

Roémern erreicht hat, davon
] }

nermen
1 ] r 2 Or - T . e LT-TT s ahr Yadendes
und die Réume geniigten noch fiir weit mehr Badende

Einen wie gewaltugen Umifang den

das Badewesen |

ute die niesenhaften Thermenreste in Rom. In den Caraca

gab es 1600 marmorne Badesessel,
Zur Zeit des Kaisers Konstantin besaB Rom 15 solche Thermen und mehr als 800 so-
genannte Volksbéder. Sudhoff betont, dafi die rémischen Thermenbauten noch heute
unerreicht sind. Auch in den Kolonien schufen die Rémer trefflich eingerichtere Bade
' ein noch sehr gut in scinen Grund

= e, e a L
1786 in Badenweiler

nstalten. So entdeckte man

d Gitste®, MOhlhausen 1837; ferne:

BadenWiirttemberg



mauern erhaltenes, aus dem 2. Jahrhundert n. Chr, stammendes, grofies romisches Bade-
gebiude, das in unserer Abbildung 30 wiedergegeben ist.

Wie mafigebend die Zustinde im Badewesen von den jeweiligen kulturellen Ver-
héltnissen beeinflufit werden, zeigt der Wandel, der sich in Deutschland vollzogen hat

Cisar!) berichtet, dafi die Sueven in Fliissen gebadet haben; Tacitus®) schreibt von

i

¥

i

Y I )

den Germanen, daf sie gleich nach dem Schlafe gebadet haben, ,,meist warm, weil bes

thnen die meiste Zeit Winter ist™. K

{instliche Badegelegenheiten in groferem Umfange

wurden jedoch wohl erst spater fiin die deutsche Bevilker ung peschatlen. Karl der Grofie

Julius Caesar: ,,Der gallische Krieg*, Buch 4, 1; deutsche Ubersetzung, Reclams Univ
Bibliothek B IOT3 101

Cornelius Tacitus: ,,Die Germania®, Kap. 22; deutsche Ubersetzung, Reclams Univ.-
Bibliothek Bd f

BADISCHE
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lieff zuerst in Aachen, dann viclen Orten in Hospitidlern und Klist

Armen emmrichten. Der Gebrauch von Badern wurde allgemein:
hierfiir erwihnt.

Unacris bictet

Eine Vorstellung der Sitten wihrend der ersten Hilfte des 14. Jah

f dem man sieht, wie ein Ritter ein Wannen-
Ju edient wird. Die Anregi
der Kiinstler offenbar dem

ral” von Wolfram*

ein Bild aus der Manesseschen Handschrift?

bad im Freien nimmt und

Gemalde, das wir in unserer

im ersten Jahrzehnt des 13.

ninomimeci. Hier

Eschenbach e

aufhilr, nicht zu frithe am Vormittag dem Gast ein Bad bereiten ldfit. ,,Ganz

¥

streut.” MNachdem der Ritter in die Wanne

und Brauch gebeut. Auch waren Rosen eing

gestiegen ist, ,,Da traten ziichtiglhich herein, in re Jungfriulein, von Sch
hchie®™. I Ju
ling, pflegten seine Wunden und reichten thm emn Badetuch. Daf} aber

reisen zu jener Zeit

ein Freskogemilde ') zu Konstanz aus den ersten

strahlend, lieb und

auen wuschen dann, wie es in der Dichtung

heifft, den Jiir

nicht nur in Ritterfamilien, sondern allgemein, auch in den Arbeit

das Badewesen weit verbreitet war, Z

ferts. Dies leider stark beschii

des 14. Jahrl

igte, hier nach einer Zeich-

gebene Bild, das die Uberschrift ,,Das 1st

trigt, stellt ein Schwitzbad fiir die Arbeiterinnen einer Spinnerel dar; man sichr drel nackr

ufferde mit einer Badeschiirze

n, die offenbar das Bad nehmen, und a

Frauengesta

bekleidete Minner, von denen der eine den Badeofen uf emnem

Abb. 32 Brett hegende Arbeiterin mit einem nicht besumm

IRSIRIPYEOWY

DRSS GANFR

gewissermabien

: Lohnes d: es 15t auch
im Mirttel

bei uns das Trink

Id gegeben

[ ! selbst bis aufs Dorf hinaus ausgedehnte Verl

des Badewesens im mittelalterlichen Deutscl

Al erkennt man u. a. daran, dafl wihrend des 15. Jal

: = w, hunderts 1n Ulm 168 Badestuben vorh
o Wie bereits in dem Abschnirt ,,Geschich

s ) zialen Hygiene® (8. 27 u. 28) d:

dnge 1n den Bidern (siche Ab

1 und Weiblein gemer

ZICT

hrte das Leben in den Bade-

tretenen Epidemien fi

anstalten zur Verschleppung der Krankheiten; dazu kam, dafi, wie man u. a. vielen Bildern,

z. B. einem in dem . Mittelalterlichen Hausbuch®™, entnimmt, die Badehiuser immer mehr

Kulturhygiene im Bodensee

BADISCHE
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¥ . = N | 11l « - o P - o {ahb larms R p—— i 3 P
sum Liebesgarten, zum Bordell wurden. Man warnte daher vor dem Besuch der Bader

das Badewesen in Verfall. Die Zustinde wurden, wie Sudhoff sicl

im 17. und 18. Jahrhundert bei den Deutschen trostlos; selbst das Fluflbad war ver

5, als die mit thm reisenden beiden Grafen Stolberg in einen

tadt badeten, von einer Verriicktheit, die ithn zu beschleunigter Abreis

Allmihlich, wenn auch langsam, erwachte aber der Sinn wieder fiir das Baden

im Die erste grofie Badeanstalt auf dem Rhein wurde, nach A. Martin, bei Mann

heim 1777 errichtet. Dies veranlafre F. A. Mai, der als Arzt in Mannheim und Uni

ene det

versititsprofessor in Heidelberg titig war, sich 1778 ausfiihrlich iiber die Hy

FluBbider, die er in vielen Fillen fiir unangebracht erklirte, zu duflern. ]J.P.Frank teilte

1782 mit, ,,man fingt jetzt an, in verschiedenen Gegenden kalte Bider mit vorziiglichem

Nutzen anzulegen, und seit wenigen Jahren sicht sich der Rhein,

nihert, Mannheim, Mainz und anderen Orien, wieder in dem Besitze, dic

h Deutschlands altem Gebrauche,

INEr, N

er -Verfall des Badewesens war zu Beginn der Neuzeit in E

gepen das Wasser

bis der Umschwung in der offentlichen Meinung infolge der Wirksamkeit des

1d damals eine Abne

t Carl Prausnitz, dafl auch in Eng

Arztes

Russell auf

, ge Jahrzehnte spiter

3
en hohen Wert d

18, Jahrhunderts S2ebadeanstalten geschaffer

John Floyer (1649—1734) erfol; Nachdem dann en

wurden am Ende des

es Sceebades hingewiesen hatte,

Im Jahre 1817 wurde in Berlin auf | -iben des Generals v. Pfuel die erste preu

Bische Militir-Schwimmanstalt errichtet. Die Wannenbadeanstalten warer

Ende des 19. Jahrhunderts nur in spérlicher Zahl und iiberdies oft unzureichend gestaltet.
Das Baden im Freien war naturgemify lediglich withrend der warmen Monate méglich

indig genug waren, sich in thren Woh

hatten nur die wenigen Reichen, soweit sie ve

zu baden.

waffen, die Moglichkeit, regelmal

n Badezimn

1EY

ein Ber
erste Brausebadeanstalt ins Leben rief. In dieser Anstalt konnte

Zahl Soldaten

als im Jahre 1879 der Oberst: zt Miinnich f

Stunde gehorig reinigen. Dies Ver-

H -'l. ! T
vOroualicn, wie

fiilr Volksbider, der

Jahre 1874 bestand in Ber

hartizen Vercinen in anderen Stidten in Verbindung trat. In den Boer Jahren kam

der Berliner Facharzt fiir Hautkrankheiten O. Lassar auf den Gedanken, nach Art de

benutzten Brausebidder Volks zu schaffen. Auf Lassars Betreiben wurde

189 die Deutsche Gesellschaft fiir Volksbdder gegriindet. Diese Gesellschafi

im Heer

hatte sich zur Aufgabe gestellt, die breiten Volksmassen auf den gesundheitlichen Wert

g liber der Gleichgiiltigkeit und

der Reinlichkeit hinzuweisen, den Sinn fiir das Baden

Abneieune zu wecken und fiir die Errichtung einer hinreichenden Zahl von Badeanstalten

sorgen. Das Ziel der Gesellschaft erkennt man aus ihrem Wahlspruch: ,Jeden

wihrend der letzten

Deutschen wochentlich ein Bad.® Die Arbeit der Gesellsch

gefithrt, wie wir sogleich darlegen werden.

25 Jahre hat zu den schonsten Erfolge

Vorbildlich war auch das Verfahren des Oberbiirgermeisters Merkel, der 1885

in Géttingen auf Anregung des damals dort titigen Hygienikers Fliigge das erste Schul-

bad einrichtete.

a.

B e e S

-
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I 74 Hauptbestandteile der sozialen Hygiene

¢) Gegenwilrtige Zustiinde des Volksbadewesens in Deutschland.

Secit dem Beginn des 20. Jahrhunderts wurden in Deutschland mehrere Erhebunegen

veranstaltet, um ein zahlenmifliges Bild von der Bescl

waffenheit des Volksbadewesens zu

erhalten. Statisusche Feststel

uf diesem Gebiete stofien allerdings auf grofie

Schwierigkeiten, so dafl hierbei > Stadte, zumeist sogar nur die Grofistidre bertick-

sichtigt werden konnten.

Dazu kommt, daff das Badewesen in den einzelnen S

aren

und wihrend mehrerer Zeitriume sehr verschiedena

ll.':u.j VoI mannig

faltigen Umstiinden be

rgleiche sind d
diesem Gebiete nur mit grofier Vorsicht anzustellen

Verwendbar fiir unsere Zwecke diirften die E

1SSC ZW¢E

ungen Sein,

uber welche die Statistiker Tretau (1907) und Prig 1913) berichtet haben. Die erste

dieser Erhebungen fand 1904 statt und umfafite 51 Stidte, die zweilte erfolgte 1910 und
bezicht sich auf 85 Stidre mit mehr als 50000 Einwohnern.

Im Jahre 1904 hatten, nach Tretau, unter §3 Stidren 11, darunter Grofistiidte wie
stettin, Stuttgart, Halle, ebenso Schineberg und Potsdam noch keine eigenen Warm

badeanstalten; diese Liicken wurden von Privatanstalten nur unzureichend ausgefiillt. Bis

zum Jahre 1895 wa

L&

'n, nach Prigge, 87 Warmbadeanstalten vorhanden, 1896 bis
1900 kamen 37, 1901 bis 1905 weitere 49 und nach 1905 noch 52 Anstalten hinzu. Im
Jahre 1900 stellte man 39 Anstalten mit Schwimmbassins, in der Zeit von 1901 bis
1905 und 1906 bis 1910 jeweils weitere 14 fest. Die Zahl der Anstalten mit Brausebidern
belief sich im Jahre 1900 auf 9o und stieg 1905 auf 126, 1910 auf 169

Die Zahl der Volksscl

zugenommen. Wihrend 1899 erst in 11 Stidten

i 1.~} ] =kl (! - . Lat
ler, welche hauptsdchlich Brausebider sind, hat

70 Schulbrausebider vorhanden

Stidten nur 221 Volksschulbider er-

waren und m den im Jahre 1904 beriicksich

mittelt wurden, hat sich bis 1910 in den gleichen Stidten die Ziffer weit mehr als verdoppelt

Hinsichtlich der Arbeiterbider fehlten in den Fragebéy

ren vom Jahre 1904 hiufig

die Antworten, so dafl ein Vergleich mit den Ergebnissen

von 1910 nicht angestellt werden

konnte. Nach Prigge wurden im Jahre 1910 iiber 6oo industrielle Werke, die Badeein-
richtungen (meist Brause- und Wannenbider, manchmal auch Schwimmbider) besitzen,
gezihlt, so dafl immerhin auch hier ein erfreulicher Aufschwung vorliegen diicfte.

Eine erhebliche Zunahme weisen auch die Schwimmvere

ne auf. Ihre Zahl 15t in den

1904 und 1910 befragten 30 Stidten von 86 auf 136 gestiegen, wozu in den 1910 aufierdem

noch befragten 37 Stidten 120 Vercine kommen
Die neusten Zahle

bieten die ,,Monat

elche iiber das deutsche Volksbadewesen unterricht

- Stadre™ vom Juni 1922. Hier wird mitgeteilt, welche

sse¢ die stadtuschen Badeanstalten von so Stidten wihrend der Jahre 1920 und

1921 aufzuweisen haben. Sidmtliche der hier beriicksichtigten Anstalten hatten Wannen

bider, 47 Brausebidder und

17 Hallenschwimmbider. In diesen Anstalten wurden, in

runden Tausenden, gegeben

Hallenschwimmbider Brausebider Wannenbider
1920 SRS b 4343 6793
I921 . ! 11161 4788 7329

Bericht wird hierzu bemerkt, dafl die Zahl der Hallenbider weitaus am

n gestiegen ist, da mehrere dieser Anstalten erst wihrend des Jahres 1920 erifinet
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vurden, andere aber auch 1920 w 1 Kohlenmangels zeitweise gescl

SSEM W

sieht. wie vorsichtigp man die Zahlen bewerten mufl, wenn man nicht die ortlichen Ver-

hiltnisse ge

1 kennt. Diese Vorsicht ist erst recht geboten, wenn man die Ergebnisse

einzelner Orte miteinander vergleicht. Denn wenn, wie in dem Bericht angegeben wird,
(=4 (.

1921 von je 100 Einwohnern in den Badeanstalten von Bochum 18, von Duisburg aber

166 Hallenschwimmbider genommen wurden, so darf hieraus nicht der Schl

werden, daff die Duisburger fast zehnmal so viel Sinn fiir das Schwimmen haben als die
Bochumer: es lieeen hier offenbar besondere ortliche Umstiinde, welche den erheblichen
Unterschied erklaren, vor.

Uber das Volksbadewesen auf dem Lande besitzt man keine statistischen Angaben
Aber P. Jakob, der, wic schon S. 165 erwihnt wurde, die Zustinde in dem Landkreise

Hiimmling (Reg.-Bez. Osnabriick) untersucht hat, berichtet 1911, dafl die Bauernbevdl-

kerung weder Verstindnis fiir Haut- und Korperpflege noch Gelegenheit hierzu habe.
Oft genug horte Jakob von den Bauern auf die Aufforderung, einige Stiicke Seife zu
] so was konnt IThr wohl bei Euch in der Grofistad

Uber dhnliche 1

ithrungen in den ostlichen Provinzen Preufens berichtete

1912. Ich meine aber, daB hier nicht vera inert werden darf, Wie mur

bekannt ist, gibt es in manchen (keineswegs in allen) badischen Dorfern Gelegenheit, im

Schulhause zu baden: so diirfte es wohl auch in anderen Gegenden sein. Eimge Dérfer, wie

z. B. Kaltensundheim?) (965 Einwohner) und Dammbach!) (1376 Einwohner) verabreichten

wrend des Jahres 1913 Brause- und Wannenbdder in anschnlicher Zahl. Aber un

sweifelhaft ist. dafi die Notwendigkeit des Badens auf dem Lande noch nicht iiberall

annt 1st

7u bemerken ist noch, daft wihrend der warmen Jahreszeit das Baden im Freien

it verbreitet ist, und daf hieran auch die landliche Bevilkerung, wenigstens in der

t ist. Fiir die Bider im Freien kommen tiberall die 6ffentlichen

Seit einigen Jahren,

Jugend, weitg

Gewisser, Szen, Teiche, Fliisse und die Meereskiiste in

auch sehr

besonders seit dem Kriegsende,

Schliefllich sei erwihnt, daB die Verwaltungen der Eisenbahn?® und der Post

bemiiht sind, ihren Arbeitern und Angestellten Gelegenheit zum Baden zu bieten. Im

Jahre 1910 besafl die preufiisch-hessische Staatseisenbahnverwaltung 1141 Badeanstalten mut

2139 Brausebddern, 2260 Wannenbiider

1 und §9 Dampf- und anderen Biadern. Diec Post-

verwaltung hatte bis 1910 an 60 Ort

des Reichspostgebietes in 85 Gebduden Badeein-

itungen, und zwar 423 Brausebider, aber nur 10 Wannenbider, geschaffen; im Jahre 1910

wurden in diesen Anstalten 10328 Wannen- und 481303 Brausebi

¥
il

r verabreich

15 Mustergiiltiges

worden. Hierfiir seien einige Beispiele angefiihrt. hat kurz vor dem

Volksbad., Seine Einrichtung und sein Betrieb™, herausg. von d. D. Gesellsch.

f. Volk 1910 5. 66
d. D, Ge 191z Bd 79 u
1. D. G f v, 1924 Bd 8o




- und Wannenbades

we 1n Minchen
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hervorragende Einrichtung, derer

{em Kriege von Jahr zu Jahr gewaltig zugenommen hat. In der gleichen

q 1 1 ' [P | s v ta lrae Pk, - s YRFATY Y OF
den anderen Miinchener stiduischen Badeanstalten teils nur wenig
benfalls gestiegen. Der bedeutend vermehrte Biderverbrauch in

FELE
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\bb. 36 Miinchen ist durch die Be-
villkerungszunahme allein
nicht zu erkliren Es st
vielmehr wahrscheinlich, dafi
Vorhandensein einer so

trefflichen Anstalt, wie Miil

Volkbad mit seinen

volkstiimlichen Preisen, das

vornér m aft vorhan
aene OOCT Fan reniendc

Bediirfnis nach Hautpflege
gesteigert bezw. erzeugt har

Hieraus lafit sich erkennen,

dali das Bediirfmis nach hy
Vorwiirmer der Schwimmbider in Durlach sienischer Kultur vielfach in

Abb, 37 den breiten Volksschichten

—_— schlummert, jedoch durch
geeignete Mafinahmen ge-
weckt werden kann. Es ist
aber noch zu betonen, dafi

durchaus nicht immer grofie

Prachtbauten erforderlich
sind, um das Verlangen nach
Korperreinigung zu befrie

digen, Wi

Abbildung 34 einen Einblick

bieten 1n unserer
in emne einfache Anlage, die
sich ebenfalls in Miinchen

befinder. Es ist vor allem

nitig, dafl, wie hier zu sehen
Minnerschwimmbad in Durlach ist, aufer fir Wannen-. auch
Abb. 38 fiir billige Brausebdder ge
sorgt ist. Schliefilich sei noch

auf die mustergiluge Anstalt,

die Durlach (etwa 15000
Emwohner) in seinem 1907

eriffneten Schwimm- und

Sonnenbad geschaffen hat.
hingewiesen. Unsere Ab-
bildung 35 gibt einen Ube
blick iiber die ganze Anlage.
Man sieht ein Minner- und
ein Frauenschwimmbad, Das

fitr diese Biider erforderliche

Minnersonnenbad in Durlach, Wasser stammt entweder aus

BLB BADISCHE
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Hautpfege ¥ Da
15 e1nem ¢ elf Meter tiefen Filterbrunnen n D
kalt ist, wird es in emner Vorwir er
Abb. 36 veranschaulicht, auf 16,7" Celsius erwirmt. Aufer befindet 1 de

Anstalt
Einrichn

fir Minr

1 Geschlechtern getroffen waren, ist seit etwa zwei Jahren

und eins fiir Fraven. Wihrend ur

pringlich die

zu bestimmten Stunden das gemeinsame Baden sowohl im Schwimm-

wie im Sonnenbad erlaubt. Auch in vielen anderen Stadten, z. B. in Karlsruhe, st das
sogenannte Familienbad in den Schwimmballen eingefihrt worden. Mifistinde sind
hierbei in Durlach (ebenso in Karlsruhe), wie mir mitgeteilt wurde, nicht beobachtet
worden. Unsere Abbildungen 37 und 38 veranschaulichen die Vorginge in dem Dur-
lach

er Schwimm- und Sonnenbad. Aus der Betricbsstatistik!) der Durlacher Bade-

anstalt ersicht man, dafl die Hiauhgkeit des Besuchs je nach der Jahreszeit, der Wit

terung

und anderen Umstinden wechselt. Im Jahre 1907 wurden insgesamt 39672 Bider

nommen, in dem heifien Jahre 1911 sogar §3242, dagegen 1913 nur 22183; im

belief sich die Zahl der Bader auf 322«

1an, dafl seit dem

d1Esen

dieses Jahrhunderts

Aufschwung genommen hat Voriibergehend

trat zwar wihrend der Kriegs- und Inflationsjahre ein betrichtlicher Riicksc

K.ohle

Gebiete ihren Einfluff aus. Aber in breiten Schichten des deutschen Volkes besteht jetzt

g ¢in, aer

imangel und die weitverbreitete wirtschaftliche Notlage iibten auch auf diesem

ein starkes Bediirf nach ausgiebiger Haurpflege. Trotzdem ist zu betonen, dall das

Volksbadewesen im allgemeinen man denke insbesondere an die lindlichen Zustinde
immer noch keineswegs befriedigend ausgebaut ist. Um zu diesem Ziele zu gelangen,

sind noch mannigfache MaBinahmen erforderhch.

d) Gegenwiirtige Aufgaben fiir den Ausbau des Volksbadewesens.

Die Aufgaben auf dem Gebiet des Volksbadewesens, die gegenwiirtig auszufiihren

sind, bewepen sich in den Bahnen, welche die Deutsche Gesellschaft fiir Volksbader seint

threm Bestehen

Belehrung und Erziehung emerseits und Sorge fur

Badeg

Die Belehrung der Erwachsenen wird sich vor allem auf die 13

e Bevilken

aber auch auf die Arbeiter, die ja vielfach vom Lande stammen, erstrecken missen. Hies

sind namentl die Darlegungen des Berliner Ingenieurs Bohn?*), der bei seiner viel-

jihrigen Titgkeit gefunden hat, dafl selbst kostenlose Badegelegenheiten in Fabriken,

Bergwerken usw. nicht ausgiebig benutzt worden sind, zu beachten. Neben den Arzien

werden sich an diesen Belehrungen Pfarrer, Lehrer, Gewerbeaufsichtsbeamte und Fabrik

pflegerinnen mehr als bisher beteiligen miissen.

Erforderlich ist sodann, daf§ schon die Schulkinder iiber den Wert der Haurpflege

unterrichtet werden; und dariiber hinaus sollten sic in der Schule®) zur Reinlichkeit erzogen

werden. Zu diesem Zweck sind die Kinder dazu anzuhalten, daff sie sich, wenn sie den

Abort aufgesucht haben, die Hinde waschen; dafi die Kinder dann aber auch in jeder

Schule nahe bei dem Abort Wasser, Seife und Handtuch vorfinden miissen, braucht wohl

Tiefbau
Bd. VII

Volksschulbades 5. 271

— o ——

BadenWiirttemberg
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nicht erst betont zu werden. Solche Mainahmen lassen s

1, wie mir von vielen Lehrern,

die in Dorfschulen t3 sind, angegeben wurde, unschwer durchfithren, wenn seitens

der Aufsichtsbehorden die Gemeindevery

tungen entsprechend e

K auch das Medizinal

Rundschreiben gerichtet, worin

15 Badewesen zu fordern. Im gleichen Sinne war eine Ent

A : ¥ . - 1 T T [ ey Lo-# * .
Regierung von Mittelfranken®), die 1913 den Distniktsver

waffen wurden, sollte auch fiir eine stindige

n Zwang darf man sich allerdings auf diese

ite ja wohl, wenn die wirtschafitliche Lage es gestattet, die Gemeinden
richtung von Badea

B

ten zwingen; aber man kann die Menschen nicht zwing

ad #zu nehmen. Es i1st auch erwogen ob der Besuch der Arbeiterbider

¢ besondere Reinl

der Meinu

gelt t in solc

dheitsgefihrlich sind,

Zwang vermeiden soll. Bel glinstiger

v Konnie aurcn aic

z. B. zu erwihnen, daf die Landes-

wsanstalt der Hansastadre ein

wert 15t, dafl in Danneberg?) a. d.
kasse, die etwa 400 Mitglieder hat, eine Badeanstalt geschaffen 1

hmt werden

rr (P e CINNAe Nnd

7. P. Frank : ;,5yitem

Literatar: 1. . Biruck @ ,,Uber den Nutzen und Schaden von

F. Genzmer : Dade-
2r 4. P.«JFakobl: .1
Hefr I V. Kirchs:
} uib. d e , el - i Abt. 1 6. F. d: Mat:
Al i - - , 0

viamnnfietm I - : wlhauiscnes Dadetasent i Uergar

Lagen™, Jena Ioc Joed. Mirreuse : ,Bdder ung detvesern in

FProaunswitzs:

hre, I rr. Sedierelines
s, r2. Sehidlfer: o
i I ands® Versh

Rl




BLB

Sefoltze @ o Das deutsche Badervesen der Gegenwearr”, Handb. d. H 2. Aufl.,, Leapzig 1912 Bd
| 16, K. Sudhofl: 2 4 ostalh misches I
I i der Vercangenhe Mrir I 7. E. Tretoi:

ranrd. LAeuiscy 3 Tdat L¥F I Igo Tanre

7. Erholung.

In dem Abschnitt . Arbeitsverhiltnisse’® haben wir uns damut beschift

die Bevilkerungen nach der Berufsarbeit gliedern, wie die Leistungsfahigkeir, Gesundl

g

und Lebensdauer durch die Erwerbstingkeit beeintriachtigt werden, und wie die schid-
lichen Einflilsse um so stirker einwirken, je geringer die Arbeitsléhne und je hoher die
Kosten fiir den Lebensunterhalt sind. Die gesundheitlichen Folgen der Arbeit sind im
' holung, die sich die Erwerbstiri;
1 des Einkommens zu leisten vermogen. Uber die Er-

hnitt ,,Nal

von der Erndhru und der Er

auf Gn

wesentl

und

nahrung wur bereits im Abs esen* das Erforder angefiihrt

habei

wir uns noch mit der Erholung, dem Ge il der auf

zu befassen. Dazu miissen eir

vorausgeschickt werden.

a) Der gesundheitliche Zweck der Erholung.

Obwohl sich die Arbeit!) von Urbeginn der Menschheit an geltend gemacht hat,
werden ihre Wirkungen doch erst seit wenis
Der Miinchener Anthropol
Muskeln als Folge der Anhiufung von toxische

*n Jahrzehnten wissenschaftlich erforschi

oge Ranke hat als erster im Jahre 1865 die Ermidung der

1 Stoffen angesprochen. Der italienische
Physiologe Mosso hat dann im Jahre 1891 gezeigt, daB diese im Muskel erzeugten Er
miidungsstoffe vom Blut aufgenommen werden und so in alle Korperteile gelangen. Zu

Beginn dieses Jahrhunderts hat der Goéttinger Physiologe Verworn seine diesen Geg

stand betrefie

n W

1geindae

bpfung"™

Zu bezeichner
Diese Bezeichnungen weichen zwar von dem allgemeinen Sprachgebrauch insofern
ab, als man gewohnlich unter , Erschipfung™ eine besonders starke oder iibermifiig lange

Ermiidung versteht, sie veranschaulichen aber deutlich, welche Rolle nach Verworn

eine hinreichende Erndhrur
Im Jahre

Abbaustoffen herstellen. Sprntzte er diese Toxine emnem Tiere ein, s0 entstanden Anzeichen

1g bei der Ausschaltung r Ermiidungsstofte spielt.

{ konnte Weichardt die Ermiidungstoxine getrennt von den sonstigen

schwerster Ermiidung. Es gelang Weichardt auch, ein entsprechendes Antitoxin, das

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK




BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Hauptbestandtelle der sozalen Hyg

beir Tieren wirksam ist, zu erzeugen. Ein prakusches Ergebnis hatten jedocl

tlich bemerkenswerten Versuche bisher nicht.

Die drztlichen Beobachtungen haben als Folgen der korperlichen Ermi

ertieftes Atmen, Puo
tellt. Bei

UsSW.), &

Schwitzen mit Rotung des Gesichts, Schmerzen, vermehrtes und w
iche Zeich

hkeit gegen Reize (Scl

wie bei einer Infi

usw. auf. Die kor

keit, Appetitstorung, Ermiidung lihmit

i of r . W 1 1 ovlr g "y i Tk 1 = FS I r r 1™ . e | . 21 1 1
die FeistEe Leistu IFSIANIEECIE, und dic U Deransiréngunyg des reirns funrt zur ',‘l.‘. S1SCNEn

Ermiudung le Psychiater und

o
1
ch

sind hier die Arbeiten von Kripelin hervorzuheben. Es lief} si

durch Ubung und Willensanspannung gesteigert werden kénnen, und dafl man fiir einige

Zeit das Midigkeitsgefiihl zu verscheuchen vermag, daf aber dann der Augenblick ein-

tritt, wo dem fieberhaften Tiatigkeitsdrang eine schwere Ermiidung bis zur Erschépfung
§ von Alkohol
eit vorzeitig ein. Nach Kraepelin sind Kaffee und Tee, welche

Wie die Versuche ergeben haben, setzt die Ermiidung beim Ger

d der 'Ii

die geistipe Arbeit erleichtern, andererseits auch die Kraftleistur
Muskeln ste
leichternde W

Erwihnt seien an dieser

r UNSErer

rn, sehr viel harmloser. Vom noch nicht fest, ob er eine er

irkung auf die geistige iben vermag.

er Arbeits

dem (Gebiet ¢

chotech

rationalisierung, die durch

Bei diesen planmifig erfolgenden Arb rgangen handelt es sich zwar 1n erster ]

Vorteile, aber diese N

um wirtschaftl erungen besitzen doch auch

heitlichen Wert

Um die Gesundheit und Leistungsfihigkeit zu erhalten, mufl auf die Arbeit rechi-

ausgiebige Erholung bei hinreichender Ernidhrung folgen.

endem Umi

nach E. Roth, Entziindungen der Muskeln, Sehnen und Gelenke, Erschlaffung der Biander,

Fehlt es an Ruhe und Nahrungsmit

Verbiegungen des Knochengeriistes, Krampfadern, Unterleibsbriiche, Krankh

Geschlechisorgane, Herzbeschwerden, Neuralgien, Sehstérungen, Appetitlosigkeit, Mattig-
keit, Kopfschmerzen und andere Erkrankungen

Es ist daher erforderlich, dafl die Erholung einsetzt, bevor diese Krankheiten

treten. Dazu miissen den Minderbemuttelten Zeit und Geld gewihrt werden

elten miissen sich die nouge Zeit gonnen. Mit Rechr |

Bemit

In der Tat, nicht nur infolge wirtschaftlicher Not, sondern vielfach aus

die in einer gewissen Uberkultur gen, kommen zahlreiche Menschen um die dringend

iten, vor allem aber iibertricbene

tliche PHi

erforderliche Erholung. Angebliche gesellschat

BadenWiirttemberg
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LZUrucEverwanccin.

s afrls o~k i . | }
11 Wi i ticnen, sonacrn aucn aus '_:I""_'I'_.,_:_l'__'ll'-_l'_l.:_
5 sich um Muskelté wdelt, erforderlich. Zutreffend

hat Krdpelin betont, dafl die Arbeit ein Doppelgesicht trigt: Fluch und Segen legt

in thr emngeschlossen. An uns 1st es, der Arbeit den Stachel zu nehmen. Dazu 15t es vor

11  Aasry Arls —  HP—— . . - -} v p— R 5 PR | {
allem nétg, dall dem Arbeitenden die gebiihre Achrung und auch eine hinreichends

Erholung gewidhrt werden.

Ex
sichispunkten Kirche und Staat frither (im Gegensatz zur Jetztzeit) d
> betr: : Der Kirche kam

[T
IGZHCAL Wurde

wihnt seien an dieser Stelle die ren von H. Herkner, nach welchen Ge-

zelt und Arber n daraut

ler Ssiaat war

des Crottesdien

A 1 1 i v e b - 1 A | . H
die Militdrtaugh der Fabrikbevilkerung bed:

Begrenzung

zeit; Arbeitspausen.

Um allen Menschen die 1olung zu verschaffen, sind

Belehrung in dem zuletzt erwihnten Sinne, mannigfaltige Mal

unte

rscheiden ; 1. die wihrend eines Tages, 2. die wihrend einer W

eines Jahres norwend

¢ Erholung.
Vielumstritten ist noch die Frage der tdglichen Arbeitszeit, wobei es sich iiber

[eilf;

en hande

namlich 1. wieviel Arbeitsstunden auf einen Tag fallen

3. wie die Arbeitsstunden aufeinander

folgen sollen.
Man wird sogleich erken:

Art

1er der Arbeit sich nach der Ermiidungs

, die jeweils v und den Eigensc

lle Arbeiter in

Z. B. an die sogenannize

ldaugk

kemneswegs mit einer Gesundhertsschidigung verbunden zu sein braucht. Eine

ht befiirwortet werden

Schematisicrung kann daher

en Standpunkte aus ni

Andererseits darf hierbei aus

usatorischen Griinden nicl

zu weitgehend geglie

mas Morus hat in seiner ,,Utopia® (siche oben S. 28) vor 300 Jahren den Sechs-

stunden n und Hufeland?

vorgeschls

t vor mehr als 100 Jahren die Gesundheits-

iden Arbeit, acht Stunden Mu
hat der MNational

regel: acht §

, acht Srunden Schlaf aufgestellt. Ebens

konom Robert Owen®) 1817 den Achtstundentag als die vorteilhafieste

3
-
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Hauptbestandteile der sozialen Hygier

ng der Arbeitszeit vorgeschlagen. Und auch die 19. Sektion des 8. Inte

gresses ') fiir Hygiene und Demographie erklarte sich im Jahre 1894 in emer En
grundsitzlich fiir den Achtstundentag. Zwischen den Hygienikern und dem sozialdemo

kratischen sog. Erfurter Programm v

om Jahre 1891 bestand mithin in diesem Punkte Uber

cinstimmung, der sich n:

Gewerkschaften anschlossen.

Wiihrend bis zum Ende des Weltkrieges in Deutschland eine gesetzliche Begrenzung

nach Verein-

chsene ménnliche Arbeiter ni

ssen, wonach die regeln

ven einschlieBlich des

ewerblichen Betr n des Reichs

des Staates, der Gemeinden und Gememndeverbande sowie 1n landwirtschaftlichen Neben
betriecben gewerblicher Art die Dauer von acht Stunden nicht iiberschreiten darf
Deutschland®) wurde dadurch der erste europdische Staat, der die seit einem Menschen-
alter von den Arbeitern mit Ziahigkeit vertretene Forderung erfiillt hat.

Dem Beispiel Deutschlands folgten bereits 1918 Polen und Luxemburg, 1919 Spanien,

Frankreich, Portugal,

die Schweiz (fiir die Verkehrsanstalten), Norwegen und Schweden

[n England, Ita und Belgien ist, wic St. Bauer angibt, der Achtstundentag infolge

ren Ausdehnung der Gewerkschaften tatsiichlich ei
chenden Geserzgebung fehilt.

der gewalt gefiihrt, obwohl es an

ciner entspre

Aber im Laufe der letzten Jahre haben sich schwerwiegende Bedenken

schematischen Achtstunde

Volkswirtschaft in

schon stark verarmten Deut
Die Reichsr
21. Dezember 1923 (RGBL. S. 1249) zwar grundsit

1d durch den Achtstundent:

wch weitere Schwierigkeiten gebracht w

rung hat in der Veror Iy
lich am Acht-

gewissen Fallen, namentlich fiir Gewerbez

LML

a0cT lil"l.'-.

WELEC,
21, die \\.1[“!_‘.
n Stunde

fang Arbeitsbereitscl vorli

1g oder in erheblichem Ul
lichkeit 1
li die Arbeitszent verkiirzt
werden ;]1|_'_§-{[-;\ e nach der :\['I des [I1-.:||.I'~1[’i'.‘,’_‘.l'c.l'__‘:-h'_ teils '.i'.;i‘.‘|1. teils neun, tetls SOZar

iche Arbeitszeit bis auf

1 71

, durch Tarifvertrag die ti

VET-

rn. Tatsachlich wird jetzt, soweit nicht wegen Arbeitsmar

sarbeitet,

zehn Stunden g
Diese En

seits mufl betont werden, d

cklung 1st v

m hygiemscl

1 Standpunkte aus zu b

i der Achtstundentag nur dann emnen gesundhestl

eckdienlich verwendet wird




olsch darlegt, fraghch, «

in beschrinkter Ze

invermeldbare Vermu

Zeit des Arbeitsbeginnes von Wichtigkeit. Wie

» Untersuchungen besonders in englischen und amer

3
mschen Betrnieben gezei

t, dali die Ermiiduns ie S0g. ..verlorene*, d. h. v

ie Arbeitszeit soll d

Zeiwt zunimmi, je frither der Arbeitsbeginn f her*, schreibt
Kolsch, .. im Sommer nicht vor 7 Uhr. im Winter nicht vor !, 8—8 Uhr beginnen. Ein

't den

r -k ey 2 1 1 L 117% N ]
rt die l‘TE“L.I‘le.‘!I_ﬂ.-\‘- it und verzog

arbeiter einer so zusammengedrar

Besonders beachtenswert ist die

. N i . & T I |y e 1 | 1
ewerbearztes Kiblsch zur Frage Die oben erwidhnte j{l_‘j_'.'\.'l

s e Schlagwort,

von Hufeland bezeichnet er a

falsch isr. Oh

iErbeiten,

Arbeitskraft, so begreiflich der Wunsch ist, méglichst lange, zusammenhingende arbeits-

freie Zeitrdume zu erreichen. Dariiber, wie die Pausen zu gestalten sind, duflert er s

endermalien:
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preubiische

\uf die hol der Sonnta
cnicnt oziale TIC 5. 19 2
rul 1ach § 105a der Reichsgewerbeordnung
1 ..,_f_i.‘\' :'l:_. 1C bis zum | nde \:"
LT Inung 105 b Abs. 2 n de s, Fe ar 1019 (siche RGBI

Ch1e

tie Sonnragsruhe grundsitzlich sowohl fiir die Arbeiter als auch fur

gehilfen und Lehrli eb refiil
| 1SWET &
5 =F s ,
SONNLagsr im Ha [ 1 ]
I. Session 1912/13 Nr. 1176). Die Reichsregierung schlug damals zur
AL Verbe | r, dald die Besch it M SOI | g
rk i dr Sn T | rigen Ha elsgewer I i wiel Sn
assip soll. Dem 18 Vi \uszug von emem 1 o6 erstatt
Lru I r I el Ly idneirsamt crugt
i N i 1 I
I1 ( cl irde ¢ ¢le | ] 1€ 1
'] T { Ty 11¢
5 1 1 1 | 1 I 1
1 ! i 1 I en 1 l 1ar £ I
¢ eitszelt in 1 - % tzt | 150 INSTIe! :
P t 1 gle n Bz 1 eiche ammen er Zeit
| i antorisr i | b leiste : ) C
1 tung d n Sonniags noc NESENI Le 50
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1 Li € 5 I

L 1 der sal [ I 1

L» d 1 Heh I | { -
in § I hlu t d i eute e € 4 i

So1 . 1

H finden wir also einen Hinwels auf TESUI [l 3
Samst chmatt

Ferner wurde 1 Gutachten 1t die von der Reichsregierung geplante
Ve g der Sonntags: als Mafnahme schwerlich dazu fihren

wird, die Gesundheitszustinde der Hande ‘n zu verbessern. Trotzdem har sich

die Regierung nicht einmal zur vollen Sonntagsruhe im Handelsgewerbe, geschw

zum freien Sams 1achmit entschlossen. Wie ein Vertreter der Reichsre

16.Januar 1914 im Reichstage!) ausfithrie, ,.kann die Durchfithrung der Sonntagsruhe nac

1schlicher V

hit

1 1
betonend
I 0 un

len Mehrhen

uberwicgenc

:n der Kompl heit unser

el

> AULS AUbErstc

ebigeren Erho

einfachen Ver

ltnisse zur Zeit der

nerhalb einer Woche; fiir unsere §

T Y2 A . } 1 - 'L ; -‘.-. ¥ % "
virtigen Verhiltnisse reicht eine solche Erholungsfrist oft mic

mehr aus.

In England war die Samste: sagt, der

ltkrieg ver

rithes

alle englischen Har

Siel dlungen d z 1 Session, Bd 5. 6 i
e An 1k of I 14, 4 114
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macht, Seit dem Knegsende ist die Samstagsnachmittagsruhe) in Deutschland sehr ver-

breitet.

e ist aber fir die meisten Menschen

Wochen

Neben der tiglichen

CINn

1m [.IlL!f' auch emn ne oder

erforderhch.
Auch schon vor dem

die Versicherung

Gesundheit und zur Verhiin einen Erholun

0 ECWALLTL SADCT

¢s sollte hiermiat nicht gewartet werden, bis eine Krankheit vorhegt. Die meisten Erwerbs

ereifenden Gasen oder
, In Werkst

auf der Strafie) einatmen miissen, aber auch die Geistesarbeiter, die eine nervenaufreibende

11, besonders di gen Stoffen arbeiten,

nie

n, die mit gift

iiblen Geriichen ausgesetzt sind, viel Staub (sei es in

litigkeit ausiiben, bediirfen einer ausgiebigen Ruhezeit. Dafiir haben sich ,,Ferien vom

Ich®, d.h. ein- Aufenthaltswechsel heraus aus dem beruflichen und ellschaftlichen

leben und hinaus in die freie Natur, in den Wald, an die See, als das wirksamste

bewdhrt. Damit aber dic Ferien wirklich thren Zweck llen, miissen sie we

nigstens cine Woche ¢

bung, die das Kaiserl

ern, und fiur diese Zeit mull der Lohn fortbezahlt werden.

istische Amt*) hinsichtlich des Urlaubs des

K

ntorpersonals bel 13673 Betrieben in 459 Stidten 1901

miflig und 8§89, ,,auf Wuansch*

 nur 399, der A

Und wenn auch, wie

LrebieLe

hunderts sich einige

stand doch nicht befriedigen. Noch mifilicher war die Lage der Arbeiter. Die Zentralstellec

fiir V

swohlfahrt®) stellte auf Grund einer Umfrage Jahre 191¢

4]
(]

der in Betracl

nur 21 kommenden Arbei
hulf,

trat, vor, dal bei Weiterzahlung der Beziige dem Dienstnehmer, wenn das Die

In Usterreich schrieb bereits das Handelsgy Z, das am I, Juli 1910 in Kraft

15IVEr-

Urlaub von

hilmis ununterbrochen sechs Monarte gedauert hat, ein ununterbroch

iltnis von mehr

zehn Tagen zu bewilhigen ist, und daf} diese Frist bei einem Dienstverl

als finf Jahren auf zwei bis drer Wochen verlingert werden mufi.

haben auch Polen, Finnland und Rullland die Bewill

Nach dem Weltk

Erholungsurlaubes gesetzlich angeordnet.

In Deutschland und in den meisten anderen Industnielandern (E ind, Iralien,

schweden, Schweiz, Tschechoslowakei) enthilt, nach den Angaben des Inter-

tonalen Gew aftsbundes?), ein grofler Teil der abgeschlossenen Tanfvertrige Be-

IIMMuUngen .:r:l-_

emn bezahlter Urlaub zu gewiihren

acutschen

chte ¢ Cren Auskunft

cr die Arbeitszel Kont

MSATION i LW
F. Heft 5, Berlin 191

1G24 INT
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1 fiir Arbeiter und Angestellte mehr noch als bisl

Reisen u

Literntur: Steplvan Bawer: wichtstundentag™, Art. 1. Handw 3
023, B I 2. Gerbis: [ Fehler in der I X Aehtstumdent I N
W, v. (iruber: | nd 5 y ' I

Forderung des Wohnungse s, Hefr 3, Miinchen 1gr1r 4. M. Halwn: a JUrlaub wr

r Heft 3. — 5. H. Herkner: A

6. L. Heyde: ,De sta-Friths I d Har
SITE Letf 1920 r. I Kilsch: ,,Arzil hen
1rh nd P Soziaill I M. 2. ¥. H. Kossef: .1 r

Rad Land Wt

satr Uberbiirdu

Schulzeit vom Standpunkt

F 1QIQ rr. M. Mosse:

7. 9, J el poe .f..r'u.'
fena 18a7 ra. . BB, Lelvmann :

s Hyg

" J'-:‘l_' : « 40 AN
80 r3.Joh. Banke: . Tetar
r870 ¢. I2. Roth: . Zur Phys N

Ermitdungifrage™, Deutsch. Viert f. 8ff. Gesundheitspfi. rorr Bd. 43 6. Helene Sinan i A

Arbaitspansen, Arb reoodilfal wrd Avrbeitsevgebmis™, 8 le Pra 222 Nr. 4t 17. Fr.
V erarorn @ | lleemeine Physiologie™, Fena 1901 rg. W. Weichoydt @ sl fas FErmiid
Xin una 1 i _‘-.|'|' cil. méd II CRENSCAr., 1904 F.40 4 .: |I PILECTR fogy MM

8. Leibesiibungen.
a) Begriff und Arten.

; dafi die Hygiene nicht nur Krank

[n unserer Begrifisdeutung (S. 1) wurde darge

iiten, sondern auch die Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu stirken sucht.

b

fl Erholung usw. bieten in erster Limie einen

, Wohnung, Kleidung, Hau

Ersarz fiir vorausgegangenen Verbrauch dar oder schiit vor Krankheiten; positiv,

ledhghch die zur Ertiichngung

bauend 1m Sinne einer Zur ne der Fiahigkeiten, wir

und die eine Hoher-

en wie des ganzen Volkes veranstalteten Leibesiibu

des einze

ziichtung anstrebende Rassehygiene.
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gen Leibesiibunge

n Arten der Leibes

yer alkoholischer ixzessen und

eben, werden Kor

of

¢ Einflisse der Leib
I|..'|!""-

n M

janren wurden «

1), Hiig

rofle

erforschr. In g

Us ersuchungen abpér erst seit der
siche unie durchgefiil

e Lunahi der Musk r dur L T t. dafl d n I Mettri AT CT
Scl ol Der Mensch « Maschine zuleh t. Gew rolgen in ischlichen Korp
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. 3 i =
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Kohlrausch bei 749, der 1 ithm unter n Schiiler der fiir
Al ines Semesters u. 4. emne 1 ( tlic
in Wachsen der pannw durchschnitthch um 2 cm
Juu';_' !' VCTSE \ 1
eitliche Gefahren h

eiten entstehen

sersinlichen. beruflichen
personlichen, berutiichen,

rden: jede Schabl
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Erziechung zu:

: >
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¢) Die Leibesiibungen bei den Griechen und Romern.

Die hohe Bedeutung der Leibesiibungen fiir das Volkswohl und

1 Hygiene** (S. 20 ff.

. " S - Dy PR, g, HrR a1 la
wie wir schon in dem Abschnitt ,,Geschichte der sozialer

bei den Griechen und Rémern, im Gegensatz zu den Orientalen, vollauf ge

Hieriiber seien nun aber noch cinige weitere Angaben geboten. Zunichst sei

Abb. 39 hi

ngewiesen Sie

- i 4 1+ . re e I ¥ % Y]y ¥
nasion. Einige ¢ er dlteren griechischen Art, wo man sich

mit Wasser liberg
sich mit Ol ein

ich mir der Str

noch zu betonen, dafl bei den Griechen

Ku IE';'L':".Ji-':.iH'_' cIl

Volkssache war, und dafl man Ubertreibungen, wie sie den Berufs

Abb, 39

sie doch gar zu ve
Zu beacht

bei den Athenern Denkkraft und Muskelkraft gleichzeitig

'n beobachyet WL I, i:!‘li'l':!l!'._'_ Von diescn sag

fen sind, und ihre Gesundheit iiberdies wande

Fcubt

ibt und bei den olym-

Ideal war der Mann, der mit derselben Hand die »1phigenie** sch

pischen Spielen sich die Siegeskrone auf das Haupt setzt. _Eins darf abers, wie Sud-

hoff') schreibt, ,bei der griechischen Volksgymnastik nicht {ibersehen werden, dafd ihr¢

Voraussetzung das Vorhandensein einer gewaltigen Sklavenmasse fiir dic eigen
Arbeit gewesen ist, der Gymnasien und Palistren verboten v

Auch die Rimer ]

en auf die sportliche Betitigung in Verbindung

pflege durch Bider flen Wert, insbesondere von der Zeit ab, wo di Menschen

Stiadten und die kulturellen Auswiichse dies dringend erforderten.

ansammlung

zum Zeichen dafiir, dafi die Rémer Unkenntnis im Schwimmen ver-

achteten wie Unkenntnis in c

len Wissenschaften, auf das gebriuchlichste Sprichwort®

»INeque natare, neque litteras dic hin. Aber auch bei den Rémern hatten die zahl-

reichen Sklaven an diesen der Gesundheitspflege dienenden Korperiibungen keinen Ante
Die noch heut vorhandenen Reste des Stadiums auf dem Palatin und der von Vitruy

ntwurf eines Gymnasiums, den wir in unserer Abbildung 40 wiedergeben

gezeichnete |

0 ISL Ierncr, aab

BadenWiirttemberg



d) Die Leibesiibungen in Deutschland, ihre Geschichte und unzu-
reichende Gestaltung.

n bei den Deutschen teilte Vieth 1794 in

lung der Leibesiibu

von den dltesten Zeiten, worin Deutsche bekannt werden, bis auf den

e bis zu threm Aufhoren; 3. vom Auf-

[ ¥]

Anfang om Anfang der Turm
horen der Turniere bis auf unsere Zeit." Abb

il, der allein fiis

Ber diesem letzteren

uns von Belang ist, denn der erste

- J—— Pavr 1 .
arc: Icrodcn

, nimlich die Zeit 1. bis zu Guts

®
L vacem
rlicics dlu}'rr.l

v

3
)

Muths und Jahn, 2. von Jahn bis zur

x

nemnen Wehr

3 .
Beseitigung  der

pflicht, und 3. seit dem Frieden von |

Versa

Bis zum Ende des 18. Jahrhun-

qann in Deutschland von Leibes wny — R
i B - |
bun; kaum gesprochen wer Es I

, Ay Tte X winkerale - 2 T Tinim = i

handelte sich vielmehr nur um Unter- ; s |
1 i 1 et g e alrpede laeaers == =4 y . |
haltungen und Spiele: Reiten, e i f.-:.fp,,f.m... |
g 1 F 1 ol e , - ]
Fechten, Kegeln, Schaukeln, S Fripidarinem. || % %
' 1 . & Pter in grapag || “E i
und Ballspiele u. a. Vieth e T 8 £

nter iht I sesiih p {5 s |

htet. nus 15 B ther e1 7 Eadi® .i

In —— ~——J

Stidten findet man grolie Ball- virruvs BEnrwurt eines (rymns

aber jetzt zu Wagen-

, wo ich nicht irre, noch zuwei

In Dresden

: o,
. gebraucht

ein Ballmeister." Unsere Abbildung 41 wveranschaulicht

Friedrich Hoffmann (1715), Meurer (1733), Maul

1744) und vor allem ]J.P. Frank (1779), waren zwar
betriebene Leibesiibungen eingetreten, jedoch ohne
hinreichenden Erfolg

Eine grifiere Wi

erst der Pi oge Joh. Chr. Friedr. Guts Muths,

ll'll\!_'

thalt) seit 1786 die Leibesiibun

ler an dem Philanthropinum zu Schnepfer
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vollstindigen Svstem ausbildete und als Frucht seiner Erfahruns

fiir die Jugend' veroffentlichte; er wurde hierdurch der eigentliche Begriinder der mo-

und wird »Orofi- und

dernen Gymna

zeichner, Sein athin freudig aufgenommen
), den Guts Muths fiir sein
ht; auf ihres Kirpers Wohl

eht ihr nicht

Bezeichnend fii

Werk wihlte

(Do Tallizatien -
g':'!ai;‘l'r]rh‘nl"d'u':k'.f':“l'id-1:'ir:111'{'f1.1n1‘."l‘t‘il‘ beit in Y le jugend

licher Freud

ihr Zweck keines
Le

dern in Veredlung des Korpers

> zu suchen 1st, son

zu sehen i1st. Sie soll ersch

im Grewande jugendlicher Fi

well diese so ;-:.;hr L];_].\

Klima 1st, in welchem die ]

am besten gedeihet.” Eine
Buch durch

A. Vi

Jahrzehnte hindurch die

meine Einfithrung der Lei

iibungen in den Schulen

Die Bestrebungen Guts

Muthswurdendurch Friedrich

Ludwig Jahn, den man den

sdeutschen Turnvater'

fortgefiihrt und erweitert. Als Lehrer am Gymnasium 1 Graven Kloster in

ZUIn

H ~ R e j o - e Bl TUeEEE] B e i o O R U
begann er seine turnerische Tingkeit; im Sommer 1810 fiithrte er s¢

er den erstén

freien Spiele 1 den Wald hinaus, und im Frithling 1811 erifinete

1816 erschien seine 1 tete ,,Deutsche

itz in der Hasen

CIrwd

lNurnkunst®. Jahns Ziel war, die Leibesiibungen zu einer Volkssache zu machen; die
Jugend sollte fiir den Waffendienst und zu tiichtigen Staatsbiirgern erzogen werden
Unterstiitzt von seinen Berufsgenossen Friesen und Eiselen erzielte er zwar schine
Er

kriegen aus politischen Griinden unterdriickt; Ja

ge, Aber das kaum aufgebliihte Vereinsturnen wurde nach den Freiheits

1n selbst wurde, in die Untersuchung
des Sandschen Verbrechens (Ermordung Kotzebues) verwickelt, 1824 zu zwei Jahren

Festung verurteilt, vom Oberlandesgericht aber vollig freigesprochen.
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:.'_-1|-_'_-\::|'_1f-.'.i:_'Uﬁ-ci Boden. Im

zu Koburg statt, wo sich

1e Orte ver anden. Von da an nahm das ‘I

Welche Mafinahmen traf nun der Staat, um die fiir die Volksgesundheit so

tigen Leibesiibun

1 zu fordern? Bis zum Ende des Weltkrieges bestand bel uns die

Ll

allgemeine Wehrpflicht. Aber nur etwa die Hilfte der gestellungspflichti

n Jiing

Abb

Mg 1111 L+ T Wil hon der fur di -G TEANZUNE
erforde e Be I Wal L C 1 ;. 1 I VO
" } o 1 : T T S8 11 1= ! I

I'eil auch 'I'I'_'.!I|.J]'|.:II'_:I'_..'|'. FeWesen ware, warcn, wenn sic cinc K |

ten, auf private Tatigkeit

1igewiesen, da der Staat sich darum kaum kiimm
davon war, dafi zahlreiche Minner vom weiblichen Gesch'echt ganz zu schweigen
an planméifiigen Leibesiibungen sich micht betelligten.
Der Staat hatte seine Aufgabe auf dem Gebiete der Leibesiibungen vor
dem Kriege nicht hinreichend erkannt. Darum brachte er auch der kdrperlichen
Erzichung der Schuljugend nicht die Aufmerksamkeit, die erforderlich war, entge
Um den Schulturnunterricht
A. Maul (1528—1907

1 1 1 i
Napen sicll DesOnQct

s A, SpieB (1810—1855) in Hessen und

in Baden erfolgreich bemiiht; sie haben da

1 vorbildlich auf
virkt. Der Turnunterricht wurde zunichst in den hoheren Lehranstalten
und in den Volksschulen de |

al taaten ¢in

srienigen Gemeinden, die sich hierzu bereit erklir emgefiihre,

¥+

Chla

in den Midchensc

wulen jedoch erst 1gos5. 1 wurd

rrricht in den
igt, zumal es oft an den notwendigen Turnh
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Antrag!) unt

wmmen werden sollte, daf

Schuljugend zu

rwar teils nur in den hoheren Sc Volksschulen verbindliche Sp

nachmittage eingefithrt. Aber diese Mafinahmen waren d

gen heute erst recht nicht mehr.

Ein deutliches Bild »

Deutschen

die sich €ine 1m

leichsausscl

Die

als die grof

" ds ir den geniigend, fiir den W r aber ganz ungeniy
15 . ... Dievorhandene Sp
etwa ein Quadratmeter Sp

IMurnstunden

icht bel weitem nicht aus, da auf den Kopl

he kommt .... Von den Gber Anzahl de

L

rgebnisse dieser Un olchen Untersuchungen, hinsic

ernmifBigen Angaben nur mit Vorsicht zu benutzen. Aber sie diirften doch |
{ erkennen lassen, dafl die hohe Bedeutung, welche den Leibesiitbungen insbeson-

land zukommt, von den Staatsregierungen und den Gemeindever-

jetzt in Dex

'.\:l'_'.lli_':f_',:_'l‘. 'HL'._'_L'TI\.i. _'_:L"'u".'.lll.li: worden 1st

Erfreulich ist es dagegen, dafi durch Selbsthilfe auf dem Gebiet der Leibesiibungen
viel Gutes geschaffen worden ist.
Im Jahre 1868 wurde

schon in
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14 rlauptbestandtedle der sozialen Hygenc

i Sitz in Berlin 1 |
fir Olympische Spiele, der t
pie itung fiir
Im 1 Berlin w
2 ¢
Spiele veran el rd I

Reichsaussch 191 tt. Der R . Bind
taAnc \ cl de fiir Leal ungen, d icl 1M ANSC c ;
lehords deutschen L: nd stellt il
indererseits seine Mitarbeit zur . PAleee und Fé
lerung der Leibesiibungen (Sniel 1 - - Faign
JQETUNg el cloesupungen b i ¥ 1, ENnr raci
schulen fiir Leibesiibungen, regel g rende Kampfsp L& W n un

lie wissenschaftliche Erforschung der Leibestiibungen fordern. Zur ortlicher

fiihrung dieser Aufgaben be die Bildung von Orts-.und Landesverbiinden fiir

"erbinde, die sich den ein

men, skilaul

ilreiche
Fechten, F

gchort

186N, acr

¢) Forderungen an den Staat und die Gemeinden.

eit langer Zeit werden von Staat und Gemeinden MafBnahmen zom Ausbau de:

Schon der Heidelberger Sozialhygiemker F. A. Mai hat in
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1st, wie Arznel. und das es Sa i
an chnen atandpunkl

L& Cr L.€61 1
1 : .
T I
1 i i L i !
Y it £ f I 1
LIS 1 0
i T - ST TTL T el
I C s un enmen K

fret im Hause sin

nanawerkern, s¢irdem

raren die Vorsch

1919 Verar

[lagung®) des Deutschen Vereins fiir ithiche Gesunc

>, dafi der jetzige Umfang der Leibesiibung

; er verlangte 3 Turnstunden in der Woche und aufler tiglichem Zehnminuten

ubpung

in Schule

platze, Kindergir

SOreen
taltll LU SOULEL

Auch in lindlichen Gemei 1¢ Ein-

zu trefien. Simtliche Lehrer sind auf den Wert der Leibesiibungen hinzu-

Besonders hervorzuheben ist der Entwurf eines Spielplatz

deutsche Reichsausschu Leibesiil dem

ECMEINsam m

—.‘\;‘urllml‘_-_i am 5. Januar 19zo verdffen

e. Hier wird folgendes verlangt:

JLler Reichskanzler wird

die Dauer von 30 [ 1]
1o Millionen
urn-, Spiel

silnden bis zu einem Betr
und Eir

der An

Die am weitesten gehenden 1 der Freiburger Hygieniker Nif3le in

hten Schrifi

1G22 Veron

BEL
1Ll

diirfie ohne Zu

€1ne
1gsteir Gesund St Schu ind Entw ungsjahre
n 1 i mo Leipzig 1914, 5. 8g
3
\. Frot Die ! mg' 8. 119, K in
0.V che Gesundheitsptiege, B




Literntoar: . Dviean : a , Bd. 551 oy Natur wnd G
Die Deutsche H [ ! : . P Frank: Syvileni
h I Bd. Il Manrhetm 1780 i. Ad. Fertwwdngler: siche F
It. €litgih: Handbuch de o0 I r
niIg F. txodin: Du de 'an i
& 6. of e O F. Gurds Muths:
ibungen™, Schnepfenthal 17¢3. H. Heyaxheimer : ,Wirkungen von Ty
. Hvippe: ' 2.4 P 0. B FaoFerthon . Eiselin

F. A. Mi: Wadlwitz: ,, Fugendp flece d i
H E. Meatlhias: L) i [
Nenanatpidi | Ie
] 1. Nigi
9 H. K E. Wi niecke
& H. Bl : i
L g I. Sickingey: Kb dCIE I retedens hen Sl
1 ST 1 oo e T9Ig Fg 1. Thicle :
neen™, Letpzip ro1g 20, 0. U A, Vieth: Versuch
- IL. Zander: ,Die Letbesfibungen®, 4. Aufl., Bd. 13
i QI Fintz Ldieeryy : P ;
A o+ _.
9. Fortpflanzung (Rassehvgiene).
a) Begriff und Aufgaben.
Wie die Bediirfnisse nach Nahru Wol Kleidung, Hautpfl Erh n
i auch der Geschlechtstrieb vom sozia
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Betdtigung

.:"\_ 'n‘-'_':l!'."'L' Del anstre

1m0 > hlechiers o *
len Creschlechlern, wenn, 'w

biologische Kasse, d.

nicht die Systemrasse 1m i
.Rassenl

den achutz ein

Ausd n leicht zu der Ansicht, daf’ es sich auch um

C

Rasse gegeniiber den 'nden Rassen

muf sich die Wissensch

ontogeneriscnen

auch die

- .
CING gollcl

haltung bezw., wenn moglich, aul die

-richtet wird, wihrend sich die Personenhygiene, die

auch Euthenik (shzzvéo ich befinde mich in guten Umstinden) oder Hygiene

Erscheinungsbild) nennt, den )
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zu der Ansicht ge t, dafl, wenn auch die erbliche Ver
vesens durch hygier 1¢ Mafinahmen nicht umgestaltet werden kann,
Eigenschaften eciner grofi sschicht oder anzen Be
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r der noch viel umsintienct

Dies Problem hiingt nun allerdings ot

Hierauf konnen wir

- H
all iR

iuskommen

Vom so

vohl ab

\l||\.

QICSC

ewisse (rifre, yhol,

[uberkulosegift g
Giftwirkungen zu verhiiten.

Rasse we wird auch durch Inzucht erzeugt. Diese ist, se bst wenn

-5 sich um die P: verwandter Personen mit gleichen hervorragenden Eigenschaften

chkeit zu rechnen

handelt. als eine Gefahr fiir die Rasse zu bezeichnen, da stets mit der Mg

elche bei den Eltern nicht deutlich in di

dadurch bei der Nachkommenschaft in unheil-

icht Kommenac

Zu
scharte, Wolf:

Geschlechtsteile, Zwerg-

inige auf Vererbur

srachen, Fingermifibildungen, Spalthand, Spaltfufl, Entwicklung

1d Riesenwuchs zu nennen.

Bei Siuglingen und Kleinkindern wurde festgestellt, dafl auf die Anlagen zu weit

erbreiteten Krankheiten, wie insbesondere zu Skrofulose und Rachitis, die Vererbung

cinen erofen Einfluf ausiibt, und dafl die Abstammung auch bei dem Verlauf der an

n Ki

bei Erwachs 1 t man Z1l Mman

rankheiten. z. B. zur Arteriosklerose, zum Leistenbruch und vor allem zur

0. He wig : ..as Werden der

S
1913 Bd

Krankheiten
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s¢, wahr. (Auf die Vererbung

heit gewidmeten Abschi

L ECIlEN YO LICITI IManc

n
LUNECNempnyscn wvCschwul , besonders Kreb 1 chiiench
Ly 1 | 11¢ I' BT N 1 L d I L L] 1 wUage €I |

ren Krankheiten bei de

Hier Jl.i.'_'_'.l. WIE

$ eigent

1s dargelegt hat, .. ige

lichen Pathol Problem, das fiir den Tierziichter

nduen von der Zucht aussch Andererseits mufl hervor

1442 { ~ . 2 »} e et warhyi oy 142 - - -~ i
1, dafl es Aufgabe der Rassel ne 1st, zu verhiiten, dafl Personen, die mit

MNerve

ODCIE

heiten, i

dere mit hocl

h wenn wir

genau

I'ondichiers Joh. Seb.

1] H. W. Siemens

alemens

zum Jahre 1g0¢

nmen 295

ind 13 Rektoren von Hochschul

te Schrifist

Juristen, 30 Richter, ier¢ Beamte und

itsmEnner und Unternchmer waren

tlich moralische

erwahrlosung ge

diec Vererbbarkeit ¢

sende Fami

ungewihnli

wie Jorger mitteilte, diese
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(resetzmalygkeiten lassen sich aber

nicht ablesen. Wir wis

Icher oder £un

eIne Spur davon ze

ot 5

nen hindurch Durchschmittliches, ja

dritten darauf

r e

igen fiir
er der Miitter

1t etwa die

sn wirtschaftlichen Ve

grund der erhdhten Kindersterblichkeit sind, daf si
; e

1 2300 Kindern aus fiirstlichen Familien, wo eine Ungunst der 507

geschlossen war, gezeigt hat. Ebenso ist nachgewiesen worden, dafi die Ste

ihrer Geburt ein Alter von iiber 50 Jahren haben, etwas

keit der Kinder, deren Viter b

die FritheheY) b

Diese und andere misse deuten darauf hin, dal glinstigt

nriume die E

Keit ein Zumerst

m die Geb
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rsches

Abnahme der Sallfihigkeit,
Greisteskrankheiten u

rortern, wie diese Er

¢S 1

ohne bisher die Hohe der \|l'|-\.!,l':_"-\,-_,_ll erreichat zu

Entwickl
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1 -
och hal B71/8 I
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Wachstum der deutschen Bevilkerung 1851 1922
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lie Volkskraft kommt es nicht

darauf an, daBl die Geburtenz lichst

erofd ist, sondern auch, dafi die Sterbl

chkeit und der Wanderungsverlust méglichst gering

sind. Die Sterblichkeitszahlen werden aber durch die Grifle der Geburtenziffern wesentlich

beeinflufit; u

Deutschland, wo

| untet

1 das gleiche gt fiir den Wanderungsverlust in

den gegebenen Erndhrungsverl ussen (siche besonders S. 112) nur eine begrenzte Zahl

1 und 5. 269.

versChaedd Undac

les, der Bildung, der Indust

besondere Z1

1 5

clends, der Genufisucht, der :

aupens, der

Unmoral, des U

Frauenarbeit u. a. m

hbaren

unlbeErse

n Deutschland. Seine
Seine Lite

Arch. f. soz. Hyg. Ni Leipzig 1t
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der Hebammen an die
N1

der auch iiber sonstig

Berechnungen, deren E

Fruchtalter der Kinder

.:_.
=]
[1

. 7 Kinde Nach dem I wlter der
1
yurch- | in einfache it 11 1. M
i { 1 T e Dirillineen I el 1 .
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hervorgeht, die weibliche

der linken Seite

[ unters

der Kenntmis der Heb

1 strafbare fle gehandelt hat, sondern dal} 1n diesen
Austragefihigkeit zur vorzeitigen Entbindung gefihrt hat.

beweisen, daf in den letzien Jahrzehnten und namentlich in der

rieg die Austrag

ihigkeit abgenommen hat. Aber es l

-

diese mifiliche Erscheinung auf einer Verschlechterung der Erban

iblichen Erwerbsa

Auch hinsichtlich der

und der Militdrtauglichkeit
sowie der Zunahme der Geistes- und Nervenkrankheiten ist kein Beweis erbracht
worden, dafi, wo diese Erscheinungen wirklich vorlag

§ n, als Ursache eme Verschlech
des Keimstof

5 ZUu DEtracnien 1s

5. 224, bezw. 206, bezw. 406

Einwirkungen handelr

diesen 1

gen diirfte deutlich hervorg die von mancl

Rassehygienikern behauptete fortschreitende Entartung des deutschen Volkes in de

vorliegenden Tatsachen keine hinreichende Stiitze findet, und daf oft von Degener:

gesprochen wird, wo es sich lediglich um Krankheitszustinde, die unter dem Einflusse

t. Und so schreibt A. Elster: ,,Jhe Rasse

der Umwelt stehen, hande ieniker nehm

die ,Entartung’, die als sozialbiologische Tatsache in der gesamten Menschheitsentwicklung

erst bewiesen werden miiffite, als erwiesen an und leiten von daher die Aufgaben der

Rassehygiene.” Auch der wielfach geduberte Pessimismus mancher Rassehygieniker, v

denen die ei

. z. B. H.W. Siemens!), den [_1|iq_'1}1;||‘:_‘\ der r:|"n]'-:|‘:\\i1r|'_ Vilker, ander

rundigen., } doch wohl nur der

[heilhaber) den

ang der deutschen Juden ar

rassehy anda dienen; denn auf hinreichende Beweise 1st er nicht ge

Hier a

Wissenschaft gesagt wurde

nenischen Propa

wieder, was oben (5. 123) von dem Unterschied zwischen

Es m

8 jedoch andererseits daraut
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1 tatsachlhich um

wdirften in Deutschland auf 10 vohner etwa 40C eisteskranke und

te und 500 Lungen

m anzunehmen sein, von de

Drittel die

tuberkommen haben®. Welche g Summen i
1en Mitteln aufgewender werden miissen, dafiir bicten

owie Kaup®) einen Anhalt.

Daher ist erforderlich, daff es ins-

esondere der groffen Schar der Landstreicher, Alkoholiker, Verbrecher, Prostituierten,

kurz dem ganzen Bodensatz der Bevolkerung, den man das Lumpenproletariat nennt,

dieser Lebensweise iiberhaupt die Erzeugu

1ier Nachkommenschaft in Be

ziehen 1st, durch geeignete Mafinahmen unméglich gemacht wird, sich fort-

supflanzen, Der Weltkrieg®) hat uns i perlich

hohen Cl

kratng, s

mit

¢) Rassehygienische Malnahmen.

Aus den vorstehenden Darlegungen ist zu ersehen, dafl die bisherigen wissensc

1alt-

1, 1nsbesondere biologischen Forschungen noc

higes Handeln, das zu greifbaren rassechygmenmschen Erfol

1 keine zureichende Grund

age fur

emn planma

ronnite,

geschaffen haben. Aber trotzdem, und obwohl Zei

hen ciner fortschreitenden Entartung

‘ht nachweisbar sind, miissen Mafina

I umen, eine gesunde und zahlreiche Nach-

kommenschaft anstreben, ergriffen w
In diesem Sinne suchte man schon in fritheren Zeiten auf die Volksgesundheit ein-

zawirken. Es sei hier nur an die in dem Abschnitt ,,Geschichte der sozialenm Hygiene®

erwihnten Mafina

3 By

'n und Pline von Moses, Plato, Morus, Campanella,

I ETEAL

1 érinnert ur nd auch auf

chen Staatsmann Temple?

eutung, die dem Gesetzentwurf von Mai gerade

auch auf dem Gebiet der Rassehygiene innewohnt, sel einiges aus de

Gesetzesabschnitt

woorge fir gesunde Fortpflanzung™ angefiihrt
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10 erwiahnte) bahnbrechende Wirks:

1. Ihese

B. Hentschel

-1 IA55CN, und

cnen
i eingefilhrt wird, ein Vorschlag,

ht hat E. Fischer darauf

mit denen man

in MaBnahmen:

ichkeit einer C
Heinr, Pesct sLel 1ch r Nationaltkonom Fre I
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beruht ja 1m
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ng richteten,
Vorschlige nicht zur
) viele Abg

emnen Initiat

ordnete

218 des StGB

ivantrag, woi

rklirt werden soll, wenn

fir das De

tsche Reich mit Zuchi
It von einem Arzt in den ersten

Jie Unabhingige Sozialdem

FETCn SCIDST OOQCr mIT 10rer Binwili

sie von den Schws

Mon

VCILCT 1e torderte. dal IUCh alge Al

‘he Deputanon fur das Medizinal

&g

im Jahre 1916 Leitsitze, welche die Scl negerschaftsunterbrechune

wlen,

inischen Griir

itlicht hat. Hiernach darf der Arzt nur aus med

als unvermeidlich erwiesenen, sonst nicht abwendbaren schweren Gefahs

ver aus sozialen oder rassehygienischen

1eit der Schwa ren, nicht a

Schwangerschaftsunterbrechung v

Die obengenannten sozia

'n sozialen Ver hiu

und ihren Kindern zu helfen
les Mutterschutzes, der eine hinreichende

und nach der E ¢ sichert, in Betr:

e LR R A
die gewerblichen Arl

Der geserzhiche itz besteht vorldufig nur darin,

ren Frauen und

terinnen (dies war vor dem Kriege etwa der neunte Teil aller erwerbsts

nn Alter) vor und nach der Niederkunft im ganzen wihrend

Miadchen 1im gebirl

acht Wochen nicht besc

gt werden diirfen. Dafl diese Gestaltung des Mutterschutzes
unzureichend ist, leuchtet ohne weiteres ein. Ebenso ist die gegenwiirtige Art der Bewilligung

von Wochen- und Stllg

er die schlimmste Not hilft diesc

wch unzuling

Einrichtung hinweg; aber den Willen, Kinder zu erze und Kinder auf

die Mutterschutzmalinahmen oft

h Beeintrichug n der Empf
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1 mit dem spanischen Edikt!

fal

hre 1666 und schlief

ungen im alten Rom und den spét

1632 sowie vor allem mit dem Colbertschen Edikt!) vom

hatt. Immerhin se1 erw

franzdsischen®) Einrichtungen sehr zweife

unter anderen Grotjahn eine wirkungsvolle Elternschaftsversicherung,

durch die Kinderzahl entstehende ungleiche Belastung der einzelnen Famili

soll, fordert. Dafl hier, wenn ein geniigender Einflul iiberhaupt ausgeiibt werde

Darum schrieb M.

ganz umfassende ren erforderlich sind, 1st si

Gruber im Jahre 1016:

Ob Gruber auch heute noch diese Forderungen aussprechen wiirde, ist haft,

t, ob im 1| nmicht festgestellten Umfang

50 umfassende Mafinahr

inges selbst na

h einem gewonnenen Krie

sie in den eben erwidhnten Vorschligen als erforderlich bezeichnet wurden, von den ¢

gebenden Korperschafien gebilligt worden wiren ; sicher aber ist, dafl im Deutsc

bei der gegenwirtigen Schuldenlast und den ungeheuren Schwierigkeiten, hinreichend fii

die Gesundheit der vorhandenen Menschen zu sorgen, auf gewaltige Finkommenum-

wilzungen im Interesse spiterer Generationen fiir absehbare Zeiten nicht zu rechnen ist

Um diese zu
1 verboten.

ischen Verwandren

BESCINOBECN WC

afertochrer ), wWoklr

Siehe L. Elster: ,,Bevblkerunpgslehre u

: Internationale™, 4 anneée, Keims 1014
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Es wurde obt bere ) , da} Keimscl
werden
belr der

regen

ind dab

von Minderwerti

Verhiitung der Fortpflanz

Der zeitgemifl gesinnte Hygieniker wird jeder Person nicht nur das Recht zu leber

dheit gewahrt wissen wollen

was selbstverstindlich ist), sondern auch das Rechrt auf Gest

n Minderwertigsten, das Recht, Leber

also auch d

nn mit die Gewiflheit grenzenden Wahrschei

von vornherein das Recht auf

Menschalt jener

Gest im Hinblick auf die noch unz I ute, auf d
Menschen wendbare Vererbunpgswissenschaft, woriiber w her
dufferst schw Crijt g tauchen, i hne weiteres VAR el \ber I
die nbiume gewisser nken- und Verbrecherfamilien betrachret

1 iberze » laisser aller, laisser faire eine Unterlassungs
1 der nogen |1';i'|'-x'.i'i.'.'..

1en Personen auszusc

remdfld darin, dafl man ihre Zeug fahigkeit operativ

besteht nan

und in der Schweiz hat man bei Verbreche nd Geisteskranken dic Vasektomie bezw

rt und mit diesem Verfahren zugleich auf das Befinden des

¢ Tubenresektion ausgefiil

Kastrierten giinstig eingewirkt. Doch stehen dieser Mafinahme auch Bedenken gegeniiber,

s0 daf} ein entsprechendes Gesetz?) vorlidufig wohl nicht zu erwarten ist. K.Bonhoefer

gendermalfien

| 'l 5 - s ! »
hat sich kiirzlich hierzu fo
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it die Ehes
icht erreicht, weil die Bevilkerung die rassehygienis

rfalit hat, und der Standesb

mte, der nur auf die Angal

A bl

ViaBsrab far cine etwa erforderl

mnung ces i

unternchmen,

]:.|'|-.'.\
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