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3. Geschichte der sozialen Hygiene.
Die Bestreb durch soziale (kulturelle} Mafh die Gesundheitsverhalt-
nisse zu verbessern, reichen bis in die entferntest Zeiten der W chichte ') zuriick

i Rechenschaft z

geben,

Jahren — sich w

Der Spruch von Goethe : ,;Wer nicht von 30

bleib im Dunkeln ur mag von Tag zu Tage leben® gilt daher ganz besonders fiir

unser Gebiet. Aber auch die Ansicht, die Faust gegeniiber Wagner duflert: ,,Mein Frey

trifft oft ge

die Zeiten der Vergangenheit sind uns ein Buch mit sicben

1st noch viel zu

unsere Fragen zu. Denn die Geschichte der sozialen Hy
forschr, als dafl wir heute schon ein sicheres Urteil iiber die Entwicklung der bedeutungs

vollen Gegenstinde, mit denen wir uns hier beschiftigen, besitzen kénnten. Und doch ist

der zur Verfiigung stehende Stoff, der Jahrtausende umfaBit und alle Volker der Erde

betrifft, bereits so unermeBlich grofi, daBl 1thn kein emnzelner zu meistern vermag
\ i Zu Ichem Ende st ir { hichte der sozialen Hygiene?
i I n h ur kulturhygienischen
A ( I S W mogl

allerwichugsten

te der kulturellen Hygiene die Praxis der

1+ * A STV TIT A haftels~ oy liere
UL 151 | ange bevor es cine wissenschalt ich gestallelc

en im grauen Altertum Propheten und Staatsménner
'nde Hygienegeserze geschaffen. Zutreflend hat jedoch J. H. Baas

insichtlich der he

h auch gienischen Mafiregeln gleich

vom Oberkonsistorium oder vom Reichsgesundheitsamt

sind und wirken

dafl diese Einric ngen vor

die zahllosen und ver

=

bekannten Jahrtausende getroffen

1 Babvy-

ne Beviblkerungspolitik im Geserzbuch des Konigs Hammurapi v
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wurden, in zwei Gruppen . 1n die manni

nkheiten h

hiitung von Kri rung, Kleidung, F

und 2. 1n die Einrichtungen zur Stirkung der Gesundheit sowie zur _\1¢I1.1'.||

kraft (Leibesiibungen und Rasschygiene). In jedem Volke miissen sowohl die negativ wi

die positiv wirkenden Mafinahmen der sozialen Hygiene im erforderlichen Un

1tliche Ubersicht soll z

werden. Unsere geschic

Li.'l"- ‘\..Lljkh'\'.'n_\i‘,l

gewandt
welche Fe

oder nicht hinre

leich, nach M glichkert,

lgen fiir getreten sind, wenn die

en Forderungen

entsprochen

Altertum.

1 s b JE— - T
thre Bestimmu

en von Nossig haben die Chinesen!?

iber die Reinhaltung der Familie bewirkt, daff diesem Volke trotz seines nach vielen
Jahrtausenden zihlenden Alters noch ein langes Dasein beschieden sein diirfte. Von den
Indern®) berichtet Nossig, dafl nach der Gesetzgebung Manus der Briutigam auf seine

tig gepriift wird, und daf3 der Brahmane kein noch so re ,.Lh\_m Midchen.

Mannbarkeit sorgf

das mit einer erblichen Krankheit behaftet ist, heiraten darf: dieser Geschlechtshv oie

schreibt Nossig es zu, ,,dafd dieses uralte Volk, wir, no

rer erscheint als z. B

demographischen Kriterien le

seits weist Nossig darauf hin, i die Agypter!') zwar viele treffliche hvgienische Ein-
richtungen besafien, aber in Polygamie lebten; sie sorgten in hohem MaBe fiir das Indi-
viduum, auf das Fortleben in den Nachkommen waren sie jedoch nicht bedacht. ..Darum
leben die Leichname der Agypter noch heute, aber ihr Volk ist tot.*

Sicherlich sind die sozialhygienischen Fragen, die Nossig hier
Geschichte aufwirft, von der groffiten Tragweite, insbesondere in einet

des Abendlandes®

sich so eingehend mit dem Unte

mur doch zweifelhaft zu sein, ob seine Antworten sich auf

sachenstoff stiitzen.

Gebiete, die wir eher beurteilen konnen, stellen die hygienische Gesetzgebung der
Juden sowie die Mafinahmen im alten Griechenland und in Rom dar. Dunu hier
I | D

handelt es sich um historische Denkmiler, die uns einigermafien zugingli

Intercsse fiir das Gesundheitswesen dieser Violker ist bei uns schon deshalb erofi, weil

das Alte Testament, als ein Teil der Bibel, noch heute auf das he Europa

einen iiberragenden hygienischen Einfluf ausiibt, und die |

r der Griechen

und Romer wie frither so auch jetzt noch in mancher "'orbild benutzt wird

os5es Lye-

Die von Moses den Juden gegebenen Vorschriften sind z in ein re

die das Nahrungs-

wand gekleidet, enthalten aber oft rein hygienische Bestimmu

wesen, die KL'J.’PL‘:'!I'\.'iT'll:.-‘l.l!"" die ]’rL'\L':!i_:_fII!'!;_', der Abfallstoffe, die Hu,'k{il]'_—j\['m'lg ansteckender

Krankheiten u.a. m. betreffen. Nossig meint, ,;man wird in der Bibel geradezu ein

ing im Indiscl
ma Gand!
Seitdem
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sind zahlreiche Schriften, die
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qusende hindur

giene und somut

n e

enischen Wissens und gesund

! Mit dem Scharfblick, der eben nur einem Propheten eigen ist, hat Moses Gesund-
1 heitspflege und Ethik miteinander aufs engste verkniipft. Er wuBte, so duflert sich Nossig,
' dafl Moral Hygiene und Hygiene Moral ist. Darum wurden den Juden Wohlerg

{e Nachkommenschaft verheiBen, wenn sie die religiosen Gebote befolgten, und
r an den Kindern, Enkeln

. und gesunc
3 1 Y] 1.2 A 1
innen gedront, dab dic morail

Nossig fihrt

blithendsten

streuung haben die Jud
} das jiidische Volk heute noch lebt und
mms iiberdauert hat, auf die ¢
n die Bibel auch kirperliche U

im heute ebenso

e Individt

ECDOTCI

Zusar

end sei tiber den kulturhvgs -n Wert der mosaischen Geser

itnehmen 15t liegt 1n aem

FAN

Die wichtigste Lehre, die diesem Werke
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Hinweis auf den allgemeinen Zusammenhang von Hygiene und Moral. Denn wenn wir

auch wissen, daf’ selbst die genaueste Befolgung der Sittenlehre machtlos gegeniiber mannig

falugen Einflitssen der natiirlichen Umwelt bleibt, so ist doch auf zahllosen Gebieten des
Gesundheitswesens die moralische Schulung nicht hoch genug zu veranschlagen. Die
gewaltige gesundheitliche Bedeutung der Sabbatruhe kann man ermessen, wenn mar

ren Industriestaat, in dem es keinen

sich die Zustinde in einem heutis wochentlichen Ruhe-

tag geben wurde, ausmalt. Und das gleiche gilt von der mosaischen Familien- und Ge-

im vollen Umf

1 ! L . {2 1ot s sharmal
'~\.|1|'-~i'|l\|-_‘-;_lkl.t. Crewlld 1st sie ehemals so

wirklicht worden. Aber man stelle sich auch hier einmal vor, welche Verhiltnisse in einem

modernen staate herrschen wirden, wenn es Verbot der ehelichen Untreue und der

Unzucht geben wiir

Im Gegensatz zu der mosaischen Gesundheitsgesetzgebung tiberragt bei den hygie
nischen Mafinahmen der Griechen und Romer das Mittel der Abhdrtung, namentlich
in (estalt der Leibesiibungen.

Lykurgos (um 880 v. Chr.) schuf fiir Sparta eine Gesetzgebung, nach der ins-
. ; I : £

besondere die Erziehung der midnnlichen Jugend streng geregelt wurde, um kriegs

Die neugeborenen Knaben wurden von de

tiichtige Minner zu erha

Altesten des

rsucht; die als schwach oder m 'n wurden in einem al

grundartigen Ort des Taygetus ausgesetzt. Ni Schilderungen von Plutarch ') hatten

die Spartaner die Ansicht, dall das Leben eines Kindes, das nicht von Anfang an gesund

und kriftig ist, weder fiir dies Wesen selbst noch fiir den Staat von Nutzen sei. Vom sieben-
ten Lebensjahr an wurde der Knabe dem Hause entzogen und erhielr in ffentlichen An-

stalten eine rauhe Erzichung. Geschlafen wurde auf Stroh ohne Decken. Kleidr und
Haartracht waren streng vorgeschrieben. Gebadet wurde nur im Eurotas, Die Nahrung

war karg. Die Tage wurden unter unaufhorlichen gymnastsch-militirischen Veranstal

tungen, Lauf, Sprung, Diskus- und Speerwerfen verbracht, wobei nicht nur die kérper-

dung, sondern auch die Ybung unweigerlichen Gehorsams und die viéllige

liche Ausb
Bindigung des eigenen Willens erstrebt wurden. Auch die Regelung des Geschlechts-
verkehrs zielte lediglich darauf hin, starke, kriegstiichtige Biirger zu erhalten. Es war
Sitte, dafl ein alter Mann, der eine junge Frau hatte, deren Verkehr mit einem jungen
Manne veranlafite, und daf} ein junger Mann, dem eine fremde Frau gefiel, den Gatt

die Erlaubnis bat, thr beizuwohnen, um einen kriftigen Nachwuchs zu erzeugen

Welches war nun der Erfolg des spartanischen Systems? Die Spartaner wurden in

den ersten Jahrhunderten sehr schnell ein grofles Volk von Kriegern, das sich neue Ge-

biete zu unterwerfen wufite. Aber Lykurg ist offenbar bei seiner Gesetzgebung, die zu

einseitig die Erzeugung kriftiger Kinder und deren korperliche Ausbildung anstrebte,
e Sittlichkei

sich auf das Urteil von Aristoteles stiitzt, zu der Ansicht, daB die Spartaner als Rasse vom

t der Frauen bedacht gewesen. Und so kommt Nossig, der

zu wenig auf di

Erdboden verschwunden sind, weil bei ihnen die Geschlechtshygiene mangelhaft geregelt

war. So beachtenswert an der sozialen Hygiene in Sparta die gymnastische Erzichung

ist, so wenig kinnen wir den gesetzlichen Kindermord, die iibertriebene Abhirtungsweise

und die freie Art des Geschlechtsverkehrs billigen.
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r Weg,

hung von Solon (geb. 630 v. Chr,) kor

Etwas anders als in Sparta war

I recher iiber frischer Tat

(reserzy

getotet werden. Die Frauen und Madchen lebten in hiuslicher Zuriickgezogen

Ehe wurde als hochwicht deswegen, weil nur diejenigen,

angesehen, jedoch le

Ehe hervorgingen, als echte Bilrger galten. Aber es war 1

die aus ech

uper dig

kein Zug der Innigkeit im Eheleben. Die Minnerliebe und hohnische Reden
Frauen nahmen iiberhand. Bei der Ausbildung der Kinder waren dem Haus und der
iben war nichi

Familie gréflere Vorrechte gewahrt, als in Sparta; die Schulung der Ku
so geisttotend wie am Furotas. Auf die Pflege der Leibesiibungen wurde auch in Athen

die grofre Sorgfalt verwandt; hier war

jedoch das Ideal: .,Der Geist
Weisen |

n dem Ko
Wie gering der Wert des Fan

r eines Athleten.™

) 1 aas e 3 il
! yinAthen £4¢ de
t chygier en Gedanken

les opl Pl de

Jeobacht
stiitzte und an die spartanischen

des Geschlechtsverkehrs anlehnte |

e |

Aristoteles®) nur wenig hinausgeht, sind )a

ischen Ideen. iiber di

icht verwirklicht worden: sie enthalten gewiff einen guten Kern, sie berticksichuger
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dafl der Mensch aufler kirperlichen auch gei Eigenschaften besitzt,

jedoch ;
und daf fiir die Hiherentwicklung der Menschen die fiir die Tierwelt geltenden Gesetze
der Zuchtwa

Familienl

enische Bedeutung

e ethische und hyg

nicht chne welteres zutref

', Qald

ssen.  Wir werde

nz aufler achr g

eren .I.Ir',]'hl'.!l\if‘.'-';':“u wieder

die Gedanker

Schliefflich ist noch auf die auch fiir die soziale Hyg
von Hippokrates (geb. 460 v. Chr. auf Kos) hinzuweisen. Er lgste die Heilkunde aus

der Verbindung mit Theologie und Philosophie, was bei dem damaligen Stande der

Wissenschaften durchaus erforderlich war, und stellte sic ganz auf den Boden der
er zum ,,Vater der medizinischen

Hvgien Der Vorbe

aftlichen Betrachtung. Damut

naturwissens

Wissenschaft®* und somit auch der

Krankheiten widmete er die grofite Aufmerksamkeit; aber er bediente
der Mirttel des Propheten oder Staatsmannes, sondern gab als Arzt individual-hygienische

Vorschriften.

gedeuter, dall Hippokr:
nt, aber den Einflufd
essante Fr

Einfluffi der Hz

sprecher T
| wirft die inte

schiid

auf kommen

Auf einem wichtigen Gebiete hat Hippokrates auch fiir die soziale Hygiene bahn-
brechend gewirkt, In seiner Abhandlung ,,Uber Luft, Wasser und Ortlichkeit** betont er,

au kennen

daB der Arzt die drtlichen Verhiltnisse, die auf seine Kranken einwirken, ge
mufd. Zuniichst seien hierbei die klimatischen Einflisse zu beriicksichtigen. ,,Man hat®,

so fiihrt er fort, ,,auch die Lebensgewohnheiten, welche die Bewohner bevorzugen, ins
Auge zu fassen, ob sie Trinken, Essen und ein beschauliches Dasein, oder aber ki

rperliche

zu essen und zu trinken.” Mit diesen Dar

Bewegung und Arbeit lieben, «

unten noch zu reden semn

die medizinischen Topographien, von de

efordert. in gewissem Sinne solche Beschreibungen von

ra u. a. m. verfafit
Aus der Zeit der alten Rimer besitzt man noch heute Reste von trefflichen gesund-

heitstechnischen Einrichtungen. Mustergiiltig war ihr System der Kanalisation und

der Wasserleitungen. Bewundernswert waren auch ihre §ffentlichen Bider. Wie allgemein

das Bediirfnis nach regelmifiigen g riindlichen Kéi r'(.'['l'l_"il'_::_',u|'|‘L',L‘]'|. war, geht daraus hervor,

daf auch in den Kolonien fiir die dorthin gesandten Heerestruppen umfangreiche, wohl-

¢ z. B. an die Romerbiider in Badenweiler (siche Abb. 30

legte Badeanstalten— man de
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rrofies und starkes Volk
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1b. 40, 5. 189) auf derselben Hihe wie in Griechenland. Auch die Romer

ht. dafy der Staat kni tichtige

I bed

- Romer bewidhrten sich insofern, als ein

hve

‘h weite Landesgebiete unterwarf.

Militirverbandplatz.

Aber auch die Romer sorgten fiir die Sittenreinheit der Familie nicht geniigend.

Wiihrend der ersten Jahrhunderte nach der Staarsgriindung herrschten noch Zucht und
Sitte. Je grofer jedoch die Macht und der Wohlstand wurden, um so mehr lockerte sich
das Familienleben. Th. Mommsen schildert in seinem Werk ,,Romische Geschichte
Bd. 3 Buch 5 Kap. XI), wie vornechmlich in den héheren Stinden Ehe- und Kinderlosigkeit

immer weiter um sich griffen. Die Ehe galt

t, die man hochstens im Gflent-

A

lichen Interesse iiber sich nahm. Man er Is Biirgerpflicht, die grofien Ver
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mogen zusammenzuhalten und darum nicht zuviel Kinder zu zeugen. Vorbei waren
die Zeiten, wo der Name proletarius (Kindererzeuger) fiir den Riémer eine Ehrenbezeich-
nung war. Abtreibungen, Prostitution, Knabenliche und Geschlechtskrankheiten waren
gewohnte Erscheinungen. Den Geburtenriickgang konnte man auch durch die Lex Papia
Poppaea (vom Jahre 9 n. Chr.), welche Vergiinstigungen fiir die Kinderreichen anordnete,
nicht beseitigen. ,,Die Romer, welche die Welt beherrschten, waren nicht mehr jene

Romer, welche die Welt erobert.” (Nossig.

n wiirde, solange es

Ein Volk, von dem man hitte erwarten dii

Menschen auf der Erde geben wird, scheint infolge des Mangels einer gesetzlich geregelten

Geschlechtshygiene zugrunde!

ECEANECD ZU SCIn

Eine sozialmedizinische Einrichtung der Rémer ist noch erwihnenswert Es
gab bei ihnen, wie auch bei den Agyptern und Griechen, staatlich angestellte und besoldete

Abb. 3 Arzte. Die servi publici waren mit der
Behandlung von Sklaven betraut. Neben
den archiatri palatini, den kaiserlichen Leib-
drzten, hatte man die archiatri populares,
die Gemeindedrzte; 14 Bezirksarmenirzte,
die den drmeren Biirgern unentgeltlich Hilfe
Zu leisten hatten und deren Besoldung in
Getreide bestand, wirkeen in den verschie-

n der romischen Haupitstadi

denen Tei

Wie put auch flir die romischen Soldaten

im Falle der Verletzung in der Schlacht

VOrtre

romische Arzte

dsplatze beim

Verbinden van verwundeten Kriegern zur
Darstellung bringt (siche S, 23).

Schliefilich sei noch auf die Wirksam-

. ca ; keit von Galenos (geb. wahrscheinlich
Galenos stellt seinen Schillern einen Kriippel vor. s geb z o

Miiatie Iy i Takeh sininden 129 n. Chr. in Pergamon), der in Rom ein

Lriieer GaknosHa hingewiesen. Als Ent-

gefeierter Arzt wa

decker auf medizinischem Gebiet ist er wohl nicht so bedeutend, wie die Arzte wihrend des

ganzen Mittelalters, denen er zum medizinischen Abgott wurde, gemeint haben; aber

bleibend wird, wie Diepgen darlegt, sein Verdienst sein, ,,die gesamte Masse des Materials,

welches am Ausgang der Antike der medizinischen Wissenschaft in ihren verschiedenen

Schulen und Strémungen vorlag, gesammelt und aus ihr ein abschlieffendes Lehrgebiude

Gegenfiber den Be

[ d ! g. von W

sei, ist die grofite Ve 1. Hyj
die Pest das athenische Vi

vi, 2. Aufl. Bd. IV §. 7
| dafd v

cZlmiert

an Athen nicht mehr imstande war,
] hrungslehre®,

rden, weil sie von

‘leischgenufd

direktor teilte mir i er, obwohl er seit 30 Jahren dans

Untergang der Griechen und Rimer

thrt , #u einer einwandfr

sachen noch nicht gel: ist.
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vielfach zerrissen. Ja, I hat dieser Zeit geradezu Mangel an hygiemschem

der Finsternis™ auch in gesur

inis vorgeworfen und von ,,Jahrhunde

r Hinsicht g hte das Christentum fiir diese Zustinde vers

resprochen, Man m:

eforderten Aske

lich, da es auf Grund der von ihm ¢ die Wertschitzung der Gesundhe

und des irdischen Lebens
Verbindung mit der christhiches

Aber das Christentum hat

S0

in sind bei der Beurteilung der soz chen Leistungen wiahrend de

zu beriick

Mirtelalters die damaligen allgemeinen Zeitumstinde

sich Walter:

htigen. Hierzu &ubert

en Leistu

ler. (Daff das gans

nte, trifit

im die Mitte des 4.]Jahrl

denn sonst hatte,

Imstatte, einzuric

lia TTm

wren hlofd
UnNsercn DIiol,
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namentlich

Uber die mitutelalterlichen Spitiler, insbesondere

richten uns die noch heute zahlreich vorhande

Der grofie Saal der Charité zu Paris

archive aufbewahren. So kennt man eine Hausordnung des Heiliggeistspitals zu Konstanz

aus dem Jahre 1374 und eine Kostordnung des Heiliggeistspitals zu Pfullendorf ebenfalls

aus dem 14. Jahrhundert. Besonders beachtenswert ist eine Anordnung des Pfullendorfer
Spitals aus dem 13, Jahrhundert, wonach arme Wichnerinnen sechs Wochen im Spital
unentgeltlich verpflegt wurden.

Auch bildliche Darstellungen gewithren uns einen Einblick in die mittelalterliche

i':.!':.’II’.LZCI'L!'I'.'.1I\11:'_"t]'r5‘.lxi_:1|[];_1 und ']";-i.'.:.‘.\.'. Hier sei besonders auf die Bilder von dem Heilig
geistspital zu Konstanz, von dem Spedale di S. Maria della Scala zu Siena, von dem

Ospedale del Ceppo zu Pistoja und von dem groBien Saal der Charité zu Paris hinge-

wicscn
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irzte. Nach K. Ba

Bruderschaftsbuch des auf

sten angefithrt. Das System der Lalendrzt

von 4

Schule von Salerno?l), die wohl bereits im 1¢
in die richtigen Bahnen g l
Montpellier, die im

Die wissenschaftliche Ausl

Neben den Arzten, die anfangs sici

i der
I Qaci

befafiten, entwickelte sich der Aporhekerstand.

-h mit der Herstellung der Arzn

Bei den Arzten unterschied man die Leib- und Hofirzte der weltlichen und geistliche

Berater der Stidte auf dem

Fiirsten von den Stadtiirzten. Letztere waren

itlichen Hygiene. Unter der Mitwirkung der Leibirzte entstanden die

Gebiete der 6ff

rdings zunfchst nur

.rsten Anfinge der neuen Gesundheitsgese

in Gestalt der Medizinalordnungen. Bereits im Jahre 1140 hatte Konig Roger von

Sizilien die Verordnung, da nur staatlich gepriifte Arzte prakuzierer diirfen, erlasscn.
Friedrich II. verschiirfie 1240 diese Vorschrift noch. Aber auferhalb Siziliens und ins-
besondere in Deutschland fand diese Einrichtung lange Zeit kaum Beachtung. Die erste

deutsche Medi lordnung %) wurde 1502 in Wiirzburg geschaffen.

en Gebrauch von Biddern wihrend des Mit

ilreiche Dokumente, insbesondere durch viele bildliche Darstellungen, darn

Das of

S. 28), Amman, unterrich » Badewesen

solche von Beham, Diirer (sie

mit im Zusamme

oe von Unsittlichkeit aus, und die hier

iten beseitigte die einst blithenden hygienischen Mab

eitung der Geschlechtskrankh

wieder in anderer Gestalt entstanden.

die erst nach Jahrhunde
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ge des {:;{"'ii:'!'u:._'h_"lI,H'.LL'\L'_";\\ der Seu

ienbekimpfung,

der Lepra wurde mit Erfolg die

dauernde jenigen, die nach ler drzt-
: Untersuc als k efunden

wurden, lemien im

Verein mit Hungersnot und Kriegen
Zerstorten den Volksbestand. Nach An
gabe von Lammert belief sich Deutsch-
lands Bevélkerungsziffer vor dem 30jih-
rigen Kriege auf 16— 17 Millionen: sie
betrug aber nach Beendigung dieses

ur noch 4 Mil-

Wohl

h die Heiligung des

es und die Rein-

nommen: aber

des Staarswesens im allgemeinen und des

Gesundhertswesens im besonderen ver

einige Denker, die sich an

Lykurg und Plato anlehnten, dazu, in

fiir die ideale Gestaltung einer Staats- und damit

1g zu veroffentlichen. Hier sind vor allem der 1480 geb

he Staatskanzler Thomas Morus sowie der italienische Dominikaner

dampancila (1566—1I639) zu nenner
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¢) 17. und 18. Jahrhundert.
I Un iir die Hygiens 18 WISSens
! Medizi dere Bal e L W

lem Glauben an die Autoritit Gale
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Forschunge:

ch. Anfiange hierfur boten die

cen des ¢ ymen Marco Antonio della Torre

and seines Mitarbeiters. des Malers Leonardo da Vinci, dessen Beispiel auch Diire:

olete. erwihnt scien. Aber bahnbrechend wirkte gegeniiber Galen erst A ndreas Ve-

ini fabrica®. Den Bruch

salius mit seinem 1543 erschienenen Werke ., De corporis hums:
mit den Uberlieferungen Galens vollzog von der Seite der Pathologie her der 1493 in
h

Einsiedeln geborene Theophrastus Paracelsus (Bombast ”

und 18. Jahrhundert fithrten dann insbesondere die Entdeckung des Blutl kreislaufs durch

Harve Vi 1628) sowie zahlreiche ;-,1ikn.~,'r;t|]*ixth|_1_ chemische, |\|_‘i‘.'-~ll-;.‘.ll sche Feststellungen,

Campanella: ..Civitas solis”, tiberserzt von Wessely, Monchen
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die von Sydenham, Friedrich Hoffmann, Stahl, Boerhave, Haller in Verbi

dung mit der praktischen Medizin gebracht wurden, zu wesentlichen Fortschritten in der
Heilkunde. Aber obwohl die Arzte!) jener Zeit sich eifrig mit der individuellen Hygiene,
diec man damals zumeist Diditetik®) nannte, befaBi

N als ein Werk von unverginglichem

Werte aus jener Zeit sei die 1796 erschienene ,,Makrobiotik® von Hufeland angefiihrt
blieb die dffentliche Hygiene vernachlissigt.

Zu den wenigen, die sich auch mit den Einflissen der Umwelt auf die Gesundheits-

. - T ORR Fis - rin} Ay - » T T
zustainde beschiftigten, gehort vor allem Bernarc

ino Ramazzini (1633—1714), dem

l'ages die Abtritt-

chvgiene' verlichen har. Als er eir

den Titel ,,Vater der Gewe

feger in seinem Hause bei threr gefihrlicher

Arbeit sah, dachte er iiber Mittel nach, den

Zustand dicser Leute weniger beklagenswert
zu gestalten. Dies war der Ausgang seiner
m
Werk ,,De morbis artificum diatriba™ ver-

Forschungen, deren Ergebnisse er in de

dffentlichte. In dem Buch werden die Krank-
heiten zahlreicher Berufsarten, soweit diese
Lei

sammenhingen, eingehend geschildert. Diese

n mit der besonderen Erwerbsarbeit zu
bahnbrechende Arbeit, die 25 Auflagen erlebte
und in alle Kultursprachen iibersetzt wurde, 31
war, wie Ko6lsch?) sich duflerte, bis 1845 in S

Deutschland das Lehrbuch der Berufskrank-

heiten.

angj ren
s Bergsu
einen Verf:
| zu machen, meint Sudhoff": doch es 1)
seiner Zeit zu weit voraus und wurde auch erst
Kupferstich von Sysang 1567 zum ersten Male in Druck gelegt, ein Viertel

jahrhundert nach dem Tode des Aurors. Erwihnt

SCT Uun

¢in genQigt haben,

Bernardino Ramagzzini

Siche: Gerster: ,,Zur Geschichte der Iat

Hier wird besonders auf ,,Die Greuel der Verwiistung

1itus Guarinon s Sia 3 Hall (Tirol}, In

und Italien

n der Name ,, ne' ch war. In der 1804
h ,,Hygiene* als Ube

1870 Ed. Re

Pettenkofer be-

alischer und physischer Hygieine spr
§ js0ziale Hygiene®™, L. v. Stein ebe
Bernardino Ramazzini®,

whinfihrung in die Gesch
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Sehrd I n }
I I € W (§|
. Vi i I
1 Tahr rT W T » S 1t tik cine W
7 : fiir die Entwicklung der soziale Flene vol
de. Der ller und Musiklehrer John Gra Jahre 1662
: er R r er seine auf die 1 Geburts-

schon

5 zahlenmiiBige Uberwie eburten fest, wies darauf hin, daff dic Sterb-

lichkeit in London gréfier als im iibrigen Lande ist, und fertigte bereits eine Absterbe

ler Arzt Patty, fort. Hier schlief

t -
L 3lidl

- dann die Ti

K.Net

: 111§ "o I 1 - In o
Ot ter Su
£
B Die lic O Lng
rin er, gestitzt au Dérfern
. E1KE 1L Erge £ 1 1I€N ETO Stadten

uropaischen Staaten

31

Siiffmilch erkannte bereits das einem Wirken 1st es Zu Ver-

:r Erhebungen hingewiesen

danken,

Friedrich der G die Bevolkerungsstatistik tatkriiftig

suchte Stifimilch aus der Statistik Belege fiir das Walten ein

und leitete ,.die wahre Politik und Klug

ndgesetz und Be

her. Zu dem entge

ym. Rob. Malthus in der 1798 eérschie

rate nur in
den Malthu

Im 18. Jahrhundert

nismus 15t ungeheuer groB und

nui 1N Vigleén deursc

cdie Ange 1en

durch welc

it wurden. InPreufien, wo bereits durch das Edikt des Grofien

iteren Heilpersonals g

vorhanden war, wurde im Jahre 1725 emn

Bay 1735, Braunsch

folgten

W e 1782 u.a.m.  Auf die badische Medizinalordnung kommen noch zu
Baldineer hat sich liber die damaligen Medizi erfassungen kritisch ge-
uBert: in seiner 1782 erschienenen Schrift®) findet man neben cachtens
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werten Ausspriich

s emn grobver Teil

n folgende Sdtze: ,,.Die Arzneiwissenschaft. we

derselben ist Staatswissenschaft Ihr Gegenstand

£E Vern
Anzahl der M

der bekan

*hrung der

nschen und

n K. Virchow: ..Politik

Medizin im groBen® aufrufassen
nocn emne andere bedeutungsvolle

T | — " i r »
an ewne obenerwiihnte Schrift von Hippo

Im Zusammenhang mit ¢

MaBinahme aus der zweiten Hilfte des 18,

inderts. Im Jahre 1751 verifh

11
der Frankfurter Arzt Burees

l\]\' dOT

CIl MICAT 1513

5

jictal]
WA Kt § {n

er gewil) 1st, dafi er im Jahre

Bezirks beriicksichrigende Besc hreibung der dortigen pesundheitlichen Zusti

hat. Sein Landesfiirst, der damalige Markgraf Carl Friedrich von

daden,

in einem ErlaB vom Jahre 1767 seine simtlichen Oberimter auf, nach

LI

Untersuchungen durchzu

ihren und entsprechende Beschreibungen einzusenden:

wurden 27 meist die physikalische Beschaffenheit des jeweiligen Ortes betreffende,

t, darunter aber auch folgende: ,,.Welche Lebens-

Einwohnerschaft in Absicht auf die Gesundheit daselbst eine

Teil recht weitschweifige Fragen vorgele

art n.:nl.':

ihrt?* Es ist

unzweif

3 ’ 4 1y . 1 Y FT s 1 I Y ¥ . * T 1
ft, daft diese ] rage sich sewlsse ¢n aut samitly

kulturhygi

stinde bezieht. J.P. Frank, a

“den wir sogleich niher zu reden kommen, hat die srofie

Bedeutung dieser medizinischen Ortsbeschreib ungen erkannt; denn in seiner 1778

verfaBiten ,,Medicinischen Polizey* schrieb er: ..Man lasse dur

h e

1schenfreundliche
Arzte die Natur, Lage und Beschaffenheit des geringsten Dérfchens, dessen Krankheiten

nebst Ursachen davon mit einer peinlichen Genauigkeit nachsuchen, das Ve

gE

Geschlechter, der verschiedenen Menschen
fillen berechnen und so iiber jeden Dist

fertigen Dieser Aufforderung

en 1786, ol

hero

erg

Konm

einer mediziniscl l'opograj

llgemeinen Gesundheitszustand
ch einer medizinischen Topoy

en wir unten noch zurick.

OZri] - Wirzburg in Beziehung auf d
1 ziel ‘und Wertheim 1810 ,,Verst

1 zielenden Anst
itere derartige Arbeiten komr

Wien* Auf w

Wie wir gezeigt haben, suchte man im 1. und 12 |

hundert von wverschiedenen

Seiten her das dffentliche Gesundheitswesen zu ordern.

orderlich war nun aber vor

allem eine wissenschafilic Bearbeitung dieses n ganzen Umfange.

Diese Grofitat hat der 1745 zu Rodalben ®) geborene Johann Peter Frank® vollbrache,

Mi
len H
wlie 1

1923
£3
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1 fAnern durie; €

Johann Peter Frank

sein Freund, der Heidelberger Arzt und

Einen anderen Weg als Frank schlug
1814), ¢in. Nicht ein Lehrbuch, son-

Universititsprofessor Franz Anton Mai (1742
wollte er schatfen

fern eine durchfithrbare umfassende Hygienegesetzgebung'

{er medizinischen Polizey
18
die Urteile glinzend
vicht verwirk

.r Gesetzgebung iiber die wichti

Den . Entwurf =) enr
uen Landrecht in der Pfal
den zustindigen Korg
zentwurf infolge der
noch heute vorbildlic
tir das Gebiet der Rasschygien

seinem Landes-

tberreichte

U ¢inem
pritfen 1

agufenpolit en Zustinde 1

en, der das We

fielen, wurde der Gese

Mai

vzialen Gesund

ige des sc

lige fur alle Zwe

achte xum Te

esonders her-

insbesondere ind der Leibestibungen; t

- herrschafulic

drer
re, mit allen Gattungen
I L-||‘.’_|5=r—_'|| den

nd COberamiss

I
Fi

g, dald

15t guch seinc

bei fruchtbaren Ja volle Ja

1 Getreides in hinreicl

nit bei eintretend

sowohl zur A als zu 1

werden” .

Dies Werk erschien 1802 ohne den N jes Verfassers.
Die Handsch nebst 1 hiren ] rchiv zu

ahre 1800, ein Vor
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Schliefilich sind aus dem
sundheitswesen des 19. Jahrhunderts und der
liche Begriindung der Schutzpocker

796 2. Die Veroffentlichung
rch J.Chr. Fr.Guts Muths im Jahre 1793.
}

n wir noch in den Abschnitten ., Infektionskrankheiten™ und ,,Leibesiibu

deutung wurden, zu erwihnen: 1. Die wissensch

g durch den Engl

impfi

 ,ymnastuk fur die

ugenda’

d) Yom Beginn des 19, Jahrhunderts bis zur Gegenwart.

ihren wiirde. In

y zwar 1806 eine Medizi

B o e e TR
hiervon nichts zu beobachten. Baden g

von dem Geiste Franks oder Mais war kaum ein Hauch darin zu

1 Ordnung enthaltene Vorschrift, daB die Bezirksi

zuheben ist nur die in der badiscl

in gewissen Zeitabstinden medizinische Topographien'), in denen auch iiber Lebensart
} nden hatten. Allerdings sind

und Gebriuche der Bevilkerung zu berichten ist, einzust

blich, wie

dieser Aufforderung, die in spéteren Jahren wvielfach, stets aber wver
.

was bei der Uberlastung mit Berufs-

wurde, nur wenige von den Am

pflichten nicht verwunderlich war. Immerhin befinden sich auf dem Gener

CZITKEN ;

zu Karlsruhe die Handschriften solcher cinigen Amt

offentlicht haben medizinische Ortsbeschre

ler 1811 von Pforzheim und
P.S.Schneider 1817 von Ettlingen. Aber die ,,Medicinische Polizey®™ von F

spiteren Arztegenerationen kaum mehr dem Namen nach bekannt, der (Gesetzentw
Die f
Baden

mindesten erheblich eingeschrinkt werden kénnen, wenn man dem Rat von Mai, Getreide

htbare H

von ‘Mai geriet in villige Vergessenl

ete, hiitte in thren Wirkungen zum

Stiddeutschland und vor allem

fiir zwer Jahre vorri zu halten,

Jahrhunderts sind besonders zwe1 Tatsachen von grifit

In der er

fiir das Gesundheitswesen geworden. Erstens i1st hier anzufithren, dafi die

und Hygiene gefordert wurden. Sodann ist zu betonen, dafl sich zugleich in dieser Zeit,

die man auch das Maschinenzeitalter nennt, das Wirtschafisleben, die Arbeirsar

Lebe umgestaltet haben.

nur einer kleinen Minderheit zugute UEFENsAtZE VET-

T breitoren
€iwas Dreiteren

der Prolet:

die nichts als thre Ar

Mit zune

dem Lande 1h

ImMmmer umian

Industrialismus w

e starke Men-

Auskommen nicht mehr finden konnten, in die Stidte.

schenzusammenballung in den Industricorten, die darauf nicht vorbereitet waren und

ifreie Wohnungen besaflen, stellte eine ungeheure Gefahr namer

nicht genug einw.

von Qen

: pDas Medi

3
-
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C Wurden

rlische Fal

en (Gestalt w

SCINCT Cr

mehrfach verbessert wor erschutzgesetze n allen Kultur

i ym Jahre 1823 auch die Fab nekti
ei man, veranlafit dur lie M ind Iche die T kerung
1 he Zentralbel | Re rar Gene of Ba Yeatl i

auf Selbstl

fange sogar bis 1n das 18. Jahrhundert zuriickreichen, g
danach,

19. Jal

mit staatlichen MaBnahmen das Gesundheitswesen zu verbessern.

Auch in Frankreich trachtete man schon zu Beginn des

Im Jahre 1822 wurde

der Conseil supéricur de santé publique geschaffen; aus 1thm bildete sich im Ja

das Comité consultatif d’hygieéne

19. Jahrhunderts

Mafinahmen
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hierbei der Regie

Auffallend ist, daf} bei den sozialhygienischen Bestrebungen Neumanns, Virchows

kten, die Namen wvon

und anderer Minner, die um die Mitte des 19. Jahrhunderts ¥

Frank und Mai niemals erwihnt wurden. Und so wie diese Vorkimpfer aus dem 18. Jahr-

'nischen Arbeiten der
iker des 20. Jahr

en, so dafl das Goethewort nun

9 P . 3 ; :
gessen wurden, so0 blieben auch die soz

ndert rasch v
Mar

hunderts wieder bei allen diesen Bahnbrechern ankniif

»r von 1848 Jahrzehnte hindurch unbeachtet, bis die Sozialhy

fiir sie zutnfic:

ist trefflich gewesen,
Das wird i einer ¢

Wi

gewaltige Aufschwung

Mit dem Beginn der zweiten Hil

en her wurden die Hilfs-

der wissenschaftlichen Hyg

che Anatomi

namentlich aufPhysik, Chemie und patholog

baute Heilkunde entwickelte sich immer mehr; sie wurde zur angewandten Naturwissenschaft

Besonders wichtig aber waren die Erfolge bei der Erforschung der ansteckenden Krankheiten.’

schon 1839 die parasitire Theoric der Infekrionskrankheiten aus. Semmel-
as Wochenbettfieber die Folge einer Vergiftung der Wunde durch Be
ist. Pollender, Braue 1 Davaine entdeckten

f der Bakteriologie setzte mit Macht ein, als es Robert Koch, dem

Wollstein (Provinz Posen), im Jahre 1878 gelungen war, den spe-

rsikus 1n

zifischen Krankheitserreger, zuniichst des Milzbrandes®), in Reinkultur zu ziichten und durch

n Kultur die betreffende Krankheit zu erzeugen. Weitere Ent
- Tuberkulose (1882 durch Koch), der Diphtherie (1884

h Neisser), des Typhus (1881 durch Gaffky),

g mit einer solch

]:llph

deckungen folgten, die des Erregers der

durch J.Léffler), der Gonorrhoe (1879

der Cholera (1883 durch Koch), der Syphilis (1905 durch Schaudinn) und andere mehr

. Enty

Mikroorgams

der erste

Mikroskop

3
—
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In derselben Zeit stellten Liebig, Pettenkofer, Voit u, a. die Grundsitze

yLALlSL

Iberper Professors

schen Arbeiten des Berliner Arztes J. L. Casper!), des

Medizin Qesterlen?®) oder des Nationalékonomen Conrad?®) nur geringe Beachtung.

Die Freude iiber die Entdeckungen, besonders auf bakteriologischem Gebiet, w
lurchaus gerechtfertigt; aber man hiitte weder die Bedeutung der Mikroben!) fiir die Ent

stechung der ansteckenden Krankheiten iiberschiitzen noch in der Bekdmpfung der In

fektionskrankheiten allein die wesentlichen Aufgaben der Hygiene erblicken diirfen

Virchow betonte bereits 1880 gegeniiber den orthodoxen Bakteriologen mit vollem Rechi

der Krankheit auf das nachdriicklichsie;

breich und Gottstein die Wichtigkeit der

Geistesricht

CNIsy

ite, sich im Laufe der Zeit mehr

\l.'il. I

Tiiheret med i iriech e B ]y T o] i a 114
fritheren medizinischen Polizei ndhern, d. h. auf di

- seine Aufmerksamkeit nicht zum we

welt widmete, zuriickkommen wird.
Uber die wichtigsten praktischen Vorginge der in Rede stchenden Zeit ist folgendes
ifithren: Sogleich nach der Griindung des Deutschen Reiches suchten mehrere Ve

fordernd auf das deutsche Gesundheitswesen®) einzuwirken. Hier ist vor allen

der Verein fiir wissenschaftliche Heilkunde in Konigsberg zu nennen, der am

s Impfgeserzes richtete

15. Marz 1872 an den Reichstag ecine Biuschrift betreffs
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1g dienende Gesetz,

h der Krankheitsverhtitu

1874 das Impigesetz!), das erste ausschheflic

angenommen. Im Zusammenhang hiermit wurde im Jahre 1876 das Reichsgesundheits

amt als technisch beratende Behirde der Reichsverwaltung auf gesundheitl

gebildet., Dies Amt sollte u. a. bei der Vorbereitung von Gesundheitsgesetzen 1

Auf Grund seiner Vorarbeiten wurde am 14. Mai 1879 das (Gesetz be

Verkehr mit Na

imitteln und Gebraucl

ingsmitteln, Gen

dem sich dann noch Erginzungsgesetze anschlossen,

h diese
r noch ein bedeutungsvol Reichsgesetz
nt, zi chenge

das sich auf die I 1, Flec Pest un

erstreckt. In Verbindung mit diesem Gesetz wurde zur Unterstiitzung des Reicl
heitsamtes der Reichsgesundheitsrat gebildet,

Die Mafinahmen des Reiches wurden noch in einzelnen deutschen Bundesstaaten

durch besondere Verordnungen er Vor allem aber wurden durch die zahlreichen

¥ :
kommunalen Mafir

men gesundheitstechnischer Art, 1 unter dem Namen ,,Stadte-

Kanalisation, Wasserleitung, Schlach zusamimen-

rcinigu

neitszustinde namentlich in den

fafit, die Gesundl

il

Fiir die Arbeiterbevilkerung wurden noch besondere Gesetze, die dem Gesundheits

schutze dienen sollten, geschaffen. Die deutsche Arbeiterschutzgesetzgebung set

Jahre 1866 cin; sie wurde dann mehrfach ergiinzt und verbessert. Mit der deutschen Sozial

versicherung, die ein Vorbild fir die ganze Kulturwelt geworden 1st, wa

Diese beiden MaBlnahmen, die Bismarck zu wi

segensreich; aber sie milssen doch als unzuling

ematische

ewnite, s

in der Auflenpolit

Gresundheitsy 1 Arbeitern die Sozial-

sicherung,

, gab, fithrte ¢r mit der anderen

die Lebensmittel verteuert. wurden, ohne

1IMmer

Hand Getreidezolle ein, wodurch

die Lohne g
fi

Nachdruck, was sogar schlieBSlich zu seiner Entlassung fiihrre

stiegen; und gegen die Vermehrung der Fabrikinspektoren, die

r die Durchfithrung der Arbeiterschutzgesetze sorgen sollten, wandte er sich mit allem

Wihrend, wie wir sahen, Reich, Staaten und Gemeinden mit Recht keine G

dheit ahren, die das ganze

scheuten, um gewisse (yest

und den Mittelstand, bedrohten, zu verhiiten, wurde gegen die

ht mut

agen haben, dal erblichkeitsziffern in den letzten Jahrzehnten

kriege stark gesunken sind, die Gesundl
erheblich verbessert haben.
Ei

e ‘\.\‘]'hl'.*.ll.".\' der ansteckenden

haben iiberdies die Frage namentlich durch

ge Forsch

Schwachen

1kheiten,

bewirkt hatten, emne Schada Als erster

wissenschaftlichen Erforschung der Rasseveredelung Francis Galton, emn Vetter von

*n Schrift . Inquir

s into Human Faculty*®

es Darwin, befafit; in seiner 1883 ersch




re Dilsse

Abhandlung ,,Uber die drohende kirp

r bereits den Namen a9 orfer A

atlichte 1m Jahre 1891 die

der Kulturmenschheit™, ohne die Arbeit Galtons gekannt zu haben. 1

it unserer R

1895 das Buch ,,Die Tiichtig

iften stellen den Anfang der Rassehygiene als eines wissenschaftlichen Faches dar

Diec soziale Hygiene als Lehre nahm, wie Gottstein zutreffend betonte, ihren

Anfang, seitdem auf dem I. Internationalen Tuberkulose-Kongref§ zu Berlin im Jahre 1899

sich Hygieniker und Arzte mit Vertretern von vielen anderen Berufsarten zusammen

fanden, ,,um in einheitlicher gemeinsamer Arbeit sich zu dem Satze zu bekennen, dafd

zur Erkennung der der Volksgesundheit drohenden Gefahren die Einbezichung gesell

schaftlicher Vorginge ei ist. In den nichsten Jahren

unerldfiliche Vorbeding

wurden dann die sozia wobel sich besonders Gort-

K -Prinzing, Résle, Wein-
Els I 1NZE (el '-\‘ :.:i
L I 1 1 el I 1 d i' ': "'..1
1len 1IENE N

T unseren Augen; mar
Zahlreiche gu

Hierbei wollen wir uns von

Il K

Yon Ncucm ar

Geschichte, deren Bild wir hier in grofien Ziigen gezeichnet haben, leiten lassen

Literntor: J. H. Baas: a) ,,Grundrif d. Geschichs
2, K. Bn

ich. 1906 Bd. 4
1d. Histor. Komm

ens vom Awspang d. Antike bis zum

r Med

L

AU Branner:

3 i h roz22 4 oFerke., Burekharol: .
e "ll I'é | I| rpr |...- I
( r § £ b d 15 MR i - 1 [#] ’, ;J"-lliﬂﬂ "s
A . K
I 3 I i
Hippolrates” sdamilicl b 2 { i Frchs., Miin W IH
2. Fovigrens Holliinder: ] Medizin tn d hin M
und Medizin'*, Stutigarr rorz ro, G Hondguernn :  Kulru hichte und M ne, Sammiu

[+ NT. 704/ 96. rr. Oskeay Jiiger: G hechre der Griechen', (rite
r2. . Lawmmert: , Geschuchte der Seuchen, F 4 [

l'.\' |/ . .l"----' rigen
Wieshaden 1800. 13. W. Liese: Geschichte der Caritas*. Freil rq. 4. Martin:
B agen'’y J Q06 rg. M. Nossig: r i das Siu
e ! N1 1894 FPregel: a) . Zur Geschichte der
14 § © 3 M 1,z wnd 3

. Kepavendd:

Foror
s dIF}

nirshof " I

futtgart 1882 22, K. Sudhoff: ., Aus ;
2. K. "NHr-I'FrHJr}. od O, Neustditter: Katalor d. Histo-
ébt TQTT 24. K. Swdhoff und Meyer=Steinegg :
bildungen™, Fena 1921 5. Th. Wepyl: . Zur Geschicht
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