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thre Bestimmu

en von Nossig haben die Chinesen!?

iber die Reinhaltung der Familie bewirkt, daff diesem Volke trotz seines nach vielen
Jahrtausenden zihlenden Alters noch ein langes Dasein beschieden sein diirfte. Von den
Indern®) berichtet Nossig, dafl nach der Gesetzgebung Manus der Briutigam auf seine

tig gepriift wird, und daf3 der Brahmane kein noch so re ,.Lh\_m Midchen.

Mannbarkeit sorgf

das mit einer erblichen Krankheit behaftet ist, heiraten darf: dieser Geschlechtshv oie

schreibt Nossig es zu, ,,dafd dieses uralte Volk, wir, no

rer erscheint als z. B

demographischen Kriterien le

seits weist Nossig darauf hin, i die Agypter!') zwar viele treffliche hvgienische Ein-
richtungen besafien, aber in Polygamie lebten; sie sorgten in hohem MaBe fiir das Indi-
viduum, auf das Fortleben in den Nachkommen waren sie jedoch nicht bedacht. ..Darum
leben die Leichname der Agypter noch heute, aber ihr Volk ist tot.*

Sicherlich sind die sozialhygienischen Fragen, die Nossig hier
Geschichte aufwirft, von der groffiten Tragweite, insbesondere in einet

des Abendlandes®

sich so eingehend mit dem Unte

mur doch zweifelhaft zu sein, ob seine Antworten sich auf

sachenstoff stiitzen.

Gebiete, die wir eher beurteilen konnen, stellen die hygienische Gesetzgebung der
Juden sowie die Mafinahmen im alten Griechenland und in Rom dar. Dunu hier
I | D

handelt es sich um historische Denkmiler, die uns einigermafien zugingli

Intercsse fiir das Gesundheitswesen dieser Violker ist bei uns schon deshalb erofi, weil

das Alte Testament, als ein Teil der Bibel, noch heute auf das he Europa

einen iiberragenden hygienischen Einfluf ausiibt, und die |

r der Griechen

und Romer wie frither so auch jetzt noch in mancher "'orbild benutzt wird

os5es Lye-

Die von Moses den Juden gegebenen Vorschriften sind z in ein re

die das Nahrungs-

wand gekleidet, enthalten aber oft rein hygienische Bestimmu

wesen, die KL'J.’PL‘:'!I'\.'iT'll:.-‘l.l!"" die ]’rL'\L':!i_:_fII!'!;_', der Abfallstoffe, die Hu,'k{il]'_—j\['m'lg ansteckender

Krankheiten u.a. m. betreffen. Nossig meint, ,;man wird in der Bibel geradezu ein

ing im Indiscl
ma Gand!
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! Mit dem Scharfblick, der eben nur einem Propheten eigen ist, hat Moses Gesund-
1 heitspflege und Ethik miteinander aufs engste verkniipft. Er wuBte, so duflert sich Nossig,
' dafl Moral Hygiene und Hygiene Moral ist. Darum wurden den Juden Wohlerg

{e Nachkommenschaft verheiBen, wenn sie die religiosen Gebote befolgten, und
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Hinweis auf den allgemeinen Zusammenhang von Hygiene und Moral. Denn wenn wir

auch wissen, daf’ selbst die genaueste Befolgung der Sittenlehre machtlos gegeniiber mannig

falugen Einflitssen der natiirlichen Umwelt bleibt, so ist doch auf zahllosen Gebieten des
Gesundheitswesens die moralische Schulung nicht hoch genug zu veranschlagen. Die
gewaltige gesundheitliche Bedeutung der Sabbatruhe kann man ermessen, wenn mar

ren Industriestaat, in dem es keinen

sich die Zustinde in einem heutis wochentlichen Ruhe-

tag geben wurde, ausmalt. Und das gleiche gilt von der mosaischen Familien- und Ge-

im vollen Umf

1 ! L . {2 1ot s sharmal
'~\.|1|'-~i'|l\|-_‘-;_lkl.t. Crewlld 1st sie ehemals so

wirklicht worden. Aber man stelle sich auch hier einmal vor, welche Verhiltnisse in einem

modernen staate herrschen wirden, wenn es Verbot der ehelichen Untreue und der

Unzucht geben wiir

Im Gegensatz zu der mosaischen Gesundheitsgesetzgebung tiberragt bei den hygie
nischen Mafinahmen der Griechen und Romer das Mittel der Abhdrtung, namentlich
in (estalt der Leibesiibungen.

Lykurgos (um 880 v. Chr.) schuf fiir Sparta eine Gesetzgebung, nach der ins-
. ; I : £

besondere die Erziehung der midnnlichen Jugend streng geregelt wurde, um kriegs

Die neugeborenen Knaben wurden von de

tiichtige Minner zu erha

Altesten des

rsucht; die als schwach oder m 'n wurden in einem al

grundartigen Ort des Taygetus ausgesetzt. Ni Schilderungen von Plutarch ') hatten

die Spartaner die Ansicht, dall das Leben eines Kindes, das nicht von Anfang an gesund

und kriftig ist, weder fiir dies Wesen selbst noch fiir den Staat von Nutzen sei. Vom sieben-
ten Lebensjahr an wurde der Knabe dem Hause entzogen und erhielr in ffentlichen An-

stalten eine rauhe Erzichung. Geschlafen wurde auf Stroh ohne Decken. Kleidr und
Haartracht waren streng vorgeschrieben. Gebadet wurde nur im Eurotas, Die Nahrung

war karg. Die Tage wurden unter unaufhorlichen gymnastsch-militirischen Veranstal

tungen, Lauf, Sprung, Diskus- und Speerwerfen verbracht, wobei nicht nur die kérper-

dung, sondern auch die Ybung unweigerlichen Gehorsams und die viéllige

liche Ausb
Bindigung des eigenen Willens erstrebt wurden. Auch die Regelung des Geschlechts-
verkehrs zielte lediglich darauf hin, starke, kriegstiichtige Biirger zu erhalten. Es war
Sitte, dafl ein alter Mann, der eine junge Frau hatte, deren Verkehr mit einem jungen
Manne veranlafite, und daf} ein junger Mann, dem eine fremde Frau gefiel, den Gatt

die Erlaubnis bat, thr beizuwohnen, um einen kriftigen Nachwuchs zu erzeugen

Welches war nun der Erfolg des spartanischen Systems? Die Spartaner wurden in

den ersten Jahrhunderten sehr schnell ein grofles Volk von Kriegern, das sich neue Ge-

biete zu unterwerfen wufite. Aber Lykurg ist offenbar bei seiner Gesetzgebung, die zu

einseitig die Erzeugung kriftiger Kinder und deren korperliche Ausbildung anstrebte,
e Sittlichkei

sich auf das Urteil von Aristoteles stiitzt, zu der Ansicht, daB die Spartaner als Rasse vom

t der Frauen bedacht gewesen. Und so kommt Nossig, der

zu wenig auf di

Erdboden verschwunden sind, weil bei ihnen die Geschlechtshygiene mangelhaft geregelt

war. So beachtenswert an der sozialen Hygiene in Sparta die gymnastische Erzichung

ist, so wenig kinnen wir den gesetzlichen Kindermord, die iibertriebene Abhirtungsweise

und die freie Art des Geschlechtsverkehrs billigen.
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dafl der Mensch aufler kirperlichen auch gei Eigenschaften besitzt,

jedoch ;
und daf fiir die Hiherentwicklung der Menschen die fiir die Tierwelt geltenden Gesetze
der Zuchtwa

Familienl

enische Bedeutung

e ethische und hyg

nicht chne welteres zutref

', Qald

ssen.  Wir werde

nz aufler achr g

eren .I.Ir',]'hl'.!l\if‘.'-';':“u wieder

die Gedanker

Schliefflich ist noch auf die auch fiir die soziale Hyg
von Hippokrates (geb. 460 v. Chr. auf Kos) hinzuweisen. Er lgste die Heilkunde aus

der Verbindung mit Theologie und Philosophie, was bei dem damaligen Stande der

Wissenschaften durchaus erforderlich war, und stellte sic ganz auf den Boden der
er zum ,,Vater der medizinischen

Hvgien Der Vorbe

aftlichen Betrachtung. Damut

naturwissens

Wissenschaft®* und somit auch der

Krankheiten widmete er die grofite Aufmerksamkeit; aber er bediente
der Mirttel des Propheten oder Staatsmannes, sondern gab als Arzt individual-hygienische

Vorschriften.

gedeuter, dall Hippokr:
nt, aber den Einflufd
essante Fr

Einfluffi der Hz

sprecher T
| wirft die inte

schiid

auf kommen

Auf einem wichtigen Gebiete hat Hippokrates auch fiir die soziale Hygiene bahn-
brechend gewirkt, In seiner Abhandlung ,,Uber Luft, Wasser und Ortlichkeit** betont er,

au kennen

daB der Arzt die drtlichen Verhiltnisse, die auf seine Kranken einwirken, ge
mufd. Zuniichst seien hierbei die klimatischen Einflisse zu beriicksichtigen. ,,Man hat®,

so fiihrt er fort, ,,auch die Lebensgewohnheiten, welche die Bewohner bevorzugen, ins
Auge zu fassen, ob sie Trinken, Essen und ein beschauliches Dasein, oder aber ki

rperliche

zu essen und zu trinken.” Mit diesen Dar

Bewegung und Arbeit lieben, «

unten noch zu reden semn

die medizinischen Topographien, von de

efordert. in gewissem Sinne solche Beschreibungen von

ra u. a. m. verfafit
Aus der Zeit der alten Rimer besitzt man noch heute Reste von trefflichen gesund-

heitstechnischen Einrichtungen. Mustergiiltig war ihr System der Kanalisation und

der Wasserleitungen. Bewundernswert waren auch ihre §ffentlichen Bider. Wie allgemein

das Bediirfnis nach regelmifiigen g riindlichen Kéi r'(.'['l'l_"il'_::_',u|'|‘L',L‘]'|. war, geht daraus hervor,

daf auch in den Kolonien fiir die dorthin gesandten Heerestruppen umfangreiche, wohl-

¢ z. B. an die Romerbiider in Badenweiler (siche Abb. 30

legte Badeanstalten— man de
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1b. 40, 5. 189) auf derselben Hihe wie in Griechenland. Auch die Romer

ht. dafy der Staat kni tichtige

I bed

- Romer bewidhrten sich insofern, als ein

hve

‘h weite Landesgebiete unterwarf.

Militirverbandplatz.

Aber auch die Romer sorgten fiir die Sittenreinheit der Familie nicht geniigend.

Wiihrend der ersten Jahrhunderte nach der Staarsgriindung herrschten noch Zucht und
Sitte. Je grofer jedoch die Macht und der Wohlstand wurden, um so mehr lockerte sich
das Familienleben. Th. Mommsen schildert in seinem Werk ,,Romische Geschichte
Bd. 3 Buch 5 Kap. XI), wie vornechmlich in den héheren Stinden Ehe- und Kinderlosigkeit

immer weiter um sich griffen. Die Ehe galt

t, die man hochstens im Gflent-

A

lichen Interesse iiber sich nahm. Man er Is Biirgerpflicht, die grofien Ver
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mogen zusammenzuhalten und darum nicht zuviel Kinder zu zeugen. Vorbei waren
die Zeiten, wo der Name proletarius (Kindererzeuger) fiir den Riémer eine Ehrenbezeich-
nung war. Abtreibungen, Prostitution, Knabenliche und Geschlechtskrankheiten waren
gewohnte Erscheinungen. Den Geburtenriickgang konnte man auch durch die Lex Papia
Poppaea (vom Jahre 9 n. Chr.), welche Vergiinstigungen fiir die Kinderreichen anordnete,
nicht beseitigen. ,,Die Romer, welche die Welt beherrschten, waren nicht mehr jene

Romer, welche die Welt erobert.” (Nossig.

n wiirde, solange es

Ein Volk, von dem man hitte erwarten dii

Menschen auf der Erde geben wird, scheint infolge des Mangels einer gesetzlich geregelten

Geschlechtshygiene zugrunde!

ECEANECD ZU SCIn

Eine sozialmedizinische Einrichtung der Rémer ist noch erwihnenswert Es
gab bei ihnen, wie auch bei den Agyptern und Griechen, staatlich angestellte und besoldete

Abb. 3 Arzte. Die servi publici waren mit der
Behandlung von Sklaven betraut. Neben
den archiatri palatini, den kaiserlichen Leib-
drzten, hatte man die archiatri populares,
die Gemeindedrzte; 14 Bezirksarmenirzte,
die den drmeren Biirgern unentgeltlich Hilfe
Zu leisten hatten und deren Besoldung in
Getreide bestand, wirkeen in den verschie-

n der romischen Haupitstadi

denen Tei

Wie put auch flir die romischen Soldaten

im Falle der Verletzung in der Schlacht

VOrtre

romische Arzte

dsplatze beim

Verbinden van verwundeten Kriegern zur
Darstellung bringt (siche S, 23).

Schliefilich sei noch auf die Wirksam-

. ca ; keit von Galenos (geb. wahrscheinlich
Galenos stellt seinen Schillern einen Kriippel vor. s geb z o

Miiatie Iy i Takeh sininden 129 n. Chr. in Pergamon), der in Rom ein

Lriieer GaknosHa hingewiesen. Als Ent-

gefeierter Arzt wa

decker auf medizinischem Gebiet ist er wohl nicht so bedeutend, wie die Arzte wihrend des

ganzen Mittelalters, denen er zum medizinischen Abgott wurde, gemeint haben; aber

bleibend wird, wie Diepgen darlegt, sein Verdienst sein, ,,die gesamte Masse des Materials,

welches am Ausgang der Antike der medizinischen Wissenschaft in ihren verschiedenen

Schulen und Strémungen vorlag, gesammelt und aus ihr ein abschlieffendes Lehrgebiude

Gegenfiber den Be

[ d ! g. von W

sei, ist die grofite Ve 1. Hyj
die Pest das athenische Vi

vi, 2. Aufl. Bd. IV §. 7
| dafd v

cZlmiert

an Athen nicht mehr imstande war,
] hrungslehre®,

rden, weil sie von

‘leischgenufd

direktor teilte mir i er, obwohl er seit 30 Jahren dans

Untergang der Griechen und Rimer

thrt , #u einer einwandfr

sachen noch nicht gel: ist.
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