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8. Leibesiibungen.
a) Begriff und Arten.

; dafi die Hygiene nicht nur Krank

[n unserer Begrifisdeutung (S. 1) wurde darge

iiten, sondern auch die Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu stirken sucht.

b

fl Erholung usw. bieten in erster Limie einen

, Wohnung, Kleidung, Hau

Ersarz fiir vorausgegangenen Verbrauch dar oder schiit vor Krankheiten; positiv,
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en wie des ganzen Volkes veranstalteten Leibesiibu

des einze

ziichtung anstrebende Rassehygiene.
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¢) Die Leibesiibungen bei den Griechen und Romern.

Die hohe Bedeutung der Leibesiibungen fiir das Volkswohl und

1 Hygiene** (S. 20 ff.

. " S - Dy PR, g, HrR a1 la
wie wir schon in dem Abschnitt ,,Geschichte der sozialer

bei den Griechen und Rémern, im Gegensatz zu den Orientalen, vollauf ge

Hieriiber seien nun aber noch cinige weitere Angaben geboten. Zunichst sei

Abb. 39 hi

ngewiesen Sie
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mit Wasser liberg
sich mit Ol ein
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Volkssache war, und dafl man Ubertreibungen, wie sie den Berufs

Abb, 39

sie doch gar zu ve
Zu beacht

bei den Athenern Denkkraft und Muskelkraft gleichzeitig

'n beobachyet WL I, i:!‘li'l':!l!'._'_ Von diescn sag

fen sind, und ihre Gesundheit iiberdies wande

Fcubt

ibt und bei den olym-

Ideal war der Mann, der mit derselben Hand die »1phigenie** sch

pischen Spielen sich die Siegeskrone auf das Haupt setzt. _Eins darf abers, wie Sud-

hoff') schreibt, ,bei der griechischen Volksgymnastik nicht {ibersehen werden, dafd ihr¢

Voraussetzung das Vorhandensein einer gewaltigen Sklavenmasse fiir dic eigen
Arbeit gewesen ist, der Gymnasien und Palistren verboten v

Auch die Rimer ]

en auf die sportliche Betitigung in Verbindung

pflege durch Bider flen Wert, insbesondere von der Zeit ab, wo di Menschen

Stiadten und die kulturellen Auswiichse dies dringend erforderten.

ansammlung

zum Zeichen dafiir, dafi die Rémer Unkenntnis im Schwimmen ver-

achteten wie Unkenntnis in c

len Wissenschaften, auf das gebriuchlichste Sprichwort®

»INeque natare, neque litteras dic hin. Aber auch bei den Rémern hatten die zahl-

reichen Sklaven an diesen der Gesundheitspflege dienenden Korperiibungen keinen Ante
Die noch heut vorhandenen Reste des Stadiums auf dem Palatin und der von Vitruy

ntwurf eines Gymnasiums, den wir in unserer Abbildung 40 wiedergeben

gezeichnete |
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d) Die Leibesiibungen in Deutschland, ihre Geschichte und unzu-
reichende Gestaltung.
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[ ¥]

Anfang om Anfang der Turm
horen der Turniere bis auf unsere Zeit." Abb

il, der allein fiis

Ber diesem letzteren

uns von Belang ist, denn der erste

- J—— Pavr 1 .
arc: Icrodcn

, nimlich die Zeit 1. bis zu Guts

®
L vacem
rlicics dlu}'rr.l

v

3
)

Muths und Jahn, 2. von Jahn bis zur

x

nemnen Wehr

3 .
Beseitigung  der

pflicht, und 3. seit dem Frieden von |

Versa

Bis zum Ende des 18. Jahrhun-

qann in Deutschland von Leibes wny — R
i B - |
bun; kaum gesprochen wer Es I

, Ay Tte X winkerale - 2 T Tinim = i

handelte sich vielmehr nur um Unter- ; s |
1 i 1 et g e alrpede laeaers == =4 y . |
haltungen und Spiele: Reiten, e i f.-:.fp,,f.m... |
g 1 F 1 ol e , - ]
Fechten, Kegeln, Schaukeln, S Fripidarinem. || % %
' 1 . & Pter in grapag || “E i
und Ballspiele u. a. Vieth e T 8 £

nter iht I sesiih p {5 s |

htet. nus 15 B ther e1 7 Eadi® .i

In —— ~——J

Stidten findet man grolie Ball- virruvs BEnrwurt eines (rymns

aber jetzt zu Wagen-

, wo ich nicht irre, noch zuwei

In Dresden

: o,
. gebraucht

ein Ballmeister." Unsere Abbildung 41 wveranschaulicht

Friedrich Hoffmann (1715), Meurer (1733), Maul

1744) und vor allem ]J.P. Frank (1779), waren zwar
betriebene Leibesiibungen eingetreten, jedoch ohne
hinreichenden Erfolg
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vollstindigen Svstem ausbildete und als Frucht seiner Erfahruns

fiir die Jugend' veroffentlichte; er wurde hierdurch der eigentliche Begriinder der mo-

und wird »Orofi- und
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A. Vi
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meine Einfithrung der Lei

iibungen in den Schulen

Die Bestrebungen Guts

Muthswurdendurch Friedrich

Ludwig Jahn, den man den

sdeutschen Turnvater'

fortgefiihrt und erweitert. Als Lehrer am Gymnasium 1 Graven Kloster in
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begann er seine turnerische Tingkeit; im Sommer 1810 fiithrte er s¢

er den erstén

freien Spiele 1 den Wald hinaus, und im Frithling 1811 erifinete

1816 erschien seine 1 tete ,,Deutsche

itz in der Hasen

CIrwd

lNurnkunst®. Jahns Ziel war, die Leibesiibungen zu einer Volkssache zu machen; die
Jugend sollte fiir den Waffendienst und zu tiichtigen Staatsbiirgern erzogen werden
Unterstiitzt von seinen Berufsgenossen Friesen und Eiselen erzielte er zwar schine
Er

kriegen aus politischen Griinden unterdriickt; Ja

ge, Aber das kaum aufgebliihte Vereinsturnen wurde nach den Freiheits

1n selbst wurde, in die Untersuchung
des Sandschen Verbrechens (Ermordung Kotzebues) verwickelt, 1824 zu zwei Jahren

Festung verurteilt, vom Oberlandesgericht aber vollig freigesprochen.
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zu Koburg statt, wo sich

1e Orte ver anden. Von da an nahm das ‘I

Welche Mafinahmen traf nun der Staat, um die fiir die Volksgesundheit so

tigen Leibesiibun

1 zu fordern? Bis zum Ende des Weltkrieges bestand bel uns die

Ll

allgemeine Wehrpflicht. Aber nur etwa die Hilfte der gestellungspflichti
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ten, auf private Tatigkeit

1igewiesen, da der Staat sich darum kaum kiimm
davon war, dafi zahlreiche Minner vom weiblichen Gesch'echt ganz zu schweigen
an planméifiigen Leibesiibungen sich micht betelligten.
Der Staat hatte seine Aufgabe auf dem Gebiete der Leibesiibungen vor
dem Kriege nicht hinreichend erkannt. Darum brachte er auch der kdrperlichen
Erzichung der Schuljugend nicht die Aufmerksamkeit, die erforderlich war, entge
Um den Schulturnunterricht
A. Maul (1528—1907

1 1 1 i
Napen sicll DesOnQct

s A, SpieB (1810—1855) in Hessen und

in Baden erfolgreich bemiiht; sie haben da

1 vorbildlich auf
virkt. Der Turnunterricht wurde zunichst in den hoheren Lehranstalten
und in den Volksschulen de |

al taaten ¢in

srienigen Gemeinden, die sich hierzu bereit erklir emgefiihre,
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Antrag!) unt

wmmen werden sollte, daf

Schuljugend zu

rwar teils nur in den hoheren Sc Volksschulen verbindliche Sp

nachmittage eingefithrt. Aber diese Mafinahmen waren d

gen heute erst recht nicht mehr.

Ein deutliches Bild »
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15 . ... Dievorhandene Sp
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icht bel weitem nicht aus, da auf den Kopl

he kommt .... Von den Gber Anzahl de

L

rgebnisse dieser Un olchen Untersuchungen, hinsic

ernmifBigen Angaben nur mit Vorsicht zu benutzen. Aber sie diirften doch |
{ erkennen lassen, dafl die hohe Bedeutung, welche den Leibesiitbungen insbeson-

land zukommt, von den Staatsregierungen und den Gemeindever-

jetzt in Dex

'.\:l'_'.lli_':f_',:_'l‘. 'HL'._'_L'TI\.i. _'_:L"'u".'.lll.li: worden 1st

Erfreulich ist es dagegen, dafi durch Selbsthilfe auf dem Gebiet der Leibesiibungen
viel Gutes geschaffen worden ist.
Im Jahre 1868 wurde

schon in
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¢) Forderungen an den Staat und die Gemeinden.

eit langer Zeit werden von Staat und Gemeinden MafBnahmen zom Ausbau de:

Schon der Heidelberger Sozialhygiemker F. A. Mai hat in
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Auch in lindlichen Gemei 1¢ Ein-

zu trefien. Simtliche Lehrer sind auf den Wert der Leibesiibungen hinzu-

Besonders hervorzuheben ist der Entwurf eines Spielplatz
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9. Fortpflanzung (Rassehvgiene).
a) Begriff und Aufgaben.
Wie die Bediirfnisse nach Nahru Wol Kleidung, Hautpfl Erh n
i auch der Geschlechtstrieb vom sozia
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