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7. Erholung.

In dem Abschnitt . Arbeitsverhiltnisse’® haben wir uns damut beschift

die Bevilkerungen nach der Berufsarbeit gliedern, wie die Leistungsfahigkeir, Gesundl

g

und Lebensdauer durch die Erwerbstingkeit beeintriachtigt werden, und wie die schid-
lichen Einflilsse um so stirker einwirken, je geringer die Arbeitsléhne und je hoher die
Kosten fiir den Lebensunterhalt sind. Die gesundheitlichen Folgen der Arbeit sind im
' holung, die sich die Erwerbstiri;
1 des Einkommens zu leisten vermogen. Uber die Er-

hnitt ,,Nal

von der Erndhru und der Er

auf Gn

wesentl

und

nahrung wur bereits im Abs esen* das Erforder angefiihrt

habei

wir uns noch mit der Erholung, dem Ge il der auf

zu befassen. Dazu miissen eir

vorausgeschickt werden.

a) Der gesundheitliche Zweck der Erholung.

Obwohl sich die Arbeit!) von Urbeginn der Menschheit an geltend gemacht hat,
werden ihre Wirkungen doch erst seit wenis
Der Miinchener Anthropol
Muskeln als Folge der Anhiufung von toxische

*n Jahrzehnten wissenschaftlich erforschi

oge Ranke hat als erster im Jahre 1865 die Ermidung der

1 Stoffen angesprochen. Der italienische
Physiologe Mosso hat dann im Jahre 1891 gezeigt, daB diese im Muskel erzeugten Er
miidungsstoffe vom Blut aufgenommen werden und so in alle Korperteile gelangen. Zu

Beginn dieses Jahrhunderts hat der Goéttinger Physiologe Verworn seine diesen Geg

stand betrefie

n W

1geindae

bpfung"™

Zu bezeichner
Diese Bezeichnungen weichen zwar von dem allgemeinen Sprachgebrauch insofern
ab, als man gewohnlich unter , Erschipfung™ eine besonders starke oder iibermifiig lange

Ermiidung versteht, sie veranschaulichen aber deutlich, welche Rolle nach Verworn

eine hinreichende Erndhrur
Im Jahre

Abbaustoffen herstellen. Sprntzte er diese Toxine emnem Tiere ein, s0 entstanden Anzeichen

1g bei der Ausschaltung r Ermiidungsstofte spielt.

{ konnte Weichardt die Ermiidungstoxine getrennt von den sonstigen

schwerster Ermiidung. Es gelang Weichardt auch, ein entsprechendes Antitoxin, das
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Hauptbestandtelle der sozalen Hyg

beir Tieren wirksam ist, zu erzeugen. Ein prakusches Ergebnis hatten jedocl

tlich bemerkenswerten Versuche bisher nicht.

Die drztlichen Beobachtungen haben als Folgen der korperlichen Ermi

ertieftes Atmen, Puo
tellt. Bei

UsSW.), &

Schwitzen mit Rotung des Gesichts, Schmerzen, vermehrtes und w
iche Zeich

hkeit gegen Reize (Scl

wie bei einer Infi

usw. auf. Die kor

keit, Appetitstorung, Ermiidung lihmit

i of r . W 1 1 ovlr g "y i Tk 1 = FS I r r 1™ . e | . 21 1 1
die FeistEe Leistu IFSIANIEECIE, und dic U Deransiréngunyg des reirns funrt zur ',‘l.‘. S1SCNEn

Ermiudung le Psychiater und

o
1
ch

sind hier die Arbeiten von Kripelin hervorzuheben. Es lief} si

durch Ubung und Willensanspannung gesteigert werden kénnen, und dafl man fiir einige

Zeit das Midigkeitsgefiihl zu verscheuchen vermag, daf aber dann der Augenblick ein-

tritt, wo dem fieberhaften Tiatigkeitsdrang eine schwere Ermiidung bis zur Erschépfung
§ von Alkohol
eit vorzeitig ein. Nach Kraepelin sind Kaffee und Tee, welche

Wie die Versuche ergeben haben, setzt die Ermiidung beim Ger

d der 'Ii

die geistipe Arbeit erleichtern, andererseits auch die Kraftleistur
Muskeln ste
leichternde W

Erwihnt seien an dieser

r UNSErer

rn, sehr viel harmloser. Vom noch nicht fest, ob er eine er

irkung auf die geistige iben vermag.

er Arbeits

dem (Gebiet ¢

chotech

rationalisierung, die durch

Bei diesen planmifig erfolgenden Arb rgangen handelt es sich zwar 1n erster ]

Vorteile, aber diese N

um wirtschaftl erungen besitzen doch auch

heitlichen Wert

Um die Gesundheit und Leistungsfihigkeit zu erhalten, mufl auf die Arbeit rechi-

ausgiebige Erholung bei hinreichender Ernidhrung folgen.

endem Umi

nach E. Roth, Entziindungen der Muskeln, Sehnen und Gelenke, Erschlaffung der Biander,

Fehlt es an Ruhe und Nahrungsmit

Verbiegungen des Knochengeriistes, Krampfadern, Unterleibsbriiche, Krankh

Geschlechisorgane, Herzbeschwerden, Neuralgien, Sehstérungen, Appetitlosigkeit, Mattig-
keit, Kopfschmerzen und andere Erkrankungen

Es ist daher erforderlich, dafl die Erholung einsetzt, bevor diese Krankheiten

treten. Dazu miissen den Minderbemuttelten Zeit und Geld gewihrt werden

elten miissen sich die nouge Zeit gonnen. Mit Rechr |

Bemit

In der Tat, nicht nur infolge wirtschaftlicher Not, sondern vielfach aus

die in einer gewissen Uberkultur gen, kommen zahlreiche Menschen um die dringend

iten, vor allem aber iibertricbene

tliche PHi

erforderliche Erholung. Angebliche gesellschat
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LZUrucEverwanccin.

s afrls o~k i . | }
11 Wi i ticnen, sonacrn aucn aus '_:I""_'I'_.,_:_l'__'ll'-_l'_l.:_
5 sich um Muskelté wdelt, erforderlich. Zutreffend

hat Krdpelin betont, dafl die Arbeit ein Doppelgesicht trigt: Fluch und Segen legt

in thr emngeschlossen. An uns 1st es, der Arbeit den Stachel zu nehmen. Dazu 15t es vor

11  Aasry Arls —  HP—— . . - -} v p— R 5 PR | {
allem nétg, dall dem Arbeitenden die gebiihre Achrung und auch eine hinreichends

Erholung gewidhrt werden.

Ex
sichispunkten Kirche und Staat frither (im Gegensatz zur Jetztzeit) d
> betr: : Der Kirche kam

[T
IGZHCAL Wurde

wihnt seien an dieser Stelle die ren von H. Herkner, nach welchen Ge-

zelt und Arber n daraut

ler Ssiaat war

des Crottesdien

A 1 1 i v e b - 1 A | . H
die Militdrtaugh der Fabrikbevilkerung bed:

Begrenzung

zeit; Arbeitspausen.

Um allen Menschen die 1olung zu verschaffen, sind

Belehrung in dem zuletzt erwihnten Sinne, mannigfaltige Mal

unte

rscheiden ; 1. die wihrend eines Tages, 2. die wihrend einer W

eines Jahres norwend

¢ Erholung.
Vielumstritten ist noch die Frage der tdglichen Arbeitszeit, wobei es sich iiber

[eilf;

en hande

namlich 1. wieviel Arbeitsstunden auf einen Tag fallen

3. wie die Arbeitsstunden aufeinander

folgen sollen.
Man wird sogleich erken:

Art

1er der Arbeit sich nach der Ermiidungs

, die jeweils v und den Eigensc

lle Arbeiter in

Z. B. an die sogenannize

ldaugk

kemneswegs mit einer Gesundhertsschidigung verbunden zu sein braucht. Eine

ht befiirwortet werden

Schematisicrung kann daher

en Standpunkte aus ni

Andererseits darf hierbei aus

usatorischen Griinden nicl

zu weitgehend geglie

mas Morus hat in seiner ,,Utopia® (siche oben S. 28) vor 300 Jahren den Sechs-

stunden n und Hufeland?

vorgeschls

t vor mehr als 100 Jahren die Gesundheits-

iden Arbeit, acht Stunden Mu
hat der MNational

regel: acht §

, acht Srunden Schlaf aufgestellt. Ebens

konom Robert Owen®) 1817 den Achtstundentag als die vorteilhafieste

3
-
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Hauptbestandteile der sozialen Hygier

ng der Arbeitszeit vorgeschlagen. Und auch die 19. Sektion des 8. Inte

gresses ') fiir Hygiene und Demographie erklarte sich im Jahre 1894 in emer En
grundsitzlich fiir den Achtstundentag. Zwischen den Hygienikern und dem sozialdemo

kratischen sog. Erfurter Programm v

om Jahre 1891 bestand mithin in diesem Punkte Uber

cinstimmung, der sich n:

Gewerkschaften anschlossen.

Wiihrend bis zum Ende des Weltkrieges in Deutschland eine gesetzliche Begrenzung

nach Verein-

chsene ménnliche Arbeiter ni

ssen, wonach die regeln

ven einschlieBlich des

ewerblichen Betr n des Reichs

des Staates, der Gemeinden und Gememndeverbande sowie 1n landwirtschaftlichen Neben
betriecben gewerblicher Art die Dauer von acht Stunden nicht iiberschreiten darf
Deutschland®) wurde dadurch der erste europdische Staat, der die seit einem Menschen-
alter von den Arbeitern mit Ziahigkeit vertretene Forderung erfiillt hat.

Dem Beispiel Deutschlands folgten bereits 1918 Polen und Luxemburg, 1919 Spanien,

Frankreich, Portugal,

die Schweiz (fiir die Verkehrsanstalten), Norwegen und Schweden

[n England, Ita und Belgien ist, wic St. Bauer angibt, der Achtstundentag infolge

ren Ausdehnung der Gewerkschaften tatsiichlich ei
chenden Geserzgebung fehilt.

der gewalt gefiihrt, obwohl es an

ciner entspre

Aber im Laufe der letzten Jahre haben sich schwerwiegende Bedenken

schematischen Achtstunde

Volkswirtschaft in

schon stark verarmten Deut
Die Reichsr
21. Dezember 1923 (RGBL. S. 1249) zwar grundsit

1d durch den Achtstundent:

wch weitere Schwierigkeiten gebracht w

rung hat in der Veror Iy
lich am Acht-

gewissen Fallen, namentlich fiir Gewerbez

LML

a0cT lil"l.'-.

WELEC,
21, die \\.1[“!_‘.
n Stunde

fang Arbeitsbereitscl vorli

1g oder in erheblichem Ul
lichkeit 1
li die Arbeitszent verkiirzt
werden ;]1|_'_§-{[-;\ e nach der :\['I des [I1-.:||.I'~1[’i'.‘,’_‘.l'c.l'__‘:-h'_ teils '.i'.;i‘.‘|1. teils neun, tetls SOZar

iche Arbeitszeit bis auf

1 71

, durch Tarifvertrag die ti

VET-

rn. Tatsachlich wird jetzt, soweit nicht wegen Arbeitsmar

sarbeitet,

zehn Stunden g
Diese En

seits mufl betont werden, d

cklung 1st v

m hygiemscl

1 Standpunkte aus zu b

i der Achtstundentag nur dann emnen gesundhestl

eckdienlich verwendet wird




olsch darlegt, fraghch, «

in beschrinkter Ze

invermeldbare Vermu

Zeit des Arbeitsbeginnes von Wichtigkeit. Wie

» Untersuchungen besonders in englischen und amer

3
mschen Betrnieben gezei

t, dali die Ermiiduns ie S0g. ..verlorene*, d. h. v

ie Arbeitszeit soll d

Zeiwt zunimmi, je frither der Arbeitsbeginn f her*, schreibt
Kolsch, .. im Sommer nicht vor 7 Uhr. im Winter nicht vor !, 8—8 Uhr beginnen. Ein

't den

r -k ey 2 1 1 L 117% N ]
rt die l‘TE“L.I‘le.‘!I_ﬂ.-\‘- it und verzog

arbeiter einer so zusammengedrar

Besonders beachtenswert ist die

. N i . & T I |y e 1 | 1
ewerbearztes Kiblsch zur Frage Die oben erwidhnte j{l_‘j_'.'\.'l

s e Schlagwort,

von Hufeland bezeichnet er a

falsch isr. Oh

iErbeiten,

Arbeitskraft, so begreiflich der Wunsch ist, méglichst lange, zusammenhingende arbeits-

freie Zeitrdume zu erreichen. Dariiber, wie die Pausen zu gestalten sind, duflert er s

endermalien:
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\uf die hol der Sonnta
cnicnt oziale TIC 5. 19 2
rul 1ach § 105a der Reichsgewerbeordnung
1 ..,_f_i.‘\' :'l:_. 1C bis zum | nde \:"
LT Inung 105 b Abs. 2 n de s, Fe ar 1019 (siche RGBI

Ch1e

tie Sonnragsruhe grundsitzlich sowohl fiir die Arbeiter als auch fur

gehilfen und Lehrli eb refiil
| 1SWET &
5 =F s ,
SONNLagsr im Ha [ 1 ]
I. Session 1912/13 Nr. 1176). Die Reichsregierung schlug damals zur
AL Verbe | r, dald die Besch it M SOI | g
rk i dr Sn T | rigen Ha elsgewer I i wiel Sn
assip soll. Dem 18 Vi \uszug von emem 1 o6 erstatt
Lru I r I el Ly idneirsamt crugt
i N i 1 I
I1 ( cl irde ¢ ¢le | ] 1€ 1
'] T { Ty 11¢
5 1 1 1 | 1 I 1
1 ! i 1 I en 1 l 1ar £ I
¢ eitszelt in 1 - % tzt | 150 INSTIe! :
P t 1 gle n Bz 1 eiche ammen er Zeit
| i antorisr i | b leiste : ) C
1 tung d n Sonniags noc NESENI Le 50
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1 Li € 5 I

L 1 der sal [ I 1

L» d 1 Heh I | { -
in § I hlu t d i eute e € 4 i

So1 . 1

H finden wir also einen Hinwels auf TESUI [l 3
Samst chmatt

Ferner wurde 1 Gutachten 1t die von der Reichsregierung geplante
Ve g der Sonntags: als Mafnahme schwerlich dazu fihren

wird, die Gesundheitszustinde der Hande ‘n zu verbessern. Trotzdem har sich

die Regierung nicht einmal zur vollen Sonntagsruhe im Handelsgewerbe, geschw

zum freien Sams 1achmit entschlossen. Wie ein Vertreter der Reichsre

16.Januar 1914 im Reichstage!) ausfithrie, ,.kann die Durchfithrung der Sonntagsruhe nac

1schlicher V

hit

1 1
betonend
I 0 un

len Mehrhen

uberwicgenc

:n der Kompl heit unser

el

> AULS AUbErstc

ebigeren Erho

einfachen Ver

ltnisse zur Zeit der

nerhalb einer Woche; fiir unsere §

T Y2 A . } 1 - 'L ; -‘.-. ¥ % "
virtigen Verhiltnisse reicht eine solche Erholungsfrist oft mic

mehr aus.

In England war die Samste: sagt, der

ltkrieg ver

rithes

alle englischen Har

Siel dlungen d z 1 Session, Bd 5. 6 i
e An 1k of I 14, 4 114
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macht, Seit dem Knegsende ist die Samstagsnachmittagsruhe) in Deutschland sehr ver-

breitet.

e ist aber fir die meisten Menschen

Wochen

Neben der tiglichen

CINn

1m [.IlL!f' auch emn ne oder

erforderhch.
Auch schon vor dem

die Versicherung

Gesundheit und zur Verhiin einen Erholun

0 ECWALLTL SADCT

¢s sollte hiermiat nicht gewartet werden, bis eine Krankheit vorhegt. Die meisten Erwerbs

ereifenden Gasen oder
, In Werkst

auf der Strafie) einatmen miissen, aber auch die Geistesarbeiter, die eine nervenaufreibende

11, besonders di gen Stoffen arbeiten,

nie

n, die mit gift

iiblen Geriichen ausgesetzt sind, viel Staub (sei es in

litigkeit ausiiben, bediirfen einer ausgiebigen Ruhezeit. Dafiir haben sich ,,Ferien vom

Ich®, d.h. ein- Aufenthaltswechsel heraus aus dem beruflichen und ellschaftlichen

leben und hinaus in die freie Natur, in den Wald, an die See, als das wirksamste

bewdhrt. Damit aber dic Ferien wirklich thren Zweck llen, miissen sie we

nigstens cine Woche ¢

bung, die das Kaiserl

ern, und fiur diese Zeit mull der Lohn fortbezahlt werden.

istische Amt*) hinsichtlich des Urlaubs des

K

ntorpersonals bel 13673 Betrieben in 459 Stidten 1901

miflig und 8§89, ,,auf Wuansch*

 nur 399, der A

Und wenn auch, wie

LrebieLe

hunderts sich einige

stand doch nicht befriedigen. Noch mifilicher war die Lage der Arbeiter. Die Zentralstellec

fiir V

swohlfahrt®) stellte auf Grund einer Umfrage Jahre 191¢

4]
(]

der in Betracl

nur 21 kommenden Arbei
hulf,

trat, vor, dal bei Weiterzahlung der Beziige dem Dienstnehmer, wenn das Die

In Usterreich schrieb bereits das Handelsgy Z, das am I, Juli 1910 in Kraft

15IVEr-

Urlaub von

hilmis ununterbrochen sechs Monarte gedauert hat, ein ununterbroch

iltnis von mehr

zehn Tagen zu bewilhigen ist, und daf} diese Frist bei einem Dienstverl

als finf Jahren auf zwei bis drer Wochen verlingert werden mufi.

haben auch Polen, Finnland und Rullland die Bewill

Nach dem Weltk

Erholungsurlaubes gesetzlich angeordnet.

In Deutschland und in den meisten anderen Industnielandern (E ind, Iralien,

schweden, Schweiz, Tschechoslowakei) enthilt, nach den Angaben des Inter-

tonalen Gew aftsbundes?), ein grofler Teil der abgeschlossenen Tanfvertrige Be-

IIMMuUngen .:r:l-_

emn bezahlter Urlaub zu gewiihren

acutschen

chte ¢ Cren Auskunft

cr die Arbeitszel Kont

MSATION i LW
F. Heft 5, Berlin 191

1G24 INT
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1 fiir Arbeiter und Angestellte mehr noch als bisl

Reisen u

Literntur: Steplvan Bawer: wichtstundentag™, Art. 1. Handw 3
023, B I 2. Gerbis: [ Fehler in der I X Aehtstumdent I N
W, v. (iruber: | nd 5 y ' I

Forderung des Wohnungse s, Hefr 3, Miinchen 1gr1r 4. M. Halwn: a JUrlaub wr

r Heft 3. — 5. H. Herkner: A

6. L. Heyde: ,De sta-Friths I d Har
SITE Letf 1920 r. I Kilsch: ,,Arzil hen
1rh nd P Soziaill I M. 2. ¥. H. Kossef: .1 r

Rad Land Wt

satr Uberbiirdu

Schulzeit vom Standpunkt

F 1QIQ rr. M. Mosse:

7. 9, J el poe .f..r'u.'
fena 18a7 ra. . BB, Lelvmann :

s Hyg

" J'-:‘l_' : « 40 AN
80 r3.Joh. Banke: . Tetar
r870 ¢. I2. Roth: . Zur Phys N

Ermitdungifrage™, Deutsch. Viert f. 8ff. Gesundheitspfi. rorr Bd. 43 6. Helene Sinan i A

Arbaitspansen, Arb reoodilfal wrd Avrbeitsevgebmis™, 8 le Pra 222 Nr. 4t 17. Fr.
V erarorn @ | lleemeine Physiologie™, Fena 1901 rg. W. Weichoydt @ sl fas FErmiid
Xin una 1 i _‘-.|'|' cil. méd II CRENSCAr., 1904 F.40 4 .: |I PILECTR fogy MM

8. Leibesiibungen.
a) Begriff und Arten.

; dafi die Hygiene nicht nur Krank

[n unserer Begrifisdeutung (S. 1) wurde darge

iiten, sondern auch die Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu stirken sucht.

b

fl Erholung usw. bieten in erster Limie einen

, Wohnung, Kleidung, Hau

Ersarz fiir vorausgegangenen Verbrauch dar oder schiit vor Krankheiten; positiv,

ledhghch die zur Ertiichngung

bauend 1m Sinne einer Zur ne der Fiahigkeiten, wir

und die eine Hoher-

en wie des ganzen Volkes veranstalteten Leibesiibu

des einze

ziichtung anstrebende Rassehygiene.
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