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bend auf die Gestalt des

ine tiberziehende und schiitzende

Ausscheidungen, sondern selbst

Die Haut 1st, wie C
Decke fiir wichnge Org

ein lebenswichtiger Kérperteil, der auf Grund der Reichhaltgkeit und Art seiner Nerven

und Blutgefifie einen erheblichen EinfluB auf das librige Nervensystem sowie auf die
Atmungs- und Kreislaufwerkzeuge ausiiben kann. Darum ist, was immer noch nicht

niigend gewiirdigt wird, die Gesunderhaltung der Haut eine sehr bedeutungsvolle Auf-

Darum ist die Reinigung de: r nicht nur an den Hinden, im Gesicht
Gebot der Gesund

und am Hals, sondern am

ur jeden Menschen we

ausgiebige Sduberung, wic

mal in der “Woche erforderlich ist, wird gewihnlich nur durch ein Bad

Die gesundheitlichen oder unzulinglicher Hautpflege zeige

namentlich von Ausschlig verschiedener

in Gestalt von mar

fand er in dem von 180 Menschen bewr

Arten. Wie P. Jakob 1911 berichtet hat,

¢, an Reinlichkeit und Haut-

ndlichen Kreise Himmling, wo es, wie so oft auf dem Lanc

relte, bei ungefihr einem Dritte]l simtlicher Schulkinder schwere Haut

noch ma

vielfach Kritze.

1eiten, darun
Das Bad di

frischung 1

aber nicht nur der Reinigung, sondern

der Abhidrtung. Denn der Reiz des Wassers wirkt

lauf, die Atmung und das Nervensystem giinstig ein.

Schon aus diesen wenigen Angaben wird man den hohen Wert der Bi

Volksgesundheir ersehen.
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sstandteile der sozialen Hygienc

b) Wandlungen im Volksbadewesen infolge kultureller Einfliisse.

in den altesten Zeiten er

Die gesundheitliche Bedeutung der Hautpflege ist sch
nnt worden. Im alten Orient, bei den Indern, Persern, Agyptern, Juden, waren Bader
ben und daher weit verbreitet. Aber

Waschungen durch Religionsgesetze vorgeschr

gerade auf diesem Gebiete mufl man doch wohl daran zwei ob diese religidsen Ge-
I ch so wirken sollten, tat-

bote, die unzweifelhaft hygienisch wirken konnten und gewif

bt haben:; es lafft sich vielmehr

i 1% 7% 1§ | Y, B AT
€N gEésundaneithcner AU

sichlich immer

thandlungen ohne Riicksicht auf die

ermuten, dafl sie hiufig nur

wurdaen

materiel
Bei d

Reinigung dienende Badewesen in hochster Bliite

1 das ledighch der kérperlichen

o T 11T A mern A ] vy "
1en und Rémern finden wir dageg

Schon in den home Dichtungen wird vielfach von Bidern gesprochen. So
len l["l"i':.'_.;..'i Staub von

heifit es in der Ihas XXI1I, 40 ff..dafB fiir Achill ein Bad, in dem er de

ischen

ML LEEC

den Gliedern waschen kann, bereitet werden soll; und in der Odyssee X,

um dem Odysseus die Fifle

¢ Dienernin ein schimmer 5 Bec

Vorgang, der au

chischen Gyn :
Abschnitt ,,Leibesiibungen®™ S. 188 darbieten, fihrt uns

n vor At

Abbildung 39, die wir in dem

m Gymnasiur

Roémern erreicht hat, davon
] }

nermen
1 ] r 2 Or - T . e LT-TT s ahr Yadendes
und die Réume geniigten noch fiir weit mehr Badende

Einen wie gewaltugen Umifang den

das Badewesen |

ute die niesenhaften Thermenreste in Rom. In den Caraca

gab es 1600 marmorne Badesessel,
Zur Zeit des Kaisers Konstantin besaB Rom 15 solche Thermen und mehr als 800 so-
genannte Volksbéder. Sudhoff betont, dafi die rémischen Thermenbauten noch heute
unerreicht sind. Auch in den Kolonien schufen die Rémer trefflich eingerichtere Bade
' ein noch sehr gut in scinen Grund

= e, e a L
1786 in Badenweiler

nstalten. So entdeckte man

d Gitste®, MOhlhausen 1837; ferne:

BadenWiirttemberg



mauern erhaltenes, aus dem 2. Jahrhundert n. Chr, stammendes, grofies romisches Bade-
gebiude, das in unserer Abbildung 30 wiedergegeben ist.

Wie mafigebend die Zustinde im Badewesen von den jeweiligen kulturellen Ver-
héltnissen beeinflufit werden, zeigt der Wandel, der sich in Deutschland vollzogen hat

Cisar!) berichtet, dafi die Sueven in Fliissen gebadet haben; Tacitus®) schreibt von

i

¥

i

Y I )

den Germanen, daf sie gleich nach dem Schlafe gebadet haben, ,,meist warm, weil bes

thnen die meiste Zeit Winter ist™. K

{instliche Badegelegenheiten in groferem Umfange

wurden jedoch wohl erst spater fiin die deutsche Bevilker ung peschatlen. Karl der Grofie

Julius Caesar: ,,Der gallische Krieg*, Buch 4, 1; deutsche Ubersetzung, Reclams Univ
Bibliothek B IOT3 101

Cornelius Tacitus: ,,Die Germania®, Kap. 22; deutsche Ubersetzung, Reclams Univ.-
Bibliothek Bd f
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lieff zuerst in Aachen, dann viclen Orten in Hospitidlern und Klist

Armen emmrichten. Der Gebrauch von Badern wurde allgemein:
hierfiir erwihnt.

Unacris bictet

Eine Vorstellung der Sitten wihrend der ersten Hilfte des 14. Jah

f dem man sieht, wie ein Ritter ein Wannen-
Ju edient wird. Die Anregi
der Kiinstler offenbar dem

ral” von Wolfram*

ein Bild aus der Manesseschen Handschrift?

bad im Freien nimmt und

Gemalde, das wir in unserer

im ersten Jahrzehnt des 13.

ninomimeci. Hier

Eschenbach e

aufhilr, nicht zu frithe am Vormittag dem Gast ein Bad bereiten ldfit. ,,Ganz

¥

streut.” MNachdem der Ritter in die Wanne

und Brauch gebeut. Auch waren Rosen eing

gestiegen ist, ,,Da traten ziichtiglhich herein, in re Jungfriulein, von Sch
hchie®™. I Ju
ling, pflegten seine Wunden und reichten thm emn Badetuch. Daf} aber

reisen zu jener Zeit

ein Freskogemilde ') zu Konstanz aus den ersten

strahlend, lieb und

auen wuschen dann, wie es in der Dichtung

heifft, den Jiir

nicht nur in Ritterfamilien, sondern allgemein, auch in den Arbeit

das Badewesen weit verbreitet war, Z

ferts. Dies leider stark beschii

des 14. Jahrl

igte, hier nach einer Zeich-

gebene Bild, das die Uberschrift ,,Das 1st

trigt, stellt ein Schwitzbad fiir die Arbeiterinnen einer Spinnerel dar; man sichr drel nackr

ufferde mit einer Badeschiirze

n, die offenbar das Bad nehmen, und a

Frauengesta

bekleidete Minner, von denen der eine den Badeofen uf emnem

Abb. 32 Brett hegende Arbeiterin mit einem nicht besumm

IRSIRIPYEOWY

DRSS GANFR

gewissermabien

: Lohnes d: es 15t auch
im Mirttel

bei uns das Trink

Id gegeben

[ ! selbst bis aufs Dorf hinaus ausgedehnte Verl

des Badewesens im mittelalterlichen Deutscl

Al erkennt man u. a. daran, dafl wihrend des 15. Jal

: = w, hunderts 1n Ulm 168 Badestuben vorh
o Wie bereits in dem Abschnirt ,,Geschich

s ) zialen Hygiene® (8. 27 u. 28) d:

dnge 1n den Bidern (siche Ab

1 und Weiblein gemer

ZICT

hrte das Leben in den Bade-

tretenen Epidemien fi

anstalten zur Verschleppung der Krankheiten; dazu kam, dafi, wie man u. a. vielen Bildern,

z. B. einem in dem . Mittelalterlichen Hausbuch®™, entnimmt, die Badehiuser immer mehr

Kulturhygiene im Bodensee
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sum Liebesgarten, zum Bordell wurden. Man warnte daher vor dem Besuch der Bader

das Badewesen in Verfall. Die Zustinde wurden, wie Sudhoff sicl

im 17. und 18. Jahrhundert bei den Deutschen trostlos; selbst das Fluflbad war ver

5, als die mit thm reisenden beiden Grafen Stolberg in einen

tadt badeten, von einer Verriicktheit, die ithn zu beschleunigter Abreis

Allmihlich, wenn auch langsam, erwachte aber der Sinn wieder fiir das Baden

im Die erste grofie Badeanstalt auf dem Rhein wurde, nach A. Martin, bei Mann

heim 1777 errichtet. Dies veranlafre F. A. Mai, der als Arzt in Mannheim und Uni

ene det

versititsprofessor in Heidelberg titig war, sich 1778 ausfiihrlich iiber die Hy

FluBbider, die er in vielen Fillen fiir unangebracht erklirte, zu duflern. ]J.P.Frank teilte

1782 mit, ,,man fingt jetzt an, in verschiedenen Gegenden kalte Bider mit vorziiglichem

Nutzen anzulegen, und seit wenigen Jahren sicht sich der Rhein,

nihert, Mannheim, Mainz und anderen Orien, wieder in dem Besitze, dic

h Deutschlands altem Gebrauche,

INEr, N

er -Verfall des Badewesens war zu Beginn der Neuzeit in E

gepen das Wasser

bis der Umschwung in der offentlichen Meinung infolge der Wirksamkeit des

1d damals eine Abne

t Carl Prausnitz, dafl auch in Eng

Arztes

Russell auf

, ge Jahrzehnte spiter

3
en hohen Wert d

18, Jahrhunderts S2ebadeanstalten geschaffer

John Floyer (1649—1734) erfol; Nachdem dann en

wurden am Ende des

es Sceebades hingewiesen hatte,

Im Jahre 1817 wurde in Berlin auf | -iben des Generals v. Pfuel die erste preu

Bische Militir-Schwimmanstalt errichtet. Die Wannenbadeanstalten warer

Ende des 19. Jahrhunderts nur in spérlicher Zahl und iiberdies oft unzureichend gestaltet.
Das Baden im Freien war naturgemify lediglich withrend der warmen Monate méglich

indig genug waren, sich in thren Woh

hatten nur die wenigen Reichen, soweit sie ve

zu baden.

waffen, die Moglichkeit, regelmal

n Badezimn

1EY

ein Ber
erste Brausebadeanstalt ins Leben rief. In dieser Anstalt konnte

Zahl Soldaten

als im Jahre 1879 der Oberst: zt Miinnich f

Stunde gehorig reinigen. Dies Ver-

H -'l. ! T
vOroualicn, wie

fiilr Volksbider, der

Jahre 1874 bestand in Ber

hartizen Vercinen in anderen Stidten in Verbindung trat. In den Boer Jahren kam

der Berliner Facharzt fiir Hautkrankheiten O. Lassar auf den Gedanken, nach Art de

benutzten Brausebidder Volks zu schaffen. Auf Lassars Betreiben wurde

189 die Deutsche Gesellschaft fiir Volksbdder gegriindet. Diese Gesellschafi

im Heer

hatte sich zur Aufgabe gestellt, die breiten Volksmassen auf den gesundheitlichen Wert

g liber der Gleichgiiltigkeit und

der Reinlichkeit hinzuweisen, den Sinn fiir das Baden

Abneieune zu wecken und fiir die Errichtung einer hinreichenden Zahl von Badeanstalten

sorgen. Das Ziel der Gesellschaft erkennt man aus ihrem Wahlspruch: ,Jeden

wihrend der letzten

Deutschen wochentlich ein Bad.® Die Arbeit der Gesellsch

gefithrt, wie wir sogleich darlegen werden.

25 Jahre hat zu den schonsten Erfolge

Vorbildlich war auch das Verfahren des Oberbiirgermeisters Merkel, der 1885

in Géttingen auf Anregung des damals dort titigen Hygienikers Fliigge das erste Schul-

bad einrichtete.

a.

B e e S

-

BadenWiirttemberg
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I 74 Hauptbestandteile der sozialen Hygiene

¢) Gegenwilrtige Zustiinde des Volksbadewesens in Deutschland.

Secit dem Beginn des 20. Jahrhunderts wurden in Deutschland mehrere Erhebunegen

veranstaltet, um ein zahlenmifliges Bild von der Bescl

waffenheit des Volksbadewesens zu

erhalten. Statisusche Feststel

uf diesem Gebiete stofien allerdings auf grofie

Schwierigkeiten, so dafl hierbei > Stadte, zumeist sogar nur die Grofistidre bertick-

sichtigt werden konnten.

Dazu kommt, daff das Badewesen in den einzelnen S

aren

und wihrend mehrerer Zeitriume sehr verschiedena

ll.':u.j VoI mannig

faltigen Umstiinden be

rgleiche sind d
diesem Gebiete nur mit grofier Vorsicht anzustellen

Verwendbar fiir unsere Zwecke diirften die E

1SSC ZW¢E

ungen Sein,

uber welche die Statistiker Tretau (1907) und Prig 1913) berichtet haben. Die erste

dieser Erhebungen fand 1904 statt und umfafite 51 Stidte, die zweilte erfolgte 1910 und
bezicht sich auf 85 Stidre mit mehr als 50000 Einwohnern.

Im Jahre 1904 hatten, nach Tretau, unter §3 Stidren 11, darunter Grofistiidte wie
stettin, Stuttgart, Halle, ebenso Schineberg und Potsdam noch keine eigenen Warm

badeanstalten; diese Liicken wurden von Privatanstalten nur unzureichend ausgefiillt. Bis

zum Jahre 1895 wa

L&

'n, nach Prigge, 87 Warmbadeanstalten vorhanden, 1896 bis
1900 kamen 37, 1901 bis 1905 weitere 49 und nach 1905 noch 52 Anstalten hinzu. Im
Jahre 1900 stellte man 39 Anstalten mit Schwimmbassins, in der Zeit von 1901 bis
1905 und 1906 bis 1910 jeweils weitere 14 fest. Die Zahl der Anstalten mit Brausebidern
belief sich im Jahre 1900 auf 9o und stieg 1905 auf 126, 1910 auf 169

Die Zahl der Volksscl

zugenommen. Wihrend 1899 erst in 11 Stidten

i 1.~} ] =kl (! - . Lat
ler, welche hauptsdchlich Brausebider sind, hat

70 Schulbrausebider vorhanden

Stidten nur 221 Volksschulbider er-

waren und m den im Jahre 1904 beriicksich

mittelt wurden, hat sich bis 1910 in den gleichen Stidten die Ziffer weit mehr als verdoppelt

Hinsichtlich der Arbeiterbider fehlten in den Fragebéy

ren vom Jahre 1904 hiufig

die Antworten, so dafl ein Vergleich mit den Ergebnissen

von 1910 nicht angestellt werden

konnte. Nach Prigge wurden im Jahre 1910 iiber 6oo industrielle Werke, die Badeein-
richtungen (meist Brause- und Wannenbider, manchmal auch Schwimmbider) besitzen,
gezihlt, so dafl immerhin auch hier ein erfreulicher Aufschwung vorliegen diicfte.

Eine erhebliche Zunahme weisen auch die Schwimmvere

ne auf. Ihre Zahl 15t in den

1904 und 1910 befragten 30 Stidten von 86 auf 136 gestiegen, wozu in den 1910 aufierdem

noch befragten 37 Stidten 120 Vercine kommen
Die neusten Zahle

bieten die ,,Monat

elche iiber das deutsche Volksbadewesen unterricht

- Stadre™ vom Juni 1922. Hier wird mitgeteilt, welche

sse¢ die stadtuschen Badeanstalten von so Stidten wihrend der Jahre 1920 und

1921 aufzuweisen haben. Sidmtliche der hier beriicksichtigten Anstalten hatten Wannen

bider, 47 Brausebidder und

17 Hallenschwimmbider. In diesen Anstalten wurden, in

runden Tausenden, gegeben

Hallenschwimmbider Brausebider Wannenbider
1920 SRS b 4343 6793
I921 . ! 11161 4788 7329

Bericht wird hierzu bemerkt, dafl die Zahl der Hallenbider weitaus am

n gestiegen ist, da mehrere dieser Anstalten erst wihrend des Jahres 1920 erifinet
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vurden, andere aber auch 1920 w 1 Kohlenmangels zeitweise gescl

SSEM W

sieht. wie vorsichtigp man die Zahlen bewerten mufl, wenn man nicht die ortlichen Ver-

hiltnisse ge

1 kennt. Diese Vorsicht ist erst recht geboten, wenn man die Ergebnisse

einzelner Orte miteinander vergleicht. Denn wenn, wie in dem Bericht angegeben wird,
(=4 (.

1921 von je 100 Einwohnern in den Badeanstalten von Bochum 18, von Duisburg aber

166 Hallenschwimmbider genommen wurden, so darf hieraus nicht der Schl

werden, daff die Duisburger fast zehnmal so viel Sinn fiir das Schwimmen haben als die
Bochumer: es lieeen hier offenbar besondere ortliche Umstiinde, welche den erheblichen
Unterschied erklaren, vor.

Uber das Volksbadewesen auf dem Lande besitzt man keine statistischen Angaben
Aber P. Jakob, der, wic schon S. 165 erwihnt wurde, die Zustinde in dem Landkreise

Hiimmling (Reg.-Bez. Osnabriick) untersucht hat, berichtet 1911, dafl die Bauernbevdl-

kerung weder Verstindnis fiir Haut- und Korperpflege noch Gelegenheit hierzu habe.
Oft genug horte Jakob von den Bauern auf die Aufforderung, einige Stiicke Seife zu
] so was konnt IThr wohl bei Euch in der Grofistad

Uber dhnliche 1

ithrungen in den ostlichen Provinzen Preufens berichtete

1912. Ich meine aber, daB hier nicht vera inert werden darf, Wie mur

bekannt ist, gibt es in manchen (keineswegs in allen) badischen Dorfern Gelegenheit, im

Schulhause zu baden: so diirfte es wohl auch in anderen Gegenden sein. Eimge Dérfer, wie

z. B. Kaltensundheim?) (965 Einwohner) und Dammbach!) (1376 Einwohner) verabreichten

wrend des Jahres 1913 Brause- und Wannenbdder in anschnlicher Zahl. Aber un

sweifelhaft ist. dafi die Notwendigkeit des Badens auf dem Lande noch nicht iiberall

annt 1st

7u bemerken ist noch, daft wihrend der warmen Jahreszeit das Baden im Freien

it verbreitet ist, und daf hieran auch die landliche Bevilkerung, wenigstens in der

t ist. Fiir die Bider im Freien kommen tiberall die 6ffentlichen

Seit einigen Jahren,

Jugend, weitg

Gewisser, Szen, Teiche, Fliisse und die Meereskiiste in

auch sehr

besonders seit dem Kriegsende,

Schliefllich sei erwihnt, daB die Verwaltungen der Eisenbahn?® und der Post

bemiiht sind, ihren Arbeitern und Angestellten Gelegenheit zum Baden zu bieten. Im

Jahre 1910 besafl die preufiisch-hessische Staatseisenbahnverwaltung 1141 Badeanstalten mut

2139 Brausebddern, 2260 Wannenbiider

1 und §9 Dampf- und anderen Biadern. Diec Post-

verwaltung hatte bis 1910 an 60 Ort

des Reichspostgebietes in 85 Gebduden Badeein-

itungen, und zwar 423 Brausebider, aber nur 10 Wannenbider, geschaffen; im Jahre 1910

wurden in diesen Anstalten 10328 Wannen- und 481303 Brausebi

¥
il

r verabreich

15 Mustergiiltiges

worden. Hierfiir seien einige Beispiele angefiihrt. hat kurz vor dem

Volksbad., Seine Einrichtung und sein Betrieb™, herausg. von d. D. Gesellsch.

f. Volk 1910 5. 66
d. D, Ge 191z Bd 79 u
1. D. G f v, 1924 Bd 8o




- und Wannenbades

we 1n Minchen
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hervorragende Einrichtung, derer

{em Kriege von Jahr zu Jahr gewaltig zugenommen hat. In der gleichen

q 1 1 ' [P | s v ta lrae Pk, - s YRFATY Y OF
den anderen Miinchener stiduischen Badeanstalten teils nur wenig
benfalls gestiegen. Der bedeutend vermehrte Biderverbrauch in

FELE
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\bb. 36 Miinchen ist durch die Be-
villkerungszunahme allein
nicht zu erkliren Es st
vielmehr wahrscheinlich, dafi
Vorhandensein einer so

trefflichen Anstalt, wie Miil

Volkbad mit seinen

volkstiimlichen Preisen, das

vornér m aft vorhan
aene OOCT Fan reniendc

Bediirfnis nach Hautpflege
gesteigert bezw. erzeugt har

Hieraus lafit sich erkennen,

dali das Bediirfmis nach hy
Vorwiirmer der Schwimmbider in Durlach sienischer Kultur vielfach in

Abb, 37 den breiten Volksschichten

—_— schlummert, jedoch durch
geeignete Mafinahmen ge-
weckt werden kann. Es ist
aber noch zu betonen, dafi

durchaus nicht immer grofie

Prachtbauten erforderlich
sind, um das Verlangen nach
Korperreinigung zu befrie

digen, Wi

Abbildung 34 einen Einblick

bieten 1n unserer
in emne einfache Anlage, die
sich ebenfalls in Miinchen

befinder. Es ist vor allem

nitig, dafl, wie hier zu sehen
Minnerschwimmbad in Durlach ist, aufer fir Wannen-. auch
Abb. 38 fiir billige Brausebdder ge
sorgt ist. Schliefilich sei noch

auf die mustergiluge Anstalt,

die Durlach (etwa 15000
Emwohner) in seinem 1907

eriffneten Schwimm- und

Sonnenbad geschaffen hat.
hingewiesen. Unsere Ab-
bildung 35 gibt einen Ube
blick iiber die ganze Anlage.
Man sieht ein Minner- und
ein Frauenschwimmbad, Das

fitr diese Biider erforderliche

Minnersonnenbad in Durlach, Wasser stammt entweder aus

BLB BADISCHE
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Hautpfege ¥ Da
15 e1nem ¢ elf Meter tiefen Filterbrunnen n D
kalt ist, wird es in emner Vorwir er
Abb. 36 veranschaulicht, auf 16,7" Celsius erwirmt. Aufer befindet 1 de

Anstalt
Einrichn

fir Minr

1 Geschlechtern getroffen waren, ist seit etwa zwei Jahren

und eins fiir Fraven. Wihrend ur

pringlich die

zu bestimmten Stunden das gemeinsame Baden sowohl im Schwimm-

wie im Sonnenbad erlaubt. Auch in vielen anderen Stadten, z. B. in Karlsruhe, st das
sogenannte Familienbad in den Schwimmballen eingefihrt worden. Mifistinde sind
hierbei in Durlach (ebenso in Karlsruhe), wie mir mitgeteilt wurde, nicht beobachtet
worden. Unsere Abbildungen 37 und 38 veranschaulichen die Vorginge in dem Dur-
lach

er Schwimm- und Sonnenbad. Aus der Betricbsstatistik!) der Durlacher Bade-

anstalt ersicht man, dafl die Hiauhgkeit des Besuchs je nach der Jahreszeit, der Wit

terung

und anderen Umstinden wechselt. Im Jahre 1907 wurden insgesamt 39672 Bider

nommen, in dem heifien Jahre 1911 sogar §3242, dagegen 1913 nur 22183; im

belief sich die Zahl der Bader auf 322«

1an, dafl seit dem

d1Esen

dieses Jahrhunderts

Aufschwung genommen hat Voriibergehend

trat zwar wihrend der Kriegs- und Inflationsjahre ein betrichtlicher Riicksc

K.ohle

Gebiete ihren Einfluff aus. Aber in breiten Schichten des deutschen Volkes besteht jetzt

g ¢in, aer

imangel und die weitverbreitete wirtschaftliche Notlage iibten auch auf diesem

ein starkes Bediirf nach ausgiebiger Haurpflege. Trotzdem ist zu betonen, dall das

Volksbadewesen im allgemeinen man denke insbesondere an die lindlichen Zustinde
immer noch keineswegs befriedigend ausgebaut ist. Um zu diesem Ziele zu gelangen,

sind noch mannigfache MaBinahmen erforderhch.

d) Gegenwiirtige Aufgaben fiir den Ausbau des Volksbadewesens.

Die Aufgaben auf dem Gebiet des Volksbadewesens, die gegenwiirtig auszufiihren

sind, bewepen sich in den Bahnen, welche die Deutsche Gesellschaft fiir Volksbader seint

threm Bestehen

Belehrung und Erziehung emerseits und Sorge fur

Badeg

Die Belehrung der Erwachsenen wird sich vor allem auf die 13

e Bevilken

aber auch auf die Arbeiter, die ja vielfach vom Lande stammen, erstrecken missen. Hies

sind namentl die Darlegungen des Berliner Ingenieurs Bohn?*), der bei seiner viel-

jihrigen Titgkeit gefunden hat, dafl selbst kostenlose Badegelegenheiten in Fabriken,

Bergwerken usw. nicht ausgiebig benutzt worden sind, zu beachten. Neben den Arzien

werden sich an diesen Belehrungen Pfarrer, Lehrer, Gewerbeaufsichtsbeamte und Fabrik

pflegerinnen mehr als bisher beteiligen miissen.

Erforderlich ist sodann, daf§ schon die Schulkinder iiber den Wert der Haurpflege

unterrichtet werden; und dariiber hinaus sollten sic in der Schule®) zur Reinlichkeit erzogen

werden. Zu diesem Zweck sind die Kinder dazu anzuhalten, daff sie sich, wenn sie den

Abort aufgesucht haben, die Hinde waschen; dafi die Kinder dann aber auch in jeder

Schule nahe bei dem Abort Wasser, Seife und Handtuch vorfinden miissen, braucht wohl

Tiefbau
Bd. VII

Volksschulbades 5. 271
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nicht erst betont zu werden. Solche Mainahmen lassen s

1, wie mir von vielen Lehrern,

die in Dorfschulen t3 sind, angegeben wurde, unschwer durchfithren, wenn seitens

der Aufsichtsbehorden die Gemeindevery

tungen entsprechend e

K auch das Medizinal

Rundschreiben gerichtet, worin

15 Badewesen zu fordern. Im gleichen Sinne war eine Ent

A : ¥ . - 1 T T [ ey Lo-# * .
Regierung von Mittelfranken®), die 1913 den Distniktsver

waffen wurden, sollte auch fiir eine stindige

n Zwang darf man sich allerdings auf diese

ite ja wohl, wenn die wirtschafitliche Lage es gestattet, die Gemeinden
richtung von Badea

B

ten zwingen; aber man kann die Menschen nicht zwing

ad #zu nehmen. Es i1st auch erwogen ob der Besuch der Arbeiterbider

¢ besondere Reinl

der Meinu

gelt t in solc

dheitsgefihrlich sind,

Zwang vermeiden soll. Bel glinstiger

v Konnie aurcn aic

z. B. zu erwihnen, daf die Landes-

wsanstalt der Hansastadre ein

wert 15t, dafl in Danneberg?) a. d.
kasse, die etwa 400 Mitglieder hat, eine Badeanstalt geschaffen 1

hmt werden

rr (P e CINNAe Nnd

7. P. Frank : ;,5yitem

Literatar: 1. . Biruck @ ,,Uber den Nutzen und Schaden von

F. Genzmer : Dade-
2r 4. P.«JFakobl: .1
Hefr I V. Kirchs:
} uib. d e , el - i Abt. 1 6. F. d: Mat:
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7. Erholung.

In dem Abschnitt . Arbeitsverhiltnisse’® haben wir uns damut beschift

die Bevilkerungen nach der Berufsarbeit gliedern, wie die Leistungsfahigkeir, Gesundl

g

und Lebensdauer durch die Erwerbstingkeit beeintriachtigt werden, und wie die schid-
lichen Einflilsse um so stirker einwirken, je geringer die Arbeitsléhne und je hoher die
Kosten fiir den Lebensunterhalt sind. Die gesundheitlichen Folgen der Arbeit sind im
' holung, die sich die Erwerbstiri;
1 des Einkommens zu leisten vermogen. Uber die Er-

hnitt ,,Nal

von der Erndhru und der Er

auf Gn

wesentl

und

nahrung wur bereits im Abs esen* das Erforder angefiihrt

habei

wir uns noch mit der Erholung, dem Ge il der auf

zu befassen. Dazu miissen eir

vorausgeschickt werden.

a) Der gesundheitliche Zweck der Erholung.

Obwohl sich die Arbeit!) von Urbeginn der Menschheit an geltend gemacht hat,
werden ihre Wirkungen doch erst seit wenis
Der Miinchener Anthropol
Muskeln als Folge der Anhiufung von toxische

*n Jahrzehnten wissenschaftlich erforschi

oge Ranke hat als erster im Jahre 1865 die Ermidung der

1 Stoffen angesprochen. Der italienische
Physiologe Mosso hat dann im Jahre 1891 gezeigt, daB diese im Muskel erzeugten Er
miidungsstoffe vom Blut aufgenommen werden und so in alle Korperteile gelangen. Zu

Beginn dieses Jahrhunderts hat der Goéttinger Physiologe Verworn seine diesen Geg

stand betrefie

n W

1geindae

bpfung"™

Zu bezeichner
Diese Bezeichnungen weichen zwar von dem allgemeinen Sprachgebrauch insofern
ab, als man gewohnlich unter , Erschipfung™ eine besonders starke oder iibermifiig lange

Ermiidung versteht, sie veranschaulichen aber deutlich, welche Rolle nach Verworn

eine hinreichende Erndhrur
Im Jahre

Abbaustoffen herstellen. Sprntzte er diese Toxine emnem Tiere ein, s0 entstanden Anzeichen

1g bei der Ausschaltung r Ermiidungsstofte spielt.

{ konnte Weichardt die Ermiidungstoxine getrennt von den sonstigen

schwerster Ermiidung. Es gelang Weichardt auch, ein entsprechendes Antitoxin, das
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