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2. Kleidung.

Vor
Wohnur

itsschiddigungen, die man auf dem (ebiete des Bekleidungswes

ny 1ae AA . 1¢ e 1 '
I'orheiten der Mode!), insbeson

einen angemessenen Modewechsel 1st

halan } r . i 1a b T ol t IT v 1 1+ |
haben aber eine Modehetze®) erlebt. Und diese kulturell

ben 1 Verirrunge
den Wohlhabenden gewdhnlich in noch st

als ber den Minderb«

T auch Nier wieQcrt

ler Sozialhy

e, sich mit der Hygiene der oberen

jcpmnA 3 1t Tl o AT " ! g .-
ilsenda zu befassen em (ebigte es

Bekleidungswesens ni sondern auch die

Schmuck und zur Wahrung einer zunichst wohl nur instnktmi

empiundenen Sifl

lichkeit. Ie Eigenschaft der Tiere, sich den klimatischen Ver

besitzt der Kulturmensch nicht mehr in dem notwendig:
e Kleidu

Wert auf ein §

auszugleichen. Hierbei wird jedoch ein bisweilen tibertrieben grofier

durch

liges Aussehen gelegt; und der of

& sich verirrende Geschmack

geTil selten in Widerspruch mit der Gesundheitspflege und der Sittlichkeit.

» die Kleid mit der Wohnung

Pettenkofer?®) hat in einer 1872 g

chhelien, 30 wenig

M,

Manrtel unc

a) Der Einflulk der Kleidung auf die Gesundheit.
1c Gewinder sollen verhindern, daff in kalten und kithlen Zeiten die Luft dem

it; ferner sollen sie vor Nisse schiitzen. Andererséits

uirten. Sie mufl au
sein, MNach

mperatur, der Tan

Kleidung nicht daran hindern, den Koérper abzu

vom Staub, Schw und sonstigen V en zu bef i

1T CIn

die Auswahl der Kleidungsstiic

n Verhidltmissen auszuwidhlen, Wird hic 1, s5¢1 es aus Riicksicht auf

ei es aus Unkenntnis oder

A. Elster versteht unter Mode

ungsstiicke, deren Entstehen auf erot

r Nacl
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welche die Beschaffung der erforderlicl

ien Kleidungsstiicke behundert, ver

wird die Arbeitsfihi

beeintrichtigt, und Krankheiten mannigfacher Art,

kheiten, aber auch Hau

crankheiten sowie dic

Auch die
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Die Wirkungen der Schniirbrust.

neist Arbeitern, benutzte Leibriemen wirkt nachteilig Unrichtig zu

Fufibekleidung, insbesondere ¢

- gpitze Schuh, der den ichen Bau
les Fufles nicht beriicksicht serkrinmalt die Tahen und ercenot Schwielen. Hithners
des Fubdes nicht berucksicnt verkruppelt die Zehen und erzeugt achwielen, Huhner

augen und Blasen, aus denen sich oft genug Entzind n enty

gen entwickKeln

Dazu kommt aber vor allem, ¢

‘reude, sich im Freien

- } T
1y DHCC

1fwanderungen sind eine Schuhfrage.

unzweckmaifige Unterkleider sind gesundheitsschidlich; namentlic

kleider der Frauen geben oft zu kiltungen Anlafi. Ferne

den Schenkel egten Stru

ipfbinder oft nachteilig, weil sie

driicken und so zu Stauungen und Beingeschwiiren fiihren konnen. Sch

iefilich sei noch

darauf hingewiesen, dafl die von den Minnern getragenen steifen Kragen, die am Nacken

hiiufig den Boden fiir die Entstehung von Furi

inkeln bereiten

:
» schddlich

Korsetts beson

cutlich darzustellen, :

lers ©

Kupfertafel, die der Fr

Anatom SOommeril
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ng emzeichnen

e Sch

=+ Ver

i L
ven und Wirbelsiule

auf die Rip

Da die hygie

¢, wie immer wieder zu betonen ist, aufs er

ussen zusammenhiingen, so mufl auch gefordert werden,

Kleidung der Unsittlichkeit keinen Vorschub leistet. Nur zu oft findet man al

7
<
=
%
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o
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ener Zeit 50 auch heu

Korper

Al . s Petteras ¥ 1. As bl lecdar: 150 i . Tt
LCC bald sind es die Briste, bald d I..-]|1:.|\1.|.Iu:.._ lafit, was d . }_'-..‘-'.-.1|.

It, die Sinnlichkeit des minnlichen Geschlechts in unzulissiger Art reizt.

» 21 KAISeriiChy

Wohlgemerkt, es ist vom gesundheitlichen Standpunkt auvs nichts dagegen ecinzu-

&

wenden, wenn aufier dem Gesicht und den Hinden auch andere Kérperteile an die freie

Luft gewohnt werden; aber vorausgesetzt mufl hierbei werden, daff diese Abhirtung

nicht dazu dienen soll, den Geschlechtssinn = chtiger Zeit und am falschen Ort zu

CITEEEN.

b) Zustiinde im Bekleidungswesen.

Die Griechen und Romer, die
auch auf eine natur- und gesundheits
aus Wolle oder Leinen hergestellte 1

11t sich entwickelten: durch diese Kle

auf die Haut einwirken. Zweckdienlich und schén waren auch die Kleidungsstiicke

tuen gestaltet, was man auf zahlreichen Bildhauerwerken und 1

Yool
Bewunden

e Abbildung 28, die einem attischen Vasengemilde e

iche [

Die Abbildung 28 ist iiberdies n

nommen

151, ZCIgT uns seéchs jugend

uengestalten, deren Kleider Hals, Arme und Fiiflc

rinden von Interesse:

wie viel Zeit und Arbeit es einst gekostet hat, sich das zum Kochen

1 G

ind Wascher

land bereits zu einer Art Gey

beschutz I
den Krug einen Kopfkringel [siche S. 22] ge
r entstanden die schinen Korperformen, welche die n

1AUET VETCWIEL
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Wie Tacitus') schildert, war die allgemeine Tracht der Germanen ein Mantel,

der mit einer Spange oder in deren Ermangelung mit einem Dorn zusammeng

Nur die Wohlhabenden legten dicht an den Korper ein besonderes Gewand an

I'racht

Auferdem wurden Tierfelle getragen. Das germanische Weib hatte keine andere
s der Mann: es bediente sich jedoch ifter leinener, mit Purpurstreifen verzierter (e
winder. welche drmellos waren, so daft Schultern, Arme und ein Teil der Brust unbedeck:

blichen. Hiermit war freilich die Kleidung der Rémer und namentlich der Rémerinnen

L':}- =(?'.ié‘»

| e

Kleidertracht griechischer Jungfrauen.

Aber auch in Deutschland blieb es bei dieser einfachen und gesundheitsgemifien
Kleidung nicht. Die rémische und spiter die byzantinische Kultur beeinflufiten die Mode
der ganzen Welt, und durch die Kreuzziige wurden die Unterschiede bei den Vilkern des

Abend- und Morgenlandes immer mehr beseitigt. So zeitigte die Mode auch in Deutsch-

age die sinnlosesten Absonderlich

land im Mirttelalter, in der Neuzeit und bis in unsere °
keiten, die oft die Volksgesundheit aufs schwerste schiidigten. Aus der uniibersehbaren

miversalbibl.

rtial sich ber

dlic rendermaben

hundert Lilgen zusammen,

in Puatzt

Rhein sich
so hebst du am Abend

i dir liegen in Schs

ihrend in Rom du n Haar,

den Zahn auf,

e dein Seidengews

Und zwer Drnttel s
Wangen und Augenbrauen, womit du E
Malte der Zofe Kunst, I
Drum kann kein Mann zu

Was er licbr, bist nicht
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‘ nur cinige he In ( her
m 15. Jahrhundert darpestellt. Des ar
Einschniirung des Br rbs verursac sind

len Schuhen. Das Midchen hat an seinem offenbar schwe

ne lange Sct ohl reichlichen Staub au virbelt und viel Strafien-

gen hat. Die ganze Haltung des Midchens lafit auf einen

sundheitswidrige Tracht verunstalteten Kérper schlieffen.. Der Bauch wird

ohne daBl jedoch hiermit

VOrglsirTecx

eine Schwangerschaft vorgetiuscht wer-

1 Gemalden

den soll. Auf zashl

kolnischen und mniederlindischen

15. Jahrhunderts finden

dern des 16, Jahrhunderts,
ichnungen und Stichen von
, Holbein u.a. Auch in den fol

genden Jahrhunderten hérten die Tor

1 bex der Gestaltung der jeweiligen

Kleidertracht ') nicht auf. Zutreffend

weist E. Reich darauf hin, daf die

franzdsische Revolution in einer Nacht

den Adel

iffen, aber nimmermehr
in derselben Zeit das Kleid wechseln

konnte, und dafl der Sturm. der eine

tausendjihrige Monarchie zerbrach, vor-

rst den Puder auf den Backen liegen

lief3, Dann kam freilich von Frankreich
her die sogenannte Empiretracht, die

sich an den antiken Geschmack in ge-

wisser Hinsicht anlehnte und vor allem

i F - Ty al . ¥ ~ 1 c bhri
das T\"l‘*L'E-. Yeraopscncute: 1n ]-h'-'ll"ht_i.— I'rachten 1m 1% anr

land war in dieser Richtung die Tracht

der Kdnigin Luise vorbildlich. Aber diese Zeit dauerte nur etwa ein Menschenaltet Die

Surschenschaft har zwar, wie H. ] ke

rer anfiihrt, auf der Wartburg mit Zopf, Periicke,

ralstock und den Schriften Kotzebues auch die Schniirbrust feierlich verbrannt. die

Mode brachte jedoch nicht nur den Reifrock, sonde

i auch die Schniirbrust zuriick: das

ganze 19. Jahrhundert fand dann nichi Kraft, diese Zwangsjacke abzuschiitteln.

VOTZUgswelse 1n

Zu Beginn des zo. Jahrhunderts lit

dem Lande, beide Geschlechter unter dem er

n spitzen Schul

Siehe M. v. Boehm: ,,Die Mode
3 wDdie Mode, Me Moder
und Moden im 17. Jahrhunder:
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es gelegentlich des Internationalen Kongresses

fiir Frauenwerk und Frauenbestrebungen, der im Herbst 1896
1 Arzt Karl Spener, die allgems

gend notwenc

c Aufmerksamkeit

1 Ylaid
2Cl, QIC J:'l".‘:LI'."II.'r\I.'I'.:'.III_’_'

, insbesondere beil den Kindern, Fuf

geschlossenes B

e X arha .
[Ur VEIrDeEssSc

neuen Bes

I'racht in allen Bevilker

wurde sogar i1n Panis Mo

palites Schuhwerk wurde eingefiihrt.

Die Entwicklung dieser verniinftigen Mode wurde durch die Ausdehnung weib

lichen Berufsarbeit, die eine gesundheitliche Kleidung erforderte, und der mannigfalugen

sportlichen Betiitigung, an der beide Geschlechter sich beteiligten, wesentlich unterstiitzt

Von der in den letzten Jahren vor dem Weltkriege herrschenden Kleidermode warer

erhebliche Gesundheitsschidigungen nicht mehr zu befiirchten. Es fragt sich nun, ob

nisse auf dem Gebiete des Bekleidungswesen

die wirtschaftlichen odersozialen Verh

zu hygienischen Nachteilen gefiihrt haben.

Uber die Kleidung der Landbevolker

rinsbesondere in Wiirttemberg*) und in Bayern®

liegen drz ¢ Schilderungen vor. Man erfihrt, daB sich die lindliche Tracht

mehr der stidtischen nidhert, wobel, beso

wisser Luxus beziiglich der Ob

zur (O h zur Reinlichkeit der Unterkleider und der Leibwische

tiber die Art, wie sich die Bekleidung bei griolieren, soz

Stanstische A
lich

den Soldaten, Gefang und anderen, die 1

d., wenn man vor

wdngenden Personengruppen gestaltet hat,

e Kleider micht freir auswihlen durften

absieht, nur sehr }.|'\:ir]i,_‘|] vorhanden. Immerhin erhilt man durch einige ziffernmifiige

Mitteilu

Yor

iiber die Ausgaben fiir die Kleidung ein Bild von den obwaltenden Zus

eltkriege, Hingewiesen sei hier zuniichst auf die Zahlen unserer Tafel 35 (S. 88

der man entnimmt, dafi 11,2 bezw. 12,99, der Gesamtausgaben fiir die Kleidung auf

gewendet wurden

Einen beachtenswerten Bericht iiber das Bekleid

itlicht Er schildert zu Grund

Jahrzehnte vor dem

sten in 274 Hambr
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lung in Hamburger Familien 1907

Von 100 .0 der Gesamrtausgaben entfielen bei Durchschnitiseink /
auf die Kleidung:
| i |f " b | R | { ra i e o I -\: i ] 300 0 | s i
I I 1.4 s

Wie schon unserer Tafel 34 (S. 87), 50 kann jetzt au
Nahrung

1 Tihe Aa a1
der Héhe des Ei

MMETs ~i\"|_"'..
Eommen i1st., desto f;:'_'._;-_'_r wird die .'\I‘.“|IZI[1-'.JHj.', von Kleidern,

plétzliches Ereigmis

rung und Wohnung g

imsten Verhaltnissen,

diirfnisse dar, die selbst in den
Umfange, sofort befriedigt werden miissen
Welche Notlage seit dem Weltkrieg

atlichten Denkschrift!) des

auch 1m Bekleidungswesen herrschte, geht

hervor. Da

serzte schon

les Krieges eine die Volksgesun nde Knappheit an Beklei

ffen ein. Wenn auch zahlenmiiflige Angaben tiber den Umfang der Notlage nicht

zu erhalten sind, so gewinnt man d aus den dem Reichsgesundheitsamt zugegangenen

Schulen und Krankenhduser

Berichten der Siuglings-

eine Vorstel *n Preissteigerungen

1 war. Der Poliz rasident von Berlin
Schulen kein Kind ein ganzes Hemd trug; vielfach war die

eflickt. In St

n u. dgl. in ¢ di gsten Welse Zusammeng

sstiicke vieler Schulkinder aus nur eben zusammengehefteten Fetzen, Strimpfe

fehlten vielfach, das Schuhzeug erfiillte seinen Zweck nicht mehr. Ahnlich lauteten die
1. Im Februar 1921 wurden in den vier untersten Klassen
, Pforzh

lungs- und Schlafverhiltnissen

en in Mannheim, Karlsruhe, Freiburg cim u. Heidelberg

40676 Kinder nach ihren Ernil
)

Es ergab sich, daB 11,49, ungeniigende Oberkleidung und 17,2%, ung

waren [,89, keine Striimpfe 1

idung hatten. Ohne Unterkleidu

war bei ungeniigend, 41 Kinder hatten keine Schuhe an. Daber

Das Schuhwerl

ist zu beachten, daBl zur Zeit der Erhebung nur 1 Grad Wirme gemessen wurde. Das

Erschienen 1922 als Beilage zu den ,.VerOffentlichungen des Reichsgesundheitsamte
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Hauptbestandrteile der sozialen Hygiene.

sichsische Ministerium des Innern teilte am 28, Februar 1921 mit, dafi die Wasche-

not grifl

Is die Kleidernot war. Es bestand die grofite Knappheit an Sduglingswische;
allerhand Ersatzstoffe mufiten als Windeln dienen. Letbwische fehlte besonders bel Kindern

Schulkinder ohne Hemden waren keine Seltenheit (im Bezirk Borna bis zu der Klassen),

oder siec besafen nur ein Stiick davon, das stark zerrissen war. Von Bettwiische war sehr

oft nichts vorhanden. Es wurden nur Strohsiic d Decken benutzt. Inm Hamburg
wurden Anfang 1921 in emnem Gymnasium (320 Schiiler), einer Oberrealschule und Real-
schule (841 Schiiler) und einer Anzahl Volks:

vorher davon etwas verlautete, Erhelbn

: e .
, ONNC QAL

. i i Yalr | rislly =
renn liber die Bekleidn restellt:

das Ergebnis ist aus der Zusammenste g, die wir in unserer en, Zu

ersehen

Tafel 45

Bekleidungswesen bei Hamburger Schiilern 1921

Von 100 Schitlern hatten Gvmnasium Oberrealschule Vo chule
Schuhzeug : 1y a8 (% 58
l T8 50 3
33 o (338
£t 5 b4
86 €3 Ly P
g1 53
¥ l."

Aus Liibeck und Dessau wurde amtlich berichtet, daf} der Mangel an Kleidung
und Wische sich in allen Kreisen der Bevilkerung

filhlbar machte, und die Verlumpung
zunahm. Wie schwer nicht nur die unbemittelte Bevilkerung, sondern gerade auch der

Mittelstand von der Kleidungsnot betroffen wurde, zeigten die zahlreichen Gesuche, die

ber den Stellen der privaten Fursorge emnliefen, deren Hilfe friher nur von den Armen
beansprucht wurde. Die Kreisdirektionen Holzminden und Gandersheim stelltes

aul
dem platten Lande einen fast noch grifieren Mangel an Kleidung als in der Stadrt fest.
Ganz besonders ging der oft unbeschreibliche Mangel an Leibwiische, Windeln, Striimpfen,
Bettwiische, Baumwoll- und Gummisachen fiir Siuglinge aus den Berichten der Universi

tits-Kinderkliniken in Greifswald, Tiibingen, W

rzburg, Frankfurt a. M, und Miinc

hervor

Mittlerweile scheint die furchtbarste Notlage auch auf diesem Gebiet iiberwunden

zu sein. Aber die Ausgaben fur die Kleidung sind gegenwirtig verhiltismiifig noch

sehr hoch, was unseren Zeichnungen 13 und 14 (siche S. 89 u, 90) zu entnehmen ist.

¢) Mafinahmen zur Verbesserung des Bekleidungswesens.

Die Bemithungen, auf eine gesunde Kleidertracht hinzuwirken, reichen weit zuriick.
J.P. Frank hat sich in dem 1782 erschienenen 3. Band von seinem ,,System emner voll-

stindigen medizinischen Polizey* ausfithrlich mit diesem wichtigen Gegenstand befafit.

Und als S. Th. S6mmerin g1703 die 2. Auflage seiner vielbeachteten Schrift!) ,,Uber die

Die 1. Auflage erschien 1788.
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Wirkur

Beginn des 17. Jahi

gen der Sch

hunderts erschienene) Arbeiten,

tigten, an.
Nach Angabe von H. Jiger |

len Thron bestieg, ein Edikt, in dem der Gebrauch des Korsetts verboten wurde, erlassen

in Osterreich Kaiser Josef II. (1780—1790), als er

gsanstalten, Kloster, Waisenhiuser wurden hieriiber unterrichtet; auflerdem

wurde noch von dem Arztekollegium ein Gurachten, mit dem jedes der Landeskinder be-

wurde, eingeholt.

Ob mit Gesetzen und obrigkeitlichen Verboten auf diesem Gebiet ein Erfolg zu er
zielen ist, diirfte fraglich sein. Hebenstreit hat bereits 1791 betont, ,dafl es besser

ist, die Macht der verniinftigen Belehrung und des Beispiels der héheren Stinde als die

bende Gewalt anzuwenden, um die Menschen von Kleidertrachten, welche un
1, eben deswegen auch unnatiirlich und im Grunde dem guten Geschmack zu-
wider sind, abzumahnen®

ha F. A. Mai

(Gesetzentwurt

Fenommen HLI hndet man u.
L

+»Obwaohl

g, ziemlich tief in dic viduellen Angele
lie Vorsch Aber die Kinde

schipfe t h im lau

irmen Wasser gebadet und |

n bekleidet in emmem nack sxzeit mehr o wenig Warmen

hiillt werder

L

llen von dem Zeitp

» Beinkleider, in einem weiten He

lieser Bestim

s (r@setZes eilf

wanfalle 137 el yoerraly rden
coenfalls um 5 Eil gestrait werden.,

Bei dem Mangel an wirkungsvollen gesetzlichen Vorschriften auf dem Geb

Bekleidungswesens ist es erforderlich, auf den Geschmack und die Sitten des Volkes

sowie auf die Geschiaftsgrundsiatze der Bekleidungsindustrie im Sinne der Ge-

sundheitspflege einzuwirl

Hier ist vor allem auf die mit dichterischem Schwung gestalteten Darlegungen von

r hinzuweisen. Er schilderte, wie nach dem Sturz von Frankreichs Kai-

serin die Pariser Halbwelt auf dem Gebiete der Mode die Fithrung ergriff, und wie die

gebildete deutsche i1 nachahmite, was die kdufliche Dirne ersann. Hieriiber vor allem

die Frauenwelt aufzukliren, ist eine wichtige Auf;

auch vom Standpunkte der Ge
auf die Tor

merksam gemacht werden. Zutreffend schrich E. Reich:

11T
1C1L

sundheitspflege aus. Ebenso muff die Minnerw vieler Moden auf-

wHAber wie mit der Mode fertig werden? Haben doch scheinba

einen heiligen Respekt, und wollen licber durch das
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Am Ende des 19. Jahrhunderts wurde

chiedenen gestrebi

bekannt sind die Systeme, welche

neuzugestalten

inn, Kneipp 1! Uber Vorschlige duflerte sich
idermatier

LIl R i r s rd
WLrde sCnon gewurd

t. Es ist hier noch

sellschatt fiir Reform der Minnertracht® 1) ¢

e
VIC

Die grofite Au

1 Jahren n m gehort,

SCIL

auf die Bekleidungsindustrie

soll sie der Herstellung von K

rly
LILLIG

hen Anforderungen Bedacht nehmen. Dann aber soll sie

allen geschiiftlichen MabBnahmen, die dem Luxus Vorschub leisten, abzusehen. Die ge-

wissenhafte Bekleidung

industri¢ mufl und wird sich gern in d der Gesundheits

pflege stellen; sie wird weit abriicken von denjenigen Unterneh

nern, die sich auf Kos

bereich

chende Sportan:

v Ausdehn

Zeit gefunden haben,

. R, Flachs! ,Gaoschichte der Verein
7 Fahrg. 4 Nr. 5 2.0 P Frank:
" . 7 E. B. G. Helbenstreit :
'}f__,rr',”.”.l. H
1o, Stutteart 1oo6 g, I Kretsehonverr:




lie Fulinoten 1 . 2 5. 33 7o At Koo Mty

alpol. Bd. 145 Teil 4, Minchen rors. §. Meey'gg. Pochlomvnier: ,, N irt. 1. Hand
% H poig For2 3. K. Redceh: o Svstem d. Hyetene®®, [ It M. Bubner:

T - lie Besirtetliong ein S . ¢ Kleidune*®, Deutsch. Vierreli. f. 6. Gesundheitip {
5 L | h der H lufl., Leipzig 1907 11, F..A. Schavidt
K 1 bJ 1 H Diresden roac ra2. . Schoicll @ .2

Hyvpier f K fume**. Fentralb f of ¥ H P 2
P. Sclholze= Nawnelvareg @ o Die Kl I K {
i Yl

ipzig 19032, r4. Sanr. Thom. Sémmering: ,,Ube
i1 1797 5. Karl Spener: .l

4. Fe. Th. Vischer: a

Q=g

bend auf die Gestalt des

ine tiberziehende und schiitzende

Ausscheidungen, sondern selbst

Die Haut 1st, wie C
Decke fiir wichnge Org

ein lebenswichtiger Kérperteil, der auf Grund der Reichhaltgkeit und Art seiner Nerven

und Blutgefifie einen erheblichen EinfluB auf das librige Nervensystem sowie auf die
Atmungs- und Kreislaufwerkzeuge ausiiben kann. Darum ist, was immer noch nicht

niigend gewiirdigt wird, die Gesunderhaltung der Haut eine sehr bedeutungsvolle Auf-

Darum ist die Reinigung de: r nicht nur an den Hinden, im Gesicht
Gebot der Gesund

und am Hals, sondern am

ur jeden Menschen we

ausgiebige Sduberung, wic

mal in der “Woche erforderlich ist, wird gewihnlich nur durch ein Bad

Die gesundheitlichen oder unzulinglicher Hautpflege zeige

namentlich von Ausschlig verschiedener

in Gestalt von mar

fand er in dem von 180 Menschen bewr

Arten. Wie P. Jakob 1911 berichtet hat,

¢, an Reinlichkeit und Haut-

ndlichen Kreise Himmling, wo es, wie so oft auf dem Lanc

relte, bei ungefihr einem Dritte]l simtlicher Schulkinder schwere Haut

noch ma

vielfach Kritze.

1eiten, darun
Das Bad di

frischung 1

aber nicht nur der Reinigung, sondern

der Abhidrtung. Denn der Reiz des Wassers wirkt

lauf, die Atmung und das Nervensystem giinstig ein.

Schon aus diesen wenigen Angaben wird man den hohen Wert der Bi

Volksgesundheir ersehen.
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