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1dslos ; denn der gesunde Mensch, der seine Kost nach e

Aber

Abwege tunrt, so dab es

gewohnlich das fiir thn: Richnige.

ich betont rade der Reichtum hier oft

nicht tiberflissig wire, auch eine obere Grenze fiir den Verbra
len. W

Menschen aus irgendwelchen Griinden es mag sich um wirtschaftliche Not, um fe

von Nahrungsmitteln

Iestzusie

eit wichtiger 1st es jedoch, die untere Grenze zu kennen, wenn sich die

liche Belagerung, um Bekostigung in gewissen Anstalten usw. handeln nicht

nach Belieben die Nahrungsmittel aussuchen diirfen, sondern wenn es gilt, mit begrenzten

auszukommen.
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r zu bieten. Erst nachdem Lavoisier, Magendie, Dumas, Liebig und Mole-

thre grundlegenden Arbeiten iiber die Verdau chemisc

Fevorgan

standteile der Lebensmittel und schliefilich den Stoffwechsel ver

C.Voit, der gemeinsam mit Pettenkofer arbeitete, zu den Gesetzmiil

wissenschaftliche Welt jahrzehntelang gerichtet hat.
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Jahre 1877 seine Ergebnisse betreffs der Tageskost folgenderma

in Miinchen bei ristigen Arbeitern den Stoffwec
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Sodann steht fest, dafl diese Nahrungsstoffe sich im Verhiltnis threr Ver

ungswerte gegenseitig vertreten konnen, jedoch in vollem Umfange nur soweit

sich um die Energieerzeugung, nicht aber soweit es sich um die Regeneration, den Ersatz

uchter Korpersubstanz, handelt.

Fiir die Ernidhr

1z unbedingt notwendig sind aufler Luft und Wasser, deren Erort

die bereits genannten Stofie Ei i, Fetr, K

unterbleiben

und gewisse

in der

Zzu wenig von cinem dieser Stoffe in der Nal r 1 1st len nocl 4
dheitsschadigung nicht verhiiten. Voit hat gezeig
ZUgrun gehe mag man alles Eiweifd

Gegensatz zu Fent neben Sauerstofi

ff auch Stick , unter allen Umstir

sein mufl, wurde nie bezweifelt. Nun ist es aber gely

UIm Jeder Qleser
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Bemerkt se1 noch, dal der Amerikaner H. Fletcher!), der auch in Deutschl
hanger gefunden hat, emne sehr
Nahrung

und im Zusamme

besser

mittel

it auf die Zahnpflege wurde ja schon lingst von a

hingewiesen. Aber ausgehend von dem alten Satz: .,Gut gekaut ist halb verdaut™, be-

1 Fletcher, dald man bei Befolgung seiner Lehre, wonach jeder Bissen Minuten

werden soll, mindester

ein Drittel an Nahrungsstof

laf} ,,im Durchschnitt

SpArcn Konnc

ser Masse sind

In den letzten Jahren hat man immer deutlicl int, dafl auBer d

geforderten Mahrungsstoffen gewisse, noch nicht genauer erforschie Ergidnzungsstoffe,

die von C. Funk®) Vitamine, von Berg?) aber neuerdings Komplettine genannt wurden,
in der Kost vorhan
Diese 1

Forscher auf dem Gebiet der Er

n sein miissen, um manche Krankheitserscheinungen zu vermeiden

inzungsstoffe befinden sich vor allem in Gemiisen, Obst, Milch und Reis. Die

ginzungsstoffe bezeichnen niitzliche Regel folgende

gsausgaben
I

ue Lehre von den Erginzungsstoffen ist gewifd hoch zu be

iir Gemiise und Frucht
s - Die

thre praktische

Berechnung der MNahrur

und ebensoviel fir Mi 1 als fiir Fleisch, Fisch, Zere
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Volksschichten Japans, vielleicht auch bei den von Mais lebenden oberitalieni-

schen Bauern findet Zeigt, d. h. be
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reichlicher . Auft von Obst und Gemiise, in Betracht kommi

liefilich sei moch kurz auf die Bedeutung gewisser Genulimarttel W1ESE

Es kann nicht in Abrede gestellt werden, dafi manche GenuBmittel, wie Wein, Kaflee,

Tee und einiee Gewiirze, zeitweise einen betriichtlichen Einfluff auf die Arbentsfreude,

die Leistungsfihigkeit und das ganze Wohlbefinden vieler Menschen ausiiben. In ge-

=

wissem Umfs wenngleich nicht in dem Sinne wie die obengenannten Nahrungsmittel

wird man daher auch die Genufimittel als unentbehrlich od rum mindesten als wiin-

schenswert fiir die Erniihrung bezeichnen kénnen. Keine

mitte] ‘braucht werden, daff inf
Kosten die ntbehrlichen Nahrungsmittel verningert werden mussen,

Giftwirkungen die Gesundheit eine Einbufie erleidet. Zutreffer
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b) Gesundheitsschidigungen infolge fehlerhafter Erndhrung,

Die Fehler bei der Erndhrung kinnen zu mannigfachen Gesundheitsschidigungen

1 fiihren. Selbst wenn die Kost nach ihrer chemischen Zusammensetz und nach der

Menge der Nihrwerteinheiten geniigt, kann sie unter gewissen Umstinden Leben und

t Gesundheit der Verbraucher bedrohen. Dies gilt vor allem fiir die Erndhrung der Siug-
linge, wenn sie statt Muttermilch Ersatzstoffe erhalten; hierauf kommen wir jedoch erst
in dem Teil ,,Sduglinge™ niher zu sprechen.

Auch die Erwachsenen konnen durch die Speisen und Getrinke gesundheitlich ge
schadigt werden, wenn sich in diesen Gifte, wie sie sich bei der 5{--:]\._'1_'1.':;_':’I_'__'|_L von
von blethaltigen Wasserrohren oder Trinkgefifien usw
bende Krankheitserreger b die
38), Fleischbeschau, Wasserleitung und zahlreiche
- ieinen geniigend g y dafd jetzt die friither oft beobach-

eten Massenerkrank n (in Gasthiusern, Kasernen. Krankenl

iusern sowie sonstige

oder ausgedehnte Epidemien

Wohlfahrtsanstalten, Gefingnissen u

von Cholera,

= I'yphus, Ruhr (siche den Abschnitt ,,Infektionskrankheiten™ r noch selten wahrzu
nehmen sind. Auf diesen Gebieten, wo Leben und Gesundheit des ganzen Volkes, also

auch der Wohl

1abenden, bedroht waren, wurden in den letzten J:

nische Fortschritte erzielt, da Staaten

i man auch gegeniiber den Gefahrer

, in denen sich lediglich die unbemittelten Volksschichten
befinden, eine ebenso grofiziigige Gesundheitspolitik durchgefiithrt hitte.

ch eine Kost, die aus an sich einwandfreien Nahrungsmit

In besteht, kann gesund-

1 unterscheiden: 1. Es wird zu viel,

e ( Viith nbt es zv 1: die Ubererndhrung
na dig lerer ril Inse1ng s
I g hat zume: ecine Fen it und 1m Zu
Storungen der Atmung, des Blutkreislaufs, der Ve

Die einseitige Uberernihrur

: emem zu reichlichen Genufi von Eiweil und vor allem von Fleisch

1 wird der

zu groBe Verbrauch von Eiweiff oder 1

i Beziehung zu Zuckerkrankheit, Gi
i Rheumatismus und Blinddarmentziindung geb

Man wird solche Behauptung
:

nicht e stellen kénnen, aber einwandfrei bewiesen sind sie nicht. da die

Fleisch geniefien, gewdhnlich auch Freunde von viel alkoholhaltigen

flee und Tabak sind und auch sonst oft gesundheitswidrig leb

feststellen I

ifit, welcher dieser Einfliisse

ptsdchlich oder

jeweilige Krankheit veran

wortlich zu machen ist. Uberernihrung trifft man

den Familien, die schon lange reich und zugleich gebilder sind. als in den Reihen

Emporkémmlinge, die sich im begiiterten Mittelstand und auch in der Oberschicht der

ter befinden. Die gebildeten Reichen haben gewGhnlich die als unvornehm erachrete
e A.Fischer:,Nahrung:

1.0 Ii.".:. i
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gehaltvollem Blut fehlt. Solche Fille findet man nicht selten bei Arbeiterfrauen. Oft 1st

¢¢ auch schwer zu entscheiden, ob gerade die Unterernahrung zu der jeweiligen Kranl

art hat, da sie gewdhnlich mit anderen gesundheitsschiidlichen Mifstiinden verbunden

ot

i15t. Sodann sei noch erwihnt, d

Krankheit 1st

Die allseitige Unterernidhrung «

Fett und Muskelgewebe einschmelzen, werden zuniéchst die Organe

1

der roten Blutl
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o ¥ ey {or

was vielfach nie n

und die geistige Entwicklung behi

Bei Erwachsenen sinken die kérperhich
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=zogen; die Erregung steigert sich, aus Optimisten werden Pessimisten, d
hervors n. Ferner entsteht Kra t
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O
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ausgesprochene Krankheiten, bei E me, Osteomalacie und Schwiche

stinde, d
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ieben den genannten (Gesund

dere Krankheitsb

n noch ¢
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SchlieBlich ist noch darauf hinzuweisen, d am schlimmsten

igende Nahrung i wenigen 1
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¢) Der Nahrungsmittelverbrauch der Bevilkerung und einzelner

Volkskreise,

Ifall micht immer

Stande der Physiologie schon im 1
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hrung als gesundheitsgem:

1 aul, wenn man I[‘l".l

ll, ob in den Erni
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iDEstandiele der Soz

Trotz der grofien Schwier > auf dem
Gebiet der Volksernidhrung zeigen, sind ma

nnzeichnet worden

cinige Verbrauchertypen g

In dem Abschnitt ,,Arbeitsverhiltnisse haben wir schon das Engelsche Gesetz

'.'.J‘_'L.',:il."i.'u". unter den K|I."\.;i['l‘;I.:ll\_;_'.ﬁ!'\-_'ii_

fithrt und auf den hohen Anteil der Nahrung

c
1i C

ic vom Kaiserl. Stat. Amt*®) und vom Deutschen Metall

hingewiesen, wobel wir uns a

verband ®) verdffentlichte:

arbeiter 1 Arbeiten stiltzten. Wir 1 nun in den Tafeln 36

unda _‘{" CLOIEC

nommene Zal

sen Veri

171
.II.'|1|E!15:L"] entr

heiten des Nahrungsmittelverbrauches unt

Ausg:

Durchschnittlich kan

1N Aus- sy

gaben apuf jeden Haushs

N
in Mark

hrungs-

und

1.Erhebung nach d.1 unginach d.I
Kaiserl. des Met irh des Kaiserl.
Amtes Ver Star. Amtes

Genufmittel

95,14 5,2 4
170,08 I IG €, 3 o
3 17 +8.q
56,8 BH,50 i
14,74 10,41 ; 6
1.94 ¢ 4.
18 .13 ) &
£, T (¥ ] 3.3
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[+5 'y 2
153 1,3
1.3 .2
I8 <]
o |

Der Verg 1, dafl die Arbeiterfamilien §2,0 be

&

e Y, JE T
iere Creldm 1,

§3,4 Y%, die Bean nur 36,7

Auch hier erweist sich wieder,

1tausgabe

aer e

den wirklichen Zahlen

das Engelsche Gesetz ist. Des weiteren sehen wir, d:

wWiIC rci

nach bei den Arbeitern die Betrige fiir Kartoffeln und Brot héher waren als bei den Be

amten, wihrend diese mehr fiir Fleisch, Butter und Zucker ausgaben als jene. Bemerkens-

veiter verhaltmismiafig viel fur Wurst, aber wemig fiir

t ist, dafl besonders die Met
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Nahru

und ZWar. [
Fleisch, Schinken, Speck usw .

i i
n, dathy

man dem Verg dieser beiden Tafe

Kise aufwandten. Im

bei steigendem entrierten, aus Fleisch, Butter, Zucker be-
*henden Kost gestrebt wird | die vielfach ochene Behauptu
Zeichen der i1 h hier als
zutreffend erkannt
Welche Betrige jeweils fiir tierische bez bt

wurden, wird noch besonders in der Tafel 38

en deutscher Arbeiter fiir ¢ und pflanzliche Nahrungsmittel

verbandes B ShE N 512,14 315,01 148,27
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der weialen Hy

Due Tafel 38 zeigt, dal mehr als die Hilfte aller Ausgaben fiir

mithin nicht

uerische Nahrungsmittel entfillt Die deutschen Arbe

nfalls aus der amilic

‘tarisch zu leben. Dazu kommt, dafl, w

Familien mat steigender Kopfzahl, d. h. bei geringeren Geldmitteln fiir die

Haushaltes, die Ausgaben fiir tierische Nahrungsmittel

e steigen
n aus den Nahrungsmittelverbrauchsangab die in oben

gen bezw. Kalorien den

senannten Erhebungen enthalten sir hnet, welche Sto

Arberterfamilien zur Verfligung stand er da d I i «n Voit
rs 1 Anforderungen verglichen. Hierbei zeigte sich, dafd nmeng

dald aber ein Fehlbetrag an Eiw

rschuld von 35%, gegeniiberstand.

Uber den Fleischverbrauch in Deutschland hat das Kaiserl. Gesu

re 1910 eing schon erwihnte Denkschrift verdffentlicht, in der dareelegt wi

im ]
in der Zeit von 1905 bis 1910 innerhalb der Altersklassen von 6 bis 70 Jahren fiir den Kopf

er Bevolkerung 51,4 bis 54,7 kg Fleisch jihrlich, d.h. etwa 150 g tiglich, verbraucht

wurden. Das Gesundheitsamt , indem es sich auf die Angaben der erfahrensten

Physiologen, die etwa 160 g I'agesm ir erforderlich erkl:

ZU dém schon erv

ihnten Schlufl, daff von einem Fleischmangel in Deuts

die vom Gesundheitsami

gesprochen werden kiénne. EBlen®) behauptete jedoch, d

nicht zutrifft; der Fel r falschen Unter-

angegebene Menge bel wei

ber selbst wenn die

sch-

schrift

ttmann®) hervor. Er fand, daff

der Fleischverbrauch im Jahr auf den Kopf bei 64 badischen Heimarl

nur 12,14, bei 25 badischen Arbeiterfamilien (1912/13) 24,94 kg

familien, fiir die vom Kaiserl. Stat. Amt bezw. vom Metallarbeitervert

verzehrten im Jahr auf den Kopf nur 27,5 bezw. 3

Die Entwicklung der Ernihrungsverhiltnisse wihren Jal 1t
vor dem Kriege in den Arbeiterkreisen kann ma a. aus Ver bac f

Gewerbeaufsichis: von dem Gewerbeins

t der Gewerbeinspektor Fohlisch

worden. Der Eiwe

Kohleh:

Anforderungen der Physio

ich die Nahr

tel war griler, als de

Die Fettaufnahr

aus Brot, Mehlspeisen und

WOECT1 ;"Ii'wl'\:

haupt
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von Brot, Kartoffeln und Milch. Der Fertverbrauch hatte sich in den 20 Jahren der Menge

kaum gelindert, aber an Stelle von Butter waren vorwiegend

Margarine und Pflanzenbutter, getreten.

Von mehreren Forschern wurden besimmite Verbrauchertypen g
Hier ist namentlich die von Eulenburg hervorgehobene GeserzmiBigkeit, daf} CeLeris

paribus eine Familie um so wemiger fiir die Erndhrung ausgibt, je héher ithre soziale

Stat. Amtes ist zu ersehen,

ist, anzufithren. Aus der Erhebung des Kaise

, ein Gewerbe

mittlerer Beamt ur 48,3

der Kopfzahl die Nahrungsausgaben zuungunsten von Wohnung und
sinken. Dies

‘h

sich daher leicht

len K I‘: :L'-.i.'\

die mehr als zwelr Kinder haben. Man wir

Nahrungsmittelpreiserhiln 1 gerade auf die kinderreichen

kinder auch vor dem Kriege unterer

Abschnitten ,,Schul

ken. Daff zahlreiche Volksschul

vielfach nachgewiesen; wir kommen hierauf in d

gendliche™ noch zuriick.

Die Wohlhabenden,«

Stidr

n die Mittel nicht fehlen, ihre Nahrungsmittel nach Belieben

rerlichen Kreise der niederen

der der Wohlhabenden

orl nen

zu wihlen; 2. die

Beamtenschatt

lie B e O i
Wil ODACNIUNZCn VoI

gefunden hat. Die
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m Sommer 1817

Hauptbestandreile der sozialen Hygiene

Ansichten iiber die Ernihrungsverhilmisse vor dem Kriege stimmen mithin nicht {ibereir
Aus allen diesen Angaben ersicht man, wie schwierig es ist, zu beurteilen, ol

ernidhrung im Deutschen Reich vor dem Kriege den

gesundheitlichen Anforderu
entsprochen hat.

Daran aber kann kein Zweifel sein, dafl infolge des Weltkrieges die iiberwiegende
Mehrheit des .i-.‘L'.-‘.'\.[!'.-_'i'. Volkes in die HL'|

werste Notlage

hinsichtlich der Erndhrung
geraten ist.

nach der Hungersnot 1816/17 in Uberlingen

von Krieg und

(=]

von Miffernten waren auch in
snot 1n Agypten (1. Buch Mosis,

d vom Jahre 1597 und in Rom vom Jahre

Erinnert sei z. B. a

> Hungersnot in Eng

iiber zahlreiche Teuerungsjahre in Preufien und besonders in Schlesien be-

re Zustinde
in Bayern und Baden, geherrscht, da
Getreide fehlte. Zahlreiche Bilder?
die Menschen damals gelitten

richtet Lichtenfelt

naben 1816/17 in Siiddeutschland, besonders

es infolge des vorausgegar

renen Regenwetters an
aus jener Zeit veranschaulichen uns noch heut, was
ben. Namentlich die Darstel

Yiiw ~_ - [ e Lt
LHungen der l).l[-h.._?\;l,_

die
geferert wurden, lassen erkennen, welcher Druck zuvor auf der Bevél
rung gelastet harte.

Unsere Abbildung 11 zeigt, wie in Gegenwart der welt

nale aus der theueren Zeit' vor 1oc
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tiegen. Um die Not in

847 die in unserer Abbildung 12 w

1atte man 1914 fiir so

] " r ‘ul. 'l
rofie Kornvorrite, wie sie bei langer Kriegs-
dauer erforderlich waren, nicht geniigend @== R TS R R |

gesorgt. Daher waren die Getreidebestinde

b B Ak
Brod-Antveijung. $
vartiger Brodb-Hnwei
her ¢ fung bat fer fiir ben Yaib 2
Dalbweibred nur tie von bem Gie:

its zu Beginn des Jahres

Bei 2

ring. Eine Rationiert

I nu - | B &t e ni . i
=4 : meinberath fejtacfesite und befannt ge

t St turchgefiihrt wurde ! madte Brodtare ju ford $

FA i : Deutsche Reich ' Garldcube, ben 12. Mai 16847 ;

Al Der Geme th. &

5. Jar )15 Gresets ra E . - ...
I. 1 aer

B orratc vor

Jum: 1915 machte die
Schwa
te. Dann w

nittel wie Fett, Eier, Milch, Zucker sehr knapp; alles, selbst Saue

hrung der Brotkarte ver

weiter bis Ostern 1916,

urden rasch auch andere wichtige Nahru

1FE

'!"\l':Jl:T , mulite rationiert

werden, und so gut wie nichts wurde ohne besondere Nahrungsmittelkarte verabreicht
Bei dieser dffentlichen Bewirtschaftung blieb fiir die GroBstidte allmihlich immer Weniger

Fleisch

lten weder Milch noch Kise, Butter l;_l;:[iﬁ_ es bisweilen nur bis 20 g wochentlich, von

bis auf ein Siebentel des fritheren Verbrauchs zuriick, Erwachsene

25 Stiick im Jahr. Es fehlte also gerade an den Nahrungsmitteln, die einen wesent-

lichen Bestandteil der Nahrung der Grofistadtbewohner ausmachen. Von den Genufi-

ren Kaffee, Tee, Kakao rasch verschwunden: wertlose Ersatzstoffe traten an

mitteln w:

i
1hre Sitelle.

~ T T For wrae
elrofen wa

Am meiste

und Mittels

schlechter, vielfach sog

Industr ICEEge nden, wihrend es

besser als vor dem ]‘.\:'IL'_:_"'t' gng.

b
nicnt

nur bei den Armen und Handarbeitern, sondern ebenso bei dem Mittelstand mit festem

Einkommen. Nur die Reichen konnten sich zumeist auf dem Wege des Schleichhandels

zu sehr hohen Preisen allerhand Nahrungsmittel verschaffen. Oft aber niitzte selbst Geld

uger als eine gute Beziehung zu einem Bauernhause, so dafl viele Arbeiter in dieser

Hinsicht besser daran waren als Beamte und Gelehrte. In keiner Volksschicht fand ich

ernihrte wie bei den mittleren und oberen Beamten

in Karlsruhe so viele U

altung™, Bd. 2, Karlsruhe

1 0N
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stadte, fiir > Angaben 1916 bezw. 1917 in

n zu Gebote. Nach R. E. ! ' betrug

1917 in Hamburg bei den nicht bevorrechuigren Erwachsenen e Eiweillkopt

MENge 25,2 g

227,4 g, die Kalorien

Ropimeénge IIs8§

1L ZU erwarte

rdings h

verbotenen Wegen allerhand zu

las Wachstum 1

les Krieges and

Rihrenknochen
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BLB LANDESBIBLIOTHEK




BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

rsonen,

d zwar besonders 1 warer
=

I winter 191 nat

nde, alte Personen

1benu n Kranken, die in Anstalten untergebrachi

gabe von Rubner ch benichtet: ,,Ihe Insassen

[ ein Siechenhaus lakor

n.” Ein veftrauriges, aber die Lage Bild

gen 1n der badischen Irrenanstalt Wiesloch. Er teilt mit,

Komm

1af Untere

n wige bei

wirkungen moglichst ausscheidenc Versuch, ¢
die Tuberkulose an erster Stelle die Mangelh

Dafi die allgemeine Sterblichke

gestiegen ist, wurde schon in dem Abscl

siche 8. 55 u, 62

Die Zunahme 1 des Krieges ersieht
man aus der Tafel 39, tnommen 1st.

erkulosesterblich

im Deutschen Reich

o Lebende der Gesamit !"'."\'L‘E:"{i_'l'll.ri_'_

1895 | im Jahre 1 s
20,41 1916
14*

R.v. Wassermann®) den Einfluff der Erndhrungsverhalc-

hkeit zum Awusdruck gebracht. Er hat auf Grund de:

1ieiten in den einzelnen
nen Zi

hat er durch Kurven, die wir

rsernahrungsamtes berechnet, wieviel Nihrwertei

Die hierbel gew ern sowie die




Hauptbestandreile der sozialen Hygient

in der Zeichnung 17 wiedergeben, dargestellt. Uber das Ergebms scl
e Ubereinstimmung im Verlauf d
jedesmaligen Absinken des Kalorienwertes der Nahrung etwa
erkulosekurve mit einer Erhohung antwortet

sich die f

er Kurven

Sogleich nach de

m Friedensschlufd

setZzte sine DeEtrac

htliche Einfuhr von Nah

rungsmitteln ein. Man hatte daher gehoffi.
kurve dafl die nmsten Miflstinde. welche

durch die f« ol WOl

den waren, rasch schwi ird I'an

sachl lten sich mat der Zeit, nament-

] lich infolge der Hilfe, welche die Quiker und
L0 B~ die Rote-Kreuz-Vercine neutraler Staaten

g e W " gewihrten, weite Kreise der Bevi
I \ L\ &

was auch in dem Rickgang der allgemeinen

Sterblichkeit und der Tuberkulosesterblhich
) keit zum Ausdruck kam. Aber ein ncues

dic Geldentwertung,

uen, und so entstand infolge des u

heuren Anstiegs der Lebensmittelpreise eine
‘80 | \ neue Hungerblockade. Auf Grund wvon
| \ v
\ v [ [vszka 1920
i 1

\ diesen Jahren die Minderbemittelten weder
-l-. : die erforderliche Kalorienmenge
\ i : notwendige Maf’
¥ I

Tiiberk St.

noch das
an Eiweilld in threr Nah

fierlarier: "\__ g aufgenommen haben

Auch in den Jahren 1922

1923
waren viele Personen, namentlich in den
Wizt D A7 son WiLISE TITER Grofistidren, auf die éffentliche W i
keit angewiesen, wenn sie nicht
wollten 3 wie stark in Berlin die kostenlose Essen
1 durch die Wohlt

tigkeitsvereine i isung
kam besonders

n Anspruch genommen wurde; die Spe

kinderreichen Familien, die sich im Not befanden,

T T sitoes. 4w
dITET L.CUEdI unda

d

FULE

MNach amtlichen Mittellungen aus Preulien’

ist infolge der
Fleischverbrauch, auch nachden

Inflanionsteverung der
die offentliche Bewirtschattung des

Fleisches auf-
g n; ¢s kamen, wenn man sowohl das Inlandsfleisc
Mehreinfuhr aus dem Auslande beriicksichtigt, auf den Kopf der Bevolkerung
ohne Unterschied von Alter und Geschlecht:

1913

hoben war, andauernd zuriickgegan
wie die

I

1921 1922 1923
49,02 31.85 20,67

26,07

wStatistische Korrespondenz®® vom 15. April 1924, herausgeg
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renwartige Gestaltung der Lebensmittelpreise ersi

[4. Jetzt 1st die offentliche Bewirtschaftung

PR M . . | . T T
dadurch sind alle Besc s GQIC 50 VICIC

die Zustiinde

indurch bestanden haben, g

utsche Geld wieder bestindig ge

1aben, liBt sich ziffernmifig noch

rndhrungsstand im allgemeinen gebessert hat

Kostenlose Essenverteilung durch die

d) Der Einflulb der Kultur auf die Volkserniihrung.

[n den obigen Darlegungen muBite mehrfach betont werden, daB viele wichtige Fragen

des Nahrungswesens zurzeit noch nicht endgiiltig beantwortet werden kénnen. Aber

gerade die traurigen Erlebnisse wihrend des Krieges haben manche Liicke in unserem
Wissen ausgefiillt. Sicher ist, dafl wihrend des Krieges Unterernihrung in den weitester
Kreisen des deutschen Volkes vorlag, und auch iiber die Ursache dieses Mifistandes sind
wir ja villig unterrichtet.

Vom sozialhygienischen Standpunkte aus ist auch im Hinblick auf die Volkserndhrung
unzweifelhaft zu fordern, daB Kriege vermieden werden. Aber es erscheint mir zwecklos,

mich hierliber weiter zu duflern, da sich die Vélker durch Riicksichtnahme auf die Volks-

gesundheit nicht abhalten lassen kénnen, zu den Waffen zu grei wenn es um Sein

BADISCHE

LANDESBIBLIOTHEK

BadenWiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Volk vor allem c

wenn keine sonstige Moglichkeit besteht, das thm auferlegte

oder Nichtsein geht, Niemals k:

kann noch so sehr fiir den Fried Krie

vermeiden. Dieser Tatsache mufd sic T 50

Sand stecken will, bewul

ammenhang mit der

Obwohl im Deut: s MAanc ch e
Gebiet des Nahr 0 W n Wir si¢ doch jetzt mcht

|
AUTLLL UOCTIAS il

l6sen, muf der Zu
lhomas Morus und Mai (siche

eines Krieges die Kornkammern gef

S. 28 und 33) entnehmen kann, ¢
sein miissen, sei hier erinnert. Denn wir haben erlebt, wie recht J.P. Frank hatte, als
er betonte, daB die Fleischnahrung bei der Volkskost nur als eine Beilage anzuschen ist,
und dafi man von emner Hungersnot nur beim Mangel an Getreide sprechen kann.

Wie wir gese

nicht so leicht zu beantworten wie fiir die Kriegszei

1

haben, ist die Frage der Unterernihrung fiir die Zeit vor dem Kriege

Zeicnen ad y namentlich in den Kreisen der

auch in manchen lindlichen Familien die Ernéhr

nun, die Griinde hierfiir festzustellen
I die hohen Kornzdlle, welche die Nahrungsmttelpreis-

In erster Linie sind

steigerung bewirkt haben, anzufiihren

Daf} ¢

naitung ac

Handel gehoren, no veiter verschlechtern wiirde, war zu erwarten

1n, nicht ein einziger der deutschen

t ich es ubersehen

werse he

seine Stimme erhoben, um ¥Vor den Gefahren der Kornzollpolitik, welche die

regierung vorschlug, zu warnen. Ganz anders verhielten sich manche Hygiemker zu der

Zeit, als die Bakteriologie noch nicht alle anderen Zweige der Gesundheitspflege in den

Hintergrund gedringt hatte. Oesterlen schrieb 1860 im ersten Aufsatz der von ihm

herau 3 das Sinken des Brotpreises um e

Med

*in sehr kleinliches Ding erschemnt, aber doch fur

e ganze Hellkunde

Reich hingewiesen

d auf den Nal

zu welcher noch zu bemerken ist, dafl die Kornzille in E

1846 wurden. lifit sich ersehen, wie sehr der Verbrauch insbesondere vor
Butter, Kiise, Zucker, Weizen zugenommen hat. Solange die Kornzolle

die englischen Arbei nach dem Bericht des Volkswirtes Giffen,
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1er Inland:

thrten und eir

Kopf der Bevolkerung des Vereinig Kor

andererseits durch die Zollpolitik ¢

i
L

die Industrie vor mir

JE1LET ZUu verteuern, nd 'I , der spatere Sta

It emnes wirklichen

- - T . W | " (! ' 1
Zenmnergewicht der Lebensmittelz

¥ i 3 1
> auf den Riick
werden, dafd auch die Befiirworter der hohen Getreidezille beact

thre Ansich

wegs verscl

werte (rrii

ZU, lurch die Zélle

o . - |-I 11 » . Ty ry i i
er Industriearbeiter verteuert wi d, es wurde jedoc

gefithrt haben. Sie gaben

.

die Lebensha insbesondere von

Sering 5 r auch von K. Diehl®) darauf hingewie

1 v o :
den Bauern

i1,
bei dem viele Millionen Menschen

haft gesiindere
Beschiftigur

ist, finden, zu erhalten,

auch der Industrie:

wanrcnd onne ¢inen Kr
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U erwartén sei,

Kleir

IQAarDeIern ur

OEl AIESCT

15t es sch

1
.

VEIWICKEILET, Wenr

seinen Baue

nien dae deutscher

om Ausland Nahrungsmittel erhielr

Ugnisse, denn daie

iern nicht mehr

bewerb fehlte. Dal} aber nun die Bauern

Preise, so dafd der frithere preisdriickende Wet

Notl

Volkes hinreiche haben und frei vo

ufene Na

Irungsimni

K«

die

Die vor J
lichen Verhiltnisse zuriickz sie hingt vielmehr auch mit dem Bildungs

g und Weltanschauung zusammen.

stand, der Erzie
1

Rerung s

Dafd in den Fragen de Kenntnisse in der Bevil

Aufklin Belehru

waren und n

- 3 slvtn  wamy ] ¥ lac hroiean T SOT
Wig gan? Bisweilen wurde S0gar aas hygienische Wisse

Arzt®), der sich mit der

Lebensmittely

einen hiheren Lohn er

die ,,physiologischen und rationellen Menus stud

uhe von manchen Arbeitern




BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

rbeitering

Arbeiter teure

Wurst, die nur wenig Nihrwert enthilt, gch en

v 1 ¥ 1
zu schweigen. Sehr bedauerhcl

n, nicht recht zu kochen und die

richt es sich bitter, daB diese Frauen

einer gesitteten Familie als Dienstmi

haben. Mit Recht

mufd hier hinzu

nachzuahmen

-n und Gebriuche das ganze Volk nach

71 auch bel der

bet der Ernahrung, sond , Erholung usw., an Einfach

, der jetzige Gsterreichische

heit und Bescheidenheit ein Vorbild geben sollten

m Kongreld in } man ,,diec Befriedigung

Staatsprisident

des Magens von getrennt”® hat, wie ,,die Befric g des Geschlechts

tricbes von der Kindererze In der Tat, nur zu oft ist bei der Auswahl der

Nahrun

notwendig sind, Wahrlich, die Ernidhrungsfrage ist zum groBen Teil eine Erziehungs

*ht, ob sie fiir die Gesundheit

SMIel mabgebend, wWie Sic

und Sitthchkeitsfrage.

Lehren der Vegetarier, die thren Namen michi

von dem Wort veg ondern von vegetus (korperlich und geistig belebt, lebhaft,

INLET, TUs

f die Panzenkost im strer 1 SInne;

lheitsschidlich. Man

en milssen, dafd, wie

, ein iibermifiiger I

schverbrauch zu Gesundheitss ligungen fithrt

der Uberernihrung und der maflosen Véllerei, die zur Zeit von

|. P. Frank nach dessen Schilderungen weit verbreitet war, aber auch jetzt noch in manchen

Kreisen zu beobachten ist, stellt der Vegetarismus sicherlich die beste Waffe dar. Aber

der Vegetarismus') will nicht nur auf die Emnidhrungsverhiltnisse einwirken, er will das

ganze Leben im Sinne der Gesundheit und Einfachheit neugestalten, er will eine Welt-
Es kann kein Zweifel

t, eine grofle Anhingersch

anschauung sein und eine neue Menschheitskultur begriinden.

sein, Vegetariern g zu gewinnen, ihre

Bestrebungen die Ernihrungs- und allgemeinen Gesundheitsverhiltnisse auf das giinstigste

beeinflussen werden, und daff auf jeden Fall ihr Beispiel der Bescheidenheit und Einfachheit

die grofite Anerkennung verdient.

1, Kulturgeschichte der Menschheit im Lichte der pytha
251 wlder Vegetarismus u

ren, Bilder aus 1

3
—

BadenWiirttemberg



Denn dem ei

3 der Kornzdlle und n I Reich 18
I
Wenn i \ hiie f i e
. Qr fiar die MNat e -
0 Rede s ther I C tel e1 i t, die billig
t s % o W 2 +
¢ 1 L L 1 i ~ LN NESIMITICE €1 L
1 verkom rbe i L lie fl nde Ernihrur .
q itune Ve ttat
At B ol ™ Yivkh o T . |
Vit R nat |\,,!\-_,_| | ¥ rPre

wie¢ die Nahrung:

nicht kaufen kann, k: 1 auch nicht essen®,

prochen; aber sie hervorzuheben,

es vermeidet, die
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sweifelhaft im Interesse sei
uf das aul 1 (
EENIUECT u
rwogen

Der enufd, wie er sich in den letzten Jahrzehnten vor dem Krieg in Deutsch
land ent hatte, mufd sowohl im gesundheitlichen Interesse der Verbrau soweilt
sie liberernihrt sind, vor allem aus vaterlandischen Grinden edammt werden
Wir haben schrieb W er 1917 zutreffend, ,,in die teuerste Lebenshaln man

n fesyge

fressen und sehen uns dabei in die Un-

: - = : ‘
verzeithe den derben Ausdruck formlic

moglichkeit versetzt, bei der not votenen Zunahme der Bevilkerung uns aus-

er eine Abkehr von der Fleischkost in der Rich

e | o, 2 o L
d1e ansCnussige E.'." ) |

eisen. Es fragt sich

18 verwirkiich

qin hier keine

['orheit u

richtet und

SQUTEN -aul

iinahmen im gréfiten Umi

und Erzie

Pl
I

1 Hindhedes ganz aufler acht ldft, durchgefiihrt werden. Und hiermit

n Zeiten, nicht erst wenn die furchtbarste N

I, i‘i':_'_l‘l:":\_'.'l W ..'.'..i.:l‘.. Wie I P.F

mit der erst nach Beginn des Dorfbrandes ei

ihrungsmittelnot bereits wieder-
igkeit ber der Seucl

genden Herrichtung der

muf} in

k die Li

1

ralkehrt
FCKCITT SC

hat, so betonte Rubner schon 1913 hinsichtlich der Erndh
» Zeiten

t, und Zeiten, 1n

ungs

e
Bl

- | M, Bap— -
voroedacnien urn

ernden Fiirso

man sich im geringsten um diese F kimme

te MaBiregeln

um einen Ubelstand, den man lange vor

er Organisation, die das offent-

€0Cn an |

liche Ernidhrur

von einem
rn, Reli-

Hierauf

1€

Eine Landesfiirstin,
\-11._"\ \\--‘lkl". N ¢

sie¢ begriindete und beschiitzte

jurch

emalinahmen,

en ihre Kost in 1 eigenen Hausern und in (ast
n die Ansp

erden. Vor allem miiten die Gebildeten damit beginnen,

beim Essen und Trinken

SCNFenusses Cnispr

ithre Kinder hinsichtlich des Fles

es ist ja bekannt, dafi ein Mensch, in dessen Seele

gegen gewisse Speisen wurde, auch als E

Wie der 1big erzogene Jude das Schweinefleisch und die Na

3, Statt

ebender Eltern jedes Fleisch abweisen, so wirden alle Menschen des

B Ay
1 WOracT

1hn, wie jetzt, zu wiinschen, ablehnen, wenn sie als Kinder micht fi

wiiren, die Fl

schspeisen, gegen die sich die meisten Kinder
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Naturgemifl kann die in Rede stehende Erziehung nur allmiihlich in weiten Kreiser

Dem Ver

efithrt werden und erst nach langer Zeit Friichte trager

wartigen (Generation, soweit es um Erwachsene handelt, nach Fleisch

in gewissem Unfange entsprochen werden, um Unzufriedenheit zu verhiiten.

die Lehre

aber nicht daran hindern, immet

entbehrlich ist und im Deutschen Reich au iter
schrin werden soll
den genan Verl erung der Vi ru kom
andere umfassend wirkende Mafinahmen in Betracht. Hier ist vor allem darauf hinzu

weisen, dald auch eine weitblickende Verkehrspolitik die

Sodann wird das Nahrungswesen auch vom Wohnt

3t; hierauf soll jedoch erst im nichsten Abschn

DECIn LL CINECEANECn wWErden., An tll;‘hl_‘l
14 Y

ncnt unopc-

Stelle sei nur noch darauf hingewiesen, dafi auch die KI

garten'

trichtlichem Wert fir die Volksernihrung sind.
Von hoher Bedeutung fiir die Zustinde im Nahrungswesen sind sodann die Verhilt
nisse in den einzelnen Gemeinden und Familien. Mit Recht ist die zusammenfassende

Forderung: ,Fir die Stadtverwaltung tatkriiftige, wackere Oberbiirgermeister, fiir die

erhoben worden.

Familie hauswirtschaftlich leistungsfihige Frauen

thauser, Kiihl

tungen, Markthallen, Sc

hallen und andere hierhin gehérende gesundheitstechnische Ei

Dafi die groflen Stidte jetzt Wasser

nrichtungen besitzen, ist

hmen noch nicht

fast eine Selbstverstindlichkeit; wo die eine oder andere dieser Mafin

rer am Wissen oder am guten Willen, als an den erforder

€S Weni

nden 1st, da 1

lichen Geldmitteln. Diese Fragen kénnen daher, v

t werden. Aber neben diesen bisherigen Aufgaben der Stadiverwalt

, die sich auf die Beschaffung billiger Nahrungs

ten Jahren noch

n ersirec

mittel fiir die breiten Volksmas

immer mehr in den Vordergrund. Die

haben hierbei zwei Miglichkeiten, um die Notlage anzukimpfen: 1. Sie

bewirken oder unterstiitzen die Beschaffung von Rohstoffen, um so die Nahrungsmittel
preise zu verringern; und 2. sic verabreichen fertiz hergestellte Mahlzeiten gegen ein
geringes Geld bezw. sie fordern entsprechende Mafinahmen, die von Wohlfahrtsvereinen

oder Arbeitgebern geschaffen wurden. Wie wertvoll die Kost der Volkskiichen?) im Ver

gleich mit der von privatwirtschaftlichen Unternehmungen ist, hat Kif

gsmahlzeit, die 1260 Kalorien

Berlin kostete 1908 eine Volkskiichenmitt

€l in deér

enthielt, nur 30 Pfennig, wihrend man fiir die 1030 Kalor < 3l i
Restaurationsmahlzeit 1,25 Mark entrichten mufite. Aber vielfach sind die Massen-

halten

speisungen gar zu geschmacklos und zu einténig: selbst bescheidene Verbrauct
& L ¥ (=

Klagen nicht zuriick. Auf die ausgedehnte und dankenswerte Wirksamkeit

dann mit ihre

der sog. Quikerspeisung kommen wir noch in dem Abschnitt ,,Schulkinder** zuriick.

Siehe die Fullnote 1 S. 132.

Hingewiesen sei hier auf die segense
n Rumford), der in Minct
c \.'l\fkvku\ hie

raupe, Erbsen,

eis verabreicht

3
-
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Dafl auch eine umfassende Neugestaltung des Wirtshauswesens nach dem Vor
bilde schon bestehender Gaststitten genannt sel z. B. das Volkshaus in Zirich, wo fiir

billiges Greld einfact

1 zubereitete, fleischlose Kost ohne Trinkzwang verabrei

influf auf die Volkserndhrung ausiiben wiirde, steht aufler Zweifel

ren sei darauf hingewiesen, wie wichug es 1st, dafl die Hausfrauen im Kochen
Ein englischer Volkswirt hat berechnet, dafl die (der Fiithrung eines

oft unkundigen) englischen Hausfrauen jihrlich etwa 2 Milliarden Mark ver-

Schulktiche in einer Karlsruher Volksschule

geuden. Wie dem auch sein mag, sicher ist, daBl aus Unkenntnis viele wertvolle Stoffe

verschwendet oder nicht gehorig ausgenutzt werden. Daher miissen die Méadchen in den
Schulen und Fortbildungsschulen und, soweit notig, die Arbeiterfrauen in besonderen
Kursen Kochunterricht erhaliten. Zahlreiche Gemeinden haben fiir trefflich eingerich-
tete Schulkiichen gesorgt; in unserer Abbildung 14 geben wir ein Beispiel hierfiir, das
aus einer Karlsruher Volksschule stammt.,

Ferner sei auch an dieser Stelle auf den hohen Wert der Volksbelehrung iiber
die hygiemischen Gesetze der Erndhrung hingewiesen.

Schliefilich ist noch zu betonen, daff auch die Konsumegenossenschafien (Lebens
bediirfnisvereine) sehr giinstig auf die Volkserndhrung einwirken, da sie besonders durch

Einkauf im groflen ihren Mitgliedern die Nahrungsmittel gewdéhnlich zu geringeren

BadenWiirttemberg
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sie von den Kleinhindlern gefordert

na nur -:-'._\ 1900 jedoch schon 1§26, I9I3 DErcis I und I92I [1CLZICS Dericntsjant

IQar 3. O, _Alhrecht : pshesi 1 17
" Il 5. Decker : Eiwe i Miinc)
el H. Determann: o Ihe verata EXiiridl
I 7 7. F. Ewlenbweryg: nsmifiel |
- ! I d1a 17 ]

V. f'rfl.:jflr nider :

re 1o, . Forster: T [
Gresmerbekrankh,, Leipzip 15882 Ir. . P. Frank: . Svstem ainer vollsrdndieen med. Pol 2.Bd.,

I2 1. (fotistein: Volksspeisung, Schullundersg i Norsrandsspeisung,

Wa fm F i nd | i Ig2z
2 al) oUber Wandlungen 1. d. Vol ihr Staat ' chaf B
it ) somozrale Patholowie' 2. Aufl Berlin 191 ¢ 4. M. Hindlved:
| I ’ K al Eriftie! Lebe billig P* fiberserst n (7. Bareguw
i L I / vl ¥ TN ! | o] De el ’ D I
F. Hirschfeld: a) ,,Untersuchu Wi
J ™ T i i |I.\.- ’ I axi
or3 I, «f. _hu’.'.'l,lu. IHE
K. Kighalt: a] ,l ns*
lrch. £f. Hye., Bd. 66 ¢ | Jerdivbis '
Hser Volksers " S | H 2
I i M i K ') [

Creschichre der Erndhrun n I 1. Likey: rerndahri ¥ 1 B reebnisse
mit. M Bd, z, Berlin 1921 r. It. . May: Kost ler I nshaltung und En
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Y. Wohnungswesen.

vor dem Kriege vielfach als ste sozialhygie-

dufiert, aller-

n Sinne hat sich z. B. 1912 Hiippe

von dem \*-.I!'."'.II!:'

SWESCN

o it Y
Zusatz, dald

1 tibertroffer

| hat 1914 die Wohnungs

ZU sChwelgen von

Zzu erreichen suchten
1 Wohnur

rfahren mufl, als in Reklameschriften.

esen betont,

jommen und

"ll.'l'n'-illli':.._ 1 Welltn

it
W

alini
Wura

o vaclet
Buobdlabaicl

WIE WIr schén werden,

FSWESENS 1N 4aen

Die Kriegse

he Gesund spllege d:

= Hygiene fiir die Entwicklung des Menschen

ktoren nennt dit

emerkte (vom Stand

hnung, den Beruf." Und in der Aussprache I
aus) Rott: ,,Die Hauptsache

Wol
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