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¢) Der Nahrungsmittelverbrauch der Bevilkerung und einzelner

Volkskreise,
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iDEstandiele der Soz

Trotz der grofien Schwier > auf dem
Gebiet der Volksernidhrung zeigen, sind ma

nnzeichnet worden

cinige Verbrauchertypen g

In dem Abschnitt ,,Arbeitsverhiltnisse haben wir schon das Engelsche Gesetz
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fithrt und auf den hohen Anteil der Nahrung
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hingewiesen, wobel wir uns a
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arbeiter 1 Arbeiten stiltzten. Wir 1 nun in den Tafeln 36
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Auch hier erweist sich wieder,

1tausgabe

aer e

den wirklichen Zahlen

das Engelsche Gesetz ist. Des weiteren sehen wir, d:
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nach bei den Arbeitern die Betrige fiir Kartoffeln und Brot héher waren als bei den Be

amten, wihrend diese mehr fiir Fleisch, Butter und Zucker ausgaben als jene. Bemerkens-

veiter verhaltmismiafig viel fur Wurst, aber wemig fiir

t ist, dafl besonders die Met
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Kise aufwandten. Im

bei steigendem entrierten, aus Fleisch, Butter, Zucker be-
*henden Kost gestrebt wird | die vielfach ochene Behauptu
Zeichen der i1 h hier als
zutreffend erkannt
Welche Betrige jeweils fiir tierische bez bt

wurden, wird noch besonders in der Tafel 38

en deutscher Arbeiter fiir ¢ und pflanzliche Nahrungsmittel
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der weialen Hy

Due Tafel 38 zeigt, dal mehr als die Hilfte aller Ausgaben fiir

mithin nicht

uerische Nahrungsmittel entfillt Die deutschen Arbe

nfalls aus der amilic

‘tarisch zu leben. Dazu kommt, dafl, w

Familien mat steigender Kopfzahl, d. h. bei geringeren Geldmitteln fiir die

Haushaltes, die Ausgaben fiir tierische Nahrungsmittel

e steigen
n aus den Nahrungsmittelverbrauchsangab die in oben

gen bezw. Kalorien den

senannten Erhebungen enthalten sir hnet, welche Sto

Arberterfamilien zur Verfligung stand er da d I i «n Voit
rs 1 Anforderungen verglichen. Hierbei zeigte sich, dafd nmeng

dald aber ein Fehlbetrag an Eiw

rschuld von 35%, gegeniiberstand.

Uber den Fleischverbrauch in Deutschland hat das Kaiserl. Gesu

re 1910 eing schon erwihnte Denkschrift verdffentlicht, in der dareelegt wi

im ]
in der Zeit von 1905 bis 1910 innerhalb der Altersklassen von 6 bis 70 Jahren fiir den Kopf

er Bevolkerung 51,4 bis 54,7 kg Fleisch jihrlich, d.h. etwa 150 g tiglich, verbraucht

wurden. Das Gesundheitsamt , indem es sich auf die Angaben der erfahrensten

Physiologen, die etwa 160 g I'agesm ir erforderlich erkl:

ZU dém schon erv

ihnten Schlufl, daff von einem Fleischmangel in Deuts

die vom Gesundheitsami

gesprochen werden kiénne. EBlen®) behauptete jedoch, d

nicht zutrifft; der Fel r falschen Unter-

angegebene Menge bel wei

ber selbst wenn die

sch-

schrift

ttmann®) hervor. Er fand, daff

der Fleischverbrauch im Jahr auf den Kopf bei 64 badischen Heimarl

nur 12,14, bei 25 badischen Arbeiterfamilien (1912/13) 24,94 kg

familien, fiir die vom Kaiserl. Stat. Amt bezw. vom Metallarbeitervert

verzehrten im Jahr auf den Kopf nur 27,5 bezw. 3
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vor dem Kriege in den Arbeiterkreisen kann ma a. aus Ver bac f
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von Brot, Kartoffeln und Milch. Der Fertverbrauch hatte sich in den 20 Jahren der Menge

kaum gelindert, aber an Stelle von Butter waren vorwiegend

Margarine und Pflanzenbutter, getreten.

Von mehreren Forschern wurden besimmite Verbrauchertypen g
Hier ist namentlich die von Eulenburg hervorgehobene GeserzmiBigkeit, daf} CeLeris

paribus eine Familie um so wemiger fiir die Erndhrung ausgibt, je héher ithre soziale

Stat. Amtes ist zu ersehen,

ist, anzufithren. Aus der Erhebung des Kaise

, ein Gewerbe

mittlerer Beamt ur 48,3

der Kopfzahl die Nahrungsausgaben zuungunsten von Wohnung und
sinken. Dies

‘h

sich daher leicht

len K I‘: :L'-.i.'\

die mehr als zwelr Kinder haben. Man wir

Nahrungsmittelpreiserhiln 1 gerade auf die kinderreichen

kinder auch vor dem Kriege unterer

Abschnitten ,,Schul

ken. Daff zahlreiche Volksschul

vielfach nachgewiesen; wir kommen hierauf in d

gendliche™ noch zuriick.

Die Wohlhabenden,«

Stidr

n die Mittel nicht fehlen, ihre Nahrungsmittel nach Belieben

rerlichen Kreise der niederen

der der Wohlhabenden

orl nen

zu wihlen; 2. die

Beamtenschatt
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gefunden hat. Die
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m Sommer 1817

Hauptbestandreile der sozialen Hygiene

Ansichten iiber die Ernihrungsverhilmisse vor dem Kriege stimmen mithin nicht {ibereir
Aus allen diesen Angaben ersicht man, wie schwierig es ist, zu beurteilen, ol

ernidhrung im Deutschen Reich vor dem Kriege den

gesundheitlichen Anforderu
entsprochen hat.

Daran aber kann kein Zweifel sein, dafl infolge des Weltkrieges die iiberwiegende
Mehrheit des .i-.‘L'.-‘.'\.[!'.-_'i'. Volkes in die HL'|

werste Notlage

hinsichtlich der Erndhrung
geraten ist.

nach der Hungersnot 1816/17 in Uberlingen

von Krieg und

(=]

von Miffernten waren auch in
snot 1n Agypten (1. Buch Mosis,

d vom Jahre 1597 und in Rom vom Jahre

Erinnert sei z. B. a

> Hungersnot in Eng

iiber zahlreiche Teuerungsjahre in Preufien und besonders in Schlesien be-

re Zustinde
in Bayern und Baden, geherrscht, da
Getreide fehlte. Zahlreiche Bilder?
die Menschen damals gelitten

richtet Lichtenfelt

naben 1816/17 in Siiddeutschland, besonders

es infolge des vorausgegar

renen Regenwetters an
aus jener Zeit veranschaulichen uns noch heut, was
ben. Namentlich die Darstel

Yiiw ~_ - [ e Lt
LHungen der l).l[-h.._?\;l,_

die
geferert wurden, lassen erkennen, welcher Druck zuvor auf der Bevél
rung gelastet harte.

Unsere Abbildung 11 zeigt, wie in Gegenwart der welt

nale aus der theueren Zeit' vor 1oc
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tiegen. Um die Not in

847 die in unserer Abbildung 12 w

1atte man 1914 fiir so

] " r ‘ul. 'l
rofie Kornvorrite, wie sie bei langer Kriegs-
dauer erforderlich waren, nicht geniigend @== R TS R R |

gesorgt. Daher waren die Getreidebestinde

b B Ak
Brod-Antveijung. $
vartiger Brodb-Hnwei
her ¢ fung bat fer fiir ben Yaib 2
Dalbweibred nur tie von bem Gie:

its zu Beginn des Jahres

Bei 2

ring. Eine Rationiert

I nu - | B &t e ni . i
=4 : meinberath fejtacfesite und befannt ge

t St turchgefiihrt wurde ! madte Brodtare ju ford $

FA i : Deutsche Reich ' Garldcube, ben 12. Mai 16847 ;

Al Der Geme th. &

5. Jar )15 Gresets ra E . - ...
I. 1 aer

B orratc vor

Jum: 1915 machte die
Schwa
te. Dann w

nittel wie Fett, Eier, Milch, Zucker sehr knapp; alles, selbst Saue

hrung der Brotkarte ver

weiter bis Ostern 1916,

urden rasch auch andere wichtige Nahru

1FE

'!"\l':Jl:T , mulite rationiert

werden, und so gut wie nichts wurde ohne besondere Nahrungsmittelkarte verabreicht
Bei dieser dffentlichen Bewirtschaftung blieb fiir die GroBstidte allmihlich immer Weniger

Fleisch

lten weder Milch noch Kise, Butter l;_l;:[iﬁ_ es bisweilen nur bis 20 g wochentlich, von

bis auf ein Siebentel des fritheren Verbrauchs zuriick, Erwachsene

25 Stiick im Jahr. Es fehlte also gerade an den Nahrungsmitteln, die einen wesent-

lichen Bestandteil der Nahrung der Grofistadtbewohner ausmachen. Von den Genufi-

ren Kaffee, Tee, Kakao rasch verschwunden: wertlose Ersatzstoffe traten an

mitteln w:

i
1hre Sitelle.

~ T T For wrae
elrofen wa

Am meiste

und Mittels

schlechter, vielfach sog

Industr ICEEge nden, wihrend es

besser als vor dem ]‘.\:'IL'_:_"'t' gng.

b
nicnt

nur bei den Armen und Handarbeitern, sondern ebenso bei dem Mittelstand mit festem

Einkommen. Nur die Reichen konnten sich zumeist auf dem Wege des Schleichhandels

zu sehr hohen Preisen allerhand Nahrungsmittel verschaffen. Oft aber niitzte selbst Geld

uger als eine gute Beziehung zu einem Bauernhause, so dafl viele Arbeiter in dieser

Hinsicht besser daran waren als Beamte und Gelehrte. In keiner Volksschicht fand ich

ernihrte wie bei den mittleren und oberen Beamten

in Karlsruhe so viele U

altung™, Bd. 2, Karlsruhe
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stadte, fiir > Angaben 1916 bezw. 1917 in

n zu Gebote. Nach R. E. ! ' betrug

1917 in Hamburg bei den nicht bevorrechuigren Erwachsenen e Eiweillkopt

MENge 25,2 g

227,4 g, die Kalorien

Ropimeénge IIs8§

1L ZU erwarte

rdings h

verbotenen Wegen allerhand zu

las Wachstum 1

les Krieges and

Rihrenknochen
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rsonen,

d zwar besonders 1 warer
=

I winter 191 nat

nde, alte Personen

1benu n Kranken, die in Anstalten untergebrachi

gabe von Rubner ch benichtet: ,,Ihe Insassen

[ ein Siechenhaus lakor

n.” Ein veftrauriges, aber die Lage Bild

gen 1n der badischen Irrenanstalt Wiesloch. Er teilt mit,

Komm

1af Untere

n wige bei

wirkungen moglichst ausscheidenc Versuch, ¢
die Tuberkulose an erster Stelle die Mangelh

Dafi die allgemeine Sterblichke

gestiegen ist, wurde schon in dem Abscl

siche 8. 55 u, 62

Die Zunahme 1 des Krieges ersieht
man aus der Tafel 39, tnommen 1st.

erkulosesterblich

im Deutschen Reich

o Lebende der Gesamit !"'."\'L‘E:"{i_'l'll.ri_'_

1895 | im Jahre 1 s
20,41 1916
14*

R.v. Wassermann®) den Einfluff der Erndhrungsverhalc-

hkeit zum Awusdruck gebracht. Er hat auf Grund de:

1ieiten in den einzelnen
nen Zi

hat er durch Kurven, die wir

rsernahrungsamtes berechnet, wieviel Nihrwertei

Die hierbel gew ern sowie die
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in der Zeichnung 17 wiedergeben, dargestellt. Uber das Ergebms scl
e Ubereinstimmung im Verlauf d
jedesmaligen Absinken des Kalorienwertes der Nahrung etwa
erkulosekurve mit einer Erhohung antwortet

sich die f

er Kurven

Sogleich nach de

m Friedensschlufd

setZzte sine DeEtrac

htliche Einfuhr von Nah

rungsmitteln ein. Man hatte daher gehoffi.
kurve dafl die nmsten Miflstinde. welche

durch die f« ol WOl

den waren, rasch schwi ird I'an

sachl lten sich mat der Zeit, nament-

] lich infolge der Hilfe, welche die Quiker und
L0 B~ die Rote-Kreuz-Vercine neutraler Staaten

g e W " gewihrten, weite Kreise der Bevi
I \ L\ &

was auch in dem Rickgang der allgemeinen

Sterblichkeit und der Tuberkulosesterblhich
) keit zum Ausdruck kam. Aber ein ncues

dic Geldentwertung,

uen, und so entstand infolge des u

heuren Anstiegs der Lebensmittelpreise eine
‘80 | \ neue Hungerblockade. Auf Grund wvon
| \ v
\ v [ [vszka 1920
i 1

\ diesen Jahren die Minderbemittelten weder
-l-. : die erforderliche Kalorienmenge
\ i : notwendige Maf’
¥ I

Tiiberk St.

noch das
an Eiweilld in threr Nah

fierlarier: "\__ g aufgenommen haben

Auch in den Jahren 1922

1923
waren viele Personen, namentlich in den
Wizt D A7 son WiLISE TITER Grofistidren, auf die éffentliche W i
keit angewiesen, wenn sie nicht
wollten 3 wie stark in Berlin die kostenlose Essen
1 durch die Wohlt

tigkeitsvereine i isung
kam besonders

n Anspruch genommen wurde; die Spe

kinderreichen Familien, die sich im Not befanden,

T T sitoes. 4w
dITET L.CUEdI unda

d

FULE

MNach amtlichen Mittellungen aus Preulien’

ist infolge der
Fleischverbrauch, auch nachden

Inflanionsteverung der
die offentliche Bewirtschattung des

Fleisches auf-
g n; ¢s kamen, wenn man sowohl das Inlandsfleisc
Mehreinfuhr aus dem Auslande beriicksichtigt, auf den Kopf der Bevolkerung
ohne Unterschied von Alter und Geschlecht:

1913

hoben war, andauernd zuriickgegan
wie die

I

1921 1922 1923
49,02 31.85 20,67

26,07

wStatistische Korrespondenz®® vom 15. April 1924, herausgeg
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renwartige Gestaltung der Lebensmittelpreise ersi

[4. Jetzt 1st die offentliche Bewirtschaftung

PR M . . | . T T
dadurch sind alle Besc s GQIC 50 VICIC

die Zustiinde

indurch bestanden haben, g

utsche Geld wieder bestindig ge

1aben, liBt sich ziffernmifig noch

rndhrungsstand im allgemeinen gebessert hat

Kostenlose Essenverteilung durch die

d) Der Einflulb der Kultur auf die Volkserniihrung.

[n den obigen Darlegungen muBite mehrfach betont werden, daB viele wichtige Fragen

des Nahrungswesens zurzeit noch nicht endgiiltig beantwortet werden kénnen. Aber

gerade die traurigen Erlebnisse wihrend des Krieges haben manche Liicke in unserem
Wissen ausgefiillt. Sicher ist, dafl wihrend des Krieges Unterernihrung in den weitester
Kreisen des deutschen Volkes vorlag, und auch iiber die Ursache dieses Mifistandes sind
wir ja villig unterrichtet.

Vom sozialhygienischen Standpunkte aus ist auch im Hinblick auf die Volkserndhrung
unzweifelhaft zu fordern, daB Kriege vermieden werden. Aber es erscheint mir zwecklos,

mich hierliber weiter zu duflern, da sich die Vélker durch Riicksichtnahme auf die Volks-

gesundheit nicht abhalten lassen kénnen, zu den Waffen zu grei wenn es um Sein
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