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b) Gesundheitsschidigungen infolge fehlerhafter Erndhrung,

Die Fehler bei der Erndhrung kinnen zu mannigfachen Gesundheitsschidigungen

1 fiihren. Selbst wenn die Kost nach ihrer chemischen Zusammensetz und nach der

Menge der Nihrwerteinheiten geniigt, kann sie unter gewissen Umstinden Leben und

t Gesundheit der Verbraucher bedrohen. Dies gilt vor allem fiir die Erndhrung der Siug-
linge, wenn sie statt Muttermilch Ersatzstoffe erhalten; hierauf kommen wir jedoch erst
in dem Teil ,,Sduglinge™ niher zu sprechen.

Auch die Erwachsenen konnen durch die Speisen und Getrinke gesundheitlich ge
schadigt werden, wenn sich in diesen Gifte, wie sie sich bei der 5{--:]\._'1_'1.':;_':’I_'__'|_L von
von blethaltigen Wasserrohren oder Trinkgefifien usw
bende Krankheitserreger b die
38), Fleischbeschau, Wasserleitung und zahlreiche
- ieinen geniigend g y dafd jetzt die friither oft beobach-

eten Massenerkrank n (in Gasthiusern, Kasernen. Krankenl

iusern sowie sonstige

oder ausgedehnte Epidemien

Wohlfahrtsanstalten, Gefingnissen u

von Cholera,

= I'yphus, Ruhr (siche den Abschnitt ,,Infektionskrankheiten™ r noch selten wahrzu
nehmen sind. Auf diesen Gebieten, wo Leben und Gesundheit des ganzen Volkes, also

auch der Wohl

1abenden, bedroht waren, wurden in den letzten J:

nische Fortschritte erzielt, da Staaten

i man auch gegeniiber den Gefahrer

, in denen sich lediglich die unbemittelten Volksschichten
befinden, eine ebenso grofiziigige Gesundheitspolitik durchgefiithrt hitte.

ch eine Kost, die aus an sich einwandfreien Nahrungsmit

In besteht, kann gesund-

1 unterscheiden: 1. Es wird zu viel,

e ( Viith nbt es zv 1: die Ubererndhrung
na dig lerer ril Inse1ng s
I g hat zume: ecine Fen it und 1m Zu
Storungen der Atmung, des Blutkreislaufs, der Ve

Die einseitige Uberernihrur

: emem zu reichlichen Genufi von Eiweil und vor allem von Fleisch

1 wird der

zu groBe Verbrauch von Eiweiff oder 1

i Beziehung zu Zuckerkrankheit, Gi
i Rheumatismus und Blinddarmentziindung geb

Man wird solche Behauptung
:

nicht e stellen kénnen, aber einwandfrei bewiesen sind sie nicht. da die

Fleisch geniefien, gewdhnlich auch Freunde von viel alkoholhaltigen

flee und Tabak sind und auch sonst oft gesundheitswidrig leb

feststellen I

ifit, welcher dieser Einfliisse

ptsdchlich oder

jeweilige Krankheit veran

wortlich zu machen ist. Uberernihrung trifft man

den Familien, die schon lange reich und zugleich gebilder sind. als in den Reihen

Emporkémmlinge, die sich im begiiterten Mittelstand und auch in der Oberschicht der

ter befinden. Die gebildeten Reichen haben gewGhnlich die als unvornehm erachrete
e A.Fischer:,Nahrung:
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1 den we

Fettleibigkeit durch Sport zu vermeiden gewufit, wihrend viele

jufl ihres Besitzes zu gelangen, wenr

Neureichen meinen, zum rechten

cinmal mioglichst viel Fleisch und Fett verzehren und sicl
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¢nthalten

it zu entsche

n,
weiteres deutlich,

enfett im Ge

Aber das Gewicht alls

Art des Ernihrungszustandes zu beurteilen; denn es

fettreich ist, ohne richtig erndhrt zu sein, wenn es und

gehaltvollem Blut fehlt. Solche Fille findet man nicht selten bei Arbeiterfrauen. Oft 1st

¢¢ auch schwer zu entscheiden, ob gerade die Unterernahrung zu der jeweiligen Kranl

art hat, da sie gewdhnlich mit anderen gesundheitsschiidlichen Mifstiinden verbunden

ot

i15t. Sodann sei noch erwihnt, d

Krankheit 1st

Die allseitige Unterernidhrung «

Fett und Muskelgewebe einschmelzen, werden zuniéchst die Organe

1

der roten Blutl

rperchen nimmt ab. Bei Kindern werden das kirperliche Wachstum

o ¥ ey {or

was vielfach nie n

und die geistige Entwicklung behi

Bei Erwachsenen sinken die kérperhich

ermiidet schneller als zuvor, die

die sich nicht statistisch erfassen lifit, ein. A
=zogen; die Erregung steigert sich, aus Optimisten werden Pessimisten, d
hervors n. Ferner entsteht Kra t
sondere zur Tub ¢, und der

dringende Erreger nfektionen

O

» zum Tode fithren, bei Kindern und Jugendlichen Rachitis, Spét

ausgesprochene Krankheiten, bei E me, Osteomalacie und Schwiche

stinde, d

1lose.

ieben den genannten (Gesund

dere Krankheitsb

n noch ¢

Hier kommt vor allem der Mangel an E

- 1 s Raoicklaisa lafhinndar -
der sich in Reiskleie befindet, ent
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enthalten ist, treten Skorbut

sich fu

SchlieBlich ist noch darauf hinzuweisen, d am schlimmsten

igende Nahrung i wenigen 1
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leicht festzustellen,
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¢) Der Nahrungsmittelverbrauch der Bevilkerung und einzelner

Volkskreise,

Ifall micht immer

Stande der Physiologie schon im 1

zu bezeichnen is

hrung als gesundheitsgem:

1 aul, wenn man I[‘l".l

ll, ob in den Erni

oder einzelner Volksk
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