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Hautpfege ¥ Da
15 e1nem ¢ elf Meter tiefen Filterbrunnen n D
kalt ist, wird es in emner Vorwir er
Abb. 36 veranschaulicht, auf 16,7" Celsius erwirmt. Aufer befindet 1 de

Anstalt
Einrichn

fir Minr

1 Geschlechtern getroffen waren, ist seit etwa zwei Jahren

und eins fiir Fraven. Wihrend ur

pringlich die

zu bestimmten Stunden das gemeinsame Baden sowohl im Schwimm-

wie im Sonnenbad erlaubt. Auch in vielen anderen Stadten, z. B. in Karlsruhe, st das
sogenannte Familienbad in den Schwimmballen eingefihrt worden. Mifistinde sind
hierbei in Durlach (ebenso in Karlsruhe), wie mir mitgeteilt wurde, nicht beobachtet
worden. Unsere Abbildungen 37 und 38 veranschaulichen die Vorginge in dem Dur-
lach

er Schwimm- und Sonnenbad. Aus der Betricbsstatistik!) der Durlacher Bade-

anstalt ersicht man, dafl die Hiauhgkeit des Besuchs je nach der Jahreszeit, der Wit

terung

und anderen Umstinden wechselt. Im Jahre 1907 wurden insgesamt 39672 Bider

nommen, in dem heifien Jahre 1911 sogar §3242, dagegen 1913 nur 22183; im

belief sich die Zahl der Bader auf 322«

1an, dafl seit dem

d1Esen

dieses Jahrhunderts

Aufschwung genommen hat Voriibergehend

trat zwar wihrend der Kriegs- und Inflationsjahre ein betrichtlicher Riicksc

K.ohle

Gebiete ihren Einfluff aus. Aber in breiten Schichten des deutschen Volkes besteht jetzt

g ¢in, aer

imangel und die weitverbreitete wirtschaftliche Notlage iibten auch auf diesem

ein starkes Bediirf nach ausgiebiger Haurpflege. Trotzdem ist zu betonen, dall das

Volksbadewesen im allgemeinen man denke insbesondere an die lindlichen Zustinde
immer noch keineswegs befriedigend ausgebaut ist. Um zu diesem Ziele zu gelangen,

sind noch mannigfache MaBinahmen erforderhch.

d) Gegenwiirtige Aufgaben fiir den Ausbau des Volksbadewesens.

Die Aufgaben auf dem Gebiet des Volksbadewesens, die gegenwiirtig auszufiihren

sind, bewepen sich in den Bahnen, welche die Deutsche Gesellschaft fiir Volksbader seint

threm Bestehen

Belehrung und Erziehung emerseits und Sorge fur

Badeg

Die Belehrung der Erwachsenen wird sich vor allem auf die 13

e Bevilken

aber auch auf die Arbeiter, die ja vielfach vom Lande stammen, erstrecken missen. Hies

sind namentl die Darlegungen des Berliner Ingenieurs Bohn?*), der bei seiner viel-

jihrigen Titgkeit gefunden hat, dafl selbst kostenlose Badegelegenheiten in Fabriken,

Bergwerken usw. nicht ausgiebig benutzt worden sind, zu beachten. Neben den Arzien

werden sich an diesen Belehrungen Pfarrer, Lehrer, Gewerbeaufsichtsbeamte und Fabrik

pflegerinnen mehr als bisher beteiligen miissen.

Erforderlich ist sodann, daf§ schon die Schulkinder iiber den Wert der Haurpflege

unterrichtet werden; und dariiber hinaus sollten sic in der Schule®) zur Reinlichkeit erzogen

werden. Zu diesem Zweck sind die Kinder dazu anzuhalten, daff sie sich, wenn sie den

Abort aufgesucht haben, die Hinde waschen; dafi die Kinder dann aber auch in jeder

Schule nahe bei dem Abort Wasser, Seife und Handtuch vorfinden miissen, braucht wohl

Tiefbau
Bd. VII

Volksschulbades 5. 271
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nicht erst betont zu werden. Solche Mainahmen lassen s

1, wie mir von vielen Lehrern,

die in Dorfschulen t3 sind, angegeben wurde, unschwer durchfithren, wenn seitens

der Aufsichtsbehorden die Gemeindevery

tungen entsprechend e

K auch das Medizinal

Rundschreiben gerichtet, worin

15 Badewesen zu fordern. Im gleichen Sinne war eine Ent

A : ¥ . - 1 T T [ ey Lo-# * .
Regierung von Mittelfranken®), die 1913 den Distniktsver

waffen wurden, sollte auch fiir eine stindige

n Zwang darf man sich allerdings auf diese

ite ja wohl, wenn die wirtschafitliche Lage es gestattet, die Gemeinden
richtung von Badea

B

ten zwingen; aber man kann die Menschen nicht zwing

ad #zu nehmen. Es i1st auch erwogen ob der Besuch der Arbeiterbider

¢ besondere Reinl

der Meinu

gelt t in solc

dheitsgefihrlich sind,

Zwang vermeiden soll. Bel glinstiger

v Konnie aurcn aic

z. B. zu erwihnen, daf die Landes-

wsanstalt der Hansastadre ein

wert 15t, dafl in Danneberg?) a. d.
kasse, die etwa 400 Mitglieder hat, eine Badeanstalt geschaffen 1

hmt werden
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7. Erholung.

In dem Abschnitt . Arbeitsverhiltnisse’® haben wir uns damut beschift

die Bevilkerungen nach der Berufsarbeit gliedern, wie die Leistungsfahigkeir, Gesundl

g

und Lebensdauer durch die Erwerbstingkeit beeintriachtigt werden, und wie die schid-
lichen Einflilsse um so stirker einwirken, je geringer die Arbeitsléhne und je hoher die
Kosten fiir den Lebensunterhalt sind. Die gesundheitlichen Folgen der Arbeit sind im
' holung, die sich die Erwerbstiri;
1 des Einkommens zu leisten vermogen. Uber die Er-

hnitt ,,Nal

von der Erndhru und der Er

auf Gn

wesentl

und

nahrung wur bereits im Abs esen* das Erforder angefiihrt

habei

wir uns noch mit der Erholung, dem Ge il der auf

zu befassen. Dazu miissen eir

vorausgeschickt werden.

a) Der gesundheitliche Zweck der Erholung.

Obwohl sich die Arbeit!) von Urbeginn der Menschheit an geltend gemacht hat,
werden ihre Wirkungen doch erst seit wenis
Der Miinchener Anthropol
Muskeln als Folge der Anhiufung von toxische

*n Jahrzehnten wissenschaftlich erforschi

oge Ranke hat als erster im Jahre 1865 die Ermidung der

1 Stoffen angesprochen. Der italienische
Physiologe Mosso hat dann im Jahre 1891 gezeigt, daB diese im Muskel erzeugten Er
miidungsstoffe vom Blut aufgenommen werden und so in alle Korperteile gelangen. Zu

Beginn dieses Jahrhunderts hat der Goéttinger Physiologe Verworn seine diesen Geg

stand betrefie

n W

1geindae

bpfung"™

Zu bezeichner
Diese Bezeichnungen weichen zwar von dem allgemeinen Sprachgebrauch insofern
ab, als man gewohnlich unter , Erschipfung™ eine besonders starke oder iibermifiig lange

Ermiidung versteht, sie veranschaulichen aber deutlich, welche Rolle nach Verworn

eine hinreichende Erndhrur
Im Jahre

Abbaustoffen herstellen. Sprntzte er diese Toxine emnem Tiere ein, s0 entstanden Anzeichen

1g bei der Ausschaltung r Ermiidungsstofte spielt.

{ konnte Weichardt die Ermiidungstoxine getrennt von den sonstigen

schwerster Ermiidung. Es gelang Weichardt auch, ein entsprechendes Antitoxin, das
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