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sstandteile der sozialen Hygienc

b) Wandlungen im Volksbadewesen infolge kultureller Einfliisse.

in den altesten Zeiten er

Die gesundheitliche Bedeutung der Hautpflege ist sch
nnt worden. Im alten Orient, bei den Indern, Persern, Agyptern, Juden, waren Bader
ben und daher weit verbreitet. Aber

Waschungen durch Religionsgesetze vorgeschr

gerade auf diesem Gebiete mufl man doch wohl daran zwei ob diese religidsen Ge-
I ch so wirken sollten, tat-

bote, die unzweifelhaft hygienisch wirken konnten und gewif

bt haben:; es lafft sich vielmehr
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sichlich immer

thandlungen ohne Riicksicht auf die

ermuten, dafl sie hiufig nur

wurdaen

materiel
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Reinigung dienende Badewesen in hochster Bliite

1 das ledighch der kérperlichen

o T 11T A mern A ] vy "
1en und Rémern finden wir dageg

Schon in den home Dichtungen wird vielfach von Bidern gesprochen. So
len l["l"i':.'_.;..'i Staub von

heifit es in der Ihas XXI1I, 40 ff..dafB fiir Achill ein Bad, in dem er de

ischen

ML LEEC

den Gliedern waschen kann, bereitet werden soll; und in der Odyssee X,

um dem Odysseus die Fifle

¢ Dienernin ein schimmer 5 Bec

Vorgang, der au

chischen Gyn :
Abschnitt ,,Leibesiibungen®™ S. 188 darbieten, fihrt uns

n vor At

Abbildung 39, die wir in dem

m Gymnasiur

Roémern erreicht hat, davon
] }

nermen
1 ] r 2 Or - T . e LT-TT s ahr Yadendes
und die Réume geniigten noch fiir weit mehr Badende

Einen wie gewaltugen Umifang den

das Badewesen |

ute die niesenhaften Thermenreste in Rom. In den Caraca

gab es 1600 marmorne Badesessel,
Zur Zeit des Kaisers Konstantin besaB Rom 15 solche Thermen und mehr als 800 so-
genannte Volksbéder. Sudhoff betont, dafi die rémischen Thermenbauten noch heute
unerreicht sind. Auch in den Kolonien schufen die Rémer trefflich eingerichtere Bade
' ein noch sehr gut in scinen Grund
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1786 in Badenweiler

nstalten. So entdeckte man

d Gitste®, MOhlhausen 1837; ferne:
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mauern erhaltenes, aus dem 2. Jahrhundert n. Chr, stammendes, grofies romisches Bade-
gebiude, das in unserer Abbildung 30 wiedergegeben ist.

Wie mafigebend die Zustinde im Badewesen von den jeweiligen kulturellen Ver-
héltnissen beeinflufit werden, zeigt der Wandel, der sich in Deutschland vollzogen hat

Cisar!) berichtet, dafi die Sueven in Fliissen gebadet haben; Tacitus®) schreibt von

i
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den Germanen, daf sie gleich nach dem Schlafe gebadet haben, ,,meist warm, weil bes

thnen die meiste Zeit Winter ist™. K

{instliche Badegelegenheiten in groferem Umfange

wurden jedoch wohl erst spater fiin die deutsche Bevilker ung peschatlen. Karl der Grofie

Julius Caesar: ,,Der gallische Krieg*, Buch 4, 1; deutsche Ubersetzung, Reclams Univ
Bibliothek B IOT3 101

Cornelius Tacitus: ,,Die Germania®, Kap. 22; deutsche Ubersetzung, Reclams Univ.-
Bibliothek Bd f
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lieff zuerst in Aachen, dann viclen Orten in Hospitidlern und Klist

Armen emmrichten. Der Gebrauch von Badern wurde allgemein:
hierfiir erwihnt.

Unacris bictet

Eine Vorstellung der Sitten wihrend der ersten Hilfte des 14. Jah

f dem man sieht, wie ein Ritter ein Wannen-
Ju edient wird. Die Anregi
der Kiinstler offenbar dem

ral” von Wolfram*

ein Bild aus der Manesseschen Handschrift?

bad im Freien nimmt und

Gemalde, das wir in unserer

im ersten Jahrzehnt des 13.

ninomimeci. Hier

Eschenbach e

aufhilr, nicht zu frithe am Vormittag dem Gast ein Bad bereiten ldfit. ,,Ganz

¥

streut.” MNachdem der Ritter in die Wanne

und Brauch gebeut. Auch waren Rosen eing

gestiegen ist, ,,Da traten ziichtiglhich herein, in re Jungfriulein, von Sch
hchie®™. I Ju
ling, pflegten seine Wunden und reichten thm emn Badetuch. Daf} aber

reisen zu jener Zeit

ein Freskogemilde ') zu Konstanz aus den ersten

strahlend, lieb und

auen wuschen dann, wie es in der Dichtung

heifft, den Jiir

nicht nur in Ritterfamilien, sondern allgemein, auch in den Arbeit

das Badewesen weit verbreitet war, Z

ferts. Dies leider stark beschii

des 14. Jahrl

igte, hier nach einer Zeich-

gebene Bild, das die Uberschrift ,,Das 1st

trigt, stellt ein Schwitzbad fiir die Arbeiterinnen einer Spinnerel dar; man sichr drel nackr

ufferde mit einer Badeschiirze

n, die offenbar das Bad nehmen, und a

Frauengesta

bekleidete Minner, von denen der eine den Badeofen uf emnem

Abb. 32 Brett hegende Arbeiterin mit einem nicht besumm
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gewissermabien

: Lohnes d: es 15t auch
im Mirttel

bei uns das Trink

Id gegeben

[ ! selbst bis aufs Dorf hinaus ausgedehnte Verl

des Badewesens im mittelalterlichen Deutscl

Al erkennt man u. a. daran, dafl wihrend des 15. Jal

: = w, hunderts 1n Ulm 168 Badestuben vorh
o Wie bereits in dem Abschnirt ,,Geschich

s ) zialen Hygiene® (8. 27 u. 28) d:

dnge 1n den Bidern (siche Ab

1 und Weiblein gemer

ZICT

hrte das Leben in den Bade-

tretenen Epidemien fi

anstalten zur Verschleppung der Krankheiten; dazu kam, dafi, wie man u. a. vielen Bildern,

z. B. einem in dem . Mittelalterlichen Hausbuch®™, entnimmt, die Badehiuser immer mehr

Kulturhygiene im Bodensee
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sum Liebesgarten, zum Bordell wurden. Man warnte daher vor dem Besuch der Bader

das Badewesen in Verfall. Die Zustinde wurden, wie Sudhoff sicl

im 17. und 18. Jahrhundert bei den Deutschen trostlos; selbst das Fluflbad war ver

5, als die mit thm reisenden beiden Grafen Stolberg in einen

tadt badeten, von einer Verriicktheit, die ithn zu beschleunigter Abreis

Allmihlich, wenn auch langsam, erwachte aber der Sinn wieder fiir das Baden

im Die erste grofie Badeanstalt auf dem Rhein wurde, nach A. Martin, bei Mann

heim 1777 errichtet. Dies veranlafre F. A. Mai, der als Arzt in Mannheim und Uni

ene det

versititsprofessor in Heidelberg titig war, sich 1778 ausfiihrlich iiber die Hy

FluBbider, die er in vielen Fillen fiir unangebracht erklirte, zu duflern. ]J.P.Frank teilte

1782 mit, ,,man fingt jetzt an, in verschiedenen Gegenden kalte Bider mit vorziiglichem

Nutzen anzulegen, und seit wenigen Jahren sicht sich der Rhein,

nihert, Mannheim, Mainz und anderen Orien, wieder in dem Besitze, dic

h Deutschlands altem Gebrauche,
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er -Verfall des Badewesens war zu Beginn der Neuzeit in E

gepen das Wasser

bis der Umschwung in der offentlichen Meinung infolge der Wirksamkeit des

1d damals eine Abne

t Carl Prausnitz, dafl auch in Eng

Arztes

Russell auf

, ge Jahrzehnte spiter

3
en hohen Wert d

18, Jahrhunderts S2ebadeanstalten geschaffer

John Floyer (1649—1734) erfol; Nachdem dann en

wurden am Ende des

es Sceebades hingewiesen hatte,

Im Jahre 1817 wurde in Berlin auf | -iben des Generals v. Pfuel die erste preu

Bische Militir-Schwimmanstalt errichtet. Die Wannenbadeanstalten warer

Ende des 19. Jahrhunderts nur in spérlicher Zahl und iiberdies oft unzureichend gestaltet.
Das Baden im Freien war naturgemify lediglich withrend der warmen Monate méglich

indig genug waren, sich in thren Woh

hatten nur die wenigen Reichen, soweit sie ve

zu baden.

waffen, die Moglichkeit, regelmal

n Badezimn

1EY

ein Ber
erste Brausebadeanstalt ins Leben rief. In dieser Anstalt konnte

Zahl Soldaten

als im Jahre 1879 der Oberst: zt Miinnich f

Stunde gehorig reinigen. Dies Ver-

H -'l. ! T
vOroualicn, wie

fiilr Volksbider, der

Jahre 1874 bestand in Ber

hartizen Vercinen in anderen Stidten in Verbindung trat. In den Boer Jahren kam

der Berliner Facharzt fiir Hautkrankheiten O. Lassar auf den Gedanken, nach Art de

benutzten Brausebidder Volks zu schaffen. Auf Lassars Betreiben wurde

189 die Deutsche Gesellschaft fiir Volksbdder gegriindet. Diese Gesellschafi

im Heer

hatte sich zur Aufgabe gestellt, die breiten Volksmassen auf den gesundheitlichen Wert

g liber der Gleichgiiltigkeit und

der Reinlichkeit hinzuweisen, den Sinn fiir das Baden

Abneieune zu wecken und fiir die Errichtung einer hinreichenden Zahl von Badeanstalten

sorgen. Das Ziel der Gesellschaft erkennt man aus ihrem Wahlspruch: ,Jeden

wihrend der letzten

Deutschen wochentlich ein Bad.® Die Arbeit der Gesellsch

gefithrt, wie wir sogleich darlegen werden.

25 Jahre hat zu den schonsten Erfolge

Vorbildlich war auch das Verfahren des Oberbiirgermeisters Merkel, der 1885

in Géttingen auf Anregung des damals dort titigen Hygienikers Fliigge das erste Schul-

bad einrichtete.
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