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a) Der gesundheitliche Zweck der Hautpflege
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bend auf die Gestalt des

ine tiberziehende und schiitzende

Ausscheidungen, sondern selbst

Die Haut 1st, wie C
Decke fiir wichnge Org

ein lebenswichtiger Kérperteil, der auf Grund der Reichhaltgkeit und Art seiner Nerven

und Blutgefifie einen erheblichen EinfluB auf das librige Nervensystem sowie auf die
Atmungs- und Kreislaufwerkzeuge ausiiben kann. Darum ist, was immer noch nicht

niigend gewiirdigt wird, die Gesunderhaltung der Haut eine sehr bedeutungsvolle Auf-

Darum ist die Reinigung de: r nicht nur an den Hinden, im Gesicht
Gebot der Gesund

und am Hals, sondern am

ur jeden Menschen we

ausgiebige Sduberung, wic

mal in der “Woche erforderlich ist, wird gewihnlich nur durch ein Bad

Die gesundheitlichen oder unzulinglicher Hautpflege zeige

namentlich von Ausschlig verschiedener

in Gestalt von mar

fand er in dem von 180 Menschen bewr

Arten. Wie P. Jakob 1911 berichtet hat,

¢, an Reinlichkeit und Haut-

ndlichen Kreise Himmling, wo es, wie so oft auf dem Lanc

relte, bei ungefihr einem Dritte]l simtlicher Schulkinder schwere Haut

noch ma

vielfach Kritze.

1eiten, darun
Das Bad di

frischung 1

aber nicht nur der Reinigung, sondern

der Abhidrtung. Denn der Reiz des Wassers wirkt

lauf, die Atmung und das Nervensystem giinstig ein.

Schon aus diesen wenigen Angaben wird man den hohen Wert der Bi

Volksgesundheir ersehen.
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