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5 sich um Muskelté wdelt, erforderlich. Zutreffend

hat Krdpelin betont, dafl die Arbeit ein Doppelgesicht trigt: Fluch und Segen legt

in thr emngeschlossen. An uns 1st es, der Arbeit den Stachel zu nehmen. Dazu 15t es vor
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allem nétg, dall dem Arbeitenden die gebiihre Achrung und auch eine hinreichends

Erholung gewidhrt werden.
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Um allen Menschen die 1olung zu verschaffen, sind

Belehrung in dem zuletzt erwihnten Sinne, mannigfaltige Mal
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rscheiden ; 1. die wihrend eines Tages, 2. die wihrend einer W

eines Jahres norwend

¢ Erholung.
Vielumstritten ist noch die Frage der tdglichen Arbeitszeit, wobei es sich iiber
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en hande

namlich 1. wieviel Arbeitsstunden auf einen Tag fallen

3. wie die Arbeitsstunden aufeinander

folgen sollen.
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Art

1er der Arbeit sich nach der Ermiidungs
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lle Arbeiter in
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ht befiirwortet werden
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en Standpunkte aus ni

Andererseits darf hierbei aus

usatorischen Griinden nicl

zu weitgehend geglie

mas Morus hat in seiner ,,Utopia® (siche oben S. 28) vor 300 Jahren den Sechs-

stunden n und Hufeland?
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t vor mehr als 100 Jahren die Gesundheits-
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Hauptbestandteile der sozialen Hygier

ng der Arbeitszeit vorgeschlagen. Und auch die 19. Sektion des 8. Inte

gresses ') fiir Hygiene und Demographie erklarte sich im Jahre 1894 in emer En
grundsitzlich fiir den Achtstundentag. Zwischen den Hygienikern und dem sozialdemo

kratischen sog. Erfurter Programm v

om Jahre 1891 bestand mithin in diesem Punkte Uber

cinstimmung, der sich n:

Gewerkschaften anschlossen.

Wiihrend bis zum Ende des Weltkrieges in Deutschland eine gesetzliche Begrenzung

nach Verein-

chsene ménnliche Arbeiter ni

ssen, wonach die regeln

ven einschlieBlich des

ewerblichen Betr n des Reichs

des Staates, der Gemeinden und Gememndeverbande sowie 1n landwirtschaftlichen Neben
betriecben gewerblicher Art die Dauer von acht Stunden nicht iiberschreiten darf
Deutschland®) wurde dadurch der erste europdische Staat, der die seit einem Menschen-
alter von den Arbeitern mit Ziahigkeit vertretene Forderung erfiillt hat.

Dem Beispiel Deutschlands folgten bereits 1918 Polen und Luxemburg, 1919 Spanien,

Frankreich, Portugal,

die Schweiz (fiir die Verkehrsanstalten), Norwegen und Schweden

[n England, Ita und Belgien ist, wic St. Bauer angibt, der Achtstundentag infolge

ren Ausdehnung der Gewerkschaften tatsiichlich ei
chenden Geserzgebung fehilt.

der gewalt gefiihrt, obwohl es an

ciner entspre

Aber im Laufe der letzten Jahre haben sich schwerwiegende Bedenken
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i der Achtstundentag nur dann emnen gesundhestl

eckdienlich verwendet wird
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3
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Ferner wurde 1 Gutachten 1t die von der Reichsregierung geplante
Ve g der Sonntags: als Mafnahme schwerlich dazu fihren

wird, die Gesundheitszustinde der Hande ‘n zu verbessern. Trotzdem har sich

die Regierung nicht einmal zur vollen Sonntagsruhe im Handelsgewerbe, geschw

zum freien Sams 1achmit entschlossen. Wie ein Vertreter der Reichsre

16.Januar 1914 im Reichstage!) ausfithrie, ,.kann die Durchfithrung der Sonntagsruhe nac
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virtigen Verhiltnisse reicht eine solche Erholungsfrist oft mic

mehr aus.
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macht, Seit dem Knegsende ist die Samstagsnachmittagsruhe) in Deutschland sehr ver-

breitet.

e ist aber fir die meisten Menschen

Wochen

Neben der tiglichen

CINn

1m [.IlL!f' auch emn ne oder

erforderhch.
Auch schon vor dem

die Versicherung

Gesundheit und zur Verhiin einen Erholun
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¢s sollte hiermiat nicht gewartet werden, bis eine Krankheit vorhegt. Die meisten Erwerbs

ereifenden Gasen oder
, In Werkst

auf der Strafie) einatmen miissen, aber auch die Geistesarbeiter, die eine nervenaufreibende

11, besonders di gen Stoffen arbeiten,

nie

n, die mit gift

iiblen Geriichen ausgesetzt sind, viel Staub (sei es in

litigkeit ausiiben, bediirfen einer ausgiebigen Ruhezeit. Dafiir haben sich ,,Ferien vom

Ich®, d.h. ein- Aufenthaltswechsel heraus aus dem beruflichen und ellschaftlichen

leben und hinaus in die freie Natur, in den Wald, an die See, als das wirksamste

bewdhrt. Damit aber dic Ferien wirklich thren Zweck llen, miissen sie we

nigstens cine Woche ¢

bung, die das Kaiserl

ern, und fiur diese Zeit mull der Lohn fortbezahlt werden.

istische Amt*) hinsichtlich des Urlaubs des

K

ntorpersonals bel 13673 Betrieben in 459 Stidten 1901

miflig und 8§89, ,,auf Wuansch*

 nur 399, der A

Und wenn auch, wie

LrebieLe

hunderts sich einige

stand doch nicht befriedigen. Noch mifilicher war die Lage der Arbeiter. Die Zentralstellec

fiir V

swohlfahrt®) stellte auf Grund einer Umfrage Jahre 191¢
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der in Betracl

nur 21 kommenden Arbei
hulf,

trat, vor, dal bei Weiterzahlung der Beziige dem Dienstnehmer, wenn das Die

In Usterreich schrieb bereits das Handelsgy Z, das am I, Juli 1910 in Kraft

15IVEr-

Urlaub von

hilmis ununterbrochen sechs Monarte gedauert hat, ein ununterbroch

iltnis von mehr

zehn Tagen zu bewilhigen ist, und daf} diese Frist bei einem Dienstverl

als finf Jahren auf zwei bis drer Wochen verlingert werden mufi.

haben auch Polen, Finnland und Rullland die Bewill

Nach dem Weltk

Erholungsurlaubes gesetzlich angeordnet.

In Deutschland und in den meisten anderen Industnielandern (E ind, Iralien,

schweden, Schweiz, Tschechoslowakei) enthilt, nach den Angaben des Inter-

tonalen Gew aftsbundes?), ein grofler Teil der abgeschlossenen Tanfvertrige Be-
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emn bezahlter Urlaub zu gewiihren

acutschen

chte ¢ Cren Auskunft

cr die Arbeitszel Kont
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F. Heft 5, Berlin 191
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8. Leibesiibungen.
a) Begriff und Arten.

; dafi die Hygiene nicht nur Krank

[n unserer Begrifisdeutung (S. 1) wurde darge

iiten, sondern auch die Gesundheit und Leistungsfahigkeit zu stirken sucht.

b

fl Erholung usw. bieten in erster Limie einen

, Wohnung, Kleidung, Hau

Ersarz fiir vorausgegangenen Verbrauch dar oder schiit vor Krankheiten; positiv,

ledhghch die zur Ertiichngung

bauend 1m Sinne einer Zur ne der Fiahigkeiten, wir

und die eine Hoher-

en wie des ganzen Volkes veranstalteten Leibesiibu

des einze

ziichtung anstrebende Rassehygiene.
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