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7. Erholung.

In dem Abschnitt . Arbeitsverhiltnisse’® haben wir uns damut beschift

die Bevilkerungen nach der Berufsarbeit gliedern, wie die Leistungsfahigkeir, Gesundl

g

und Lebensdauer durch die Erwerbstingkeit beeintriachtigt werden, und wie die schid-
lichen Einflilsse um so stirker einwirken, je geringer die Arbeitsléhne und je hoher die
Kosten fiir den Lebensunterhalt sind. Die gesundheitlichen Folgen der Arbeit sind im
' holung, die sich die Erwerbstiri;
1 des Einkommens zu leisten vermogen. Uber die Er-

hnitt ,,Nal

von der Erndhru und der Er

auf Gn

wesentl

und

nahrung wur bereits im Abs esen* das Erforder angefiihrt

habei

wir uns noch mit der Erholung, dem Ge il der auf

zu befassen. Dazu miissen eir

vorausgeschickt werden.

a) Der gesundheitliche Zweck der Erholung.

Obwohl sich die Arbeit!) von Urbeginn der Menschheit an geltend gemacht hat,
werden ihre Wirkungen doch erst seit wenis
Der Miinchener Anthropol
Muskeln als Folge der Anhiufung von toxische

*n Jahrzehnten wissenschaftlich erforschi

oge Ranke hat als erster im Jahre 1865 die Ermidung der

1 Stoffen angesprochen. Der italienische
Physiologe Mosso hat dann im Jahre 1891 gezeigt, daB diese im Muskel erzeugten Er
miidungsstoffe vom Blut aufgenommen werden und so in alle Korperteile gelangen. Zu

Beginn dieses Jahrhunderts hat der Goéttinger Physiologe Verworn seine diesen Geg

stand betrefie

n W

1geindae

bpfung"™

Zu bezeichner
Diese Bezeichnungen weichen zwar von dem allgemeinen Sprachgebrauch insofern
ab, als man gewohnlich unter , Erschipfung™ eine besonders starke oder iibermifiig lange

Ermiidung versteht, sie veranschaulichen aber deutlich, welche Rolle nach Verworn

eine hinreichende Erndhrur
Im Jahre

Abbaustoffen herstellen. Sprntzte er diese Toxine emnem Tiere ein, s0 entstanden Anzeichen

1g bei der Ausschaltung r Ermiidungsstofte spielt.

{ konnte Weichardt die Ermiidungstoxine getrennt von den sonstigen

schwerster Ermiidung. Es gelang Weichardt auch, ein entsprechendes Antitoxin, das
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Hauptbestandtelle der sozalen Hyg

beir Tieren wirksam ist, zu erzeugen. Ein prakusches Ergebnis hatten jedocl

tlich bemerkenswerten Versuche bisher nicht.

Die drztlichen Beobachtungen haben als Folgen der korperlichen Ermi

ertieftes Atmen, Puo
tellt. Bei

UsSW.), &

Schwitzen mit Rotung des Gesichts, Schmerzen, vermehrtes und w
iche Zeich

hkeit gegen Reize (Scl

wie bei einer Infi

usw. auf. Die kor

keit, Appetitstorung, Ermiidung lihmit

i of r . W 1 1 ovlr g "y i Tk 1 = FS I r r 1™ . e | . 21 1 1
die FeistEe Leistu IFSIANIEECIE, und dic U Deransiréngunyg des reirns funrt zur ',‘l.‘. S1SCNEn

Ermiudung le Psychiater und

o
1
ch

sind hier die Arbeiten von Kripelin hervorzuheben. Es lief} si

durch Ubung und Willensanspannung gesteigert werden kénnen, und dafl man fiir einige

Zeit das Midigkeitsgefiihl zu verscheuchen vermag, daf aber dann der Augenblick ein-

tritt, wo dem fieberhaften Tiatigkeitsdrang eine schwere Ermiidung bis zur Erschépfung
§ von Alkohol
eit vorzeitig ein. Nach Kraepelin sind Kaffee und Tee, welche

Wie die Versuche ergeben haben, setzt die Ermiidung beim Ger

d der 'Ii

die geistipe Arbeit erleichtern, andererseits auch die Kraftleistur
Muskeln ste
leichternde W

Erwihnt seien an dieser

r UNSErer

rn, sehr viel harmloser. Vom noch nicht fest, ob er eine er

irkung auf die geistige iben vermag.

er Arbeits

dem (Gebiet ¢

chotech

rationalisierung, die durch

Bei diesen planmifig erfolgenden Arb rgangen handelt es sich zwar 1n erster ]

Vorteile, aber diese N

um wirtschaftl erungen besitzen doch auch

heitlichen Wert

Um die Gesundheit und Leistungsfihigkeit zu erhalten, mufl auf die Arbeit rechi-

ausgiebige Erholung bei hinreichender Ernidhrung folgen.

endem Umi

nach E. Roth, Entziindungen der Muskeln, Sehnen und Gelenke, Erschlaffung der Biander,

Fehlt es an Ruhe und Nahrungsmit

Verbiegungen des Knochengeriistes, Krampfadern, Unterleibsbriiche, Krankh

Geschlechisorgane, Herzbeschwerden, Neuralgien, Sehstérungen, Appetitlosigkeit, Mattig-
keit, Kopfschmerzen und andere Erkrankungen

Es ist daher erforderlich, dafl die Erholung einsetzt, bevor diese Krankheiten

treten. Dazu miissen den Minderbemuttelten Zeit und Geld gewihrt werden

elten miissen sich die nouge Zeit gonnen. Mit Rechr |

Bemit

In der Tat, nicht nur infolge wirtschaftlicher Not, sondern vielfach aus

die in einer gewissen Uberkultur gen, kommen zahlreiche Menschen um die dringend

iten, vor allem aber iibertricbene

tliche PHi

erforderliche Erholung. Angebliche gesellschat
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11 Wi i ticnen, sonacrn aucn aus '_:I""_'I'_.,_:_l'__'ll'-_l'_l.:_
5 sich um Muskelté wdelt, erforderlich. Zutreffend

hat Krdpelin betont, dafl die Arbeit ein Doppelgesicht trigt: Fluch und Segen legt

in thr emngeschlossen. An uns 1st es, der Arbeit den Stachel zu nehmen. Dazu 15t es vor

11  Aasry Arls —  HP—— . . - -} v p— R 5 PR | {
allem nétg, dall dem Arbeitenden die gebiihre Achrung und auch eine hinreichends

Erholung gewidhrt werden.

Ex
sichispunkten Kirche und Staat frither (im Gegensatz zur Jetztzeit) d
> betr: : Der Kirche kam

[T
IGZHCAL Wurde

wihnt seien an dieser Stelle die ren von H. Herkner, nach welchen Ge-

zelt und Arber n daraut

ler Ssiaat war

des Crottesdien

A 1 1 i v e b - 1 A | . H
die Militdrtaugh der Fabrikbevilkerung bed:

Begrenzung

zeit; Arbeitspausen.

Um allen Menschen die 1olung zu verschaffen, sind

Belehrung in dem zuletzt erwihnten Sinne, mannigfaltige Mal

unte

rscheiden ; 1. die wihrend eines Tages, 2. die wihrend einer W

eines Jahres norwend

¢ Erholung.
Vielumstritten ist noch die Frage der tdglichen Arbeitszeit, wobei es sich iiber

[eilf;

en hande

namlich 1. wieviel Arbeitsstunden auf einen Tag fallen

3. wie die Arbeitsstunden aufeinander

folgen sollen.
Man wird sogleich erken:

Art

1er der Arbeit sich nach der Ermiidungs

, die jeweils v und den Eigensc

lle Arbeiter in

Z. B. an die sogenannize

ldaugk

kemneswegs mit einer Gesundhertsschidigung verbunden zu sein braucht. Eine

ht befiirwortet werden

Schematisicrung kann daher

en Standpunkte aus ni

Andererseits darf hierbei aus

usatorischen Griinden nicl

zu weitgehend geglie

mas Morus hat in seiner ,,Utopia® (siche oben S. 28) vor 300 Jahren den Sechs-

stunden n und Hufeland?

vorgeschls

t vor mehr als 100 Jahren die Gesundheits-

iden Arbeit, acht Stunden Mu
hat der MNational

regel: acht §

, acht Srunden Schlaf aufgestellt. Ebens

konom Robert Owen®) 1817 den Achtstundentag als die vorteilhafieste
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