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5. Alkoholismus.

Im Gegensatz zu den von uns erdrterten akuten und ronischen Infektionskr:

heiten ist der Alkoholismus eine Seuche, die auf einer Intoxikation beruht. Es handelt




BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

S1Cil aper n
Q 1iecksilber- und Bleivergift

Arbeir

nurzmabnanmel

[

L1

WETUCI 3 | 1 SC1

Wl I nren o a
nriit vorzugen 1

ropa

et dar
el UCT X

im Hinblick auf die Ausde

noLg

:dizinische Wissenschaft und

ewisse, durch den Alkohol erzeugte Krankheits:

Alkohol das Zustandekommen d
Der Alkol

n Getrianke gilt, was Pettenkofer (sieche 8.1

nufd ist mithin nicht immer gesundh

alkoholischze

t, dafl sie nimlich als Menschenfreunde zu

man sie at, daf sie nicht schaden. Will 1

s dem Alkohol Vorsichtsmafl

oholischen Getrinke erha

kemmen Brannitwein!) trinken, Bier und Wein sollen bei
vollkommen gemieden werden; man darf diese beiden Getrinke nur ge-

1 .\.ll.

, hichstens an Sonn- und Feiertagen, und auch da
B8 keine Wer seine Wid

beurteilen verma Imstinden ge

rscnreiter, gFenau wie be eren Lrenuldmitieln
I WAL e, die nn chr die volle Wid ndskraft i on kle




BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

dIl das

Anoaenaobhime » A e - ™ TI1T gy 1 "y - - e . T . 11T
Angenehme denken \ndererseits 15t es winschenswert, ja erforderlich fiir das Gemiits-

1 von Zeit zu Zeit GenuBmittel

1

e der breitesten Volksschichten

le, dafi den Menscher

Wein und Bier

Dem Geschmack nach gleichwertige, zu jeder Ja

1 ECCignet, die Wiin

reszelt le

etZzt nicht, GCgen ¢inen S0 maigen Lyen

(retrdnke seitens erwachsener Menschen st vom gesundheitlichen Standpunkte aus nichts

Wem es ¢ F ist, § entlich 1—2 Glas Wein oder Bier zu trinken

Zuwend

1ies MalB micht zu Gberschreiten , braucht

Villen unmiifig trinkt, ist krank und bedart

gegen seinen
Man kann

en, um Qaer

, daff die Gesn CIl, '1'-l'i1_'!1._'

ten), 2. Maf

fig nicht sehr zahlre

i

in Deutschland vorl 1enten verdie

gewifl alle Achtung wegen ihrer Entsagung, die sie zumeist durchfihren,

n ein Beispiel zu bieten; mit dieser threr Lebensweise braucht sich der Sozial

er nicht zu befassen. Auch die Midfligen sind kein Gegenstand einer sozialpatho-

logischen Berrachtung. Von den Abstinenten freilich werden sie besonders scharf unter die

in einer offentlichen Versammlu

Lupe genommen. Ein Abstinent rief mir einm FAll

s wer auch nur ein Glas Bier trinkt, ist ein Sidufer.* Nach Kraur lauret das Motto einer
amerikanischen Abstinentenzeitschrift: ,,Die MaBigkeit ist der kiirzeste Weg zur Trunk-

sucht.” Nicht nur dies; bekannt ist ja der Ausspruch der Abstinenten: ,,Die Mifligen

sind die Verfithrer.* Richtg ist, daBl man kein allgemein giiltiges Mafi fiir den Alkohol-

angeben kann. Aber man besitzt ja auch bei der Erndhrung, beim Fleisch, beim
ne Hochstmafle, die fiir jedermann zutreffen ; bei freier Wahl

N

Eiweill usw. (siche S. o7 {f.

irheit der Menschen das fiir sie Richtige chne weiter

zu Krankheiten fithren,

vor; diese Fille sind fi una Sic sind, was DEront

Die meisten Menschen,

mufl, fiir thre Umgeb
die Alkohol geni

den wirklichen Zah

"-'\'..'l\.l; n

fien, halten sich in angemessenen Grenzen. Aber die UnmiéifBigen stellen

1 nach eine sehr grofle Schar dar. Es handelt sich hierber um Menschen,
deren Gesundheit durch den zu reichlichen Alkoholgenufi schon geschiidigt oder schwer

bedroht ist, die aber noch die Kraft hitten, der Gefahr zu entgehen, die sich noch beherrschen

konnten, wenn sie von Ratgebern, denen sie Vertrauen schenken, auf thren Leichtsinn

wirkungsvoll hingewiesen werds

und wenn die Einflisse ithrer Umwelt sie nicht zum

Alkoholgenufl veranlassen. Die Trinker?) endlich sind als Geisteskranke zu bezeichnen;

Sdufer und

ich Professor

3
-

BadenWiirttemberg



BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

2 Storungen des Seel
lebens ohne nachweisbaren Korp
olmifibra wf d

handen, aber sie sind

Krankheiten unterrichten, sind

eder, welche von den Kassendrzten

hettsarten zusammen durchschm und Krankh

n wie die Allg

bei den Mitghede Dagegen zeigten die Po

gere Ziffern bei den Int

m bei der Tuberkulose

Lron

oren giin

lie Alkoholiker besonders zahlreich in solchen Berufer

Aber es ist hierbel zu bedenken, da

vertreten sind, die grofie Korperl verlangen und bei der Tuberkulose niedrige Ziffern
aufweisen. Es handelt sich offenbar bei den Potatoren um Minner, die von Hause aus
im allgemeinen korperlich gut veranlagt sind

'.'J:

Im Jahre 1914 hat der Pathe
G

die

at, dals 11

\1'\."

er gestellt sind

sondern ehe:

Und 1922 hat Seiffert Beobachtungen aus einer schlesischen Heilanstal

kranke mitgeteilt, welche die E Ortskrankenkasse Leipzig und die Fest

gen von Orch bestingen. dafl auch von diesen

Forschern kein

swegs 1m Alkohols

Ferner sei darauf hingewiesen,

eder ych micht
be schon (3
Wiir




kheire

MEn

ZEWICSCN

| § i *
Besonders

IFenommencn

Daf} der Al
v

" A 4 R
eser Anstalten an Alkoholism

diese Krankheit nur

von den Irrendrzien

n erzeugt, zeigt unsere Tafel 117 §

ilichen Imsassen von Anstalten

wuirde: ke 111 sl
wurde; bei den weiblic

zu beachren st sod

mannlichen Kr:

Rolle zukommt™

o 3 1
oholmuiibrauch

erbreitung der Gesch

irung in hinreichendem Ul

enwe
Der

I'rinker gefihirlic

Kinder von trunksiichugen Eltern stammen. Awusfiihrlich hat M. v. Gruber den

auf den Nachs

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

im Ube

selten. D

als Alkoholis:

“hen Insa:

n, daff, nach I

inKken 21,07, unt

mit dem aufier

lechtsk

ifange, wenngleich zahlenmiflige F

-men, a

litt; bei den

1 lalim o 1
1 Dandelile 5 s1

aber der Alkohi

chnet

% | el y . 4
afel 117, unter den wegZen

inkheiten ENE Zusam

sen bei sonst micht unsittlichen Minnern beseiti;

Alkoholmifibrauch ist

1, er bedroht ;

o4 es als zweifellos erwi

nicht ¢

mch 1l

| {ied |

richnet, dafd mue

ucns da

Man sieht, daf

DIl

und Nervenkranke eine se

e Teil aller mi

olmifibrauch micht m

wird, G

S.z201). We

50 ", aller schwg

T Tk A T,
welblichen (esch

privaicn ."\,I.'—u' cn

unter je

15w, Alkoholmifibrauch nach-

ch allerdings nur um 32,6

= M o5 erblich belaste

nen Kirper der Unmiifligen und

nsinnigen




BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

AT
i er
-
g 11 Yy 1 i
We n Wir u Unime
\lkoh a 1
e brauc
| Pr
I 1C 1% i n \ 1!
'I}' \-.i'

auf den Kopt?

von 1885 bis 1900 gestaltet ha

len Niederlanden :

l' ree .,‘I'_'-\ b

us | 11
nmnit 141
g1 auch, d:
f e Fodar T
m Jeder Be
[ag i

D |
I.".II u AL 1
B B I
1 1 €1 d
e | nE
5

» VEranscns:

wulicht, Deurschland ste

hland ihrend

“uiscnia

verifer

e

rts der Alkoholmibraucl

lichten Scl

1




ol TSt S L 1, L e JAR X
!

[ e | I s DO e — e e i NSNS S NS T -

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Viertel des

; herstellte

Nachfrage nach alkoholischen Gertriinken kann allerdings ebenso wie 1

nissen kimstlich vergrobiert werden, we

‘ndet. Hieran labt es das g
Wlassak
ohickt W

[rinksitten ,,n der

'.|_"!I.

adas I9I1 von eimnem

auf 3 Millarden Mark berechnet wurde

micht mit Unrecht die zurzeit wichi

nicht fehlen. Darum er

chen Erzeupung dc reistigen (etr

holfabriken,

re¢ sonstigen kulturelles

holischen Getrinken

Il dcl Wgl

narfgsien

€5 Ireudige,

einen greifen zum Alkohol, weil sich edle Freuden geis

ne Ablenkung von ihrer

Art zu verschaffen, die anderen suchen relStigen

oder kiinstlerischen tigkeit. Uber aus der No heraus, au

1 i
Fe etht minen

jedoch auch infolge von t r

Kummer und Sorg

Elends- und einen Luxusalkoholismus. Man findet hier also, dh

r wviele und sich

zu sich
peramuren

sich,

Bier od




BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

erwas Gutes fir die Dauer zu erwarten. Als die Zwangswirtschaft b

aoholeenuls --.|-\:_-.:.' o1 .'.'L:‘ki wir Gnder

:re alkoholische A Isschreitungen mit
% 1

wohlhabenden Kreisen, besonders bei Akadem

ern, welche die s

dUdll \.1.- 11 IO

1 sie sich schon ldngst in Amt und Wiirden befinden

P
[ |

kraft i hohen Kennmisse

nz. Das auf Seite 6 ers

Hygiene fiir die oberen Zehntausend kenne ich nicht'®, triffi

Gerade der Reichrum, besonders der ..neue R

|l sich ber Trinkgelagen, je

iippiger je lieber, aus
Die Fr

habenden, me

1.

ob sich der

mus mehr bei den Arbeitern!) als bei den Wohl-
Yt

oLdcien, N

ir bei Gebildeten als bei T

findet, ko

Irtet werden, «

R wurden au 1 die n die Trinkunsitte
ich emngeschriankt, als es an Germrdinken mit frieder m Alkoholgehalt ngelte
Der Krieg erzeugte, wie sich Bonhaffer 1sdriickte, eine ,,Zwangsniichternheit’

n Heitlanstalten die Zahl d

e | x» hiny ™ y 1412 1 P 1aise +} 5 .1
Die Folge hiervon war, daff in den deutsc en und

Delir:

sonstigen Alkoholiker sich sehr stark verminderte. Aber von einem Zwang ist selten

der Herstellung
alkoholischer Getrinke gelockert wurde, zeigten sich sogleich die fritheren MiBstinde

Wie die franzbsische Revolution zwar eine tausend;il

Monarchie zerbrach, jedoch die

alten Modetorheiten weiterbestehen liefl (siche S.159), so setzte die Revolution vom

ire 1918 zwar alle

te aber den Thron des Konigs Gambrinus

he sich mit den

t: Enthaltsamkeit oder MiBigkeit

n Reich, wie z. B. in Fir 1 seit 1919 u
Alkoholverbo




BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

it Alk Schr

bliitht. Es ist

von Walter Rathenau!) en

Enthaltsamkeit, die in den Vereinigten

hinzuweisen,

ischen Landerr

SITZT 320 Mitglieder; mithin ist

samkeit iibergegangen. In anderen Volksschichten, namentlich

lichen. besitzen die Abstinenten, die sich fiir die einzelnen Konfessionen, Berufsarten usw

besondere Vereine geschaffen haben, viele tausende, zumeist schr rii oft sogar, wie

_fanatische Anhinger. Aber der von den Abstinenten in der Uffentlichke:

ioch noch im Deurschen Reich sehr gering. Die weit iiberwiegen

Volkes ist der nicht
nufd betont werden, n ( : I cher St
hingerschaft der Abstinen h bei u h erheblich wach fas |
nation Biiro des Alkoholismus im Presse-Bulletin vom 26, XI.24
teilt, ist in der ler organisierten Abstinenten in den letzten Jahren wesent-

e +l Ae A nefal ¥ —
y; und der Ausfall der neuesten

lich gestiegen und be mindgstens

Wahl
Mehrheit des amer

rt, dafd die liberwiegende

hat deutlich g

n in den Vereinigten Staaten von Am

il

illt ist, das Alkoholverbot aufrechrzuerhal

ordneten des Reprasentanténhauses

und durchzufithren, da von
320 ,.trocken” und nur 107 ,nafi™ sind.

heilt sind, jeglichen Alkoholgenuf
Hierbei
ist, wie unzweifelhaft zugegeben werden mufi, das Vorbild der Abstunenten®) von grifitem
Wert. Der Hinw
lebensfreudig sind, wirkt heilsam. Daf in dieser Hinsicht die Abstinenten grifiere Erfolge
ler Mifhi

fie Masse der Mensch

Erforderlich ist, dafl die Trinker, nachdem sie

vermeiden: ein solches Verhalten wird auch den Unmifligen zu empfehlen sem

is auf die Enthaltsamen, die ohne jeden Alkoholgenufd arberrstal

kann nicht in Abrede gestellt werden.

erzielen als die Befurwort
Aber die

Trinkern noch aus Unméfigen. Den

wie ja schon

Alkoholismu

Alkoholfrage™

3
—

BadenWiirttemberg



e i e TR s U e e ey, et~ e - ey T . T A A

1 mann l I notig, um zu verhiiten, daf
Unmifliigen werden
e -
Tl

und ithnen sozial Gleichgestellte handelt, werden

ille Mittel, welche dazu di , die wirtschaftliche Lage der Unbemittelten, insbesondere

die Verhiltnisse auf den Gebieten des Nahrungs- und Wol

ingswesens zu verbessern,

m Wert wire es, wenn der

auch he den Alkoholmifibrauch zu vermindern. Von grofie

Alkoholgenufd in allen Fabriken und Werkstitten, auf Eisenbahnen und Fahrzeugen, bei

Bauten, Strafienarbeiten usw. verboten und seitens der Betriebsl fiir alkoholfreie

Getrinke zu geringem Preise gesorgt werden wiirde. Zu fordern ist, dafl fiir solche

Getrinke keine Steuer gezahlt muf}

Alle Volksk

immer wieder und mit Nachdr

» sind iiber die Gefahren des Alkoholmifibrauches schon in der Schule

unterricht Die _:Li;‘:. 1 soll, wie schon betont

Wenn Auf]

K

und Erzi

wurde,

chung bewirken, dafd «

dem Alkchol, vor dem sie einen

er von Vegetariern vor dem Fleischy

halb

abwenden und ihren

iNCT

Altersgenossen innerhalb der anderen Berufssc en ein gutes Beispiel, wie man es von

31

dem hoheren Bildungsgrad erwartet, darbieten wiirden.
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6. Nerven- und Geisteskrankheiten.
Unter dem Namen ,Nerven- und Creisteskrand ten” werden zahlreiche und ver-

schiedenartige Leiden zusammengefaft: teils sind es schwere Krankheiten, bei denen der

Geist villig umnac

1st, teils handelt es sich um leichtere Zustinde, ja sogar um solche.
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die sich gegeniiber dem Normalen in kaum erkennbarer Weise abheben. Verschiedenartip

wie die Krankheitsbilder sind auch die Ursachen und Bedingungen fiir die Entstehung
ide Entwicklung der Zi

n, Gifte, die von ;

dieser Leiden: un
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von Hirntei en oder sich im Kérper selbst bilden, cinseitiges

Wachsen von besonderen See eiten, plotzliche Anderungen der Umwelt-
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u. a. m. machen sich hierbei geltend. Man kar

in zwel Gruppen von Einfliissen

unterscheiden: 1. die ererbren nerviisen Anlagen, 2. die dufieren Einwirkungen. Bei «

letzteren kommen hauprsiichlich Infektionen und Intoxikationen,
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1e threrseits vielfach

mit den kulturellen Verhiltnissen zusammenhingen, sowie die unmittelbaren Einfliisse
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threr Hiufigkeit hervorzuheben. Die Psychopathen stellen die

Grenzfille geistiger Gesundheit und Krankheit dar; sie sind die Sorgenkinder in den

Familien, das Kreuz fiir die Schullehrer

und beschiftigen, wenn sie in die Zejt
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schlechtsentwicklung eintreten, nur zu oft die Gerichre. Ménkemaller schildert ihre

lermafien:

Im Hinblick auf den verfligharen Raum kénnen hier unmoglich alle Arten der Nerven-

und Geisteskrankheiten vom | -mischen Standpunkte aus beleuchtet werden: wir

kinnen nur die wichtigsten F erortern,
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