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Erwag son den Seibesiibungen nuf dem Lande.

B [enber, wenn er nidht auch fiir die langen Yinter

Tad wdre unfer Bauernta

abenbe einen T\.‘izr-m itber ein Droblem bringen wiirde, bas fo mandher nodh nicht
gans verdauen fann! im es gleid) vorweg ju fagen, bamit find die Leibediibungen
auf bem Lande qemeint. Aus bem LWocbenblatt ift befannt, daf der Reichsndbr
ftand ald Vertretung der BVauern im Driften Neich muh' gewillt ift, in Diefer
Angelegenbeit ¢ beim Alten su laffen. berall regt es fidh auf den Dirfern,
um in der Eraeugungsichlacht bag mbglichfte su leiften. tlberall wird in den Ver
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jammlungen gepredigt, dap Der “Lauer ndy jelber gany anders einfchdgen mup
alg er dies aus fritberen Jeiten gewobnt war. Uberall jrebt die Jugend zur For

mung einer neuent 3eit, in der die Liebe jum bdeutjchen Volf und dre Taten fiir
= E 3 T : \ = +
basfelbe den Makitab fiiv dDen Wert der Perfdnlichleit abgeben. Kein Wunder

alio, wenn bie Forberungen unferer Tage fich auch auf die forperliche Ertiidbtigung

unferer Lanbdjugend erftrecten.
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,Daf ich nicht lache”, fagt da einer. , Korvperliche Ertiichtigung! TWenn emer

ben gangen Tag draufen auf dem Feld tiichtig gefchafft bat, dann wirh er ftart
und aefund. Da fommen bdie Stadtpflanien nody lange nidht nut.”

,Lanafam, lieber Freund, die Sadpe fieht etivas anders aus. Kemem Menjchen
n Leibegiibungen auf dbem Lande auf dre Krdftigung

(len. Das biehe TWaffer in den Vadh tragen. AUber

wird ed einfallen, die mmb
von fdhwadben Kdrpern einau
einesd wirlt dbu mir sugeben: Die Gefchmeidigleit und Veweglichfeit ded jungen

¢
ifte

Bauern ftebt in feinem Verbaltnis su demijenigen ded fportlich tramierten Stdbters,

tnd in der Stadt treiben beute gar viele

Leibesiibungen.

Einfeitige Arbeit {hafft ndmlidh einjeitige Ausbildbung des Kiorpers und ver-
urfacht balbigen Verbraud) der Gejunbhert. Glaubft du nidyt, bap mandyer gebeugte
Arbeitdveteran auf dem Lande durdh rvedhfjeitig geiibte Kbrperftdblung etliche
Jibrlein feines Lebens beffer erfragen wiitbe ? Siehft du, die Einjicht und der LWille:

pag find bdie Tchdpferifchen Krdfte, die oft LUnpaffended und Unmbgliched 3u nug
bringendem Segen geftalten, Al einft die Kartoffeln in Deutfchland eingefiihrt
wurden, wollte audh niemand fie anbauen. Kannft du fie dir beute nody aud deiner

&

Wirtfchaft wegbenten? So dbulich, glaube idh, wird ed audy einmal mif den Leibes-
uLw:w,,wn auf dem Lanbe werben. infer Neidydbauernfithrer in 1'~t‘l'lm, ber Die

1rofie ‘hlbl:l']‘irl\" auch iitber die fdrperliche Entwidhing bdes Lanboolfed bat, well
L,\m\ genau, was er tuf, wenn er mif aller KRraft dvie Einfiibrung der Leibesiibungen
auf ben Ddrfern fordert. Du weipt ja, dak ber Nationaliozialismus den Vauern
nicht mur ald Erndbrer, fonbdern audh alé ben Quell unfever Volfed Dbetrachtet.
Nornebmlidh dad Land f{chaift die Menfchen, die dad deutiche Vdolf in Der Sulunft
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 Wehrtauglichke eit zet
-&tanb der Jﬂalkugefunhhmh

wollen wir unjere Sdbne zum Ubungdabend {dhicen. Bin gefpannt, ob ed ibnen

wicflich bebagt.”

{ 4 n o, l--\“l. " 14 ¥ wp A 1 !
AUm Abend waren viele verjammelf: aug JInteref)e und aus Jeeugierde. Der
Landivortlebrer machte nicht viel Federlefend. Flad) emigen lodernden bungen

war die Cuft fhnell gewedt. Hei, was madbte ed allen fiir einen Spaf, mit furzer

Sofe. in leichtem SHemd und leichten Schuben fich su tummeln. Die frobe Ge
meinfchaft war bald bergeftellt und die Stimmung ftedtte an. Da wurde junddyit
eimmal ridtiges Geben ;\.".c'.'n[. "’lz'li‘- und NRumpfbewegungen geiibt, 2Alle
m bald. bafi bag , Blei” aus den Gliedern nadh und nady verjdhwindet. Audy

im Freibabd, undchit nodh an einer h--.rhruu Stelle, fummelte fich die fribliche S leu

um nad und nach audh ridhtiges Schwimmen su lernen. Am AUbend aber gin
immer luftia beimwérts., Frobliche Lieder fchallten durchs Dorf und law-;".'.-.‘u
Schmunaeln auf den friiber griedgramigen Gefichtern der Alten. So ging es monates
lang weiter. Die Gemeinjchaft wurbe immer fefter.

Der Canbiportlebrer fam inumer wieder binaus und gab neue Unvegungen
und neue Freude. , Rameraden”, fagte er eines Tages, ,jest gebt’s ind ndchite
Dorf. Wir wollen Diontere fitr die Leibediibungen fein und audy dort Den glewden
®eift wie bei uns weden”. E3 war nidht leicht. Einige Bur{dhen im ndditen Dorf
3 gefunden, doch bie idibrigen waven dort nod)

batten amwar {dnell den LAUnjchh
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{hivteriger mie diejentgen 1m SHeimatdorfben. Aber alle qaben fich dbag Ver

tprechen, mcht loder ju lajjen, big audh Gier der neue Geift fi

purdhgeiest bat.
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» Wit {haffen’s doch”, fo munterten fie fich gegenfeitig auf. Und eines Tages

waren ie foweit, Die Lerbeditbunaen wurden zur Selbitverftandlichleit in allen
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