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en Organismus und bas ridhtiae Arbeiten
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abbingtg 1jt von der Pflege, die wir dbem Kirper angedeiben laffen.
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tenfch weif febr qut, dah Ttere
Dflege und Erndbrung aebr

und Dflangen, wenn jie qedeiben follen, beftimmte

1chen.

Der [indliche Menfdh wiirde fich biiten, bier iraendivie nahldaffia au fein
und gegen uralfe Megeln su verftofen, die feftlegen, twieviel l‘un'c-:'.l:: 1 ein Lie
braudht, wad man 1bm an Leiftung jumuten darf ufiv. , Stallbvaiene” iff

theoretifcher Veariff mebr!
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mn man dag alled weif, erfdeint e8 oft unbegreiflich, wie der Vauer feinen

en orper und den femer KRinber vernadhldffiaf unbd thim faum den bundertiten

Auftmerfambeit subilligt, die er obne weitered Tier und WPfla
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Lernadyldaffigung ded menfcblichen Korpers und ber Slmwelt, in ber
4

er [eben und gedeiben {oll, nimmt mitunter in entleqenen Orten des achen Lanbes

-

und ded Gebirges foldhe Formen an, dah man fie aar nidyt wa-.

etben mochte,

Mancher BVauer bat dem Schreiber diefer 3eilen, einem Canbdarit, die Antrvort

gegeben, baf er den Verluft einer tierijchen Kraft mebr bedaure alg ben einer
menfdhlichen.

So befriiblich folche Anfchauungen auch find, babe ich su wiederbolten Malen

am Mranfenbett fejtgejtellt, daf diefe Gedanfengéinge oft nicdht einmal vor der

etgenen Familie Daltmachen! Der BVa

gibt jidy nicht einmal die Miibe,

dariiber nachzubenten, baf der menfcbliche Kdrper sur Entwidlung feiner Organe

und jur Entfaltung feiner Fabigkeiten genau fo den aeetgn
wie Dilange und Tier.
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venn audy burdh die Veftrebungen ded Neidhsndbrftandes jdhon
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aoden braucht

befier geworden ift, fo mup noch weif mehr gejcheben, b1s ber forperliche Suftan
- Wie S | PR S 0 sTaltar fols mey Atrvsss A o o
Yanbbevdlferung mieber jene Hihe erreicht, Den er tm Mittelalter fchon einmal batte.
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; 4 . . , :
nn man mit dem offenen Blid ded Kenners durch landliche Vexirte aebt,

man immer wieder erftaunt und erfchiittert, wenn man fo viele fdhwacdye unbd
gebredhliche Rbrper {dhon in jungen Jabren antrifft, obgleich man bas Geagenterl
aur Stadf ermartet, in der man dodh iimmer pas gefunbe Landflima und bie Friiftia

Koft bem Stabdter vor Augen Halt.
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Jn der 4. Neicdhéndbritandéfdhau in Miinchen, in der ia der Gefunbd
beit und GefundbeitSerbaltung ded lindlichen Menfchen ein weiter Wias tvie noch

nie eingerdumt war, und die fogar aum erften Male in einer ¢ eigenen grofen Halle
alle biejenigen Miglichfeiten zeigte, die dag Woblbefinben des LCandmanmned und
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bent ungeftorten LWuchs der landlichen Jugend bemmen fonnen, ftand ein Sas,
D

en fich der Landmenfch befonbersd tief einprigen follte:

»Wer der Natur bleibt treu, braudyt wenig Upothelerbreil”
Nidbts fei, yumal vom drjtlichen Standpunft aus, gegen die AUpothefen ge-
fagt. Sie find, sumal fie jesit gany von ,jitbifden BVelangen” frei wurben, twert

volle WMittler der Voltégefundbeit. Aber bod) ift ed nicht ridvtig, mum alled ge-

junbbeitliche Heil von vzt und Apothefe su verlangen! Gevabe der Lanbmenidh

: follte fich ben Standpuntt ju eigen madhen, daf man es gar nidht ju einer Krant
| beit tommen [affen barf und baf , Vorbeugen immer nody beffer ald Heilen!” ijt.
Der Entftebung von Schiben vorzubeugen iff immer nod) die befte und billigfte

I Miadbhnba. NaRiaiaw tate af f -l i
Metbobe. Tebmen wir ein einziged Beifpiel an:

. Auf der 4. Reidbéndbrftandsichan in Miinchen, die ben Stadt- und den Lanb-
g arat in gleicdher Weife intereffierte, war eime Abfeilung in der Halle , Gefundes
' ¥ i i - b o d ’ - . % @

‘ Landoolt® den 3dbnen und bder Jabupflege gewidmet. AUn injtruffiven BVei-

| fpielen wurbe gezeigt, was fiir Krantheiten alle aus franfen 3dabnen ibven Lrfprung

nebmen fonnen. Vielerlei Herzaffeftionen, rbeumatifche CGrfranfungen, die auf

pem Lanbe ja eme bofe NRolle fpielen, Nierentrantbeiten und viele andere mebr!
Auf einem Schild ftand zu lefen: ,Eine 3abnbebandlung foftet 5 Marf!”
Nun iff ed leiber {o, dak, wenn e€ fich um den eigenen Kirper ober um bden

cineé Familienangebdrigen banbelt, ber [inbliche Menfch bie Tajchen ugedpft

Querfeldein-Lauf
Die bduerlide Jugend muff Leibedlibungen treiben, um ibrer Uufgabe,
eine genfigendbe Gefundbeit in bie Ebe mitaubringen, gevedt werdben zu

fdnnen. R, Waltber Darré
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bialt. Huftet ein Pferd, ift in der ndchften balben Stunbe der Tievarat da. Dex
Bauer ober ein Familienmitalied muf erft {hwer ridheln, ehe der WMenjchen-
boftor gerufen wirb! LUnbd ed ift {o, baf lieber ber Vauer in unferem Falle bie
5 Mart fiir die 3abnbebandlung {part! Er wiicde fie nicht {paven, viellewcht nidt,
Fonnte er abnen, welches Lnbeil ein eingiger Franfer 3abn im Gefolge baben Eann!
Tenn bie Hpgiene, die dburch die Propagierung der Freibaber und der Dufdy

anlagen auf dem Lanbde immer ftarferen Widerball findet, in erfter Linie die Lber-
tragung von Kvanfbeiten vecrhinbdert, fo ift ber DNusen vregelmahiger Letbes
fibungen fiivr den RKidrper die Verminberung der RKrantbeitsberveitichaft. Uuf
beiben Wegen wird dber Entividlung von Sdhdben am Korper vorgebeugt und die
ererbten Anlagen, d. h. die allgemeine Konftitution, verbeffert. Diefes Jiel fann
man aber nur dburch eigene Arbeit am Kovper, alfo durdh Leibediibungen errveichen!
3n der Jugend und im Wadhstumsalter find es die Wrbeitefchdben, die nur durd

audgleichende Leibediibungen verbindert werden [onnen.

Jebed anbdere Hetlmittel wird verfagen!
Wer gefeben bat, wie fdhiver eimmal entftandene Sechdben zu befeitigen {ind,

wird gern die Miihe der Vorbeugung auf fich nebmen. Sur Verhinderung diefer
woblverftanben:

Schiben Berufsfchdben” qibf ed in allen BVerufen und nicht

"

Borbilbliched Shwimmbad der Candgemeinbe Wolfartdmweier

nneéerhalb b beutjchen
ugend ift bad Shwimmen gefunbdbbeitlidh, erziehberifd und jportlid

ctne Der wichtigiten Leibegiibungen Balbur t

¢er allgemeinen fdvpeclichen Grtiidhtigung ber
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Zingel Tl

su fnapp in ber Stabt ftebt Die TMethode bDer ausgleichenden Leibediibungen
aufierbalb jeder Sritif!

QAuch ur Vermeidung von infeftivfen Crfranfungen ift die durd) Kiorper-

iibungen verjtarfte Abwebrfraft des Organidmus der befte, ja der cinzige Weg!
Krantheitébereitfchaft und Leibesanfialligieit vermindern {idh gany
erheblich burdh vegelmdafige Leibediibungen!
Go it mit den einfachften Mitteln und ben billigften in jungen Jabren dburd
eine vorbeugende Methode viel u erveichen, wibrend fpafer fiir veralfefe
Leiben und arbeitdunfabige Kérper qrofe Opfer an Geld und Willenstraft ge-
bradht werben miiffenn. Jm fpdteren Alter find ed ja zumetjt die zablreichen inneren
Leiden ded Kreidlaufed und ded Stoffivechield und die AUbnusungserfranfungen
an Snochen und Gelenfen, bie durdh fritbzeitige und fojtematifdhe Leibediibungen
batten vermieden werben fonnen. Jcb {ibertreibe nidht, wenn ich bebaupte, bap
jebe Stérung funftioneller und nervifer Natur in ibrer Entwidlung Fuminbdeit
gebemmt werden famn!

TBag man in den Vobdben bineinftedt, befommt man wieder beraus!

Mit dem menfcblichen Kovper ift ed um fein Haar anders!
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