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Lande und mup e¢ jein. Daf fie AUrbeit genug, iibergenug und aud) mancherlei
Gorgen hat, davon wollen wir gar nicht fprechen. Das ift {elbftverftandlich und dbas
with auch fo bleiben, folange ¢8 Vauern gibt. Grop ift das Wvbeitsgebiet der
BVauversfrau in Haud und Hof, im Stall und auf dem Felbe; {chier iibergrof

ift bie Avbeitstraft, die von ibr dasd ganze Jabr durch vom friitben Morgen bis
sum bend perlangt wirh.

Die Arbeit erfpaven fann ber BVauersfrau niemand aber fie entlaften, ibr

Die QArbeit leichter machen, dafiiv gibt ed fchon Mittel und Wege — man mup fie
nur fenmen und beberzigen.

QAber wie? Schauen wir und nur einmal ein wenig um im Haufe, dann
erden wir {dhon darauf fommen. Der eigentliche rbeitéplas der Vauersfrau
ift bie Riiche, am Herd. Jft in unferer Kiiche alles fo, wie es fein foll?2 Schon
eine vichtig eingeteilte Riiche fann der Landfrau eine ganze Menge Beit {paren
und ibr viel RArbeit erleichtern. Der Herd foll miglichft o fteben, daf die {ibrigen
fir bie Riichenarbeit wichtigen Stellen, alfo Kiichentifch, KRiichenfchrant obder
Wafferbabnen, in der Ndbe liegen, damit die Hausfrau nicht hundertmal am Tag
unniige Wege freuz und quer durch die KRiiche tun muf. Wer abends mit fchmer-
senben Veinen ing Vett finft, weifs, wie ndtig diefer Nat fiir viele 1ft. Der Herd
joll audh die richtige Grishe haben, nicht zu grop und nicht zu Hein, auch bas erleich-
tert die Arbeit. Dient der Herd in einem Feinen Vetrieh auch der Futtersubereitung
ober neben der Heifwafierbereitung auch der Heizung der Wobnituben, fo miiffen
Art und Grife desd Herbes anders ausfallen, als wenn es fich um einen reinen
RKodberd bandelt. Sdhaffen wir und eimmal einen neuen Herd an, dann miiffen
wir gut davauf achten, daf er auch wirklich die Eigenfehaften eines braudhbaren,
neugeitlichen Herbdes hat. Denn ein Herd, der fich Tcbnell anbeizt, die Glut lange
anbalt und vafeh hochgebeizt werden fann, fpart viel Geld und erleichtert der Frau
die rbeif. infere Kiiche follte nicht zu diifter und lichtlos fein, AWer aut fetner
Qrbeit nicht vecht feben fann, braucht langer dazu. Die RKitche vichte man fo ein,
bafy wirklih alle Geriite, die wir in unferm Hausbhalt sum Herrichten der Mabl-
aeiten brauchen, auch davin untergebracht werden Fonnen. Elhcrﬂiiﬁigc Cinrichtungen
vermebren nur die Arbeit. Einfad), ywectmihiq und pauerbaft foll die KRiichen-
einvichtung fein. Sie muf Wafferdbampf vertragen fonnen; auch foll fie leicht 3u
reinigen fein. Die Kiichengerdfe wird man miglichft alle im Riichenichrant auf-
bewabren, damit fie nicht fo fehnell verftauben und dadurch wieder mebr Arbeit
verurfachen. Am RKiichentifeh foll die Hausfrau auch figend arbeiten Fonmen. Man
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Mutter, Hausfrau, Wrbeitstraft, das alles zugleidh ift die Frau auf dem
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QUrbeitsbiirbe

Nad einem Bemilde von Frang Eidhorjt

(aft Dazu in etiva 65 Jentimeter Hibe (bei 78 bis 80 Sentimeter Tifchhiohe) unter
pem Schubfach eine Ausziebplatte einbauen, auf bdie Ddie SHausfran 3. B. Ddie
Sdiiffel 3um Kartoffeljchilen ober Teigrithren ftellen famn. DBeim Avbeiten im
Gigen fpart man viel Kraft. Auperbem fann man auch {chnell mal auffteben, obne
daf man die Sdiiffel abftellen oder vielleicht erft einen Plag dafite fuchen muf.
Das alles find fcheinbar Kleinigleiten, in Wirklichteit aber bedeuten fie fiiv bie
Candfrau, die tdglich viele Stunden in der Kiiche ftebt, auf die Dauer fiihlbare
Qrbeitserleichterungen.

Widhtig ift natiivlich die AWafferverforgung in der Kiiche. Wer das Waffer
eimerweife von weither holen muf, verbraudt felbftoerftandlich Dafiiv eine TMenge
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Seit und Kraft. In vielen Féallen ift e8 mit gutem LWillen mdglich, mit geringen
Mitteln den Pumpbrunnen aus dem Freien ing Haud binein zu verlegen, enfiveder
in bie Riiche {elbft oder efwa in die Fiitterfiihe ober jonft einen Maum, der der
Riiche nabe liegt. Wo eine Waiferleitung vorbanden ijt, fann man fich mit febr
wenig TMitteln die Arbeit febr exleichtern, indem man einen Habn {iber dem Waffer-
{chiff Des $Herbes anbringt, wodurch das LWafferjchleppen iiberbaupt weafallt.
Man fann auch an den Habn einen Wafferichlaucdh anfhliefen, mit dem man an
jebem Plag in der RKiiche das fliekende LWaifer yur Verfiigung hbat. Das find fo
fleine Dinge, die aber, beberzigt, von grofer Wirkung find. Die Vauersfrau
ipiirt’s !

Quch beim Kodyen felbft fann fich die Hausfrau auf dem Lande die Arbeit
Da und dort efivas leichter machen. Nicht als ob fie nun weniger odber {hlechter
tochen follte! Veileibe nicht! Der Vauer und die Kinder brauchen friftige, nabr-
bafte Koft. Aber in manchen Familien berrfchen nocdh recdht veraltete Ef- und
Erndbrungsgewobhnbeiten, die jubem der Hausfrau viel Arbeit maden. G mup
nicht fein, bap wir jeden Tag viel Fleijch effen. Gemiife gebdren auf den Tifch.
Galate foll man nie vergefien. Auch der Fifeh foll nicht verfhmabt werden, vor
allem nicht der nabrbafte Heving! nd febr widhtig ift e, filr Wbwedbilung zu
forgen!

3um RKochen gebsrt audy die Vorratswirtichaft, die, richtiq betrieben, der
Landfrau einen grofien Teil der Arbeit wegnimmt. Dasd gilt befonders fiir die
Erntezeit, wenn man vor Arbeit oft nicht mebr weify woein, woaus., Wer fich
an Eingemadytem einen guten Vorrat verfchafft bat, evfpart fich viel Sorgen ums
RKochen, befonders wenn die Jeit drdngt! Sum Einmachen, Eindofen und fonftigen
RKonfervieren gibt es eine Menge avbeitserleichternder Mafchinen. OFft fonnen
wir fie ung nicht felbft befchaffen. Aber auf dem Weyg iiber die gemeinfame Ve-
fehaffung und Nugung fommen fie jedem jugut. Dofenverfhlufmaichinen, Fleifch-
bad- ober Wurftitopfmafchinen wird meift der Mesger im Ort baben. Mit ein-
geboftem CFleifch ift in der Hauptarbeitdseit mand eine Mittagsmablzeit fo rvajd
bereitet! Dbnlich ift e8 mit dem Waiden, dag der Landfran {o viel Ieit weq-
nimmt, iiberhaupt wenn viele Kinder da find. Hier ift es die Gemeinfchafts-
wafchtiiche, Deven wir ung dann bedienen. Crfreulichereife finbet fie mebr und
mebr auf dem Dorf Verbreitung. Sie ift eine fiiblbave Hilfe fiir die geplagte
Lanbdfrau.

tnd bier nodh ein grundiisliches Wort jur Bejchaffung von Mafchinen im
Landbaushalt. Soldhe Majchinen Foften natiirlich Geld, und nicht jeder fann fie
fich leiften. &8 ift aber falich, die QAnfchaffung einer Haushaltmafchine immer
nur vom Geldftandpuntt ju betrachten. Selbft wenn jich eine folche Mafchine
nicht voll ,ventiert”: bdie fdrperliche Entlaftung der Landfrau ift o wertvoll, ihre
QAufgaben und Verantwortung gegeniiber ibrer Familie und ibrem Volf q'i.nb
fo grof, bah das RNechnerifche nicht allein den QAusfhlag geben barf, Die Arbeits:
fraft unfever Landfrau ift mebr wert, als fich mit Geld ervechnen [dft — dasg follten
fich vor allem auch die Manner gefagt fein laflen! Ve

Beim Biigeln muf man wieder
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darauf achten, daf dag Eifen nicht ju leicht ift, denn bei leichten Eifen mup das
feblenbe Gewidht durdh Draufdritcfen, alfo durd) Kivperfraft erfest werbden; es
ift alfo viel anftrengender, damif zu arbeifen.

Sm {ibrigen gilt dag, was von der Kiihe gefagt wurbe, fiir die gange bauers
liche Wobnung, deven Inftandbaltung und Shuberung ja nun wieder der Hausd-
frau aufallt. Drosige, unbiuerliche TMbbel mit allerlei Bierat und Lacdt {ind
nicht nur unfchdn, fondern machen udem noch eine Menge unndtiger Arbeif. Fe
cinfacher, wirflich bodenftandiger eine Wobnungseinvichtung ift, defto fchdner ift

fie, defto yweckméBiger ift fie auch, defto weniger unniige AUvbeit hat die Landfvau
bamit. TWir wollen daber den Tifch nicht in die Mitte der Stube ftellen, fondern
in die Gce. An den AWinden ftellen wir die Viénfe auf, bann Haben wiv viel mehr
Plas in der Stube und fonnen darin fonft noch das ober jenes aufitellen, was wir
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fonft jebesmal aud einem andeven Simmer bolen miifien und fchon ijt Beit

gefpart! Ein Edjchrintchen, ein paar RNegale dienen demfelben Jwed der Arbeits-
erleichterung, ber Jeiter{parnis. Der Vobenbelag muf fo fein, daf er leicht au
reinigen ift und der Hausfrau nicht guviel zu fhaffen macht. In eine Vauernjtube
witd viel mebr Schmus hineingetragen als in eine ftadtifhe Wobhmmg. Das muf
man bedenfen, wenn man die Farbe der IMobel, ded Wandbanftrichd ober ber
Tapefen augwdblt. Die Vauersfraun fann nicht jeden Tag qgriindlich pusen
und doch foll alleg fauber und freundlich fein. Deshalb miiffen wiv praftifche,
swedmafpige, bauerliche Mbbel ing Haus bringen!

Jtun wird aber mandh eine Landfrau fagen: das ift alled vecht und {chdn
und i) febe auch ein, daf man fich manche Avbeit erleichtern fann, wenn man fich
bie Miglichleiten bazu richtig itberlegt. Aber ich brauche balt dodh eine Hilfe!

‘e 3 fomme allein nicht mebhr herum! Der qrofie Haushalt, die RKinder{char, das
Bieh im Stall und auf dem Feld muf ich dem Mann belfen! Wie foll ich Da ein
geordnetes und fchdnesd Hauswefen halten? Gewifs, die Wrbeiténot auf dem Lanbe
ift grof, aber der Nationalfozialismus bat auch da an eine tatfedftige Silfe
gedacht. Die Landbilfe ftebt beute der Vauersfrau jur Seite. Taufende von
QAvrbeitdmaiden find gerne bereit, im bduerlichen Haughalt eingufpringen, wo’s
immer nur gebt, Das find natiiclich Feine gelernten Rrdfte, bie fhon alles fénnen.

ber den guten Willen Haben fiel SInd wenn e8 die Vauersfrau nur richtig ver

ftebt, diefe jungen Arbeitsfrifte richtig angulernen, in ibnen audh ein bifihen Freube
au wecken am [dnblichen Hausbalt, dann wird fie auch bald eine frdftige Hilfe
an dem Mdel haben und dazu einen Arbeitsfameraben, auf den man fich verlafien
Fann und der einem manche rbeit abnimme. Slnd weiter haben wir bie Ernte-
frippen und Crentefindergdrten der NG.- DBoltswoblfabrt, die unfere KRleinfinber
beauffichtigen, wenn wir in der Erntearbeit ftehen. Die Dorflindergdrtnerin wird
unfere Kleinen {hon vichtig befreuen unbd befchdftigen. IMit leuchtenden Qugen

fommen fie qug bem K Rinbergarten 3uriid, wo fie mand Schin

es gelernt haben, —
Mutter aber war wéibrend diefer Jeit entl aftet.

dum Arbeitsgebiet der Landfrau gebdrt meift aud) der Stall.
jich mit den vielfachen arbeitserleichternden Cinridhtungen wie 3. B

e At

Wenn fie

neugeitliche
Trdntebecten, Eimerbalter ufv. befreundet, wird manched rafcher geben. Vor
allem aber gehdrt bierber der Rartoffelgdrfutterbebilter! Die

Q:Enfdurrulm, E‘-L‘l'
RKartoffeln fiirs BVieh ift Vorratswirtichaft fiix

den Stall; fie ift geradeju fii
Landfrau gefchaffen! Das tighde Kartoffeldbdmpfen und die jonftigen Arb

~

t‘l[t‘ll
ndig find, werden gefpart. e rfig-
gefodht holt die Frau die Rartoffeln aus dem Vel 1

welcher der Vauersfrau wirkich b

die fiir Die Vereitung des Sehweinefutters notie

yilter. Hier ift ein Forvtfchrite,
as Leben erleidhtert, $nd babei gedeibt basg
Bieh nodh beffer ald beim friiberen Futter. Alfo einen Garfutterbebalter follte
jeded Vauernbaug haben. AWer feinen anfhaffen will, beflage fich nicht liber
QArbeitsitberlaftung. \ .
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DBei dber grofen Wa{de

ScbhlieRlich denfen wir auch noch an bie Arbeit im Garten, die der Landfrau
sufallt. Auch bier ténnen wir uns die Arbeit erleichtern, wenn wir filv ywedmdpige
@eviite forgen, fiir gute Spaten, Gabeln, fiir ridtige Saden. 2Alte, balbverroftete
und wadlige Gartengerdte machen die doppelte Qyrbeit! Und ein {chbner Bauern-
garten ift doch auch ein Stolj ber Sausfrau, ein Garten, in dem audy die Blumen
nicht feblen!

! Bei aller Arbeit und Sorge muf die Vauerdfrau aber auch noch an fich felbit
denfer. Gie vernachlédffige ibre Kirperpflege ja nicht! AL und 3u ein BVad, vor
allem in der heifen Jabredseit, wirff Wunder. Dad bat mit , ftadtifcher Affevei”
nichts u fun. Die Vauersfrau, die efivas fiir ibren Leib tut, leiftet mehr, arbeitet
freudiger, denn gu all ihrer Miibe und Arbeit hat die beutfche Vauersfrau noch die

beilige Aufgabe, Mutter gefunder Rinder 3u fein, unfer Volf 3u fpeifen mit frdf-
tigem beutjchem BVauernblut.
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