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Diehusapoticke
¢ Imdaernhof.

__4-:/ _/ s S a S e Ll d b T L R T e
VON ADOTHERER DR BARTHOLME UND TIERARZT DEZEITLER 7
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Der Nationalfozialismus fiebt in der Erbaltung und Stirfung der Volfs-
gefundbeit eine feiner widhtigiten Aufgaben. Durch medizinifche Forjchung, durd
¢ ¢ { ung, )

Auffldrung des Volfes iiber Hvgiene, ridhtige Erndbrung und Lebendmetfe wird
die Gefundbeit geftirft, vor allem die Sduglingsjterblichfeit permindert und das
Ceben Ded eingelnen verldngert. QUn diefer Arbeit tdnnen wiv wirffam mithelfen.

Die Hausapothefe fiir dDie WMenjdhen

S jedem Haus foll desbalb die Hausfrau fiiv die Befundbeit ibrer AUnagebbrigen
jorgen. Gauberfeit und frifdhe Luft, bie Feinde aller Krvanfheitsfeime, follen
iiberall im $aufe berrjchen. &s ift angebracht, fich eine Feine Hausapothefe
einsurichten, um jederseit ein MNittel gegen leichte Erfranfungen oder Verlegungen
jur Hand ju baben. Denn manchmal fann bei dringenden Fallen der Urat nicht
gleich aur Stelle fein. Dann ift e$ gut, wenn man big dorthin den Schmery etivas
ftillen oder dag Blut juriidbalten fann.

BVei der Ginvidbtung einer Hausapotbefe muf man vorfidhtig 3u Werte
geben und folgenbes beachten: tlm gefabrliche Verwedjlungen u permeiden,
vermwende man nur vorfcbriftsmipige Araneiglifer, pie deutlich mit bem Famen
bes Heilmittels verfehen und gut verfchliefbar find. ®urch allzulanges Steben
verlieren manche OMittel an Wirkungsfraft. Desbalb {ind nur fleine Mengen
worvétig su balten. Vom Arst verordnete Medifamente find nur fitr den beftinmien
Rranfheitéfall 3u verwenden und nicdht aufubeben, da eine falfche RLUnmwendung
leicht fchaden Fann. lle Heilmittel follen in einem befonderen Schrantchen, der
Hausapothefe, aufbervabrt werden, das fiir Kinder unerteichbar und verfchliefbar
ift. BVor allem mufp die Hausapothefe Heftpflafter (mit und obne ®aze) enthalten,
um Heinere Wunden zuzufleben und vor Schmus zu jdigen. Nie foll man emne
Wunde mit Wafler auswajhen. Auch die geringfte Verlesung muf beadhtet
werden! Fiir Nofverbdnde follen aud etliche Mullbinben vorhanden feirn. Elafti-
fdhe Vinben verwende man bei Verftauchungen. Cin Packchen gereinigte Watte
ift vielfeitig au verwenden. 8 ift guf, wenn etwas blutjtillende TWatte vorhanden
ift, befonders fiir ftarfes Nafenbluten. Das Mittel, das in feiner Hausdapothete
feblen darf, ift Jodbtinftur jur TWundbehandlung. Npr dem Verbinben werben
die Wundrander mit Jod betupft, dem beften Schus gegen Snfettion. Bei eitrigen

Auch WaiTerftofffuperoryd mup die Haus-
apothefe entbalen. Das nimmt man jum Auswafchen dev Wunden (jur Hiilfte
mit Wafjer verdiinnt) und zum Gurgeln bei $Salgerfranfungen (ein @.ﬁ[i‘rﬁ"{:I auf
ein Glag Waffer). Gin gutes Desinfeftionsmittel ift audy iibermanganjauves
Ralium. 3um NReinigen verfchmugter Lunden ftellf man davon eine bellvofa

TWunden vermwende man Jinfjalbe,
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L8fung ber, Fiiv Jabnfletfcherfranfungen und Jabnjchmerzen hat man IMprrhens
tinftur vorvatig. Man franfe etivad LWatte damift und befupft die franfen Stellen,
Bei Sobbrennen frintt man ein halbed Glas Waffer, in dem ein Teelbffel doppelt-
foblenfaures Natrium aufgeldft ift. Denfelben Swed erfiillt bieferierte Magnefia.
DBei Augenentziinbungen nimmt man um Auswafden des Auges BVormaijjer,
aum CEinveiben Vorfalbe. Fiiv KRopfiveh baben wir in unferer Apothefe eines der
befannten RKopfiwehpulver, fiiv leichte Grippe Wcethyltabletten jum Sdwigen,
fitr Leibjchmerzen Hoffmannstropfen, ald BVerubigungs: und Schlafmittel Valdrian-
tropfen. Auch empfielt es fich, efwas Kisinifches Wafjer bei der Hand zu baben:
bei Obnmadytdanfillen und sur Erfrifhung ded Kranfen reibf man damif die
Stirn ein. Nicht feblen darf das altbewdbrte Abfitbrmittel Nizinusdl, &8 wird
am beften vor dem Effen in {dhwarzem Kaffee, in unverdiinnfem Jitronenfaft ober
mit falter Milch verfchlagen eingenommen. Ein qutes Abfiibrmittel ift aud
Glauberfaly (ein EHl5Fel auf ein Glag Watfer). Es findet audy in der Tiermedizin
Berwendung und follte desbalb in der biuerlichen Hausapotbefe vorhanden fein.
RAuch) Vafenol-Puber wird man oft brauchen Fénnen, befonders in der GSiuglings-
pflege, fiiv bie lﬁrunpﬂmt‘ und bet allen QAvten von Wundfein. Dafiie ift aud
Drifevoativereme ein vorziigliches Mittel.

3n der modernen Medizin fteben vor allen Dingen die natitrlichen Heils
mittel im WVorbergrund. Gerade in der béuerlichen Hausapotbefe follten fie
vielfad) vorhanden fein. OFft haben die Frauen die Univendung der Heilfrduter
von ihren Grofmiittern gelernt. Warum follten iiv dbas Erprobte nicht beute
noch anmwenden? Es bandelt fich in der Hauptfache um Tees. Diefe follten aber
nicht in Tiiten, fondern in Heinen BVeuteln aus weiem Stoff ober Heinen Biichien
aufbewabrt werden, Die vielfache Berwendung und bHeilende Wirfung des Kamil:
lenteed ift wobl jebem befamnt. GEr berubigt und beilt befonders bei Durchfall.
Wohltuend find beife KRamillenumfdhlage. Bei Gefchrofiven und Entziindbungen,
au L?-}!iilungcn, aum Gurgeln und zur Wund L\Lhumhnm leiftet er gute Dienfte.
Ebenfo befannt und widbtig ift der Valdriantee. Befonderd ift feine nervenberubis
gende Wirkung bervorzubeben. Ubends getrunten, ift er ein leichtes Schlafmittel.

Man verwendet ibn audh zu GEinldufen und Darmipiilu

- mgen bei Vorbandenfein
von WMabentvitrmern. Hiersu fann man auch Werntuttee oder abaefochte Knob-

Ial‘utd_a[nuln nebmen. 3um Snventar der Hausapothefe aebirt alfo auch bder Jr-
rigator, ‘fﬁ‘vn wir aufer jur Wurmbur audy bei Berftopfung ju Einldufen mit Ol
oDer I}501_h‘1nlmi"fcr gebrauchen fonnen. Schweifitreibende Mittel find Flieders
und Lindenblittentee, Vei BVlabjucht hilft Fenchel » Slimmel- oder Prefferminztee,
bei leichten Blafenleiden wivkt Valdrian., Birfen- und BVirentraubentee heilend.
3111}'[) "".“_““_"‘Tff”' und Wadboldertee Haben beilende Wirtung, Ein pieljeitiges
Tt bolus alon mesige e (in bec Apscete s haben unter dem
Cingenommen bilft er bei afuten und ”:\m”ﬂ o e
[ jhen Durchfdllen. Feuchtfalte Slm-
Jhldge von weiffem Ton madht man bei Berftauchungen und “101'1'.‘nf1t1|cu‘|1 und
trocfenen \murmmmplamn Heife Umfdblage find gut Dei u-uum;ru;mg|1
Eé empfieblt fich bas eine ober dag anvere der folgenbden leichten und unfchddlichen
Abfiihemittel in der Hausapothete vor ig 2t baben: e ‘

a5 ) o OrT( Leinfamen (unzerfaut dreimal
taglich in efwas Waffer vor dem Effen eingenommen) Hamburger Tee oder
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Pafta-Palmmwiicfel. Leinfamentee ift auch ein gutesd Mittel bei Menftruations=
{hmerzen und bei Steinbilbung. U Abtreibungdmittel bei BVandwurm nimmt
man Kiirbisfamen (4 Ehloffel auf 4 EHlfel Preifielbeeren). Getrodnete Heidel-
beeren find ein gutes Mittel gegen Durdhfall, allerdings erft nady griindlicher
Entleerung ded Darmes. Heilfrduter bei Huften, Verfdhleimung und SHeiferkeit
find Thymian und Islindijched Moos.
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Pag find alfo die in der Hauptiache gebrauchlichiten SHausmittel, die ungd
die Natur gur Heilung und Lindevung der Schmerzen fchentt. Mit ber AUnwendbung
alfer Medizin foll man febr {parfam und vorfichtig fein. Der Kranfheit muf man
ourch vidptige Lebensiveife, richtige Erndbrung und Abbdrtung {dhon im fritbeften
Lebendalter vorbeugen. Dag ift die befte Mebdizin!

Die Hausapothele fiir die Tiere

HUnfere Haustiere ftellen viele Milliarden Neichsmarf Volfsvermibgen dar
und find fiir die Erndbrung des Volfed von ungebeuver Wichtigleit. Durch
Unachtiambeit und Unfenntnis der Vefiger, falfhe Fiitterung, naturwidrige
$Haltung der Tiere in unhygienifchen, feuchten, dumpfen und duntlen Aufentbhalts-
viwmen evleidet die Landwirtfhaft jabrlich Verlufte und Wusfalle von vielen
bunbert Millionen Reichsmart, die wir verbiiten Fonnen. Denn tros bochent-
widelter BVebandlungsmethoden ift Verbiiten immer noch leichter und billiger
als $Heilen. BVei allen Vemiihungen werden die Kranfheiten jedoch nicht augfterben,
Aber ihr Verlauf lht fih durch geeignete Vehandlung, namentlich in ibren
Anfingen, dburcdh den BVefiger elbft milder geftalten ober abfiivgen und auch der
durd) jebe, nod) {o leichte Crfrantung entftehende Nusungsausfall einfchranten, jaein
Berluft hiufig vermeiden. Dabei ift die siweckmdpig eingerichtete Hausapothefe fiir
Tiere von unfchiagbarem Wert. Sie barf pedhalb in feinem BVauernbaus feblen.

3n diefe Hausapothefe gehisrt in erfter Linie ein Fieberthermometer, das aud
fiir Menjchen verwenbdbar ift, und dag in jeber AUpothefe und Drogerie fauflich
ijt. Wan bewabrt ed am beften in einer BVlechbiilfe auf. Der Umgang mit diefem,
bag Ublefen, muf man in der Voltsfchule ober in der LYandwirvtichaftéfchule ge-

lernt haben. Die Kérperwdarme wird bei Tieren am beften im Maftbarm gemeffen.
Die Kenntnig der normalen Temperaturen ift nefivendig, Diefe find )

— | bei Pferden im Mittel . . . 38,00 C (37,5 big 385)
" v Sanbern " : . 38,8°C (38,2 , 39,5
1 - ' ;

" » Oweinen . .. . 390°C (38,0 , 400).

Bei Jungtieren find fie etivas bober algé bet dlteren. Gin
binauggebende Kirperwarme (bei Tieren im
franfungen meift fchwerer rt jhon im B

)

¢ iitber Die obere Grenze
Rubezuftand) zeigt Fieber und Er-
find mit einer usnabme aefabrlich ‘:\'1-\‘\{"}3[“:1. e thfh U”.m.t':liwc..m“-“m
Sieren etiva 12 G;1t11€. .15:- ‘-\t t_\l\m ’ 1L~.~:1\1hzn\? m\“. b\‘l_mx‘ﬁrt‘ac[?ilmill
3 1 < DHmben vor oem Gebdrven um etiva ein Brab e und jeigt {0
Die bevorftebenbe Geburt an, '

Geftirtes AUllgemeinbefinben,
mipig harmlog fein (Verbammasi
bedentlich und weifen namentlich auf

o v P o v14¢ 8% ot = =Ty
orepuniuit, Mattigleit Fonnen verbiltnis:
S i G2 :
‘ el Gyieber find fie inmmer
o 011 P o o s a o - ’ x
folgende k*_-Lilu-.1me,~:eL'r]{Iu‘-mmaqcn bin:

drungen ufw.),

Bei Foblen und Pierden : Soblenldbme, Druje.
Darmentsiindung, Lungenentsitndbung,
lungen da find.

anftectende  Blutarmut,

= b - - . -~ —
Slutvergiftung (Ginfdhuf), bevor Shwel-

Vei Kilbern und Nindern -

fieber, Maul- und KRlauenfende,

Qalberlshra L g X
natberlabme, Nube, bdsartiges Ratarrbal-

ellentziindbungen (Frembdfsrper).

Al
Sauchf
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Objternte

Nadh einem Gemidlbe von Wilhelm Dadauer

Bei Schweinen: Rotlauf, Schweinefeuche. Das find alled SKrantheiten,
p ober bie fachverftandige Hilfe erbeifchen!
yicher == Alfo erfter Grundiag: Vet jeber, auch leicht exfcheinenden Krantheit Kirper-
warme meffen! Bei {ber- ober Untertempervatur (Ausnabme fiebe oben) fofort
Tievarzt rufen! Deshalb ein Fieberthermometer in jebes Hausg!

RNun jum Verbandsmaterial: In die Hausapothefe gebdrt ein Padden
von 100 g Werbanbsmwatte, mehrere ftarfe Bindben (Gambrichbinden), 8—10 cm
breit, 5m lang, filr Verbdnde bei Verlegungen. Bei ftart fprisenden Wunbden
muf man unfer Umijtinden iiber der Verlegung mit einem ftarfen Srrigator{chlaud
unterbinden. Frijche Wunden biivfen nicht abgewafjdhen werden; man muf fie

: bluten [afjen.

$E ®er Jrrigator muf am beften ausd nicht roftendem Bled) mit mindeftens

; 1 Liter Faffungsvermibgen und 1,5 m langem, fingerdicfem Schlaudy mit Einlage
bergeftellt fein, jeboch obue ftarven Anfas. Man foll einen Jrrigator nicht leiben,
aber auch nicht ausleiben. Die Gefabr der Qrantheitsiibertragung ift grof. Diefes
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Snftrument muf fretd fauber gebalten werdben. Es ift vor Gebraudy in beife
Sobaldfung zu legen und nadh Gebraudh su degdinfizieren.

Ferner gebiven in die Hausapotbete: 3wei Geburtsfiricde aus beftemMaterial,
Gie {ollen nicht au dick fein und zu nichts anderem gebraucht werben ditrfen. Aud
diefe find ftets fauber und bdesinfiziert jur Hand zu fein. Dann {ollte ein Trofar
mit innerer Weite von etiwa 8 mm nidht feblen. Es fsnnen tbn mebhrere MNachbarn
miteinander baben (dann ift er aber im Dlotfall ficher nicht dal). Der Panienftich
ift baufig genug der eingige Lebensvetter beim ufblaben der Ninber; jeber Lands
wirtfchaftafchiiler lexnt ibn ausfiibren. Das Schlundrobr bilft nicht tmmer. Hianbde
tveg vom Schlundrobr, Peitfdhenitiel u. a. bei Fremdtsrper (KRartoffel, Apfel u. a.)
im Sdhlund! Wenn der Frembdidrper nicht nadh oben binausbefdrbert werden
fann, damn mup man den Tierarst rufen.

AUn Argneimitteln miiffen in der Hausapothefe fiir die Tiere vorvitig fein:
Gin Deginfeftiondmittel, am beften Lyjoform (giftig) 150 g, mit defjen Lofung
(1—2 Gplofiel auf 1 Liter Wafjer) die Geburtsitricte, die Jrrigatoren nady jedem
Gebrauch, die Standplige von erfranft gewefenen Tieren, die Abfoblboren ufiw.
besinfigiert werden. Vovauszugeben bat griindliche Neinigung mit beifem
Gobawaffer. 3ur Gropdesinfeftion ganger Stallungen nimmt man ebenfalls nad
griindlicher Reinigung mit Sodaldfung eine EhlorfalflBjung und bet Maul= und
RKilauenfeuche Natronlauge (Natroletten). Mit der Lofoformidjung mwerden auch
die Hande und Arme grindlich bebanbelt, bevor man damit Geburtsbilfe letjtet.
Ebenjo werden damit audh die duferen Gefchlechrateile des Muttertiered geveiniat,

Quferdem braudhen wir Jodtintur, und ywar 30 g im Glaggefdp mit Glag-
ftdpfel. Damit bepinfelt man die Umgebung von “hun‘mu (aber nicht diefe felbit)
und legt einen faubeven Werband daviiber. Eiternbde 1Bunden werden mit in
verdiinnter Wafferftofffuperoryd 18jung getrinfter TWatte a Ln etupft, nicht gewafjchen.
Bei Wunbden an Pferden, namentlich RNageltritten und Vernage lung, muf man
ummer an Wundftarrframpf denfen und neben der TWundbehandlung die Tiere
fofort impfen laffen. Den Nabel der neugeborenen Foblen und KRilber taudht man
bei ftebendem Tier in verdimnte Jodtinftur (ein Teil auf ein Teil Waijer) ein.

Der Nabel wird nicht abgebunden oder abgefchnitten. Er veifit durch Wegsiehen

Ded8 Jungen von der TMutter an der tichtigen Stelle; Verblutunagdaefabr befteht

nidyt. Foblen- und Kiilberlihme werden dann felfener.

Dann fommen noch 100 g Formalin (Gif¢!)
bei Ofrablfdule ber Pferde benugt. Verditnt (1 Ehloffel auf ein Frintglas
Waffer) dient dag Fovmalin sur Nabelbebandhung, die man wie mit der “h“\
tinftur quafilhrt. Starfer verdiinnt (2 EHlofel auf | Liter IWaffer) wird ed bei
“:Ilrkmlfu und ndfjenden Ausichligen der Prerde an den Behen vermenheiion
witfen audy ausgezeichnet Umidhldge mit verbiinnter effiafaurer "wm-m'. ;li(m
o Gv'ift)l?hﬂ. Schmierfeife wafdhen! Nach Weanabme Des “-“::1‘anba‘~; mufi
man mit Roggentleie trodenreiben und den Verband erneviern  Ens for hormiher
man mit Borpulver, mit etwas Tannoform L\Lcla':l]{];:‘\rl111‘1*111L11::;~F:;1t‘mt‘:*: E‘;P:Ii‘::‘
ein ausgeseichneted Mittel gegen Durchfall der Fobfen ;m- ;-{EN:- m“'};ﬂ;u‘}
aweimal tdglich einen fleineren Teelbffel voll mit Gerften W‘-. \\_ [u &1
Gerfeln fiiv mebreve Tieve einen Teeldfel vo " bt afenic
tut ed der Entzug von Ml und Bq

in die Upoihefe. Dad wird

l1 “chletne ORail : fr 3
L Sdhleim. BVei gany jungen Tieren
bent von reinem Gerften- ober Haferfchletm
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mit Ramillen- ober Pfefferminatee. Keinen Durchfall bei Jungtieren vernad-
laffigen! Sebr gut wirfen aud) getrodnete Hewdelbeeren bei biefer Rvantbeit.
Man freicht fie zerjtofen alg Lativerge auf die Sunge. Eine feine SHandooll
gibt man mebrmals tdglicdh fiiv gropere Tiere, Foblen und RKilber,

Glauberials, Bitterfaly und Nizinugd( find leichte und gute Abfithrmittel
fiiv alle Tieve. Vel nicht abgehendem Darmped) neugeborener Foblen darf man
aber feine Abfitbrmittel geben! Jn einem folchen Fall ift bev Tierarat jusugiehen.
Sungtieren gibt man einen GEplsffel, Fevfeln filr mebhrere einen Eplofyel, er-
wadienen Rindern und Pferden yweimal tiglich 200 g der Salze ober ebenfoviel
Rizinussl und mebr, daneben fithrt man Einldufe in den WMaftdarm mit lauwarmem
Ceifenafier oder KRamillentee durdh. Pferden und Schweinen darf man nur
eingeben, wenn fie willig nebmen, was bei legteren faum mbglich ift, Man ftreicht
biefen Dag Mittel als Latwerge mit Holzfpachtel auf die Junge. Viele Prerbe,
auch Ninder und Schieine, ferben an Lungenentzimdung infolge Ver{dhluckens,
wenn man iben mit Gewalt einjchiittet. Das gilt befonbers bei Der Kolif ber
Prerde. Jede Kolif ift lebensgefabrlich. Desbald immer den Tierarst rufen!
MWig 1 feiner Anfunft madyt man warme Umidlige um ven Baud), Maftdarms
einlaufe mit warmem Kamillentee, 5 Liter und mebr, und Dietet dem Tier dftevd
Waifer jum Trinfen an. Koliftranfe Pferde darf man nicht treiben, Dan iiberldfpt
fie am beften fich felbft in einem grofen mit viel Strob perfebenem Raum (Scheune).

Bei den fo haufigen Verdauungsftorungen der Rinber gibt man viel Shleim,
alfo Gerftenichleim, Leinfamenfchleim, Kamillentee oder Preffermingtee. Man
muf dabei immer an innere Verwunbdungen durd) Frembibrper denfen (Dabei zeigt
fih meift efivas Fieber) und alle Abfiihrnmitel permeiden. Villige Rube ift
notwendig und baldige fachverftindige $Hilfe erforderlich.

Auch BVor- ober Jinfjalbe, 30—50 g, am beften in etner Tube, {ollfen nie
Feblen. Wei trocenen Ausichlagen oder verfrufteten dltevenn TWunden (diefe nie=
malé wajchen!) mafjiert man fie n Sie erfranffen Sautftellen vorfichtig ein.

500 g Schmierfeife, in einer Blechbitchfe verfchloffen, follten immer in ber
$Hausapothefe vorvdtig fein.  Alubdufig wird nody tierqudlerifche Geburts-
bilfe geleiftet und erft {pat der Tievarzt gebolf, wenn pie duperen Geburtswege
gequollen und nicht mebr gleitfabig find. Sn diefen Féllen wird devr Fadhmann
oft nur noch unter ubilfenahme diefes Mittel@ das Sunge entwideln und wenigftens
(wenn nicht fchon vorber ,ganze Arbeit” geleiftet ift, alfo Serreifungen eingefreten
find) die Mutter, manchmal auch bas Junge noch retten fonnen.

Gegen das Suriidbalten Der Nadhgeburt bei Rindern und Perben werdemn
viele Haugmittel angepriefen und angewenbet. Gie taugen alle nidyt viel. Was
gebt an QNugen perloren, wieviele Tiere werden nidht mebr tradtig infolge Nad)-

Sier ift fachverftindige Hilfe unbedingt nitig.

Diefe Hinweife midgen nun dazu dienen, um unfere Hausapothele t*inautirfm.n.
Gie wird mit ibrem Snbalt viele und grofe Schiven perhiiten, Folgetrantheiten
permeiden, ﬂ‘hme-rc GErfranfungen fritbaeitia angeigen und ven AWeq jur fachlichen Hilfe-
leiftung tweifen (Thermometer!). Dagegen find alle Geheimmittel El‘ffil[_\‘-fik‘“f-“ Deg
Serfellers auf den Geldbeutel des Tierbefigers. 3u diejen gehiren aud) die fogenannten
+Bleibepulver” gegen die Sinfrudhtbarfeit ber Hanstiere; der Exfolg ,bleibt” némlich
aug. Arineien, die fiir alles und jedes gut fein follen, find immer ,fiiv bie Kag“!

(ffigfeit diefem Leiden gegeniiber!
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