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8. ONfIdrabm, Butter, Oel,
(Fortfegung )

Bel dbem Stidhe der Sufefren, Bienen, Wefpen
x dergl., gibt e Fein quverldifigered u. {dnelleres
SRittel, al3 die Stelle fogleich eine BiercelFunde
it Del oder Milch ju reiben Sogar beim Bif gife
tiger ©dilangen it ed gleich anfangé (ebe man
anbere $Hiffe ethdlt) vaé Natbfamite, nicht allein
Tie Stelle ved Viffes, fondern felbfi bagd panye Glicd
anbaltend mit warmem Del ju veiben. Man kat
Ueifpicle, daf nichts Anderes gebrandst murbde,
uud der giftige Bif deitody obne fible Folgen war.
Sith mug bier nodh eines gemeinnitgioen Gebraudé
crvdriest, ben man vom Hafenfette madven fann ,
wefched fonft gerodlnlich weggeworfen wir, Man
fann wdmlid) bie Froftbenlen damit Furiven, weun
man beim Cintritte

Facht bindurdh bamit belegt, 3 B, wenn ed die
Hhinde find, in Handjchuben fchlaft , bie mit jenem
Fette andgefivichen fiud. T ad Hafenfest befizt eine

| %5 cigene Rraft, baber e8 audy mit RMugen beim

of tn den Hald gericten wirh. &8 dient ferner,
um Beulen und Abjceffe jur Reife ju bringen.

Hafergriife, Gerfiengraupen,

Man fodt einet diinnen Schferm mit Waffor
bavon ab,, wobei es aber beffer ift, fie nicht Hein u
ftofien, weil fouft wiel meblige und grobe Tbeile
aufgelBft werden. @in foldier Hafers cder Graws
Pentichiemn ift vom mannigfaltigem RNupen beim
itften , bei Durdyfdlien, tramypfpafien Erbredyen,
bei Roliferr, Magentrimyfen, fdmerbaften Urinis
ven, bet ber Nubr und audy yu Kipficren.

7. Das Kiyftier,

@8 gebort unter die widtighen und afgemeins
fren Hanswrittel , uud 8 i wobl felten ein Haug,
0 iman nidit fowol die Jngrediengen, ald bdie
Wiktrel, ed amyuwenden, fande. 3u cinem gewdhns
Ii?m finftier gebraudst man nichts weiter, alg 2
Ehibffet woll Hafergeiige Cae0d gemablener u. vou
allew Hirtlen geveimgter Hafer) ob. gerdlle Cerfic,
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ober Leinfamen, und cben fo viel Kamiflens obep
SHoltunters Blumen , weldye aber audy, wenn fie
itidst gu baben waren, obne Bebenfen wegblaiben
fonnen. Dies fodit man mit 4 Taffen voll Waffer

“ab, und_fat fodann 2 — 3 ERIdfFel voll fodbfaly

bingw.. S-nd 8 Fleine Kinder, fo nimmt man von
jedem nur die Halfte, und fatt bed Salyed chen fo
viel Sucer, Die Anwendung gefdhicht freilich am
beften durdy eine @yprite, und 8 follte in jeber
Handbalturg ein folded Snfirument vorbanben
fein in Grmangelung deffen aber bedient man ficy
auch einer Rindée oder ESchmweincblafe, an bie man
ein Nobrohen, 3 B. die Sypike cimer Tabackepfeife
bindet  Bei ver Cinfillung ift ju bemerfen , bag die
Fliiffigfeit gany law (wie ehwa frifdy gemolferne

Rileh) fein darr, und daf man nedy dem Einfillen
alle Ruft, bie obew Uber der Filtifigheit fiebt, beve

| bet bed Minters bdie erfrorenen | ausdriicen mu.  Tie Applicesion fann ein jeder
Theile frib wnd Abends damit reibt, auch fie die | Menfdy [cht verrichren,

5
Gie befieft darin, baf
fidy ber Stranfe auf die redite Seite (egt, und man
nun dbas vorber mit Oel befirichene Robrdien 1—2
Boll weit in den Mafivarm fchiebt, fobann mit der
finfen Hand das Ribrchen Feftbalt und mit der rechs
ten ben ndthigen Drudt gibt, — @8 ift died eingd
Der fidveriten und woblrbdtigiten Hausmittel; denn
ed fann nie fchaden nnd fchaffe in allen Kranfbeiten
wo nidt $ilfe, doch wenigftend Grleichterung,
Boryfiglich wiglich ift e bei allen Kinderfrantheiten,
und wo man oft gar nichtd weiter ndthig bat, und
10 man dadurdy Krdmyfe uyd Nervemufilie vers
bitten fann; bei Berfopfungen ded Stublganges
unbd ibren $Folgen, bei Stoliten, Hrdmypfen, barte
nadigem Erbredyen, Riicfenfchmerzen aubd fm An
fange bartndctiger Ficher,

8. MWafler, falted wnd warmes.

Breived it ciw guted Heilmitte]. Dad falte
Waffer dieut bei allen Berlegungen durch Fall und
Quetichung. Macht man da gleid) vom Anfange an
fleifig falte Umjdhldge, ie, fo oft fie warm wevs
ben , wieder erneuert werben, fo verbitet man bie
Gejchwuljt des Blutuntterlaufend und mande Sole
Nadifolge von Sdpvache u. vgl. Auch i es, dupers
lidy aufgejdhlagen, eix guted Mitte! bei Berblutuns
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gﬂ_“ kasoacmed Waffer s Der aligemeinfion
e!knfriguugjmitic[, fowobl funerlidy, al8 anfers
li%y angewenbdet. Jnuerlich gebraudyt, wozu man
erwas Meliffe, Fiieders oder Kamillenblumen abds
badibet, uud ald Thee trinfen [&Fr, fann ed bei
allen Srampfen ded Magens, ded Gedirme, Koli-
fen, Epbredien, Kopfiweh aud dem Magen, mit
RuGen angewenbet werben,

9, Dad -Fugbab,

Huch et allgemeined WMittel. E3 dient vors
sholich bek Royffehuerzen, Schwindel, Dbrenbraus
few, Betdubung , beftigen Anfilien vou Engbrivftigs
foit oder Grftidfung, Bruitbejhwerden ; Magens
frimfen, folifen, Ridenfthmergen, nady Ertal-
tung und bei beftigem Andrang bded Blutd nady
Sopf und Brujt, auch yur Unterdriifung fdymerys
pafter, frampfpafter Borfalle der roeiblicyen, Pe-
riode; nur bein fliefenden Sthuupfen ift ed nicht
ratbjam. — Uber wenige Menfchen verftefen cin
Fugbad fo yu gebraudyen, daf eé nirplich ift. Nimmt
mait e8 u warm oder ju lange, fo fann €3, ftatt
gu bernbigen , erbigen und veijen. Die Regel ift
alfo diefe: Das Waffer wird mit 2 Hinde woll
Kodyfaly vermifcht, ober bei dringenden Fallen mit
9 foth gejtofenem Senflamen abgefodit und nun
gang law, . b. wie frifd) gemolfene Mildh, oder fo,
da@, wenn man mit den Fifen Gineinfibre, man
die Warme nur wenig emyfindet, genommen. Man
{63t die Fife bid an die Waden pHinein, bletbt nuv

[ einem « wellenen

-beften fidh gleich nachber ju Betre legt. Tad Beik

eine Wieteifunve (ang barin, (Agt fie dbonn mit
Tuche abreiben wud vermeidet
darauf alle @r¥Qltung derfefben; Dafier wan Ay

mug etwad gewdrmt feir, damit der beim BVabe abe
abgebrodiene Schoeif micht guriictritt.

16. Leinfamen, Leinfudhen,

Sit fele gut ju gebrauchen, wo man erweichende
Umfdiage nothig bat, 3. B. yu Ereichung entyfinte
ficher Berbdrtungen , und -bei innern Schmerjen
und framyfen. Man [&Ft jerftofenen Leinjomen
oder Leinfuchenr, nebjt etwas Flieder: (Hollunders)
blumen , mit SRildy abfochen, Dag e ein vicker Brct
wird, {dildge diefen in Leinwand en , brfickt bie
Feuthtigleit bevaus und legt ibn warm fber. Aud)
fatn man von Leinfaimen einen beilfamen Thee
bereiten, wenn man einen @gldfel voll gangen -
Qeinfamen mit 4 Taffen focyendem Waffer abs
briben [aft, und ded GCefhmacks wegen, einige
Tropfen Bitronenjaft ju jever Taffe tropfelt.  The
befte Borfchrift ju einem Bruitthee diejer At ift fobs
genbe;  Favine seminum Lini 2 Unz Pulv. semin. °
foencial. Rad. Jiquirit an. ‘2 Drahm. Mfiat Paly.
Ds. 2 Theelbffel voll mit 4 Taffen fodhendem Wak
fer Bibevgoffen umd cin Paar Piimiten gichen lafjess.
Diefer Thee dient bei Frampfigen frocenen Huften ,
beim Blutbuiten, bei folifen, befonders bei Nicvens
fchmergen, Urinbrenmen und erfchwertem Urinabe
gang.  (Der Schluf im nidifien Jabr).

Dasd Falte Wafjer

Tas frifdhe Waffer ift dad gejlindefie Getrdnt-
Diefenigon, weldie fich bikiger Getrante bedienen .,
find wielen Krantbeiten unterworfen, bauptitclic
bem Sdhlage, Lbmung, Sttfluf, Shwmdindt,
afferfucht, Giche, HAmorrboiden u. f, w. Tiejenigen
aber, welche falted Waffer trinfer, find foldwen
Stvantheitdumfidnden nux felten unterworfen, has
Ben gefunben Letd, froubiged Gemith, quten Appetit
und fehdue unfchadbafe 3dhne.

¢ Gin beriibmter Aryt fagt: Diejenigen , weldhe
recit gefund fein und bledben wollen , mitfien fich
oft der Falten Bver bedienen, venn idy fann o8
fonm mit orten audfyredhen, welden grofen
Rugen fie gemafren.  Dicjenigen Perfonen, weldje
falt babeu ; baben felbjt im oben Alter foltes und

verbes sleifdy, lebhafte Mef ichtsfarbe, Thitiglet
nnd Stdrfe, quten Ayppetit und ungejiorte Riedetns,
mit einem Worte, alle thre natislidien Handiuns
gen geben gut Yo [tatten,

Gin anverer, ebenfalld beritfmter Arst, fagi:
Die Anwendung bes falten Wafferd fei febr nitplic
beim Kophwed, Heiferteit, Schwinbel , bldden M
gen, Melancholie, fdmweren Athem, Munbdfinke
wnd Mageubidtungen. Starfe Getrhnfe vernrins
chen wmieijftens Bldbungen im SRagen, Sfrerd and)
Tifdye grofe Uebelfeiten, wihrend vad faite TRafier
alle dieje Befdyerlichfeiten wieber gut wmadg,
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