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Veber den Ernihrungswerth der Speifen.

Bon

Xufius pon Liebig.

‘gﬂnu bat gef ev Menjch von Luft undb Waffer Leben
Esnnte, die Begriffe: Hevr und fenter, Fivft und BVolf, Freund und
Feind, Haf und Liebe, Tugemd und Qafter, Redit und Unredt u. j. w.
nidt Beftehen wiirden, und daf dad jtaatlidye Genteinwefert, das jociale
und Familien=Leben, der Werfehr der Vienjdien, Gewerbe, Handel und

Snbuftrie, Kunit und Wiffenjdajt, fury alled bas, was ben Menjdjen ju
pem madit, was ex ift, dadburd Bebingt twith, daf der Menjdy einen Magen
hat und einem Naturgejes untertban ift, weldes ibn jwingt, taglich eime
aewifie Menge Nahrung u geniefen. &3 ijt baber {dhon der Mithe werth,

ie

|
fich bie Fragem zu beamtworten, tarum eigentlich bev Menid) it unbd
trinft, und welded die Stoffe find, an beren Yufnahme in einer Neibe
port Sabren bie Fortbauer feines Lebensd gefniipit ifl.

Menn bas Gifen feinmenm amberen Bwed Bitte, al3 ben Uppetit Fu
Befricbigen umbd ber Hunger zu frillern, jo Bitte man Grund ju glauber,
baf man es fich mit einiger Behavrlichleit abgewdhien Tinnte; aber ber
Hunger it der inmere Mabner, der uns fagt, dap in bem Leibe etwas

fehlt und baf wwir bdafiiv forgen jollert, dag Feblenbe zu exfepen. Dafh

iGluf ber Speife magever ivird, paf e und friert und
wibrend bag RKbrpergewidt und bie

natt beim Aus
bie Rraft jum Arbeiten abnimmt,
petie erbalten werben umd unter Umitinden ju-

2

&

rbeitsfraft durd) bie ¢
¢ Wahrnehmungern, die ein Jeber an fidy felbjt maden

nebmen, dies find di
ceifent ift, baf trof biefer Grneuerung odev KRirper

fann; was wic nidt beg

nicht derfelbe bleib

‘bt allmiblicy ab.
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BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK




BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK

130

Las wir von bem Leben wiffen, Hilft uns nidt ben Todb begreifen,
ber fitv ung ein unerforjdlidhes Gebeimnif bleibt.

Der thievijdie Korper ift ein warmer Kbrper, der an jeine Umgebung
unaujhielicy Warme abgicbt, und biefe werlorne Wirme muf Bejtinbig
wicber erfebt werben; ev ift fermer eimer Majdhine gleidy, mweldye taglidy
cine getiffe Avbeit vervichtet; ununterbrodien avbeitet bas Hery ober bie
Hevgmusfelnr, um bden Kreislaui des Blutes, bie Bruftmusfeln, wm bie
Athembewegungen, die Cingeweidbemusteln, um bdie wurmfdvmige Bewequng
ber BVerbanungdorgane ju unterhalten; e8 find bies tiglidhe Arbeits:
leiftungen, auf welde unjer Wille feinen Ginfluf Hat, wibrend bad Kauen
ber ©peifen, bie Vewegung ber Glieder beim Gehen und Laufen ober
wernt dufeve Wrbeiten damit verrichtet werden, von unfevem Willern ab-
biingig find. Man hat ben thievijdhern Leib Hiufig mit der Gifjenbahn:
fofomotive vergliden, in welder burd) bas Bujammentvitfen von Luft,
Waffer undb Brennmaterial Wirme und Kraft evzeugt wird; in bet That
jind Luft unb Waffer nothwendige Bebingungen ber Wirme und Kraft-

eveugung aud) im thierifhen Korper und man fann audy bdie Speifen in
einem gewifjen Sinne als Brennmaterial betrachten, fie bienen aber nody
it anbeven Bweden.

8 ift befannt genug, mit weldyer Sdnelligbeit eine Lofomotive fich
abniitt, und baf Material unbd Arbeit dagu gehren, um fie im Stande U
ethalten. Das Gifen ober Rupfer, welde ermenert werben mitffen, werben
nidyt burdy dbasg Brennmaterial ber Majdhine sugefithrt, und jo muf denn
eine {ufere, menfdliche Kraft, die Kraft von vielen Arbeitern, mitwicvfen
unbd verbraudit werben, um alle Theile dber Majdiine im vidtigen Ber=
baltnijje ju evgingen.

Die Speifen bienen aber nidt nur jur Wivme: unbd Kraft-Crzeugung
wie bag Brennmatevial unter ber Dampimajdine, fonbern aud) jur
Bilbung und BVermehrung der belebten und gur Wiedererzengung ber ver-
brauchten Theile des thierifdhen Kbrpers,

Wenn wirv diefe verfdyicbenen SJwede, ju welden bie Speijen bienen,
wobl im Auge bebalten, fo it ¢8 uns leidht feim, iiber ben Nihrwerth
ber ©peifen ju einem Beflimmien Begriff 3u gelangen.

Die Phyfiologie lebrt, daf alle belebten und geformten Kdvpertbeile
bem Blute entflammen, und daf der in der Hite gevinnbare BVeftandiheil
bed Blutes, dbas Albumin, dbas Material 3u ibrem Aujbau liefert.

(le Speifen der Menjdien, fowie bas Futter ber Thiete enthalten

BadenWiirttemberg



131

ausnafhmslos Stoffe, welde identifd ober nabegu ibentijd find mit dbem
Abumin besd Blutes. E8 ijt bdies eine gange Gruppe von Stoffen, bdie
in ten Pflanzen theil8 in den Siften geldft, theils abgelagert in ben
Samen, in gepier Menge in den Samen bder Getveideavten fid)y vorfinden,
jie Baben bie MNamen lbuminate erbalten; in dem Crnihrungsdprojel
entfteht aus ihnen Blutalbuming fie Heifen audy plafifde Nabriiofie,
ba fie bas Material jur Bilbung aller geformten Kdrpertheile abgeben;
fie unterjdeiben jfidy febr wefentlidy von anbern organijdien Stoffen da-
burdy, bap fie veih an Stidftoff find unbd eine gewiffe Denge Schwefel
enthalten; der Kdjeftofi der Mild) oder dbas Gafein, ber Hauptbejtand:
theil ber Musteln dbas Syntonin, die in dber Hite gevinnbarven Theile
ber thievifden unbd Bilanzen-Shfte, dbas Eiweis ber Gier, ber
Rlcber der Getreidearten, ber veaetabilifdie Rijeftoff in ben Grbien,
Bohnen, Linjen (bas Legumin) gehdven zur Gruppe bder Albuminate.

Die ftiditofifreien Beftanbtheile ber Speifen und Dbed Futterd der
Thicre, dag Fett, Stirfmehl, Buder, Mildguder 2c. werben in bem
Cebengprozefje vorzugdteije, zum Theil ausfdlieflidy, fiiv bie Wirme:
ergeuqung  verwenbet, fie Haben bden Ftamen Refpivationsfoife,
wirmeerzeugende Nibritoffe erbalten; Birdhow nennt fie Heiz-
ftoffe.

Die Nabrungsftoife der Menfdien und Thieve entbalten nody eine
pritte Rlafje von Nibritofien, befannt unter bem Namen ber Mabrialze;
¢8 finb bied die Stojfe, bie beim Verbrennen ber Nabhrungdmittel in bev
Jorm von Ajde juriidbleiben; PLhosphorjiure, Kali, Kalf, Bittererbe,
Gijen, Kodfaly find bie Hauptbeftandtheile derjelben.

Die Albuminate unbd Heizftoffe find gang unvermsbgend zur Gr=
nifrung 3u biemen und bas Reben ju erhalten!, wenn bie Nihrialze nicht
babei find und mittwirfern; ohne bie Nibrialze find fie nidt nahrhaft.
Der Begrifi von einem vollfommtenen Rahrungsmittel jchlieft bicfe brei
Bebingungen in fidh ein; 8 muf eine gewiffe Veenge von Albuminaten,
jobann ein gewiffes Verhiltnif von Heizftoffen unbd Nabrialzen enthalten.
Man fann bemnady vonr Fleifdh, Mildy und Buod, in weldhen biefe brei
Bebingungen vereinigt {ind, ald von Nahrungémitteln fpredhen, aber
Albuminate, Starfmedl, Nabrialze find feine Nahrungdmittel, ed find
Nabritofie, ebenio unentbehrlid) fiiv ben Lebendprozef, als Lujt und Wajjer
t8 find, aber jebes fiir fidh unvermdgend ihn ju erhalten.
ganismug, alle feine mannidfaltigen Yebens-
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duferungen buvdy die Gypeifen, Lujt und Wafjer vevmittelt werden, jo ift
flat, bafi ber Buftand bes Kdvpers, den ir Gefunbheit nennen, von dem
ridhtigen Verhaltnif und Bufammenwitfen biefer bdret Grforderniffe ab-

hangig fein mufp.

Man begreift Leidht ben Ginflug von usjdiweifungen im Gijen unbd B
Frinfen und in andern Dingen auf den Gejunbheitdzuftand eined Jn-
bivibuums, denn permann fieht ein, baf die Leiftungsfibigfeit bded
Organidmus und i ner Theile, gleidy ber eimer Mafdhine und ihrer
Theile ibre Grinzen Hat und baf bie Neberjdhreitung bderfelben, welde
Yusidhweifung beift, bas Gleidigelvidit in dem Sufammenwirten aller
Organe voritbergehend ober dauernd

S demt thierijden Kbrper wird figlidh nur ein gewifjes Maak von

Rraft erzeugt, welde das Hery, die BVerbauungs= und Athmungsorgane,
bie ®lieber 2c. jebes feimen Theil u feiner Avbeit bediivfen und verbraudyen.
Durdy Ausidweifungen wivd dicfer novmale Zujtand gejtdet, und 2
wenn foldye Stbrungen hiufig wicberfehren, fo ftellt fid) eine Berinberung
in ber BVefdyaffenheit und bamit bev Wnbeitsfihigleit eines ober des anbern
Organed ein, der forper foird frant.
Nm den Ginflufy ded ungleidhen Kraftverbraudyd zu verfteben, bdarf

man fih nur dbavan erinnern, daf bei grofier Grmitdbung dev Appetit fidy

pecliert, und baf, wenn der Magen in veller Thitigheit ift, bie Glieder 3
feine ftrenge rbeit vervidten Finmen. Umzuveidjende Mabrung und an-
Reit bed Wadhdthums eines JIndividuumé balten

ftrengenbe Urbeit
jeine forperliche Cntwidelung zuriid.

Sebu viel [dyieriger ift e, felbit fiix den aufmertjamen Beobadter,
ben fdhadblichen Ginfluf wahrzunebmen, den fdledie Luft ober unveined
Trinfaffer ober cine mangelbafte Grnibrung auf ben Gefunbdheitdzujtand
gen: Bat, bda fich diefer ausd Fleinen, faum  bemertlihen

per BVevdlferu

Stirungen ulinmmcm'rl;r. 90enn die Luft unbd das Wafjer veid) an die-
iy an Feudptigleit, Kohlenfaure und
Baffer veid) an Materien, bdie fid)

n Sdabdlidfeiten find, tic Luft ve
dpenbdivten ov mnmhm Stoffen, bas
im Ruftande der Berfebung befinbden, wenn die NWabhrung gang ungeeignet
fitr bie Verbauung und fiiv die Unterbaltung des Lebendprozefies ijt, {o
jdhabliche Wirkung rajdh, und man thufdt fih nuv jelten diber '

anded; wenn aber die Verun:=

fe
fu

ift ibre

pie Mrfadie Ded entjtebenben Krantheit

einiguugen dev t und des Wajfers fehr geving find und bie Nabhrung

einfady m Dualitit ift, fo wivd ibv jdEdlidier Ginflug Nkt
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pon einem Tage suwm anbevn faum Bemerft, aber bie Wirhung besjelben
iit nidht minber fidher, o8 tritt frither ober piiter ein Kvantheitdzujtand
ein, ben man einer Menge von ufilligen Stdrungen, aber nux Bidhit
jelten ber ridhtigen Urjade jujdreibt.

Bon einem gewiffen Alter an ift das Leben cin langjames Abjterber,
cine Bevinderung in der Sufammenjepung dev Subftang bev Organe,
burdy bie fie sulest unfibig auv organijden Arbeit werben; bicfer Zeits
punft fann Bejdleunigt und vevybgert werben: Befchleuniat, wenn bdie
Grnibrung mangelbaft ift, vevzdgert, wenn alle inneven Theile, fo teit
bied burdy die Sorge des Menjdhen mbglich ift, im vidhtigen Stanbe er-
falten werden; in Folge cines unvollftindigen Griages fann bie Dauer
ped Qebend um fiinf, zehn und mebhr Jahre verfiivzt werben.

Der alte Baater fticht an feinem Brode; ev fei gang gejund, meint e,
unbd ¢& feble ihm nidhts, wenn er nur dbad Brod vertvagen fdnnte.

Pon bem vidhtigen Verhilinif der Speifen in Qualitit und Quan-
titit Bingt bev dauernbe Gefunbfeitsuftand cines Inbividuums ab;
biefes Verhiltnif ift bei jebem ein anbered, demn e§ with suniidit dbuvdy
ie Bejdafienbeit ober bas Arbeitsvermigen feiner inneren Organe, fodann
burdy feine tdgliche Arbeit Beftimmt, weldhe burd) bie ®lieber vervidhtet

&r

werbent mitjjen.

Snbividuen mit {Hwaden Verbauungs=, Secvetions: ober Refpivaz
tions=Ovganen bebiirfen verfchiebener Mengen unb in Qualitat verjdyie-
berter ©peifen; eimem jeben Rebendalter entfprechen nur einige vidhtige
Mifchungen, und wasd man fiir den Shiugling alg felbftverftinblicy anfieht,
gilt ftreng gemommen fiiv jebed Lebensalter. Das WMebel ift, bap nidt
ieber Menjd) bie freie TWabl feiner Speifen hat, aber bie Befanntidaft
mit bem, was feinem Bebitrfnifje vovzugsweife entjpricht ober wasd ihm
jdhiaolich ift, fann fchon bagu beitragen, feim Leben wm eine Gpanne Seit
3u perlingern.

Die tiigliche Arbeitsleiffung cined Jnbdividuums jeht tm Berhiltnif
su feiner Musfelmaffe und, ba biefe von der Grnibrung abbingig ift,
im Berhilinifp zu feiner Nahrung. Bwei Inbividuen mit ungleidy ent-
toidelter Musfelmaffe tonnen tiglich nidht diefelbe Arbeit vervichten; ein
jdhlecht geniihrtes Jnbivibuum hat wenig Mustelmajje und braudi weniger
Nabhrung ald ein gutgendhries; mit derjelben Menge Speife, mit weldher
bas fdlecht geniihrie auf feinem Gewidite Bleibt, witvde bas bejjer gendibute,

muskelveifhere an Gewidt abnehmen. Die englifden Eifenbabhnunter=

BadenWiirttemberg



LANDESBIBLIOTHEK

nehmer beuvtheilen bie rbeitsfibigleit ihrer Arbeiter nach ih
(Dr. ganfefter).

Appetit

Durdy die Wvbeit dyvinden die Muskeln, fie werben verbraudit wnd
mitffen tiglid) burd) die Nabrung ermeuert werden, ihre Mafje mufp wie:
ber hevgejtellt werben, wenn bie taglidye Arbeitaleiftung diefelbe Bleiben foll,

I Bevjudien, weldje Dr. Partes mit wei durdhaus gefunden und
teiftigen Minnern anftellte, ergab fidy, daf nady einem Marfde von
5617, englifdyen Meilen, suriidgeleat in e Tagen bet voller Koft mit
ftiditofflojen Subjtangen ({Fett, StivEmedl 2c.), der eine 4 Pfb. ber anbere
11/, Pid. an feinem Gewidite verlor, und es BHeburfte vier Tage unbd
einer veicdhlidhen Fleifhnabhrung, ehe bdas wrfpriingliche forpergemwidit
wieder Hergeftellt mwar.

Da bie beiben Minner einen Ueberfluf von Heizitoffen (Fett, Stit:
mebl, Suder ac.) genofjen Hattenr, und in ihrer Nabrung mit Abjicht alle
Dibritofie audgeidilofien waven, bdurch weldhe fid) Muskeljubitan; bitte
bilben fomuen, o fonnte ber Verluft am fovpergewidit nur dburd) dag
Sdywinben der Mustelmaiie verurfadt worbden fein. Wire der Verluijt
am Korpergewicht ecinfady durdy verbunftetes und ausgetretenes Waffer
verurjadht gemwefen, o wiirde dburch bas Trinfen von eint paar Glas
Waffer bas urfpriinglidie Kivpergewicht mwieber hervgeftellt tworden fein,
aber bie langfame Wiederherftellung desjelben und bie nothwendige Mit-
wirfung ber Mahrung beweift, baf bie Gebilde, welde in ihrem natiic-
lichen Sujtande bas ausgetretene Waijjer suvitdgehalten Hatten, nicht mebe
vorhanben twaven.

Bum Gleidibleiben der Mustelmaiie, ober was bas ndmlide ijt, jur
Grbaltung ber ArbeitsFraft eines Inbividbuums gebort notbhwendig, bdaf
e8 in feiner tiglichen Nabrung eine Quantitit Albuminate 3w fich nehmen
muf, geniigend um ben Uusfall gu deden; eine Steigerung bder Urbeit
fann auf die Dauer ohne Bermehrung der Mabhrung, und im Bejonderen
obne Vevmehrung dev Albuminate in ber Nabrung nidt erzielt werben.

Der deutidie jdlecdit gendbrte Nvbeiter bebarf in England und Nord-
amervifa einer Monate langen, an Albuminaten veidhen Didt, ehe ex im
@Stande ift, e8 in ber Arbeit dem englijden oder amevifanijdhen Arbeiter
oleid) 3u thum.

Man fann obhne einen mertliden Febler 3w begebent annehmen, daf
ein arbeitender Mann von 140 Prund Sewidht jur ausveidenden G-
wibrung 180 Grammen Albuminate (500 Grammen = 1 Bollpfund) bedarf.
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Die Londoner Hafenarbeiter (Navvies), welde man im Krim-Kriege
nad Valaflava jum Baun der Gifenbabhn fommen lief unbd welde bdie
englifdien und framzdiijden Solbaten duvdy ihre auperordentlichen Anbeits-
leiftungen in das qubfte Gritaunen verfebten, verzehrien thglicy 150—159
Grammen Albuminate. Die Broufnedte in ben Milndhener Bier=
Braweveien vevsebren bdurdyfdnitilidh 165 Grammen Albuminate tdglid);
per Gebalt an Albuminaten in der Mabrung der Soldaten der bayrifdhen
und englijfen Avmee im Frieden betrigt etwas diber 126 Grammen
(4,2 Ungen im trodenen Sujtanbde).

Jiiv bie vt dev Arbeit ift o8 nidht gleichgitltia, in welder Form ber
arbeitende Mann die Albuminate in feinen Speifen genieht, und es ijt
in biefer Beziehung der Rang, ben bdasd Fleijd ober die Fleijdinahrung
unter den Sbpeifen der Menjdhen einnimmt, von den Poyfiologen nidht
gebdtig gewilvdigt wordem.

Das Fleild enthilt die Albwminate, weldhe bie Fleifh-Crseuger find,
in ber IBslichjten Form, ed wird in bder Filrzeften Beit verbaut und nimmt
fitr feinen Uebergang in bas Blut die gerimgfte rbeit in Anjprud), fo
wie denn ber Verdbauungstanal der Fleijdireffer ber einfacdhjte und Hirzejte

ft; ber Fleifdicefjer verfdhlingt feine MNabrung, ohne daf er nbthig hat,
ie durd) feine Rauwerfzeuge u zerfleinern. I fleiner ber Gebalt an
Albuminaten in den Vegetabilien ift, die jur Nahrung der Pilanzenfreffer
biemen, befto jujammengefebter ift ihr Berbanungsappavat; bei vielen ift
ein Sauen und Wieberfauen nbihig, um bie zur Ausjichung gehbrige
Rerfleinerung zu bewirfen.

3 it aber jelbftverftindlich, infofern bie Wirfung ber Speifent ab-
fingig ift von ihrem Uebergange in Blut, daf fie dex Beit nady im Bex=
hiltnif febt aue Sdmelligleit diefes Ueberganges.

Die Griabrung zeigi, baf mit einev energijden Arbeit, bas ift mit
eiter Avbeitsleiftung in Hivgefter Beit, eine rein vegetabilijche Dilit {id)
nicht vertrigt.

Gin Holzfredt im bayrijhen Gebirge (Oberauborf) verzehrt im
Winter in fehs Wodentagen 14 Jollpfund Mebl, 2 bis 3 Pfunbdb Butter,
1 Biund Brodb und 1/, Quart Schuaps. Das Mebl genieft ex in der Form
von Sdhmarn, 3u deflen Bereitung ihm bdie Butter dient, und ev erjpart
fidh bamit eimen grofien Theil der fRauarbeit. Die Mehlmenge entfpridit
fiber 21/, Tfund Brod tiglich (100 Mehl = 140 Brod) tweldhe, su
8 Procent, 130 Grammen Albuminaten enthaltern; der HolzEredit verzehrt

i
]
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mithin in feiner MNahrung im Gangen fo viel twie ¢in gut gendbhuier
avbeitenber Mann, feine Avbeit ift fdiwer, aber ohne Energie; nady einem
ledent ©chlag mit feiner Art Famn ev ausruben, jo lange er ebem wilf;
ber Baum bhilt il unbdb bdringt ihn nidht in feiner Arbeit. Der Brau:
fnedit in einer Mitndjener Bierbrauerei hingegen bebarf eimer anbern
Dilit. Die Arbeit in ciner foldien Brauerei ift bdie jhwerite von allen,
und nur augerlefen ftarfe Miinner find vermdgend fie ansyubalten; bie
Operationen folgen einanber in einer ununterbrodienen § Reibe unb nebmen
bic Krifte bed Avbeiters ohne Unterlafy in Anjprudy; zum Ausruben
wibrend ber Arbeit Bleibt ihm feine Beit, bie Wrbeiten milffent in ber
tivgeften Beit verrichtet werben. Nady cinem ficbenmonatlicdhien Durdh:
jdymitte bes Speifenverbrauds von 95 Arbeitern in einer biefigen Brauerei
verzebrie ein Mann téglidh im Fleifdh allein 120 Grammen Albuminate,
im Ganzen mit bem Brobde 160 — 170 Grammen, alfo beinabe ¥/

| Fleifd) unbd 1/, im Brod, und man verfteht leicht den Grunbd.

Der Brautnedit verzebrt im Fleijde eimen Nabritoff, ber 3u feinem

Uebergange in ben ®brper ein Minimum von innever Arbeit in Anjprud

nimmt, und empfingt in ben Albuminaten bes sleifdhes in weniger al8 e

drei Stunben einen BVorvath von Kraft in feimem KBxper, der ibm geftattet,

tad) 2illfiie bavitber zu verfligen. Dev Holzfnedit im bayrijden Ge-
ge mup hingegen 8—10 Stunben davauf wartenr, b8 die BVejtandiheile
jeines Mehled zur vollfiinbdigen Wirtung Fommen.

Bwei Avbeiter von gleichem Kivpergewidite Bebiivfen tiglidh, um einé

Lajt eine gewiffe Anzabl Fub 3u Heben ober fortyubewegen, eine gleidie

Anzabl von Grammen Albuminate 3u ihree Nabrung, berjenige von

Beibent muf aber Fleifh in feimer Nabrung haben, den bdie Reit in feiner

Arbeit dringt, bdev aljo bie Arbeitsleiftung in gewiffen Beitzwijdenviu:

men mit gréferer Gefdivindigeit verriditen muf, wibrend ber andere wder o

mit vein vegetabilifcher Nabrung ausfommt. !

Fiir einen &Soldaten im Frieden geniigen 125 Grammen Albuminate,

woven 1/, in ber Form von dleifd), um ihn gefund zu evbalten; aber im

Rriege bei anftrengenben Mirvfchen, belaben mit €0 Lrunb Gepdd und

Waifen, unterliegt ev bei einer foldben Dilt den Bejdwerben: er follte

minbeftens 140—148 Granumen A Bumin

n
| b

ate und bie Hilfte dbavon in ber
Sorm ven Fleifd) Baben. Man fann in thesi annchmen, baf unter jonit
gleihen Berhiltniffen eine Armee von @olbaten, beven tigliche Ration
auf 125 Grammen Albuminate, wovon !/, in ber &ovm von Fleifch, be-

LB BADISCHE
B LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



4 BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

137

jdrdntt ift, von einer feinblidhen Armee gefdhlagen werben wird, in wel-
der jeber Mann 145 Grammen Albuminate, und war bdie Hilfte dbavon
in ber Fovm von Fleifdh geniept, denm bie Wirfung ift gemau {o, iie
enn die jweite Armee befjere Waffen Biitte; fie ift beweglicher und in
einer gegeberten Beit eimer grdfeven Anjtrengung fibig.

Man vergift nur alljuoft, baf die Speife bes Solbaten fiiv ben
Mann genau dasfelbe, wasd das Pulver fiir fein Gewehr it

Dies Alles find jebr einfache, felbitverjtinbliche Dinge, bie man von
iebem Kutider fexmen famn, benm filv bie Avbeit ber Thiere bejiehen bdie
nimliden Gejete.

JUnjere Pierbe mitflen Hafer, viel Hafer haben,” fagten bie englijder
Smnibustutidher su Profejjor Playfair, ,,wenn fie pon dem Favmer fommen,
find fie tunb unb wohlgendbre, aber in biefem Suftanbe find fie nict
braudbar fiiv uns, fie {dwiten und Halten das rajde Fabhren nidt aus.”

Was fiic ben Menjdhen das Fleifch ift, died ift fiir bas Pferd ber
Hafer, ober wie in Arabien die Gerjte, weldhe unter allen vegetabilijden

Juttevmitteln bie Albuminate in ber concentriveften und itbergangfibiaften
Jorm enthalten.

I Beziehung auf die organijdhe Arbeit, duvd) welde die Heizfiofie fibig
werben jur TWHvmeerzeugung ju bienem, beftehen gamy dhnliche Berbilt-
niffe awifden Stivfmehl, Buder, Derivin, Fett und alcoholifden Ge-
trinfen. Das Stivfmebl nimmt bdie lingfte Arbeit in Anfprud, e
Braudyt mebr Beit und mehr Sujduf von Séften, die ber Magen abjon=
pern muf, um iibergangsiibig in das Blut zu werben, al8 Zuder und
Deptrin, die filr fid in Wajfer [Bslidy finb. €8¢ ertlint fidh) hievaus dev
Bibere 2erth, den bas Mehl in ber BVrobdbereitung gewinni. Das Brod
wird buvdh feine Lorofitdt durdpdringlicdher fitv dben Magenfaft und with
tajder aufgenommen, weil ein Theil des Starimehls im Diehl in Dextrin
ober einen dhnlichen [88lichen Rbrper beveits iibergefiihet iff. Fett wird
jebr fangfam in ben Rreislauj aufgenommen, jeine Wirfung hilt aber
am [ingften an. Feite Speifen eignen fid) mehr fiiv den Winter, Stiick:
mehl unbd juderreiche Nahrung fiiv ben Sommer; aleoholreidhe Getriinte
wirfen in Bezichung auf Wirmeerjeugung am tajdejten.

S bem thierijhert Qeibe miljjen tiglidy ecine gemwiffe Anzahl vom
Teiamegraben und ein gewiffes Quantum (i will diefen Ausdbrud Hier
gebraudien) RKraft evjeugt werben, fe nad) den Gugeven Berhitltnijjert und
Unforberungen am bem einen Tage ober in ciner Jahresjeit mebhr als
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ber anbern, unb eime vidhtige Grniibung fest voraus, baf bie gur SKrajt
und bie yur Wirmeergeugung bienenben Beftanbdtheile dex Nabrung genayn
ober nabe gemau in bem BVerbiltniffe in ben Speifen vorhanden find,
wie ifrer ber Kbrper bebarf. Gin NMeberjdhuf von wirmeerzeugenden Nibhrs
fioffen. fann ben Mangel an Frafterzeugenben mnidt erfeiert und wiirbe
witfungslosd zur Grndbrung fein und ben Korper nur beliftigen; ein
Ueberjchuft an Fraftevgeugenden Nibritoffen wiivbe iiber eine Gringe hinaus
pie fraft nidyt fteigern ESnnen, da in einmem Smbividbuum nur ein gewtfjes
Maak von Kraft evglingbar ift.

Jn Sfononomijdjer Beziehung ift bie Befanntjdhaft mit den ridytigen
Berbiiliniffen ber Fraft- und wirmeerzeugenden Beftandtheile in bder tiig:
lidhen Nabhrung von grifter Bebentung.

Yange vorber, ebe bie Wifjenfdaft ben Thierziichtern ecine fidere
Grunblage barbot, juditen bie Lanbmwirthe ben Grnidhrungswerth ihrer
verfdyiedenen Futterftoffe ausjumitieln, und es ijt suniidyit diefem Streben
unbd ihrem Bebiivfniffe, die vortheilbajtefte Berwerthung derjelben filr die
Sleifdh=, Milch- und Wollenerzeugung aufzufinben, sugujdhreibent, bdaf
burd) fie bie fdibnften und widitigiten Probleme ber Phyfiologie ibrer
Lojung entgegengefithrt wurben.

Die Nabrungémittel der Thieve und Wenjden enthalten namlid bie
Albuminate, welde jur Fleifh- und Krajtersengung bienen, und bie
Heiftoffe (Stiirfmebl, Buder, Fett2c.) in febr verjdhiebenen Verhiltnifjen.

Die Kibrner ber Getreideasten: Waizen, Roggen, Gerfte 2c. enthalten auf
10 Gewidytstheile Albuminate 50—55 Gewidytstheile Starkmebl; ein
dbnliches Berhiltnif der Albuminate 3u den verdbaubaren Heijjtoffen (1 : 5)
finbet fich in gutem Wiefenbew. Iu den Rartoffeln, dem Reis, den Ritben,
Grbjen sc. finb bdiefe Berhiltnifje gang anbere; in ben Kartojfeln find anf
10 Gewidytstheile Abuminate 85, oft 90 Gewidytstheile Stiarkmehl, in den
Jiiben auf biejelbe Menge Albuminate 75 Gewidtstheile, im Reis 120
Gewidytstheile, in den Grbjen bingegen nur 25 Gewidtstheile und in
pem Nepsfudjenmedl nur 13—14 Gewidytatheile Heisftoffe enthalten.

Filv jeden Buftand bes Thieves gicht es jur Befriebigung aller feiner
Bebilrfniffe nur ein rvidtiges Bexhiltnif von Albuminaten, Heizftofien
und Ribrjalzen; diefes Berhiltnif dndert fich unbd mup ben Sweden, bie
ber Thierzlichter ju erveidien firebt, angepafit werben; wenn er jum Beis
fpiel eine Bunabme von Rivpergewicit mit bem Futter evyielen will, fo
muf bas Verbiilinif ber Albuminate in dem putter vergrbfert werben,
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und basjenige ift natinlidh fiir ibn da8 bejte, bas ibm gejtattet, ein
Mapimum vor Fleijdh, Mild), Wolle mit bem geringjten Aufwand an
Suttermitteln durch feine Thieve ju evzeugem.

Gs ift Far: wenn ein Thier, 3. B. cin Sdivein ober Sdhaf in
pem ju feiner Shttigung nbibigen Futter auf 10 Loth Albuminate
55 foth Heizftoffe bebarf, fo wird e8, um bie 10 Loth Albuminate in
RKavtoffeln 3u exhalten, 15 Pfund gedbdmpite Kartoffelm und in bdiejen
95— 100 Loth Sticfmehl freflen miifjen, mithin 40—46 Loth an Heiz:
ftofi mebr, al@ das Thier verwenden fann. Diefe 40 Loth StirFmedhl
baben aber eimen Nihr= und fliv den Thievziichter einen Gelbwverth, ber
fiiv ihn vein in BVerluft gebi, denn bad Stivfmehl im Mifte exhibt defjen
Diingerwerth nidht.

Gin &hnlider Verlujt wiicbe fid) filv bem Thierziichter einfrellen,
wenn er fein Thier 3. B. fein Sdwein ausidlieglid) mit Bohnen oder
Grbien ernibren wollte. Jn 50 Loth Grbjen wiirbe dag Sdhwein 10
Coth Albuminate, aber nur 121/, Loth Stirkmebhl erbalten, mithin 421/
Loth weniger, al8 es bedarf. Sur vollen Grnifrung des Thieves wiivden
ctivas mebr als 100 Loth Grbjen erforderlid) fein, und bdemfelben barin
10 Loth mehr Albuminate gegeben werben miijjen, weldhe wirfungdlos guv
Jleifherseugung find, weil fie an ber Stelle bes fehlenden Stirtmebls

jur Wiarmeerzeugung verbraud)t werden.

MMan wird jest leicht dem Bortheil verftehert, bdem bder Thiersiichter
purd) eine ridhtige Mifdung feiner Futtermittel ju exzielen vermag uud
thatfadylich evaielt, feitbem ibn bie dhemifche Unterjudhung bevjelben auf
pas Genauejte mit ifrer Sujammenfebung befannt gemadit bat; fie Lebrt
b in bem gewdhlten BVeifpiel, dak ev mit einer Mifdhung von 7Y, Pfb.
gedimpften Kartoffeln und 25 oth Gubjen fein Sdwein volljtindig er-
nibren und alles Stirfmehl und bie gane Quantitit von Albuminaten
in ben Gibjen mit bem gubBten Gewinme verwertben fann. Jn biefer
WWeife fesen fich jest die Thievziichter das ihnen fehlenbde Heu jujammen
ourd) Mijdhungen der ibnen ju Sebote ftebenben Futtermittel, von Ritben,
Kavioffeln, Grbfen, Moggenjtroh, Klee, Repsfuden, Erbienmebl, o be:
redynet, baf fie eimen bem Heu gleichen Nibrmwerth Baben, und durd
Ausmittelung ber fitr ihre verjdjiebenen Swedte geeigneten Verhiltnilje dex
Beftandibheile diefer Futtermittel Haben fie in ber Aufzudt, Miftung, Wolle-
und Mildherseugung bie Lewunbernsmiivbigiten Erfolge evsielt.

Die Hauptnahrungsmittel, welde bdie Natur den pflangenjrefjenden
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Zhieven barbictet, bag Grad ober Heu, weldes das Rindvieh und Seof

verzebrt, enthilt die Albuminate, Heizftofie und Nibhrialze in einer jolden
Mifdyung, daf durdy ihr Bufammeniein in bem Lerbanungd: und Grndb:
tungshrozef jeber biefer VBeftanbtheile feine ibm ufommenbde Wirkung
vollftinbig ausiibt, unb wenn bder Thicvziidhter, der fein Heu, aber anbere
Guttexmittel hat, Mifdungen jufammenjest, welde das Heu in feinem
Grniahrungdvermbgen erfefen, {o &nbert er burd) bic Bubeveitung in feiner
Weife ihren Nabrwerih.

3n ber Grnibrung ber Menfdien find aber 1nod gang anbere Bers
hiltniffe in "‘clmd't ju gichen. Durdh bdie Bubereitung feiner Speifen
beim RKodyen, Braten, Baden, bei bder LBerwanblung ded Kornd in Mebl
verinbert ber :‘med) nidt nur den Suftand und bdie Bejdyaffenbeit feiner
Nahrungsmittel, fonbern bufig audy ibre Bujammeniesung, und e8 wich
ber Mibrwerth in vielen gallen burd) bie Bubereitung jehr bemerflidy
verminbdert; bie witd Hauptjidylich durdy die Bevlinderung in bem Ber:
hiltnifie ber Nihrialze, bie fie im natitclidhen Auftanbe enthalten, wver:
ur'ad\r — Obwobl bie Rolle, weldhe bie Niabrfalze in ber Verbawung,

er Blutbilbung unb dbem Bildbungsprozef fpielen, jeit linger al8 3wangig
Sabren mn bad lUngweibentigfte bdargethan wovben ift (1. Ghem. Bricfe
Band II. €. 89), o fdheint fie bennody in ber Praxid o gqut wie unbe:
Fannt \_v:E‘Elcl*m 3u fein.

Die BVebeutung der Albuminate und der Heizitoffe ift wobl ecfannt,
aud) baf die exjteren im Berhiltnif ju benm anderen einen hHiheren Werth
befiten; man fann in bem (*umfmlnqﬂpw effe i ber That bdie Heizitofie:
Stiirtmedl, Suder, Fett 2. burd) Albuminate, duvdy Fleifch sum Beifpiel,

evfetsent, aber nicht umgefebrt, weil bdie Heizftoffe ihrer Aujammenfesung

wegen abjolut unfibig find, jur (\1,r1mu|m eines geformien Korpertheild
i bienem, und man fann darum fagen, baf bie Albuminate einen Werth
vorzugsiweife baben; bie Neibrialze Hingegen, obne bderen Mitwirfung bie
Albuminate fowohl wie die Heizftofie gang unfiihig ur Grndbrung find,
werben in ber Negel Ffaum in FRednung gezogen und man liefi grofe
Abhanblungen iiber Grnidbrung, worin von allen miglidien Dingen, aber
vort Wibrfalzen nicht bie Rebe ift, fa worin bas Wort ,Nihuf falze” gar
nidt vorfSmmt, wie wenn fie qar nidyt eriftivten.

Man nimmt als felbitverftindlich an, baf wo fich Albuminate e
finbent, audy bie Nibrfalze find, aber bies trifit nidht immer und nament:
lidy in unferen @peifen nicht 3.
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Gin {dlagendbes BVeifpiel liefert uns in diefer Hinjidht ein wvon ber
Natur dbargebotenes Nabrungsmittel, dbad Hithnerei, iiberhaupt das €,
vort bem bdie populive Anficht gilt, baf e8 mindeftend ebenfo nahrhaft ift,
ald ein gleidies Gewidt Fleijd. Die Phyfiologen haben aber lingit buud)
ungweibeutige Verfuche bdargethan, daf dag Gi mit dem Fleifch als Nakb-
vungsmittel nicht . verglidien werben fann. Mit Fleifdy ift man im Stanbde,
ein fleifdfreffended Thier, einen Hund 3. B., volljtiindig ju erndbren, aber
Feineswegs mit Giern; ber Hund frift das Gi, verdaut ed aber nidt;
vor einer Schitfjel voll geFodytem Giweif, Cibotter ober beiber ufammen
ftiztbt er ben Hungertod.

Sm Angefidht der Thatfadie, dap beim Bebritten bdes Gi'8 aud feimen
Beftandtheilen dasd gange Thier mit Fleifdy, Blut, Gefifen, Sebivn,
fnoden, Federn fich entwidelt, ift es fdjeinbar gang unverftandlidy,
warum bas Gi, ald Nabrung genoffen, ju denfelben Bildbungen in einem
anbern Ovganismusd nidt dienen fann. Died ertlirt fich febr einfad) aus
pem Mifverhiltnif ber Beftanbdtheile ber Nihrialze im Ci, bes Kali’s,
Kalfs und der Phosphorjiure. Dad Gi enthilt auf 100 Theile Lhos-
phorfiure 38 Theile Kali, auf diejelbe Menge Shure enthalt das Hleijd
140 STheile Kali, alfo 102 Gewidytstheile mehr; dag Gi enthilt zwar
Ralf, aber lange nidt genug fitv bie Bilbung bdes Knodengeriiftes des
Thieves.

S ben Nibrfalzen tes Fleijdes ift die Phosphoridure neutralifivt, in
benten bes Gi's hingegen find 30 Procent freie Phosphorjdure; aus dem
Gi foll fich Blut bilber, aber bas Blut ift eine alfalifhe Flitjfigkeit. Das
Fleifd) vermwanbelt fid) im Grnibrungdprogefie in alfalijches Blut, bas Ei
hingegen Fbnnte nur Blut von jaurer Befdhaffenbeit geben, die mit dem
crganijden Progeffe unvertviiglic) ift; Bei allem dem ift bie freie Phosphor:
fdure im Gt eine nothmwendige Bedingung filr bie Eniwidelung des Thieres.
FEhrend ber Bebriitung 5t nimlid die freie Phosphorjiure den foblen-
faurert Ralf ber Schale auf, bie immer biinner, julett wie Poftpapier wird}
3 entfteht phosphorfaurer Kalf und damit bdas fehlende Material jur
Bilburng bes Knodengeriifted, und indem die freie Shure allmihlich durd)
bert Ralf meutralifict und verbraudit wird, empfingt dad Blut bie ihm
sufommende alfaliffe Bejdyaffenbeit.

o ift denn im Gi filr ben Aufbau bes Kdrpers dev Thieve auf das
Weifefte geforgt, durd) bie Schale empfingt e8 den vollen Ndhriverth fiic
bie Entwidelung des Embryo, und wirh aud) nabrhaft fiit die Menfdjen,

LANDESBIBLIOTHEK




LANDESBIBLIOTHEK

142

wenn €8 mit anbern Speifen genojjen wird, beren Bejtanbibeile geeignei
jind, bie freie Siure 3u neutvalificen ober bie fehlenben Altalien 3u o=
glngen. Bergleidhen wir dag Ei mit der Mildh, fo finben wir, daf bie
feitere fo jujommengefett ift, baf man fie al8 eine Aufldjung dbeg €'

mit der Sdyale anjeben fani.

Die Nichtigteit diefer Sdliifie [t fih leidht audy fiiv bag Fleijd
erweifen.  8enn man tobes ober gefodites Fleijdh mit Taltem ober
beifgem Waiffer auslaugt, jo verliext dad leifd mit den [Balichen Nibr-
jalzen (Lhosphaten), die bas IWajjer ausjieht, feinen Grnihrungswerth;
ber Fleijdhriidftand wird vom feinem Thier mehr gefreflens ein vedt
Hungriger, unerfabrener, junger Hund [Gft fich, wenn man dem EE
vitdftand etwas Fett beimijdyt, vielleicht einmal tdujdern, aber jum iveiten:
male frift er e nidt; o8 fehlen bem ausgelaugten Fleifde bdie Bebin:
qungen 3u jeiner BVerbaulichFeit.

Die Beziehungen ber Nibhrialze und ihre Nothwenbdigheit jum (G5
nibrungsprogeffe find leicht begreiflid); dev eine Hauptbeftandbiheil derjelben,
bie Phosphorfiure, macdht einen Vejtanbtheil aller Setwebe, des Blutes und
ber ©iifte, bed8 Gehirnd unb ber MNevven aus umbd iff genau jo widitig
fitr bie Bildbung berfelben wie ihre verbrennlidhen Clemente; bas Kali,
Tatron, Gifen und Kodifaly find voriviegenbe Beftandtheile bes Blutes.

Ueber die Bebeutung bded RKodhjalzes ift vielfad) gejivitten worden,
und e geniigt bavauf hinguweifen, baf bie Natur audy im Gi bafiix
geforat Haf, um befjen MNothwenbdigfeit fiiv ben Lebensprozef aujredi su
ethalten; der fedhjte Theil aller Mihrialze im Ei ift Kodialz.

Daf alled in ber organijden Natur, fo wie e ift, wedgemif
unb cinen Sinn hat, aud) wenn ibn der Menjh nicht verjieht, pariiber
it wobl ber nidit im Bweifel, der dic Natur ein wenig fennt; jowie abet
ber Menfch feine Hand anlegt, fo with alles anders, mandmal zum
®uten, Biufig aber verfdiledhtert ex bie gbttlichen Gaben unbd bied Ihft
fich mit vollem Redyte von feinen Speifen fagen.

PWenn in einem Kranfenbaufe bie Hilfte dev Fleifchbriibe als Mes
bicament fiir Genefende verwenbet twird und wiv beifpielsweife annehmen,
bafs in ber verbrauditen Fleifdbriihe bdie Hiilfte ber Nihrfalze des Fleijdyes
jidy befinde, o bat das viidjtindige Fleifdh nuv den halben Grndhrungs:
werth bes gebratenen Fleifdhes und es verhlt fich bamn, wenn 8 genofjen
with, genau fo, wie wenn das gange Fleifd) in wei Hilften getheilt, bie
cine Hiljte qebraten und die- anbere mit Waifer ausgelangt, und biefes

it
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ausgelaugte Fleifd dem gebratenen Beigegeben worben wive. Das aus-
aelaugte Fleifdh Hat aber fein Grnibrungdvermdgen und dem gebratenen
sugemijdyt, evhiht es defjen Nabrhaftigleit nidt.

Die Herftellung bdes vichtigen Verhiltniffes swifhen ben Albuminaten
und Deizfteffen burdh Mifhung verfdicdener Fuitermittel bringt in ber
Thievgudit nur dann bie wolle Wirtung Hervor, wenn bdie Nibrjalze in
genitgender Menge vorhanben find und bie mangelnben evgingt werben.
Man hat bei Sdhafen bie Beobadhtung gemadht, bafy bei einer Fiitterung
mit 24/, Bv. Winterfivoh und 3 Pid. Kavtoffeln ein Theil der Kartofieln
unverbaut tvieber abgeht, bdap aber beim Sufats von !/, Pid. Gebjen das
Stivfmehl in den Grcrementen verfdhwinbet unb bas Thie merflidy an
feinem K8rpergewidite junimmt, was vorber nidt gefdhal; bie Grbfen
find aber befombers veidy an Thbhrfalzen und nidhts fann geviffer fein,
alé daf bdiefe eimen Antbheil an der Verwerthung bed Stirtmehls fiir bie
CGinibrung der Thiere Hatten.

Die febr auffallende THatfade, baf Bei ber Fiitterung ber Thieve
von bent Albuminaten im Waizenjivoh 74 Procent, im Haferfioh 51
Froc., im RKleehen 49 Proc., im Wiefenbeu 40 Proc. unverbaut Bleiben,
erfliivt fidh vielleicht aus dem Mangel an gewiffenn Nabhrialzen, benn mit
benfelben wie in ben Bohnen und Grbfen find fie bie [Sslidiften ober
verbaulichiten von allen Nibritoffer. Man follte immer vor Augen Haben,
baf fein Beftandtheil der Nabrung fitr fidh allein witkt, undb daf dex
mangelnbde eine Theil die anbern untivffam madt.

Beim  Cinfalzen bdes Fleifdhes treten ohngefibr 15 Procent bes
Sleijdiaftes und barin eine gewifie Menge Nihrialze aus bem Fleiiche
ausd. Frijdes, gebratenes Sdweinefleifh Hat darum einen hiheren Tihe-
werth), alé rober Sdjinfen, bdiefer einten fehr viel Hbheren, als gefodyter
Schinfen. Man Fann fidh an gefochtem Schinfen nidht leicht Jatt effen.

Gbenfo ift ber Nihrwerth der gefodhten und gebratenen Fifdje fehr
verjdhieden. Die Fijdhbrithe enthilt beinabe gans diefelben Beftanbileile
wie die Fleifhbrithe, fowie benn in manden Linbern Fildhfuppen eben
jo hody als Fleifchbrithuppen gefdhist werden.

Beim Kodjen ber Vegetabilien, ber RKarvtoffelr, der Gemiije finbdet
eine dbnlidhe Auslaugung ftatt; bas Waffer, in dem biefelben abgefodht
werben, enthilt vorwiegend Ralt und Phosphorjdure und man Hat aus
bem Vevbraudhe der Fijdhe unb Gemiife in der Stadt Lonbon berednet,
bag {dhelich in dem Kodwaffer ber verzebrien Fifde 600,000 Pfp. Kali

LANDESBIBLIOTHEK




LANDESBIBLIOTHEK

144

und 207,770 Pid. Bhosphorfaure, in bem Kodhwajjer von Kartoffeln und
Gemiifen 326,548 Tfo. Kali und 63,161 Pid. Rhosphorfiure ben Stra:
fenfanilen ugefithrt werben.

Gemiife, die vor ifhrer Bubereitung mit fiebenbem Wafjer abgebriibt
fwerbent, find in Folge ber Cniziehung eined Theils ber Miibrialze wenic
ger nabrhaft al8 geblimpfte Gemiife, vor benen man, was man Teidht
Bemerft, Jehr viel weniger effen fann; — gebratene Kartoffeln find naby:
Bafter alé gefodte.

Durd) gemijdhte Speifen wivd bei vidtiger Walbl fehr biufig b
Mangel an Nibrialzen in der eimen ergingt duvdy die anbere Sheife
e und Mildy geben audh fiiv den Crwadfenen ein volljtinbdiges Jab:
rungsémittel ab, ebenfo wird der Nithriverth des Mebl8 dburdh Sufabs wvon
Obft i1t dben Mebl= und Griesjuppen, welde im Norden beliebi find, febr
bemertlich erbdht, in gleidher Weife bie Kavtoffeljuppen burd) Rujap von
Grbjen, jo wie bie Kartoffelipeifen durd) Verbinbung mit weifem Kafe.®)

Sn unfeven Getriinfen, dbem Kajfee, Thee, felbjt ben Cidhorien umd
pem Feigentajjee, vermehren unb evieben iviv eimen nidyt unbebeuntenben
Theil der Nibrialze in unfeven Speifenn (Chem. Briefe II, B. &. 182); in
einer Gichorienabfodhung von 100 Theilen Cidhorien find 0,34 Gewidytstheile
RhosphorjiureXund 2 Gewidistheile Kali; die Wjde bdes Feigens Kaffee:
Aufguijes enthilt 11 Procent phosphorfaure Grden, 2,1 Phosphate und
33 Proc. Kali. JIn einem Liter Biev find 1 Gramm, Kali und Y, Gramm.
Phosphorfiures

Gang befonders veidh an Alfalien und Phospbhorjdure find die & iids‘s!l:
getidhie, die Pilze (Champignon, Tritffeln, Mordeln 2c.), die Kohlfnospen,
pie Samen ber Lequminojen, der Laudy, bdie Bwiebeln. Am veichiten an
Alfalien ift dex Traubenmojt (in 1 Litve 2,2 Gramm. Kali und 0,5 Gramnt.
Lhodphorfiure), ferner die Spargelbriihe (weldhe dadurd) und wegen ihrer
organifdien Beftanbdtheile im Frithling, wo an Pflangenjiften Mangel
ift, al8 Kuvmittel vielleicht bie Beachtung bev Werzte werbiemt) und ber
Gitvonenjaft, weldher Hefanutlich in dev englijden Mavine als Hauptmitiel

*) In Judien wird ber Reis nidht fite fich, fondern ftets in BVerbindung mit geroijfer
friichten (Cicer arietinum, Calamus indicus, Dolichos uniflorus, Dolichos Sinensis,
exeitet, tveldhe febr rveidy am
tet, in einem folchen Lerhaltuiffe
peife dient, in ibrem Nabriverthe dbem des

Phaseolus aconitifolius und Phaseolus mungo) j
minaten find unb, war wie Dr. Forbed Watfon b

bap bie Mifch
ganzen fot
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qegen den Scorbut in Anwendung ift (28 Gitronen geben 1 Litre Saft,
worin 2 Grammt, Kali und 0,3 Sramm. Lhodphorjduve).
Unter nllcu Speijen ber Menjdjen erleidet dad Korn die ftivEie Ver=

dnberung in jeinem Niabrivertbe bet feiner Vermwandlung in Mebl. Das
FWaizen= und Roggen:=Korn enthalien mehr Nabrjalze als bas Fleijdy,
aber Waizen= und Roggen=Meeh[ jebr viel weniger ald Fleijdh. Die
Nihrialze im Fleijdy find aber die mimlidhen mwie im Korn.

fitv bas Fleild), aud) wabr fein muf
fitr bag Korn, wie fliiv jedes anbdere Nabrungsmittel, unbd wenn der Nibr-
werth des Fleijdes durdy Gntjiehung der MNabhrialze abnimmt, fo muf

audy ber ded Miehles inm eben bem Verbiltnifie geringer jein, ald der bes

@8 ift flay, baf wad wabr if

gangen Korns, ald ed weniger Nibhrialze ald das Kovn enthilt.
Sn 1000 THL hent, veinem Mustelfleifd find 13 Gew.= THL.,
1000 THL. Roggen= und Waizenforn 21 Gew.=THL, Nibrialze entbalten, in

derjelben Menge Roggenmehl nur 12, in dem Waizenmehle nur 7Gew.=THI.

<)

iefer Unterjchied ijt .lali:crL‘l'itL‘ll[iid) grof und ebenjo der Unterjdhied im
Riabrmerth febr viel gréfer, ald man fid) dbenff. Giner ber ausgejeidhiet-

franzdfifchen Werzte, Dr. Boubens, berichtet, dafi im Krin

Rriege die
muffijden Gefangenen, qcmij[\m an fehr grobes fdwarzes Brodb (Wehl
pon gangem Korn) mit der Brodration bdber franibfifdien Solbaten nidt
binldnglid) ernibrt waren und dbaff man ihre RNation vergrdfern mufte.
ift etne dburdh) LVerfudie von Magenbdie feftgeftellte wiffenjdhaftlic:
Thatjache, daf ein Hund an weifem Waizenbrodbe {tivht, wibrend feine
5 1bBeit Beim Fiittern mit jdmwariem Brode (Mehl von ganzem Korn)

t bunbdevtmal gejagt, aber filv biejenigen, weldhe an einer
qut befesten Tajel bie freie Wahl ibhrer Speifen haben, fommi bie Un-
aleichbeit in ihrem Nihriverth unbd die Veriinberung in ihrer Nabhrhaftig-
feit burd) bie Bubereitung nidht jum Bewuftjein, und jo meinen fie denn
biufig genug, baf ein folder Unteridhied gar nidyt bejtebe.

grofe Mafje Hat gulept in Saden ber Gewohnbeit einen harten

Kopf, birter ald ein Sdhmiede-Ambos, auf ben ein paar taujend Sdilige
exft einenn merflicdhen Ginbrud madien, und obiwvohl bie Crnibrungsdgefetse
jo einfady find, Daf fie ein Knabe verjtebt, jo mag e8 dod) nod) [ange
daerit, ebe fie ben wiffenidhaftlichen Guiverh u ibrem Beften verwertbhen
gelernt Bat.

Gin ganz anberes BVerhiltnif tritt freilic) filv Diefemigen eim, benen

Berth, Anerbad), Volféfalender. 10
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bie Sorge filv g ganger

fub, von der er Mildy, und jein S
qefund unb in gqutem Sujtande evhilt.

bie Wohnun

Wrbeitslobn ijt

finb
ftebt bie Abnahme der Titdhtiy

tiirbiente al8 eine @Sdyvecen ervegenbde

fommt bad lange Sduljigen in 3:1\&:\‘1\

1

Gntwidelung febr ungiinftig find. D
wie bic Speifen und ibre Reinbeit 1y

©8 fonnten viele Millionen Nen

, bie Bevdlferung von dem Vorjug
':JEC!\I au8 bem gangen Korn vor bem

Brod in MWiindhen einzufiibren, ijt o

botent unbd 9§
| verhaltnipme
jidy burch bie Farbe be
mit Leidbenfdhaft geg
flir ben Mibrwerth diefes BVrobes.

sig fleinen Kreife von v

itbergehen.  Auj diejer Vetvaditung
Badpulvers von Horsford, weldes ar
ber Heje in ben ‘l‘rrcn‘:mu‘n Staaten
Gebraud) geformmen ift. E8 befteht im
bed Korns (Phosphoriaure, Kali, Kalf,

Bl BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

Die grofe BVevslferung ijt im Gangen bejjer bejorgt, a

et und die Gejunbdheitsverhilts

Teberhinfung mit unniiger Kopfarbeit

aaten  tiglich gn-ﬁ.ltial unb ev

fdhexinmen effen e8 mid

flen, und ibr Inftinft ift eine vov

efellf

sflajfen anvertvaut if,

benn von ithnen muf gebictevifch verfangt wwerben, baf jie minbdejtens jo
piel vor ber Natur der Speifen wiffen, als bder Landwivth von bdem
Tutter weif, mit weldhem ex feinen Ochjen, ven dem ev Avbeit, feine

yaf, von bem er 2Wolle Haben will,

fonjt, ber

beffert, toie und bie Sterblidyfeits-Liften fagen, und allem biejem

sum Mili:

mannliden Bevd

(fevumg
Thatiadhe gegeniiber; ibve Haupt:

quelle fann nur in einer mangelhajten Grnibrung gejucht werden, beren
jehiblicher Ginflufy gang bejonbers grop im jugendlichen Alter ijt. Dagu

bie

t ventilivten, engen R

, weldhe jidverlich bder Fdyperlichen

e Lujt gebbrt sum Leben jo gut

t bie nothwendigfte von allen Be

bingungen jur Gxhaltung ber Gejunbbeit.

jhen mebr in ben beutjden Soll:

brt twerden, wenn e8 miglid
ju iibe

gen, ben das i‘LL‘D bon

Bhnlidien Brode im Gejdmad,

in ber Verdaulichfeit und in jeincr Nabrhajtigeit Hhat; der ;‘Ccl‘ium, diejes

qut toie miglungen; bie Dienjt:
hHt und e Dat fidh nur in einem

eritd Familien erbalter

obed nicht beirren Iajjen; von Kinbern wirh e

dhe Bitvgidyait

@8 ijt flav, dbak wiv bem gewsdbhulicdhen Meble den vollen Nibriverth
bed SKornd wiedergeben fdnnen, tvenn twiv demfjelben in ber Brodbereitung
brialze wwiedber jujepen, bie beim Mablen bed Kornd in die Kleie

beruht die Bujammenjebung bes
1 ber ©telle bed Sauerteiged unbd
Morbamerifa’s febr allgemein in
LWelentlichen aus den Nibrialien

Bitteverbe) in einer foldhen Form,
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rn,!': es bdem Wehle beigemifdht Leim Gintelgen Koblenjiure entiwidelt,

oobuvd) ber Teig und bad Brob bie ihm nothwendige porije Bejdaficns
Deit exhalt. Dad mit bdiefem Vadpulver bevettete Brod iit von vortreffs
[idyem Gejdmade und eben fo fdhdn und wirh leihter veroaut, als dasd

gemdhulidhe Biade

oD,

Jitv bie gute -urlmm weldye die Crgdnzung der Nibrjalze auf bie
Beroaulicyfeit und bdas Nibhrvermbgen einer Speife at, glaube ich Hiev
als \”cifi\tu' bas Mabrungsmittel fiiv Sduglinge anfiibren u follen,
bejfen Darjtellung idh vor vier Jabren befannt gemadit Habe.

Die jdyiblide Wivfung bdes auf dem Lanbe und in den Stidten jo

itetenr Milchbrei’s ift bem Aerzten wobl befannt; man verftehi

in ber That, baf gute Kuhmildy durd) Beimijdung von Waizenmehl nidyt
1 jonbernt verjchlechtert wicd, weil dag Waizenmehl wegen feines
Drjalzen ein jebr unvolljtinbiges Nabrungsmittel ift.
exfe ,Von ber Crfahrung in der Arzneifunft” Jpricht fich
nte Arzt Dr. Soh. Ri

mmermann por Y0 \\:‘.‘IL]I iiber

wer Weife aus: ,Dev Mikdhbret ift ein nur allju-
, burd) eine vernunfjilofe Mebung geheiligtes Gift — idh weif
ber Brei viele Millionen Kinber ernidlhet, aber cv hat aud
yunberttaujenden dag Leben gefoitet 3 wiire aber viel leichter Alpen

als ein Hirnlofes Weib von bden Nadjtheilen bdes Brei's ju

#Der fehr bevithmte und in Parid woblbefannte Azt
Dr. Banbermonbe meint mit miv, bak ber Brei die dlimmite Nahrung
i bie garjtige Quelle ber meijten Mebel, bder Ungeftalt und

vei, flitfjig gemadyt durd) Malz, wird dburd) die ein:
RKalt’s und eine jdwade Bermehrung ber Rhosphate
vollfommenen  FNabrungsmittel, und eg liegen cine Menge

Thatfaden

elche auf bas ummmfowm’rr bartbun, bdaB biefe
1[\1[ [fenalinte eines andeven Nabvungsmittels bie Kinber
vortrefilid) evniibet, unbd baf fie feined ber wvielen Uebel im Gefolge Hat,
weldie Btmmermann jo draftijdy Hervorbebt; dbaf der gqute Grfolg vou bex
vidtigen Beveitung abbingig ift, ift felbjtverftandlid.

Yet ber Aubereitung ber Speifen mup beachtet werden, bdaf fie mit
Ausnahme der Mild), um dem Gejdhmade zuzufagen, bdie Reaction bes

Magenfajtes, weldyer fauer ift, befiben wiifjen; bie metften vegetabi-
[iidlen Nibrftoffe, die Sijte bder B

flangen, das Webl ber Getreibe:
10 =
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famen, ber faffee, Fleifdybrithe, Thee 2c. farben blauned fLafmud voth;
eine alfalifdse @peife bat filr ben Grivadijenen einen unangenehmen, oft
cfelbaften Gefdhnad; daher mag ed denn fommen, bdaf bagd Fleifd) frijd

wiberfteht; das Fleifd

qefdhlachteter Thicre auf bie Dauer dem

vom Fleifdhladen, von dem ber Wiehiger jagt, baf es veif i, rveagivi tmme
fauer und bie Gewohnbeit, u neutralen Speifent 3. B. Auftern ober gu
febr fdwadijauren, wie gebratenen Fijden, ehwas Citvonenfaft juzujeten
mag bavin ihren Grund bhaben.

Die vegetabilifden Nabrungsmittel und die INildh enthalten febr

tliebe Dder

viel mehr phosphorfaure Groen ald bas Fleifdy, und bdie
Kinber gur Beit thred ftartiien Wadyathums fitv Brod, Weehl= unbd Wild:
fbeifen, bie ibnen mebr Material fiiv bie Bilbung threr fKnoden liefetn
evflirt fich Bieraus. Dasd fleifdfreffende Thier frift DLefanmtlid einen
Theil ber Knodien mit.

8, Thee's, ber §

Ueber bie Wirfung dber Genupmitt

Brilbe, bes Tabafs, Beteld 2. auf den Lebensprozef unbd ben Gejunbheits:
suftand Hat man bi8 jett nuv Vermutbungen; wasd wiv mit Bejtimmibhett
bt in einer Mienge

wiffen, ift, bak fie feine Nahritofie find ober jolde 1
enthalten, dbaf man fie (mit Ausnahme der alfobolijdhen Getrante, welde
audy al3 Heisftoffe wirken) bei der Crndhrung in Rednung sichen faun
Die fleifdhz und pilanzenfreffenben Thiere leben obhue fie und jo jdyeinen
fie benm audh fein nothwenbdiges Vebiirfnif fitr bie Wienjden ju feut.
NnerElaclich bleibt e8 jedoch, dbaf tviv bet allen Vilfern in ber alteir und
littel ber verjdyicben

mobdernen IWelt, bei allen wilben Stammen Genuf

fnig qe

flert Art und Fovmen finben, und baf bdiefe Vielen 3
foorben fimbd.

Der drmfte Fabrifarbeiter Tegt fidy Gntbehrungen im Gfjen und
Trinfen und in anbderen Lebensbeditrfniffen auf, um ein paar Pfennige
fite Raffee, Tabaf ober Sdinaps 3u eriibrigen. Died muf einen ticfeven
Grund alg dbie blofe Angewdhnung bHabern.

Wenn wir unter Gefundheit nidits Anbdered ald dem normalen Ju
ftand der Organe und ihr riditiges Iufammemwitfen ober ibre movmale
Thitigleit verfteben, fo find alle Genupmittel Sdyiblichfeitent, bdie diefen
Buftand ftdrent, aber in dent Begriff ber Gejunbheit liegt nod) etwad
mehr. Wenn wir unsd eine Familie von jehn gejunben Lerjonen bdenten,

5
in demjelben Hauje lebt, bdeven Glicder bie nimliche Luft athmen,

pasfelbe Waffer trinfen und die nidmliden Speifen geniefen, fo ift ibr
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forperlidier Bujtand body nidt gleidh. Wenn an dem Crt, wo die Faz
milic wobnt, eine anfiedende Krantheit ausbricht, die Cholera 3. B, s
werbent oielleicht jwet Jnbividbuen in bem Hauje von der Krantheit bes
fallenr, und iwar jebr biufig nidt die, wom bemen wiv fagen, daf fie eine
jdmwadhe Gejunbbeit Haben, fondern bie Starfen. — PWenn wir von ber
neueiten Theovie abjehen, nad weldyer bie meiftent diefer Kvantheiten durd)
Pilze verurfadt werden, die in bem Leibe bes Grfvanfenden dem geeignes

tert Boben filv ihre Fovtpflanzung finben, und in Andern, welde gejund

bleiben, nidht, und einen aligemeinen Ansdrud fuden, dey fit alle Arten
von Sdiadlidhfeiten, Temperaturwedfel 2c. pagt, fo ift e8 flar, baf ges
junde Snbividuen bden auj fie einwirfenben Schiblidjteiten etnen ungleiz
feven al8

dhen TWiberftand entgeqen jesen, ber Gefundbleibende einen gud
ber Grfranfenbde.

evftand it aber eimer Kraft 3u vevgleichen, bdevem Grab

Diefer Wid

=
=
Q

tarfe Ses Ginerr und bie Sdwidhe bes Anbern bebingt, fie ift nidht

er Kraft ju vertwedyjeln, weldje ben Blutumlauf sdev bie Bpwegungern

=4

ber Gingeweide ober bie Anbeitsfibigheit bedingt, jonbern fie fdjeint in

bem Mervenivfteme gejucht werben ju miljjen.
Alle Genufpmittel wicfen, bdavitber Herrjcht fein Wiberfprud), auf bie

ven eim und mande davon vielletdht im der Art, dap fie das Bermi=

eve Gtorungen voriibergehend ju vers

v

gen bed Wiberftanded gegen d
mehren vevmbgen. Keines [aft fich freilih mit bem andern in feiner
Wirfung vergleidien, benn jedes wirft e nady dem torperlicdhen Suftande
und feimer Quantitit in eigner Weife; mandie Genufmittel mbgen ein

¢ Anzeiger jein, bie uné zum Bewuftjein bringen, wie e3 im Jnnern
ridits, nidit daf ev einen

tebt. Der Menjch mweil von bdiefem Jnimern
Meagen, eine Lunae, ein Hery hai ober baf er im JFnmern wavm ift; in
Quitdnden empfindet man innerfiden Froft, obne bap die Tem

gemwijjen

peratur bes Kdrvpers abnimmt, unbdb Hise, obne baf jie junimmt; bieje
Gmpfindungen bdeuten ftetd auf einen Suftand, in weldem gewiffe Revvern
mehr Whrme abgeben al8 fie empfangenm ober mehr embfangen alg fie
abaeben; bdie Cmpfindung iff nur der Angeiger eimer Ungleichheit, bdie,
wenn fie leidht und voviibergehend ift, burdy manche Genufmittel vafder
qehobent werben Famm; it fie baernd, jo gilt fie fiiv ein frantheits=
fymptom.

Gine Tajfe Fleijdybriihe Hat Hiiufig ecine friftigenbe LWirfung, nidt

barum weil ifhre Befandibeile Kvaft erzeugen, wo feine ift, fonbdern weil
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fie auf unjeve Perven fo wivfent, daf wiv der vorbanbenen Kraft bewuft

werben unbd empfinden, daf biefe Kraft verfiig ift. Das Gefithl bey

Sdywide, weldhes wieber eine Nerventvirfung nimmt a

amn ab

ober verjdhivinbdet. Bei wirflider Sdwiade wirkt die Fleifdbrithe nidt

friftigend.

Deg Deenjdyen Thun ift a abhingig von ber Stimmung feiner

Jeerven, und {o [apt ed fich benn b fert, baf Dinge, bie auf deven

Sujtand wirfen, bei ben unzabligen Unforderungen, bie an den Menjdien

treten, Vebiivinifje fitv ibn werben; fie wivfen auf bas ,Wollc

unp

bamit auf bie Hanblungen ded Menjchen ein, aui die Verwendung ber

hanbenen Kraft, um Wiberjtinde gering ju adten ober Sdiwierigr
1 3u befeitigen ober

fidy fonit enty

fei

uperen Ginwivfungen zu wibderjtehent, bdenen ev

vgen haben wiitde. Ein Glag Wein, dhnlid) wie ein ufer:

lidjer Eérperficher Schmery, ecin paar Mauljdhellenn ober eine Tradit

Priigel, lebtere bei Kinbern, thun in Bezichung auf Nervenftimmung oft
LWunber.

ped Kaffee’s be

vifit, fo will 1y midhy darauf be-

sufitbren, was Jul. Fedbel in feinem Lot intevefianten

Jabre in CentralzUmerifa” (S. 226) bieriiber

ift fiix die Mannidaft der gqrofen Handelsfarawanen

thidyes BVeditvfnif; Dranntwein wird nu

in Gentvalamerifa ein unentbel

alg MWedicin genommen, aber Kaffee ift cin gany nothwenbdiger Avtifel

und wird taglicdh yweimal geteunfen. Die exfrifdhenden Wirfungen biejes

Lranfes Lei grofer Anfirengung, in der Hige und Kilte, im RNegen unbd

fenem Wetter find

bei t

orbentlic.”

Der Genuf ves Thee's und bdie nodhy quids

Lerbrettung pdes e1

Hivfungen, ebenjo ber bes Maté in Lavaguay

uf qany dabnlicen

Gurunug im Innern von Ajrifa, und e8 muf die quipte Ver:

erivedent, Day

nimlidhe Stoff, bem wir bie fpecififhen
tfungen bed Rafjees jujdjveiben, bdad Gaficin, audy in dben Theeblit-
ternn, ebenfo in ben Blittern bev Jler:Art, deven Mufauf i Paragquay

wie ber Thee getrunfen wi

uno ule

auc in der Gun

acuminata) vorhanbden ijt.

an muf vovaugjeten, bdaf, wenn bdiefe Genufmittel nicht gewifje

Bebitrfnifje b

edigten, die Menjden

h bie Withe ibrer Auffudung qegeben hiitten; und daf ber

Jnjtinft auf eine fo wunderbare Weife unter abllofen anbern gevabe
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foldhe Pilamzen auswiblte, weldhe den niimlichen wirkenden Stoff ervzeugen
unb bavbietenr, Ddied Lwn‘cn'i obl, bafi eime und bdiejelle Liide im Cu-
nibrungsprozel i bew Menjdhen aller elttheile und Bonen befteht und

fiillen gejucht wird.

ffen im Thee ober Kaffee gewifie Vortheile jur B wummq
firperlicher rbeiternr, sur Bejeitigung

per Verridtung geiftiger obev
fdrender duRerer Ginfliifie auj unfer BVefinben, turg filv die Grhaltung
novmalen Gleidigewidits ber Gejundheit, bie jich nidht gemau pri=

{affen: wenn diefe Getrénfe eime joldhe Wirkung nidht Hiitten, fo

et wir ibres Genujjed bald mitde ywerden.

glen t':‘cnni:wimm qehdvt bie Fleifdhbrithe oder dev Nletjdy-
Nubders ift als qur Honigdbide concentrivte

er anntlidy nidt

9aaffer augziehbaren Beftandtheile

ijdhbrithe enthilt bie mi jie
tjched, baher ihr JMame L Grtractivftofje” be

Fleifdhes; ed find

seenmliche und unverbrennliche Stojje, die lepteven jind Rhospbhate,
H im Rafiee und Thee Haben; bie Hauptmaijje der perbrenn:
veichent, unfryftallifivbaven Stoffen, deven

=%

aué febr qtidit

niber ermittelt ift, jobann aus drei fryftallijivbaven Materien,

freatinin und Savein, vomw bdemen bie beiden lelteren ju
ife von Berbindbungen, wie das Cafjein aehbren. €8 ijt died
bic merfiviivdige Klaffe dev Alkaloide, weldhe bie wicfjamijten Arzneimittel
wie bas Morphin und Chinin und bie furditbarften Gifte wie bas

Gontin (Gift bes Schirvlingtrautes), d Ticotin

ag

Strydynin (Rfeilqift), das
ift) unb anbeve in fidh einjdlieht. S feiner Bufanuenjebung
Gaifcin bem freatinin in der Fleifdibriibe am nbdhften. Keiner

Grivactivitofien ded Fleijdhes finbet fid) inm Dben vegetabilifdyen

tteln; fie find Grzeugnifie bes thievijdhen SKdvpers,

Sn Ghina und Japan Lejieht feie Viehaudit; der anbaujibige Boden
in bicfen Candern ausidlieflidh jum Gueugen von JNahrung fitv
bic Menjdhen verwendet

Savanernt und bev Mebhrzabl bev Ehinefen

ben .:‘[ciwi\gcu‘.lfr, o in ‘\\u‘m. dent Sintoiftent fowohl als ben Levehrevn
. Budbba. Man weify, dap die in ben Strafen Gantond feilgebotene
Mildh Frawenmild ift, welde fitr Kranfe Beniiist wirh. S vielen Lins

bern ber heifen Bone, wie im wejtlichen Ufvifa, fann fein Bieh filv die
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letfdyerzengung gesitchtet werben, in bev trocemen Jabreszeit verjdhivine

i
bet alled Gras, unb an Heumadien ijt in der Regenzeit nidht ju benfen.

Biebt man in Betvadt, baf der Kaffee, Thee und bie Gurunuf

aug Linbern ftammen, wo dad Fleijdh zu ben fe

jeltertent Genidiffen ber
groBen Bevdlferung gehdrt, fo qiebt bdies ber Bermutbung Raum, bdaf

ber Werth biefer Genufmittel fiiv bicfe Bevdlferung dbarin liegt, baf fie
Surrogate ber Fleifchbriihe find und beven Wirfungen jum Theil exjeten.
Dagegen fpricht nidit, daf bic Gnglinber, Hollinber unbd bie Bewobner
ber Bereinigten Staaten Nordbamerifa’s bei vormwiegenbder Sleijdnabrung
bie ftirfiten Theetvinfer jind, benn fie verbraudien auch bdem meiften
sleifchertvact, in Grofbritannien allein ein Duittel ber gangen Menge, bie
von Sitbamerifa eingefithrt wicd.
D

Jtoften ber RKafjfecbobnen twerben

¢ Wirkungen,
weldie der Raffee mit bem Thee gemein bat, wefentlidh verinbert; bdas
Caffein verflitchtigt fich, und nman behilt i

pent vitdfiindigen Lobnen ecine
Anzabhl von brenslidhen Stoffen, die in ihrer Wirkung auf dben Drganis-

Org
mug burd) bie Producte ber Rifhung anbever Pflanzenftofie, Gidoriens
wurzel, Feigen 2¢., erfelit werben fBnnen.

Beadhtenswerth ift, dak ein El‘rmnf\“ 1B bon Lecco: oder Soudjongs
Thee ftetd eime gewiffe Menge Gifen und Mangan in einer eigenthiims:
lidjen LVerbi

nbung, ein jlarfer Thee Joviel etwa wie ein [dwades Stabl:
Waffer enthalt.
Derv cigenthiimlidie Werth der Fleifdibriihe

fidh, wenn wir Brodb ober

ald Genupmittel ergiebt
tebl mit Fleifd) nach ibren Hauptbeftandth

enthalt:

mit einanber vergleidien;
bas Mehl

Albuminate, Heizjtoff (Stirfmebl),

‘fal3e,
bad Fleifdy
Ulbuminate, Heizftoff (Fett), Nabrfalze und Grivactivftofie.

Das Fleifd) unterideidet fich Hemnadh vom Brobe und allen vegeta:
bilifdyen Mabrungsmitteln durdh feinen Gebalt an einer gangen Anzabl
merfivitthiger Stoffe, bie Hier unter dem FNamen LErtvactivitofie” 3u-
fammengefafit finb.

Wenn beim Auslangen obder Koden des8 Fleiidhes bas Wafjer nuy
diefe Grivactivitoffe augzdge, fo wiirbe der NEbriverth bes Fleijches nidht
gevinger al8 vorber fein, aber bas Wafjer entsicht bem Fleifche ben qudften
Theil bev [Sslichen Nabrfalze, und died, nicht bie Gntiiebung bev Grivactivs
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ftoffe, ift der Grumd, warum ber Fleijdhriiditand feinen Mibriverth mehr
fat. Tan fann annehmen, baf dbuvd) Beigabe ber fehlenben Tidbhralze
per Fleijduiictftand jeinen Nibriverth wicber gemwinnen werbe, aber feinen
anbernt al8 der bem Brobe zufommt.

Die Fleijdhnahrung befibt, wie erwdbnt, neben bem Nibriverth, den
jie mit bem Brode gemein Hat, filr mande %uﬂﬁmc einen Borzug vor
per Fleifdhalbuminate und

bem Brode, wegen ber grBeren Levdaulich
ibres vajdberen Ueberganges in ben Blu ﬁmc\[aur; aber in biefer Begiehung
ftebt bie Mildh und der Kije der Fleijdnahrung nidt nady; e fommi
ibr auferbem noch cine anbeve, ganz eigene Wittung auj bas Nerveniyftem
s bie man siemlich unbeftimmt mit Spannung — Tonus — Energie
Beseidimet, und davitber, daf diefe Wirfung ben Erivactiviioffen angehoxt,
bejteft Teim Bweifel.

@8 ift wefentlidy die Y\E\umq weldhe bie Fleifchiveffer tm Allgemeiz
nen jtirfer, fHifner und friegerijher madyt ald bie pflanzenfrefienden
Thiere, bie ihre Veute mwerden.

LGin Bir, mwelder an bde
seigte, o lange ev ausjdylieRlich Brod jur Nabrung erhielt, eine gany
fanite Gemiitheart; ein paar Tage Fleijdifiitterung madten ihn bis

dvter qefdbulich; e8 ift befannt, Daf bie vis

Unatomie in Giefen gebalien murde,

-

artig unbd jelbjt feinem &
irascibiliz ber Scdiveine durdy Fleifdnahrung gefteigert wird, fo baB fie
Menfden a.m,allcu.' (©. Ghemnt. Briefe, Band IL &. 173.)

Die Grivactivitofie des Fleijdies, welhe 12 ‘Procent Dbev trodenen
Mustelmafje ausmadien, bedingen jonady den Tleijdymerth des Fleijdyes,
womit i Bier ben Werth, welder ber Fleijhdiat eigen ift, ober bie
Wirfungen, bie fie von ber vegetabilifden Nahrung febr wefentlidy un=
terfdyeiden, Bezeichnen will.

Suppe, Brob, Gemitfe, Meblipeifen, Sdhinten, fafe 2c. madjen Be-
fanbtbeile unferer Mablzeiten aus; allem biejen Tahrungsmitteln fehlt
ctwas an ibrem MNibrwerth in Folge desd Mangeld an Rabhrialzen; dad
Rrob 2. B. wird darum nidht volljlindbig verdaut, es giebt ben meiften
foth, und fo lajfen benn alle genannien Speifen ein Refibuum, weldes
bic Gingeweibe beldftigt und franthajte Buftiinbe exzeugt, gerabe jo wie
wennt bden vollftindig verbaulichen Beftanbibeilen berjelben eime Portion
umverdaulicher ober unniiter beigemijdit worden mwive.

Der eriabrene Koy fucht diefe fehlerhajte Bejdaffenbeit ber Speifen
burd Seine Saucen umdb Buthater ju vevbefferm und ex Bendist dazu
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aufer dben Kidenfrlutern einen Gytract, den ev fidh aus zevidilagenen

Knodhen und Fleijdhabfillen aller Art in BVorvath beveitet; da aber diefe

wletfchabiall

in der Pegel febr wenig P

elfleifdhy entbalten, fo ift be
Grtvact bed Koches jiet8 avm an Nabrialzen, bagegen um fo rveicher an
Leim, ber jur Grnibrnng ober jur Verbefjerung der Speifen nidhts beis
tr

at. Gin vollftindiger Gujap [AHt fidh nur durdy concentrivte Fletjch

erreidhen, die unter allen Gbnlidhen Subereitungen am veichften an

falzen ift; dev feine, friftige Gefdymad, ben die Speifen badurdh gewinnen,

pe
seigt bem Kodhy,

af er bamit am leidyteften bas Mechte trifit, unbd ber

bie Gpeifen if3t, erfabut

wibrend feiner BVerdauung, ob er qut ober

jdilecht gegefjen I e gut zubeveitete Speife unteridheibet fidh von
ciner Jchlecht gubeveiteten buvdh ibre guBfeve Verdbaulichfeit unbd diefe Hinat

von ihrer Mifdhung, bie Beitbauer ber BVerbauung von threr Loslidifeit

unb Jevtheilbarkeit im Magen ab; der unerfahine fodh fieht vorzug

auf leptere, welde widitiq, aber nidt bdie Haubtfachen find, ex

unfern Gejdmad durdh unpafiende Gewiirie und verdirht bamit

beften Dinge. Einfadje Speifen, vidtiy ubereitet, {Hist der Feinfdhnrecter
am bidjten. *)

Der Kodytiing

fev finnte von unjeven Lanbwirthen und Biek

udhtern

Bieles lernen; bie Qepteven wiffen, von welder Widytia bie ridhtigen

Verhiltnifje der verjdhicbenen Wil

fitv bie Genibrung Pilangen

und der Thieve find, aber in bi

chung auf die Grnihrung ift das Vieh
teit Beffer bejorat al8’ ber Menfh, und dbodh it ber Menidh ein Tebr viel

theuveved Objeft; am Gnbde cines Krieges erfabren es bie Bevdlferungen,

wie hody der Preis ecines Manned und ber menfdlidhen Kraft Lezablt
werbent muf.

Ueber bie Grundjite ber Gunibrung befteben unter den Lanbdiwirtber

und Viehziichtern teine Wiberfpritdie mebr: ibre Ginjidt Hat fie bdabin

aefithrt, gang eigene Anftalten ins

‘ebert ju vufent, in weldhen ber Nibr:
werth ber Futtermittel wiffenjdaftlich und praftijd unteriudt und be
frimmt wird, in welder Mifdbung fie mit dem geringften Aufwand an

Geld bie hidften Grivige an Fleifdy, Mildy, Wolle ober Arbeit liefern;

oetjel
banim frok
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bie praftijdhe Verwerthung bes theovetijden Grwerhs hat fic bahin ge

fitbrt,

bie Wiffenidaft sur Grundlage ihres Betrichs ju machen; aus empi

Handwerfern Haben fie fich ju ciner KTajje von denfenbden \umﬁmcllf:t
{ bie im geiftigen Range febr bald alle anbdern gemwerbiretbende

itberragen werben und ber Gefellidaft in midht langer Beit ein
nweues Geprige aufdritden miifjen.
a

Menjdien ift die Prarid um
und

i Begichung auf bie Crnlihrung ded
punbdert juritd, unbd wenm e8 fih bavum Hanbelt, bdie b

eint ¢

dite Grnibhrung einer gewiffen Anzabl vor Menjden in Sefings
ciebert und

dfonor

und Yrmenhiufern ober von Solbater im F
begegnet man ben Fliglidhjien Wiberfpritchen

niffert, Arbet

pem Bufall itberlajjen. *)
pen Urjprung dev Webicin fagt Hibpocrates:

id) gewif, dbaf bie Qualitit dbev Sp 11' n und ded Brobes
b

B ed
auf bie @& 111‘T‘u. ausil unb wie fann bder,

pty

Ot verfteht, die Kran

bat ober biefen Ginflug n: s
1L‘(ffl" bie ‘\.Hcm\t\in befallen! Darum jdeint e8 miv

ndthia -'{[t ‘[;rcu Arat 3u fein, daf evr mit ber Matur Befannt jei unbd

mwenn fetne Pffichten evfitllen will, 3u erfennen, wad
in "’\Sc:icl\mm ar feirem Gifen und Trinfen und feinen

Jiftiqungen und was die Wirkung feiner Nabhrung auf den
"-\*r.n -:ic n.mu[nim "mm'm, paffend fliv ben Kranten

{o wiivbe niemand nad) Heilmitteln

peutidhen

aten in der Arnee e

md 8 "“H‘

ju verftehen, welde ber
nur \1[['(”‘“2]1 (m toenn aljo fonft
fRaffee ift ald ¢ E von
ff unb JReid flebt tn fetnent
ein, Der Solvat ift bemts
Stoffe mit fidh Herumt 3u
)it unvollfonnten e
e ju perfiifen n
phne Bucer; trodnen
effer, ift auch eine
13en fown und
Rindswourft

4 und ;%-nfrl
*‘u“ bie €y

m eijern,

Solbat im Fel

parf.

Sa
20 ¢

thalb bex
Bi
fie ibn nicht
Sadye, aber ibn mi
hit . triufl man
b Edhmalz su

& Mebl vo
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gejudyt haben. Bu wifjen, weldhe Speije dem Kranfen dienlich ift, bies
madyt dben rzt.”

Wenn ein gweiter Hippocrates in unjerer Beit erjtiinde, fo wiirbe ex
ungweifelhaft mit Hitlfe der durch dbie Wijfenjdaft feftaeftellten Grnibhrunas
gefege eime Umwilung in der Heilfunde Hervorbringen ¥onmen, aber die
Dilitetif ift filv bie meijten unjerer Werzte ein ziemlich unbefanntes Ge-
biet, obwobl bie Cinfichtsvolljtenn unter ifhmen daritber einig find, daB
burdy bie richtige Wabl bder ©peifen in ber CGntwidelungszeit und in
hiberem Alter viele Krantheiten und Leiben verhittet werden nnen.

Einer neiner Freunde, cin berithmier Arst, Leibarzt an einem ber
etften cuvopdifdyen Hofe, fagte mir einft, al8 id fein Glid in feinem
Berufe pried: ,Das Kurviven von Kranfheiten bleibt ftetd ecine jweifels
bafte ©adye; bder Grund meiner Griolge liegt batin, baf id) es ftetd ald

meine Hauptaufgabe betvadjte, bdie mir anvertrauten Familienglieber
gejund ju evbalten.” Gv behaupiet, bap bie Kinber in ben HiAufern ber
Bornehmen meiftens von Jugend auf zu Freffern erjogen werden und
bag ihre Unatten, ihre Unluft zum NArbeiten und Lernen ibren i
biufig mehr im Magen als im Kopfe Haben.

Der Ginfluf des Avjtes ift in biefer Riditung, in Deutjdhland wenig
jtens, gering genug, wo bder umerbeterne Vejudh) ded Hausarites in ber

1B

HRegel ein unangenchmes Gefiihl erveqt; es giebt Hiufer, in benen man
e8 alé eine grofie Unbejd

ibenbeit anfefen wiitbe, wenn ber Hausaryt
fih um dag Gjfen und Trinfen ber Kinber Heftmmern wollie. Sn ben
Bereinigten Staaten RNorbamerifa’s ift e8 in woblbabenden Familien
Ditte, bie finder alle Monate ober wvierteljabrlich sum Sabnargt au
jdhicten: zu dem Arite {dhicdt man fie allerdings nidyt, ber ben Rabhnarst
baufig entbehrlidh madien fonnte, und in bdiefer Beziehung ift e8 bort
nicht viel befjer Beftellt, ald bei uns,

Der Preis, ben wir

unfere JNabrungsmittel bezahlen, entjpridt
nidyt immer ihrem Nibriverthe und fo bitrften einige BVemerfungen iiber
bie Art und Weife, wie fidh derfelbe annibernd beurtheilen [iRt, fiiv
Ptanche nidht ohne Yntereffe fein. Die Rablen, die idh Bieyw beniige, find
nur tidtig fiir eine Gegend ober Dertlichfeit; in einer grofen Stadt
begablt man biufig fiiv mande Jabrungsmittel mebhr al8 in fleineren,
in biefen mehr al8 auf bem Lande.
ALS Beifpiel, wie fick
juerft bie Milch wabhlen.

eine folde Rednung anftellen 18K, will i

Die Kubmildy enthidlt Butter, MWilduder, Kéfeftoff und Nahrjalse;
jeder biefer Beftandiheile Hat einen PLreid, und jwar die Nibrjalie einen
fo gevingen, dap 8 nicht nbthig ift, diejelbent in Redynung zu mehmen.
LWenn man die Butter und den Mildhucer nady ihrem Markpreife e
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rechynent wollte, fo witcbe man in Begichung auf die Fefijebung ibhres
Nabrverthes einen Fehler begeben. Die Butter hat als Heizfioff nidht
mebr Nabrwerth als Sdhweinefhmal; ober ein anberes Fetk, umd ber
Mildyzucer Feinen Hdberen ald Traubemguder. JIn ber Beredynung fann
pemitad ber Vreid der Butter nidit Hiher ald ber bes Fettes itberhaupt,
unb ber bes Mildhaucers nicht Hiher ald ber bes Traubenzuderd vers

anjdlagt werben.

8 ift, wie man bemerfen wird, viele Willkiir in diejen Vered)-
nungen, fie find ¥ber barum bodh intereffant. 100 Maak (1 Maak =
2 Zollpfund) gewdhnlidhe Kubmild) enthalten 5,6 Pib. Butter, 9,6 Pfb.
Mildzucder, 8,2 Bid. RKifefiofi und Foftem, zu 18 Pfg. die Maap,
150 Silbergrofchen. Nimmi man den Lreis der Buiter ju 8 Sgr., den
bes Mildjuders ju 4 Sgr. an, fo berehnet fich ber Lreis bed Kafefioffs

wie folgt:

100 taak ML Bofter & ish e ol Sy by g B
worin 5,6 Pfd. Butter B A o inaldd B
9,6 , Mildzuder V,, . CU Ly S dT A
82 , Rifeftoff foften. . . Al raneh8 .

Bujammen: 150 Sgr.
Xn ber Mild) besahlen tvix mithin in dev Stadt bas Piund Kafeftoff
hioher als8 8 Sgr.; auf bem Markte foftet bex frijdie mweige Kife
nodh nidt die Hilfte. Auf dem Lanbe fann man auf grofent Giitern bie
Maak Vild a2 9 Bfg. baben und die Bervedynung ftellt fich alsbann

aany anp
Der Preis eines gewdhnliden Tafeltije ift 20 Thiv. fitv 160 Pfund;
e finb barim:

100 PBfo. Schweigertife . . . . . . .« o . . . 0600 Sgr.
worin 45 Pfd. Waffer
27 , Buiter w8 Sgr. . . . . ., 216 Gy

T R T ST A D B SR

-‘%ufmnmm‘ 600 &gr.

Ym gewbhnlichen Kife bezahlen wir mi in bas Piund Kijejtoff ju
13 ©qr., mithin iiber bie Hilfte theuver a[u in ber Mild), und man
verfteBt, daf ber Mildzuder, der in ber Kifebereitung perfoven gebt, in
bem Preis bdes Kife theilweife twenigitens begabhlt werben muf. [m
Detailpreid foftct das Pund gewdinlider Tafeltife 8 Sgr., wit begablen
barin bas Pid. Kifeftoff su 20 Sqr., itber 12 Sgr. hidher alg im ber Mildhy.

Hiihneveier: Gin BHartgefodites Hiibieret toiegt ofne Sthale
40 Grammt. — 25 Gier mithin 2 Solpfund, welde 8 &gr. foften, bas
Bfund mithin 4 Sqr. ober 48 Pfennige.
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haltung fauft man in 100 Pid. Fleifd) vom Fleijdl
67 Pfd. Mustelfleifdy, bas dibrige 1t Fettaewebe (

ag fartoffelftirfmedl, ihr Werth als Na [mlmw ittel (£
fioff) ift aber Bet beibem gany gleich. Man fann darum in
nung bes Werthed bded Waizenmehls Dden Preid bhes Waizenjtivbmelhs

m 100 THI. in 1 Pfund. g
18 74,67
T\'m 10,43 52,15 Grammen 10
Albuminate 14,90 70,50 i W R L
18 Lfennige. ¥
Das Piund Albuminate im Hiitbnerei fojtet demnady etwag weniger

Rttt
cold )

Nady in meiner

nmungaen

100 Pfd. Fleifh & 5 Sgqr. fojien 16 ThHIv. 20 Sgr. und g
entbalten: ‘
21,5 Pfb. Knoden : Thlr. 9 ‘
BH T L st MeS A 8 25 R B
3 v Sellgewebe Hc'.ulm 2 - Qi
50,9 Lo, ‘l;lcm' bt \
67 y  leifdy £ A 3f 281 L s !
1: »  sleijhalbuminate . B g
16 Thiv. 20 Sqr.
| dem Fleifdye Begablen wir jonady bie Albuminate dad Pfund mit
11 3u einem ettad niedrigeven Preife ald im Kife und Hiber als
in ber Weildy. )
Unter dben von Thieven fiammenden NMabrungsmitteln ift die Mild [
bag woblfeiljte; die Gier gehdren zu den theuerfien.
Die Werthberedynung der vegetabiltjhen Nabrunadmittel it nodh un
ficherer al8 bie ber animalijden. Das Waizermehl und bie Kartoffeln &t
enthalten Stivbmehl, weldyes aud beiden fabrifmifiq Dargeftellt wird unbd

PTreis bat, bdas TWaizenftdvbmehl einen

nidt anfnehmen und wenn, wie im Folgenden gejdhicht, ber Preis bes
Karvioffeljtarfmelles bdarvin angenommen wicd, fo ijt aud) diefer zu Hod,
ba in ibm bie Fabrifationsfoften mit eingejhloffen finb, bdie feiren Niby
werth baben. Auj bie Beurtheil lung ibrer MNibrwerthe im Gangen hat
aber bied feinen Ginfluf

Waigenmehl: 100 Pib. Waizenmehl Ne. 1 Toften im Mittel
7 THIv. und entbalten:
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Rajier, Aiche, Cellulo

Stavtmebl . . . . l;‘f’ 2 » &3 &gr. .- 6ZThlr. 25 Sy,
13 e e e D e
100 Bid. 7 THix. — Sar.

Piund Albuminate im Waizermeh! Lofiet demmnach eitwas fiber

en: Der Gentner Grbjen enthiilt:
‘mw", Holzfajer, Ajde 2

Etarfmebl

bien it 6 :'H:‘ Pr. L]L obey
] Stirfmebls wie oben im LWaizen=
100 Pfd. Crbjen entbaltenen 20 Bfdb. Albu=
pbag Pfund 9 Pfennige.

Rartoffeln: 1 Sdeffel Kartoffeln wiegt 300 P
Rafjer . . . . 240 Pfb.
Albuminate . . . Bhets

Stirfmebl . . . . b4

300 7D,
man t Stirfmehl in ben Karvtoffeln zu bem Hanbdels-
2 o

o wiicde cin Sdeffel Kavtoffeln einen Werth von 5 Thir. 12 Sgr.
i "! [‘ minate ungevedynet; exr fojtet aber nur 3 THx.

vgleicdhungen jollent jundchit bie BVerjdhiebenbeiten in bdiefen
~.-'mfn perfinnfiden und bdarvthun, daf der Preis bderfelben in
immbaven Beziehung zu ihrem Gehalte an Albuminaten und

unb Fett haben in ber Jnbujtrie nod) anbere Verien:
f cimirfent, bie Albuminate hingegen, fo
b, Baben fiiv fidy Feinen Hanbdels=
, weldher in b \abum[ 1 ber Waizenjtirfe ald
b von Sdyubhma \lum al8 Klebemiitel gebraudi und
wie idy glaube, die eingige ‘.‘Inwmun , bie man baven madt.
ilf anntfdaft mit der %1[1nnuuctt'\l}uhq ber Nahrungs-
mittel und ihrem Pretfe Lajjen fidy fehu leidht Mijdhungen bevechnen, bie
fiiv einen chenent Maby= ober Wirfungdwerth am wenigiten fojten.
%n ‘“ﬂmrm ift iibrigend, baf bie Preife diefer Nabrungdmittel wejent:
‘1'\ bie fojten, bie ibre Bubereitung erheijdht.
enmehls in Brod madt die fleinjten Kojten,
um ju einem vollfommenen Nahrungsmittel

robuct abfallt, wic

ber %

.\:lm'

Geepes
18 o
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ait foerbert, gewiffer Bujite, die in Recdhnung genommen Weroen miifjer.
Die Grbjen enthalten 3. B. bei gleidhem Gewidte mebhr Albuminate als
bas Waizenmedl, aber febr viel weniger Stivtmehl (Heizitoff). In ber
@peife Farn biefes Stivimehl erfelit werden burdy Fett; zebhn Theile Fett
Baben benfelben Heizwerth tvie 24 Theile Starfmebl. Hieraus bevechnet
fidh, baf man zu 100 Lid. Grbfen 20 BFd, Fett zufeben mup, um dem
Grblengeridhte benfelben Wirtungswerth ju geben, ben bas Waizenmeh!
befitst, Tefsteres al Mebl von ganzem Korn gebadht.

100 PBfd. Erbien find = 148 Pfd. Waizenmebl,
woTin 20 $ib. Albuminate . . . 20 Pidb. Albuminate
bd Pib. t

¥ : 101 . 101 Pfb. Sthrfmephl.
hiegu 20 Pfd. Fett = 48 Pjdb. St | -

Nimmt man bden Preid der Grbfen ju 6 THr. und bden von 20 Bfd.
Fett qu 5 Thlv. 10 Spr. an, fo foftet bas Grbfengericht ohne bie Bu=
bereitung 11 THfr. 10 Sgr.; bdas Waizenmehl nur 10 Thiv. 11 Sar.,
erfleres alfo eiment THlv. mebr. Jn ber WirflichFeit hat das Grbjenger
mebr Nihrwerth al8 bad ‘h‘-ﬁi:mnlcl\l (1. . 27.); man veicht teiter
bamit und ber hibere Preis besjelben gleidht fich bdadurdh) aus. Gé it
aber flar, baf wir in bem L“'.'M:nﬂ,cml)s cinen Theil bed Fettes erfebsen
fonnen burd) KRartoffeln, und wenn man ur Subereitung den woblfeileven
©ped ober Mievenfett nimmt, fo gelingt e leidht, baffelbe ju ecinem
niebrigeven Preife Herzuftellen, al8 dbag Waizenmehl von gleichem Nihr-
werth Tojtet.

Sepen wiv dem Grbjengericht von 100 Pfd. Grbien :
extract 31, fo mwith fein Grnlibrungdwerth um ben Fleifd
100 Pid. Mustelfleifdh evbdht; bdied will jagen, bdap bie 20
minate in den Grbien fidy in bem Orvganidmus beve 1

e

Bib. Fleijd-
werth von
fb. Albu=
fie effert, gevabe
jo verbalten, al8 wenn fie in der Form von Fleijdh genofjen toorben 1w

Man muf auf diefe Beredhmungen nidht mehr Werth Tegen, als
verbienen; iy habe meine ALJicht erveicht, mwenn mir gelungen ift, den
Refer zu itberzeugen, baff man nad) Grundfigen und mit Bewuftiein
cffen Fann; wer 8 gelernt hat, ber verjtebt etivas von ber funft, fein
Qeben ju verlangern. Audh das Gjen und Trinfen belebrt uns, baf mwiv
unter der Herrjdhait von Natuvgefepen ftehen, weldhe auf unjeve forperlice
*'u]dmnml\-n und badurd) auf unjeve Handlungen einwicfen, und barin,
baf bie Befanntfhaft mit ben Naturgefesen bazu beitriat, den Menjdien
au bem 3u madjen, was ex fein jollte, bafi fie feinen NRang itber demt
Thiere bejtimmt, Tiegt ihr Werth.

a8
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