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bie Detne Dienfte ut Anjprud) nebmen, nady allen Seiten bin entipredien. Einen
J_\.mr\_u fitr etnt foldyes Burean, worin dbie Bovtheile jeber etnzelnen Verfichevungs-
art Defonbers hervorgehoben werben mitften, wiirbe id) Div auf Dein BVerlangen
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Ueber Fleifdyeffen nnd Fleifdybriihe,

Bon

Rudolf Wirdjow.

(n’ pie Thiere urfpritnglid) baju erfchaffen mworben find, vom Menjdien
geaeffen su werben, it mix nidt gany fac. Wemigftens gibt e8 fetnen bifto-
viidhen Redistitel dbaju.  Im Gegentbheil, im erften Capitel der Bibel wird
ausbritdlich evziblt, bafi @ott den Dienjdjen Kraut, Baumfriidye und wag dbagu
gebiirt, jur Speife angeniefen unb fie in biefer Begiehung ntit allem Thier auj
Grben, alfen Vbaeln wnter dem Hinumel und allem Gewitvin nabegu auj gleide
streibung aus dem Pavadieje wird bie:

Stufe gefefst habe. Ja, nod bei ber 2
felbe Veidrtinbung feftachalten. Befinben fid) da uidyt bie Brabhminen und bie
unjever Mitunterthanen, welde fich den wohlElingen:

freifich febr fleine Minoriti
bent Mamen ber S aner (Pilangenefjer) beigeleat haben, weit fidhever auf bem
Sedytgbodben, als bie g ofie Diafie von Juben und Ehriften, welde exbavmungslos

auf allerlei Gethier ves Landes und der Getwifier (o8gehen, um fie ju fougen und

pemmédit ju verfdlingen?

Da id weber Jurift nody Theologe bim, o geniigt e8 miv, biefe Medyts:

b Gewifiensfrage angeregt ju baben, u beren Lijung eitte mebyr facverftin:
bige ®elebrfamfeit gebdrt. In unferer Jeit, wo bas Redyt der Thatfachen alles
ml'rcrc Recht iiber ben Haufen irft, milifen wic toobl anecfermen, baf bie
Tenidbeit bis auf Brudtheile, bie in der Jihhumg verfdrvinben, bavin {iberein:
Stmmt, baf bie Thieve um bes Dienjdhen willen ba jind undb baf thr Haupt:
swed ber ift, wom Menjden perfpeift su werbemr.  Jn biefer Ueberjeugung bat
man es bemm auch fdhon dabin gebradt, baf in einem grofien Theile ber Welt
Nuerbad, BVoltslalenver. 1862, 6
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Aevste st thun pfleqgen, ten Sdlufy ableiten, daff jdhwadlide Menfden
mit Fleijdy gendbrt werben miifjen, jonbern man fann andy nod weiter n-‘[.u‘n
und mit den neneven Chemilern Bebaupten, alle Nabrungsmittel miifiten eigentlich
i vofic Reiben gerlegt werben, inbem nuv bie eimen, mwoju gerabe basg
brt, wirflid nibrien, bie anberen bagegen, wojn Suder, Fett und der-
aleidhen 3iblen, eigentlidh mur jur Erwdrmung des Hirpers bienten. JFene Hat
man daber Wi bhr: ober Erjabftoffe genauut, inbem man annabm, fie jeien
banntiddhlid daju beftimmt, bie unbraucdbar gerordenen ober verfoven gegan:
aenent Theile beg Kbrvers ju exfeisen, den dburdh Anftrengung, Avbeit ober Kvanl:
beit aeidbmdditenn Leib roieber ju frdftigen. Diefe bat man Rejpivations:
ober Athmungsftofie gebeifien, weil man fich dadhte, daf die Erivdvmung
ved Sibrpers dbuvd ibre BVerbremmung gefcdhebe und daf diefe Verbremming durd

amnte Nejptvation, bemwickt mwerde. Da indefi Das Athmen
Grvivimmg int Kdrper feinestoegs unmittelbar bebmgt, o

bas Atbmen,

pie Berbrennung

§ wobl dentlidier gewejen, wenn man gevabeju Heizftoffe gejagt hitte.

emmt i Der That wird dev thierijde und menjdblidie Kbrper gebeizt, wie
gebeiy

Ofenr.  Jmmer nene brennbare Stoffe werben duvd) ben Magen, dicjes jiets

-

Ofenloch, cingefitbrt, und wemn fie aud) nicht mit heller Flamme verbren:
nen, fo werden fie Do vevzebrt dburd einen demijden BVorgang, der i allen
wefentlichen Theilen mit bem Borgange ded BVerbrennens iibeveinfiimumt, und
t. Die Folge

ber audy obne Flammen eine nicht gevinge Gluth Hervorbr
pavon ijt bie Grienqung der jogenannten Cigenmwdrme, jener twunberbaven
e, vermbge welder fid) ber Kivper aud) in dex ftenr limgebimg nod ju
. unb weldye Allen fo ftounenswerth er:
Bttliche des DMenjdhen vevmutheten. Di

alten, ja wavm ju evbalten bermay

idient, daf fie tn ibv Dad eigentlidh ® ie
Flanume’’ bes Cebend ftammt bon diefer Vorftellung, welde m ber unmge:
ftitvsten Fadel des Tobesengels ifre bilblidye Bertdrperung gefunbden hat, — eirter
Rorjtellung, welde, auf bie gejammie Natur angewendet, folgeridhtig guv gt

o e

fichen Verehrung ber Soune ober bes Feuers fithrie,

it pennt nun bas Fleifdy ein reiner Erjaitoff und fein Heizftoff? Selbit
er bent Aeraten bat ber Safy viele Bertreter qcfm'.'r'cn: bag BViut fliijfiges
b umaefehrt, das Fleifdh feftgeworbenes Biut Diel ift, felbit mild
ine Uebertreibung, und genau gefagt, eine Unmwabhrheit. Denn basd
ftanbniffe ber €hemifer mbgliden Heizs

it entbiflt aud) nady vem 3
D aud b exfefst unb wexjiingt fidhy jeber Theil bes Kbrpers, nidt blof
pas Fleifdh, fonbern auch das Fett, bdie Knod) , bie Haave. DHichitensd fnnte
man .nsw’u jagen, in bem Blute fei aud) 1.11,5f|.mm Lmhn[rou neben vielen anberen
bas wire mue bildlich gefproden. Denn ebenfo gut Bunte

Aber aud
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man bebanpten, in einem frifdh geleaten Hiibneret fei Fleijd enthalten, benn
werit bag Gi bebriitet, alfo gewiffermafen gebeist wivk, fo entftebt bavin ein
Hitbndien, weldes, wenn es bie Cifdale endlid) durdybridit, jchon Fleiicy befite.
Aber es Defibt 3u derjelben Reit aund) Fett, Kuodyen unb Haave, und dba man
bod fdwerlich bebaupten fann, alle diefe Theile feien als jolde jdyon in bem
frifchen Gi entbalten, fo Bejdyrdntt fidh die gange Sadye bavauf, daf m bem &,
wie in bem BVlute Stoffe enthbalten find, aus bemen Fletjdy, Fett, Suoden und
Haave und nod) mancherlei andbeve Dinge entfiehen Bunen.

Idy will jebod) Fur ber Wabrbeit befennen, bafi man woch einen
Bejonberen Grund gehabt bat, ju glauben, das Fleifd) jei im Bilute gany ausge:
bilbet vorbauben. Wenn Blut aud ber Wber tritt, jo gerinnt ed. Der Stoff,
burd) weldyen es geviunt, welder ef feit madit, wird Faferftofi qenannt, neil er
PRun bejtebt audy ber
fejte MMusfel aus zabllefen fleinen Fajevden, und da beide Avten von Fijerdien
inmandien Stiiden {tbeveinftimuten,

bei fetmem Feftwerben zabllofe fleine Faferden bilbet.

fo bat man fid vorgeftellt, der Fajerfiofi
Ded Blutes fer e8, ber, iubem ex tnbie Muskeln austrete ober ergofjen werbe, bdort

rftere und bdie Fafern bes Fleifdes Bilbe Cine genauere demijde Ber
aleichung hat jeboch evgeben, dafp viele Arvten von Fajern gany verjdyieben find
und bafy nivgenbs burdy ei
erjenat mweroen.

~

=

blofie Gerimmung bes Blutfajerftoffd Fletfdfajemn

©o lange biefe Vevgleichung nidht gemadit war, modte man ficdh den Bor:
gang bed Criagejdhiftes ald febr einfadh vorftellen. Dian modite annebmen,

pafy bag Fleijd), weldes man ifit, im Magen aufaeldit witcde, dafi dieje Lijung

al8 Faferftoff in bas Blut iiberginge und von da in die Glieder ergofien witrde,
um fieber

eue Fleifdifajern i bilben. Leider ift aber bei einent foldien Seinfie
audy ber Bovberfaly nidt gany vidhtig. Deun wenn audy bag Fleijch nad) vem
Cifen im WMagen aufgeldft werben fann, o entfteht daraus dodh fein Faferftoff,
fortbern eime gany anbere L8fung, unb wenn bdieje in bas Blut {ibevgebt, o wubd
eint qrofier, biufig ber allevardfite Theil von ben aufaelbfien Stofien verbremtt
unb bient jur Heizung bes Korpers. Alle neueren Crfalrungen jpredien ndms
[ich bafitv, baf audy bas Fleiidh ein Heizftoff ift ober dbodh fein famn, und daf
vev Unterfdiied swifden Eriabkz und Heisftoffen fiberhaupt nur

ett, Das man al8 eigentlichen Heizftoff

betrachtete, bient unter Umftinden eben fotoobl als Grjatsftefi, inbem viele Theile

cinbebingter ift, inbem diefelben Stoffe bald sum Erfats, bald sum Heizen
benufit werben, je ntad) BVebilrfnif.  §
bed fHirbers aus Fett befteben ober dodh iiberivieqend Fett enthalten.
Der ey & loifcdhe - T v fops
Der Werth ded Fleijdhed wird daburd aemwtfy nicht herabaejefst, DaB i
oen thm wiffent, e8 fei ju mebr alg Ginem Swece im menfdlichen Kivper ver:
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wenbbar, 3t ja bodh bie Crivdvinung ves Kovperd von dev allexgrdfiten Veben
tung fitr bie Unterhaltung feiner Thitigleiten und jwar feiner ebelften Thiitig
feiten, und wenn ueben bev Heizung aud)y noch ber Erjafy, bdie Erniihrung durd
penjelbent Stoff evveidht werden fann, wie ed jiderlidh bei dem Fleifdhe dev Fall
jt, jo jdeint es miv, baf ein jolder Stoff eber eine hibere Vebentung bean-
prudt. Didge man aljo immerbin fidh bem Fleijdhgenuffe juwendben unbd in ibm
pie Quelle der BVelebung, der friftigung, der Stivkung fuden.

Nun ift e denn aud) zu wimjden, daf man bag Fleiljd) anf bie jroed:
mifigite Weife benufie, ed in der am meifren geeigneten Form geniefe, und daf
man nidt unndthiger Weife Thieve tdte, um binterher ibr Fleifd in einer fiiv
ben frper wngutrdgliden wnd jugleid gevabeyu unniien Weife 3u vergeuden.
Ieh fpredhe nidit von jenen Sechlemmern, welde jid Diengen von Fleijch in den
Magen ftopfen, welde der DMagen nicht vexbduen, b. bh. nidt ju Léfung und
sur Ueberfitbrumg in bas Bilut bringen fanm; id) vebe and) nidt von jenen
peren Magen nody gendigt, um bie Lojung bes Fleijded und feine
1g in bas BViut mbglidh su maden, deven Blut aber bermaafen mit
jften Stoffen itbeviaben wird, baf biefelben yoeder verbramt, nod durd)

i
]

Ibgabe an die einjelnen Theile bes Fbrpers erjcbdpft werden fonmen. Bei
ibnen tidt fich das Uebermaafs unmittelbar, denn ed entjiehen Bei ihnen unveine
Stoffe, weldejich hie: und babin ablagern, und Gidt, Podagra, Steiw und aller:
fei aubere franfbafte Bujtinde eviengen. Bielmebr nmeine i) den alltiglidien
Gebrand) jeder miifig ausgeftatteten Kiiche, bdie gewdhnlice Jubeveitung der
Speifen fiiy einen bitvgerfichen Tifdy. Jch Habe es alfo hier mit Hansjranen und
Sbcdhinnen, 1nd mit ibrem gewiditigen Gejetse, dem Kodhbuche, ju thun, deffen
Neform mit allen Kriften anjuftreben ift.

Un ber Spike eines jeben Mittagefjens feht nady dem Kodbude bie Krajt:
brithe, bdie Bouillonjuppe. Wer nidgt Mittel genug bat, fie tiglid ju ge:
niefien, dev bereitet fie minbeftens an Sonn: ober Feievtagen. Und iwem o8
anch bagu nody feblt, bem wird bie Sraftbrithe wenigjtens im Fall einer Krank:
beit im Sranfenbauje ober babeim, vielleidht von milbthitigen Frauen, Ddave
geboten. Unbd uwm ja jebem die Miglidleit ju fidern, biefes widtigfte aller
Nalyrungsmittel inmmer haben ju Bnnen, bampjt man Bounillon ein, und madt
ais dem Gtiiditande Tafeln, anf dafi audy Reifende su Wafjer und 3u Yanbe, ba;
1o fie fein frijdhes Fletjch evlangen fonnen, nod) ben Genuf und bie Stivtung
einer Briihjuppe haben ]‘o.l[cu. Denm e8 genitgt ja, beifes Waffer iiber die
, Tafel - Bonillon zu jepittten, wm die Brithjuppe fertig vov fid) ju baben.

Go fubern ficdh bie Seiten. Afs id) vor ein paar Jahren ju einer lingeren
Fabrt in dag Junere Jorwegens von Ehriftionia aufbrady, ba batten gute
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Sreunde aud) Tafelbonillon in hinceidhendem Borrathe in den RHetjefoffer geftedt.
i Saum waren wir in bas Thal von Veldres eingetreten, wobin bie Civilifation 3
; 4 ned) nidt ibve alles umfafjende Hanb geftredt bat, ba langte unjer LWirth , nm
oy uns nady ber anfreengenden Tageveife ju ftdvfen, einen gebdrvten Biegenjdlegel b &
bervor und jdnitt mit feinem grofien Viefjer, dem altberithmien Tollefniv, uns Do
einige Stite bavon hevunter. Freilid) war e8 ein havter Biffen, aber er jdmedie
gav nidyt fibel, minbeftens eben fo gut in feiner Art, wie unfere Tafelbriiben n
ber ibrigen. Und babei hatte man dod) Das exhebenbe Gefilbl, eine Nabrung ju
fidh 3u nehmen, wie jie einjt die frreitbaren Novmannen auf ibren langen See: |
1 fabrten Det fidy {ibrt batten', cine Mabrung, welde vielleidt nidt wenig dagu
| beigetvagen bat, bem jetigen Gefdplechte ber Norbldnder feine Kvaft ju be
I walren. s
Hier ftand bie biftorijdhe Fléijdnabrung gegenitber bem mobernen Hanbels:
i auvtifel, gleidjam bas Natuverjeugniff geaeniiber ber beg
| i gabe ber Givilifation. LWenigftens behauptet man, bdap
‘i‘ ig.! bem Eleinften Nawme alle wittjamen Stoffe bes Fleijdes entbalte, bie Krajt
'H"u't unb Erfay in ber allergebrangteften Fovm einjdhlicfe. yemt won bet ‘
" pen Grzenguifjent, bem bed Haufes, ober bem ber Fabrifation, joll man ben Bor ? 1
» | sug geben? Wer hatte mehr Redpt, die Wlten ober bie ewen ?

X benfe, bie Antwort ift

tfchmwer.  Wm bas Fletjd) ju dovven nimmi
ber JMovmann einen beliebig qrofien T

be§ getdbteten, enthiuteten unbd ausge: |

weibeten Thieves und trodnet ihn einfadh an ber Luft.  In unferem milberen

i flima gebt bas nidt jo leicht, inbef tennen dodh aud wir etwas von bdiefen ges ’ bt §
1 pivrten Producten.  Jd) meine nidt ven Stodfifd, bden i aus Novmegen be: |
bl siehen und der auf biefelbe einfadye Weife beveitet wird, joubern idh meine Schinfen ER

und Wiivjte. Wir nebmen nod den Naudy 3u Hiifje, wm die Werberbnify bes

Gleijdes ju vermetben, unb habe

pabei jugler

i bas Fled

den Bortheil, da

nicdht jo bart wivd, wie Gei dem Divven.  Freilidh tird e bdabei andy etwad

verfinbert unb jwar nidt tnmer ju jeinem Vortl unbd baber ift man ja in der | i
lestent Beit wieder mehr und mebr davauf jur dgeformmen, Leuten mit jdwadem e b
/ Magen, bejonbers Kindbern, frijdies Fleijch su aeben.
I Jtun, bleiben wiv etmmal bet ber alten Sitte fichen. Sowviel ift fider, Dab ir §
I man in bem gebbvrten Fletjd) alle wefentlichen Beftaudtbeile bes Fleijdyes diber

baupt hat.  Dem burd) bas Divren gebt hauptiadlich bas Waffer fort; bie
st 3 1 13 14 ¢ o b \ I s i1 "
feften Theile, auf welde dodh Alles anfornmt, bleibtn suviid, obne erheblide
Berdnberungen erfabren u hab

wenn anders die vidtige BVebandblung fiatt:
civocuete Fletfd) quillt duvd) Waffer leicht wicder
v cinige bilune Sdyeibdyen bavon genieft, jo bat

&Y

l aefunben bat. Das jufamm
auf, und wenn man a
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man fdon eine nicht ju vevadytende Weenge von Criabftoffen in ben Kdrper ge-
bradt. Daf biefe Stoffe bem Dlunde nicht in der midglidh jhmadbaftejten Form
geboten werden, bat andy feinen BVortheil, benn ed hinbert die unniitse Prafjevei
unb \:d‘!cuuum‘i und begiinftigt tn jebr bemerfbarer LWeife die Mafigleit.

Dag gilt mur fretlich mebr im Gegenfatse ju frijhent, gefodtenmt ober gebra:
enemt, mit alfexfet wiivzenben Stoffent jubereitetem Fletfde, als tm Gegenfatze
it der Tafelbouillon , worin fidh fo leid)t niemand itberheben wird und welde in
iefer Begiebung gleichialle rithmenswerth ift.  Aber was gewinnt ber Kdrper
purd) eine folde ,, RKraftbrithe’? Su ber Regel nody viel weniger, alg durd)
feijdy subeveitete Fleijhbriibe, bie ved)t {dhin jdhmeden mag, aber die von Erfats:
ftoffen leiber wenig genug bietet.

Briife wivd befamutlich durdh Anftodhen dbes Fleijhes mit Waifer gewonten,
St bas Koden gefdiehen, fo gieft man bie Vrithe ab und das ausgefodite Fleijd
wird i trgend einev anbernt Weife jum Effen gebraudit. Soll die Brithe redht
gut werben, o gebirt dbazu, wie jebe Ko weif, L\icl Fletjdy unb furzes
fodhen,  Da abexr bie meiften Peenjden nicht bie Diittel baben oder anfrwenben
wollen, wm viel Fleifd fiiv wenig Briibe \mr;uwmr‘n, fo ichen fie bor, aus
wenig Fleifd) viel Brithe u evjengen, inbem fie viel Waffer jufetten unbd rvedit
fange fodpen. Auf diefeArt entfteht aud) die Tafelbouillon, 3u beven ubereiting
wobl nidt felten audy anbdere Subftangen, als eigentlidyes Fleijdy, 3. B. Sehnen,

mit verywenbdet werben.

Man gewinnt aljo aus bev einen Subftan, dem Fleifde, 3w ei Speifen:
bie Briibe und das gefodhte Fleijh. Das gibt fitv ein Mittageffen jwet
@& dnge und fitv bie Eijenben bie Borftellung, alsd hitten fie weit mehr genofjen,
wm fie blog einige diinne Sdnittdhen Dirrfleifd) verzehren.  Jn gewiffer
t bas ein Bortheil, und id) muf meiner Fraun Redyt geben, al8 fie miv cines
am Sdfufje einer lebhaften Verhandhung itber bie Vovziige ber Briihe

jagte, man werdbe leichter fatt, wenn man evjt Briihe und dann Fleijd) nelme,
als wenm man Fleifd fofort jum Braten verwenbe, Gewify, dber das fonmunt
nut \nm:, baf wir uné gewobubeitsgemif dabin gebradht haben, eine viel
pon Stoffen in unfern Magen ju fitllen, ald

L e e Hebt

wiv fitr unfern Kdrper brauden. Dad Gefiihl ber Sattigung entjieht
et uns exft, wenn ber Magen burdy bie 7m‘i1'u ausgebehut ift, unb ba iv vou
Sugend auf eine Veenge vou Dingen geniefen, welde wenig verbaulid) find, ba
wir alfo, wn bie fiiv ben Bebarf bes Kirpers ndthigen Stoffe ju exlangen, viel
mebr 3 effen ung gewdbuen, alg bet feidht verbaulidhen unb nabrbaften Stoffen

nbthig wive, jo formen wiv febr leidht dabin, wnfern MMagen iiber Gebiihr ans:
Demn freilich mufi die Piajje das erfesen, was an ber Giite der Speis

aubebert.
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fen abaebt, Von grobem Vrod, welded nod alle die unverdaulidien Veftand
fen wir grifiere Dengen

theile Des forns, insbejonberve Die Hitlfen entbiilt, n
geniefien, wm bem Vebiivfniffe bes Krpers nady Erjaf unb Deijung ju geniigen,
als von feinem, aus gereinigtem Wiebl jubeveitetem. Schon deshalb jhmedt

pielen Lenten dag qrobe Vrob, von dem fie weit grifeve Siuantititen einfilllen,
weit befjer.

Welde Daffen von Stoff nehmen unfere Avbeiter ju fich ! DMan jebe fich die
fleine Menge vou trodenem Hajers ober Gerftenbrod und von trodenem Kife an,
mit denen ein Dienftmamm . Norvivegen die jdiverjie Tagesarbeit im Gebirge
auéfitbrt, ober bie Hanbooll Neid, mitweldyer ber Avaber ber Wiifte fein Nabrungs
bebiivfuify ftillt. Die GSewobnbeit i1t fidrfer ald bas Veblivinif; ber Humger
vidhtet ficd) mebr nad) ber Gefrifigheit, al8 nady dbem natiiclichen Triebe. Dad
iit an ber Tafel bes Neihen ebenfo, wie an bem bejdeibenen Tijde Ded
Avmen, und die jogenannte VBilbung {dhiitst nicht vor foldher Entarhung, wemn
jie nicht wivklich durdy georbuete Gewdbnung und bewufte Crienntnif ge:
feitet wird.

Dev Bortheil, welden die joei Giinge (Vurithe und Fleijd) gewitbren, ijt
alje nur ein jdeinbaver. An braudbaren Stoffen gewinnt man mindejtens dburd)
fie nicht meby, alg wave bas Fleijd auf HH\L Gang gefommen, bei weldem wir

bie Briihe duvdh ein Glasd frijhes Wafjer eben fonnen. Die Frage ift
gav micht die, ob bie swet Glinge mebhr gewdbren; fie fann nur die fein, ob jie
ebhenfo viel gewidbren, als ein Gang hHitte gewibren umen. Und bavauf
jage idh: Die 3tvei gewiibren in ber That weniger, wir veridrenden durd fie,
wir verwanbeln braudbave Theile in unbrandbare. Denn dasd Fleiid) wird
burdy bas Koden nm jo weniger verdaulich, je I pas Soden anbélt;
meby und mebr ninunt e babei eine didhteve, wie geronmene Bejdaffenbeit an.

Jn ber NRegel verwedifelt man hierbei yweierlei ober andy wobl dreieclei.
Dy peef > 3 . . A - L
Suerft bentt man nidht davan ober weif man nidit, daf aud in bem reinjten,
e man wm Norbbentjdland fagt, ,, jdhieven’ Fleijdh unter den eigentlichen Fletjd:

theilen, ben Mustelfajern, nod) eine Avt vou Vinbejubjtany fich findet. Di

Subftang, welde fidh itber bas Fleifd hinaus in die Sehnen fortietst, [Bit fidh
burd) dag Rodhen in Leim auf.  Koden twir vedht lange, o [6ft fich diefe Vinbe:
jubjtang jo volljtindig anf, dafi bie gleichjeitiq verhivteten Fleijchfafern beint
Sdmeiben ber Yinge nady auseinanderweidhen, o baf leidt bas ganze Stitd in
jeine Bitnbel und Fajern m

cinanberfallt. Dieje bavten Fajern find faft gang
unverdanlid), unb dbas cinzige Mittel, fie wicber etivas brandybarer ju maden, ift
bie Bufiigung von Shuven, welde eine aute Handfraun im Norben in der Fovm
etier jauren Sauce oder in Weinmoftrid (Senf), tm Siiben in der Form eined
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jauren Salates ober fanren Gingemaditen betbringt.  Aber das ijt dod) muv eine
magige Ditlfe.

fodt man weniger lange, o wird bas Fleijd allerdingsd miivbe, inbem die
Fleijdfafern briidhig, bdie BVinbefubftany gallertiq gemadit wird. Das Fletidy
faut fich bawn Bejjer, fommt tn mebr zevfleinerten Stitden m ben Magen unbd
farmt bier mit bem Verbanmgsiifen vollftindiger gemijdbt und in Veviibrung
gebradit werben.  Jebodh auch in diejem Fall ift e§ weniger verbanlidy, als
frifches ober robes ober qut gebratenes Fleijd.

Qe man alfe aud bie Sadie anjeben mige, fo with ber eine Gang, bas
ietich, tmmer verjdhlechtert, und ba es in Wabrheit auf bie L\!v[;c ‘liurm.c brung

ver Maiie durdh Wafier nicht anfornmen fann, o muf julefst fite die Anffafjung
won ber Nitlichfeit diefer Subeveiting der andeve Gang, die Briihe, entjdjeiden.
TWir mitfien alfo fragen, geben in bie Briihe bie widtigften Beftaudtheile Des
Fleiiches mit hinein?

Schon vorber habe idh evivdbnt, baf bie Brithe nm fo mebhr Letmt enthilt,
ie linger gefodit wivd.  Diefer Leim ift ven dem gerobbhnlidyen Tijchlerieim mue
purd grifere Reinheit untexjdieden. Leim aber gebivt itberhaupt ju I\cnh‘h[edwm’u
Rahrungsniittelr, wd es ijt fraglicdh, ob ex jemals als Grjabitoff bient. — So:
pamu 3ieht bas Wajjer im Anfange aug bem Fleijde ciweifartige Beftanbtheile
aus, welde im weiteren Verlaufe ded Kodens gertnuen, und, ba jidy an fie
gefdrbte, and bem Vilute ftanumende Theile anjeten, qewdbhulid) von ber
Rbchin abgejddpit werben. Bon ihren bleibt aljo nidyt viel fibrig. — Weiters
bin (87t bas Wafjer eine gewifje Dienge von Salzen, insbefoubdere phodbhor:
faure. fowie allerlei theils fliichtige, theils bejtinbige jogenannte Gytractivitofie
auf, ber Denge nady jebr geringe Theile, von iumn ein MWexth flir die Erniib-
ving beg Kbrpers nicht abzufeben ift. — Enblich jdhmilzt nod) etwas Fett aus
pem Fleifche und bildet bie Angen anf der Suppe.

Britbe it alfo Waffer und nod) wicder Waffer in gany fiberimiegender
Deenge, wverfest mit etoas Leim, Fett, Salzen und jeby wenig Gimweify unb Ey:
tractivitoffen. Die fbchin weifi and) vedyt gut, daf bamit nicht viel ausgurichten
iit, i fie jelt daber nody mandjerlel hingu, was mehr Stoff davbietet. Ciex,
Peebl, LWurzeln und Srituter, Saly und Sewiivy maden die Briihe wollftdnbdig,
aber fie evietsen bent Verlujt ded durd) dbas Kochen verlovenen Fleijches nicht.

IWie fommt penn nun dieje Abfocdhung zu bem Nanten per Krajtbriihe? wo-
ber gibt fie ben Rirper Rrajt? wie ftackt fie ben Sdwadien obex Stvanten ?
Micht anders alg ein Glag Wein: fie ijt ein Reizmittel Sie ervegt bie
§ch[ummernben Svitfte, fie ermmumtert die L Lebensgeifter”, jie wirtt auf bie Nerven.
Aber fie fann feine Kvdfte evvegen, wo feine jdhmmmer, Wno et bie Jerven
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jdwady find, jo entfteht burd) bie Brithe leidht etne ungefunde Anfrequng, wie
5

burd) faffee ober Thee, Die Brlihe gibt feinte Kraft, jondevn fie MEit nur Kraft

aug ; jie ndbet nicdht, jondbern fie wedt [
Fiiv mnfeve vt zu

itend ben Nabrungdtrieh, den Appetit,

leben, wo ein Reiygmittel das anberve abiuldjen bLeftimumt i,
wo Wein und Bramntwein , Kaffee und Thee, Tabaf und Gewitry mit cinander
absedifelr

B ein Gewinn, nod) eine Abwedfelung mebr u baben und

ben mittleven ey der Buriibe jwijden bie qrofien MNeize fener Stoffe el

unbbeit sutriglid?

ben ju tnnen.  Aber ift iiberhaupt dieje At ju leben ber €
ferr, wm feine Bervichtungen evfiillen ju Bunen?

DMufy ber Korper Retz auf NReiy 1

Sidyerlid) n Ein nervifes Sejdledt jebnt fidh nady folden Reizen:

eint gefunbes verneibet fie obne Gefabr fiiv jeine Enti vidlung. Das Fletfdy ijt
nittel, tvie man jetst fo biiufig anjiebt.
LWitve o8 nicht entbebrlidh, wie Bunte dann unfer Gejdledt bei einer foc it,

weldye ben gridfiten Theil bes ju ben Speifen vermwenbdeten Fletides fitr die Rer

fein jo unentbebrlides Nabrun

banung unbraudbar macdt, bejteben ? Gewify ift ein quter Braten, welder ben
Sletjchiaft nodh in fliifjiger Fovm und die Fajern nidst erbivtet enthlt, ein febr

swedmiifiiges Yabrungsmittel, welded wivklid Erjatitefie fiix ben Kbrper bietet

und fiiv die Heizung defjelben nil

liche Veftanbtheile liefert. Gt gedbrrtes ober
geriindertes i

Gletfidh bietet dbn
LBortheil vor frijdher

e Borz . unb alle dver haben jugleich ben
paf fie nidt bie
vomit fidy bringen, allexfer fleine Thieve, bie i

nuen ,

1 oder meht geniigend gerduchertem Fi
Gefaby fitv den menjdiliche

¢

Sletidhe der Hansthiere wobnen
sufitbren.

Das ift alte Weisheit. Sie bem beutigen Gefdhlecht prebigen su twollen,
Fann nicht bebeuten follen, dafi bamit ctwa

end in ben Magen bes Menjdyen ein

2§ gejagt toerbe.  Unfere Auf
he unverftanben ebev nur halb verftanben veu
viclen Gejdhleditern angewenbdet worben find . im Lidy

gabe ift nur die: Criabrungen, w

per Wijfenjdyaft s priifen
b fie auf biefe Weife um allgemeinen uten s fidhern,  Bovuvtbeile ent
mwideln fidh im Laufe ber Seit und verdi )

1 die Grfabrung, demn fie jind ja

B orurtheile nur im Sinne ber jpit
mwenn wiv ihre En

lebenpen Menjdye

It ach urtheile aber,
¢ betradyten.  Grjt bie Kennt:
oent Bivang ber Vorurtheile wieber abjuftreifen
fraftbritbe abev ift ein avqes Borurtheil

bung im Siune der Ge

nify ber Thatjadben lehrt uns,
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