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\esundheitliche
AHufristung des Dorfes

| vON ROBERT BANTFIELD ]

Der Bauernberuf ist von Haus aus der gesiindeste Beruf, und die I

1aft miibte naturgemilB vor Kraft und Gesundheit strotzen, wie es |

ja auch
irither der Fall war. Der Bauernberuf miifite deshalb auch der gesuchteste

aller Berufsarten sein und die Bliite der deutschen Jugend miiBte sich zu ihm

dringen! Leider sieht es einstweilen ganz anders aus. fiin

-gen vor allem in dem Materialismus der liberalen Zeit, der den Menschen

Die Ursachen «d:

nicht achtete und in der natur- und lebensfeindlichen Dogmatik, deren Aus
wirkungen sich im konservativen Bauerntum im wesentlichen bis heute er
halten haben, wihrend durch Aufklirung in den Stidten neben vielem

Negativem das eine Gute erreicht wurde, daB in den letzten Jahrzehnten eine

Auflockerung zur gesunden und naturgemalfien Lebensfithrung stattge
funden hat.

Man denke nur an die moderne .“;]”IF'.M-\'.'FL

1g und die ungeheure Um-
walzung, die sie in die Freizeitge

altung gebracht hat. Wihrend friiher dei
Besuch von Gaststitten, Kaffeehiusern,

inzbdden, Kino und Theater dic

ausschlieBliche Erholung von der Arbeit bildete, so nimmt heute der Besuch

von sportstatten, Wandern zu Lande und zu Wasser,
| aller

der Besuch von Bidern
rt (einschlieBlich Luft- und Sonnenbidern) den H:

auptraum ein. Der
Sauer sagt zwar meist, die ’1_:1;:t'-:lr'|}v1ll brichte ihm so viel |-C|'-.'!']u'T'!i\.'|1L' Be

wegung, dall er der Leibesiibungen nicht mehr bediirfe.

Dies ist aber grund
falsch. Wohl leidet der Bauer nicht unter dem typischen Bewegungsmangei

des Stidters, aber seine Verrichtungen sind fast durchweg

langdauvernd und
und bewirken dadurch die typische Steifheit und Verkrampft

heit, die notwendig einen Ausgleich durch Lockerungsgymnastik und Massage
verlangt.

auberst einseitig

Kraftsport allerdings hat der

jauer im allgemeinen nicht notig,
wohl aber 1]1

ungen, die EntschluBkraft und Mut fordern, Heute fehlt es dem
Bauern zwar an Zeit. um etwas fur sich selbst zu tun, aber die wirtschaft-
Ostraumes mit seiner starken Produktionskraft wird
Altreichs entlasten, die Mechanisierung des Bauernbetriebes
wird das ihre tun und

liche ErschlieBung des

den Bauern des

schlieBllich werden wir auch zu einer gerechteren Be

wertung der biuerlichen Erzeugnisse kommen, so daB die Rentabilitit der

Bauernbetriebe einmal eine bessere werden wird.
Wir m i s s e n dazu kommen, daB die Béuerin

weniger eine Arbeitskraft
im Betrieb darstellt,

sondern sich mehr dem Haushalt widmen kann,

wie es
in ausgesprochenen Weidegebieten schon heute der |

‘all ist (Allgdu). Dann
muf} sie wieder mehr Sorgfalt auf die Erndhrung ihrer Familie aufwenden,
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die den wesentlichsten Umweltsfaktor bildet und durchweg verbesserungs-
g E

bedurftig ist. Man nimmt zwar im allgemeinen an, dafi der Bauer hier an der

Quelle sitze, was in Friedenszeiten wohl auch eine gewisse Berechtigung
hatte. Aber wenn auch die Ernahrung zum mindesten in vielen Bauern-
gr ﬁg gegenden als durchaus ausreichend anzusehen ist, so ist sie ganz allgemein

einseitig, meistens iibermifig schwer und vernachlissigt fast vollstindig ge-
[ rade die Faktoren, die von der modernen Erndhrungslehre als besonders wich-
== tig erkannt worden sind, nimlich Vitamine und Mineralstoffe. In die Praxis

1 Gemiise und

ubersetzt heibt das: der Bauer genieflt zu wenig bzw. gar k
Obst, vor allem keinerlei Rohkost (auller etwa Salat). Die Kartoffel wird im

wesentlichen nur in den armen Gegenden reichlich genossen und jedenfalls

wegen ihrer Billigkeit, nicht aber wegen ihres diatischen Wertes. DaB

der Bauer sich mm

1

volkerung! Dieser kann allein auch nicht mit dem Mangel an Pflege und

gemeinen grundfalsch erndhrt, kann nicht bestritten

biind Beweis der Zahnverfall der bauerlichen Be-

werden, dafur ist

Zahnirzten auf dem Lande entschuldigt werden, denn diese gab es vor hundert

ch in weit em Mafle wie heute, und damals war das GebilB

der Bauern noch durchweg gesund. Man sehe sich nur einmal die Schidel

in alten Beinhiusern oder Museen an! Aber in diesen 100 Jahren ist der _

Bauer von seiner bis dahin naturnahen und gesunden Lebensweise vollstandig

ie Errungenschaften der Emanzipation auch in d

r

abgegangen und hat sich «

iahrung zu eig gemacht, die thm mit vielen anderen ungliicklichen Ge-

landjugend, lerne schwimmen|

Ein Freibad ist noch schwerem Erntetag eine Erholung
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wohnheiten von der Stadt dargeboten wurden. Wenn man sich vor Augen

hilt, wie einfach und billig frither die deutsche Bauernschaft von dunklem

Vollkornbrot, Getreidegriitzen, Milchprodukten und den Friichten des Gar-

tens, Feldes und Waldes gelebt hat, so wire damit gleichzeitig auch das wirt

schaftliche und bevélkerungspolitische Problem gelést, denn diese Lebens-

weise isti micht nur gesund, sondern auch unvorstellbar hillig.

Das gleiche wie fiir die Ernahrung gilt auch fiir die Kleidung einschlief}-
lich der Fulibekleidung. War frither das Barfufigehen nicht nur fiir Kinder
und Heranwachsende, sondern auch fiir die Erwachsenen im Sommerhalbjahr

eine Selbstverstindlichkeit, bei welcher die Bauern sich einer hervorragenden

Gesundheit der Fiifle erfreuten, so ist es heute allgemein verpont, und das

standige Tragen von Sc

when und Striimpfen ist nicht nur teuer und ver-
ursacht der Bauerin viel Flickarbeit, sondern hat auch die Ausbreitung von

FuBkrankheiten aller Art zur Folge gehabt, als SchweiBiu, Platt-, Senk- und

Knickfull usw., die heute in der Bauernbevilkerung in einer Weise vertreten
sind, dafl man nicht einmal 50 Prozent mehr als fuBgesund anspreche
wie die Aushebungen zu Arbeitsdienst und Wehrmacht in erschrec
Ausmall beweisen. Man komme «

n kann,

kendem

abei nicht mit der heute tatsiachlich nicht

ZzU |L'L|IL:IJL']IT1I_'II Uber astung der bauerlichen |::_-\'L”|]];{-['[|r];__r‘ und bes lers der

heranwachsenden Jugend mit schwerer kdrperlicher Arbeit! Denn die Uber-

lastung des

sauernvolkes war in den letzten 1000 Jahren immer vorhanden
vnd doch war der Bauernschlag durchaus krif

ig und gesund. Es ist vielmehr
neben dem schon erwihnten ithermiBigen Tragen von Schuhwerk (besonders
Pantinen, die am schii

llichsten sind), der Mangel an Kalk in der Nahrung

der hauptsichlich auf das Fehlen des Verzehrs von rohem Gemiise zuriick

zufithren ist

Dafl die Haut ein sehr wesentliches Atmungsorgan des Menschen ist. bei
' dessen wesentlicher Beeintriachtigung der Mensch in kurzer Zeit stirbt (z. B.
bei Verbrennungen), wird in keiner Weise beachtet. Die Bauernbevilkerung

zieht sich im allgemeinen viel zu dick an und ist deshalb fiir Erkiltungskrank-
heiten sehr anfillig. Die Entlastung des Herzens bei Arbeit in leichter Klei-

dung ist wissenschaftlich nachgewiesen. Wie herrlich ein Arbeiten im

‘reien
z. B. mit nacktem Oberkérper in vielen Fillen ist, beginnt sich nur sehr lang-
sam durch den Einflub des Reichsarbeitsdienstes (Surén) durchzuserzen, Aber
es ist ein Moment, «

g

as gerade die Bauernarbeit zur schénsten Arbeit tiber-

iche
endlichen Abwaschen des ganzen Kérpers mit kaltem oder
lauwarmem Wasser

haupt machen kénnte. Und die Erleichterung wiire eine ungeheure. Das gl
gilt von einem alla

— mit Hilfe einer Waschschiissel und eines Handtuches
leicht durchzufiihren —, das den Korper von Schweifl und Staub befreit un-
einen ruhigen Sch

af und eine sehr viel bessere Erholung wihrend der Nacht

bewirkt. Besonders gesteigert kann dieselbe werden, wenn danach noch ein

frisches Nachthemd angezogen wird und wenn im Sommerhalbjahr anstatt
der noch allgemein iiblichen Federbetten leichte Wolldecken verwendet und
die Fenster gebffnet werden.

Die Wirkung der frischen Luft ist dem Bauern noch besonders unbekannt,
wahrscheinlich weil er sie zum Greifen nahe hat.
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Auch so kann sich die
landjugend k&rper-
lich ertichtigan, und
macht ihr viel Freude

im Diest bei der
HJ. wird die Zait nie
lang
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Tuberkulose auf dem

Nachdenken anregen, wie es moglich sein kann, dall die
vertreten ist als in den Stidten, wo doch der Bauer seine ganze

nd at

lie Liiftung der Schlafstuben,

[Lande starker

*h eine ausgesprochene

Tagesarbeit in frischer, guter Luft verbringt
A
Wohnriiume, Kiichen und Stille liegt noch sehr im Argen und zeit

E'l']- {

Unterernihrung auf dem Lande selten ist.

ot sehr

=

schlimme

Hier sei einmal auf die Kleinkindererziehung und 5Si gspflege ver-

e die l\l’lil
."ll.'lh

1 Nacht in dumpfiger Stube oder

wWiesen.,

Es ist ein unbestreitbarer Ubelstand, daB auf dem

AT

£ ¥
|

werden,
I

wagen viel zu wenig an die frische Luft oder in die Sonne

sondern sich gewohnlich Tag Kiche

liec im Sommer ihr Kind nackt ausziehen und

befinden, und die Biuerinnen,

lassen, sind

im G
Miitterbe

Besonders sei an dieser

in Luft und Sonne stunden- und tage

o
=

NSV

Stelle auf die

. . Lo s
sehr selten! Immerhin hat die hier schon

e Arbeit
heitswagen der Landesbauernschaft Donauland verwiesen,
. he

1
noct

gt

Jeistet. 1.;\'-\.L'|1'|||-

der

v

ing bis ins

arztl

rechende

Oberin Bornefeld eingerichtet worden sind und

entlegendste Dorf bringen. Das ist ein vielversp
Musterbeispiel dafiir, wie es gemacht werden mub.

S0nne

und

Als Letztes mochte ich auf die Badeverhaltnisse, auf

ungen im Dorf zu sprechen kommen. Die Wasserverhiltnisse
]I_ 'Ifl

deshalb wird es noch gute Weile haben, bis je

Wasseranwent

n nden und

sind dort wielfach kn; Wasserleitungen sind nicht vorh

Bauer seine Badestube hat
Hier

15t die Brause schon besser, und es gibt ja ganz einfache Systeme mit einer

und auch jedes Familien- und Gefolgschaftsmitglied sie benutzen kann.

Eimer, der dann durch eine Brause ablauft Aber auc

wird das W

irause aufge

hochziehbaren USW.

1=
nier

1sser nur ausgeniitzt, wenn es durch eine flache Schale unter

er

ngen wird, so dafi man sich den Kérper nachtraglich noch

waschen kann. Was aber iiberall durchgefiihrt werden konnte und mubte,

das ist das allsonnabendliche Baden in der Waschkiiche, die ja fast in je
[

amilien- und Gefolgschaftsmitglieder baden dann nacheinander in der Weise,

Bauernhof vorhanden ist. wird einfach Wasser warmgemacht und die

| 53

dall sie sich einfach in den vorhandenen Waschzubern abseifen und waschen.

Wo keine Waschkiiche vorhanden ist, ist doch vielfach eine Futterkiiche da,

o
die zum Ersatz herangezogen werden kann.
Gruter,

Im fbrigen sollten grofle Hofe,
vorhanden sind,

Die Wirkung
einer richtigen Hautpflege durch hiufiges Baden und mit hiufigerem Wische-
wechsel thicl Die

L |
Stoftwechsel angeregt, der Korper abgehirtet;

Brennereien u, dgl., wo geeignete Riumlichkeiten

auf diesem Gebiet allgemein mit gutem Beispiel vorangehen.

ist ganz aulblerord Blutzirkulation wird lebhafter, der

dies auch besonders darch ein
allmorgendliches Abbiirsten des ganzen Kérpers mit einer steifen Biirste (die
Pferde striegelt man ja auch).

Erkiltungs- und rheumatische Krankheiten

treten dann viel seltener auf. Sind sie bereits vorhanden, so werden sie durch

ein hei Bad schnell und ginstig abgeleitet, besonders wenn ihnen noch
Auch die An-

esonders mit Krauterauszugen, kann

cine Schwitzpackung (in Leintiichern und Wolldec

Wickel,

ten) folgt.

wendung feuchter

Vunder
wirken.
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Ganz hervorragend ist die Wirkung der in Deutschland frither allgemein
verbreiteten, heute fast nur noch in Finnland bekannten Sauna. Da die Bauern
besonders viel unter rheumatischen Krankheiten, Versteifungen usw. leiden,
ist ihr Gebrauch besonders zu empfehlen. Der Reichsgesundheitsfithrer hat
durch einen Aufruf die hervorragende Wirkung der Sauna zur allgemeinen
Kenntnis gebracht. Es miifite erreicht werden, daff jedes Dorf seine Sauna
bekommt, ebenso wie jedes Dorf heute ja sein Spritzenhaus und seinen Feuer-
Idschteich hat.

Dafi jeder derartige Teich unschwer zu einem Schwimmbad fiir die

Sommermonate hergerichtet werden kann, liegt auf der Hand, und damit

wiirde auch das Freibad in jedem Dorfe eingefiihrt, das eine so auBerordentlich
giinstige Wirkung ausiibt und nach schweren Erntetagen jede Midigkeit
schnell verschwinden 14Bt. In der Nihe fast jeden Dorfes befindet sich ein
kieines oder grifleres flieBendes Gewisser, das sich unschwer durch Aufstauen
und dergleichen zu einem Schwimmbad herrichten 1a6t. Aber es werden
ja nicht einmal unsere vorhandenen grofen stehenden Gewdsser von der Um-
lregerbevolkerung zum Baden beniitzt! All das sind natiirliche Freuden, die
nichts kosten und die sich der Bauer bisher entgehen liefl. Hier mufl griind-
licher Wandel geschaffen werden. Wenn an diese Freibadeanlagen dann
noch Gelegenheiten fiir Luft- und Sonnebaden angegliedert werden und
Bauern und Biuverinnen (nicht nur die llugc:ul} sich dann auch noch die Zeit
nehmen, dieselben zu benutzen (z. B. des Sonntags!), so werden sie ihr Leben
nicht mehr nur als Plage ansehen, sondern werden zu der Erkenntnis kemmen,
dafl sie es eigentlich viel schoner haben kénnten als der Stidter, wenn sie sich
ihr Leben nur richtig einzurichten verstehen. Wenn dann erst mal in jedem
Dorf ein ehrenamtlicher Sportwart und desgl. Sportwartin vorhanden sind,
die von hauptamtlichen Kriften in Kreis- und Landesbauernschaften zu einer
groBlen einheitlichen Organisation ausgerichtet und betreut und gleicher-
maflen als laienmifBige Gesundheitspfleger ausgebildet sind, so wird auf dem
Dorfe ein Leben und eine Freude beginnen, die seit langem dort nicht mehr
bekannt waren. Leistungsfihigkeit, Gesundheit und Frohsinn werden in
einem MaBe wachsen, dafi keiner mehr das heimatliche Dorf gegeniiber den

zweifelhaften Geniissen der Grofistadt zu tauschen wiinschen wird.

Ich muB darauf hinweisen, daB genau soauch dasdeutsche }
Landvolk seine Pflicht erfiillt, daB vor allem Millionen
deutscher Frauen sich eingegliedert haben in diesem
ArbeitsprozeB, daB die Bauerin heute oft die Arbeit von |

zwei Mannern allein zu leisten hat.

Aus der Fohrerrede zur Erdfinungskundgebung
far das Krlegswinterhilfswerk 1942/43 am 30, 9. 1942
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