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HAUPTABSCHNITT A

Von den Anfidngen der hygienischen
Ortsbeschreibungen bis zu F. A. Mai’s Entwurf einer
umfassenden Gesundheitsgesetzgebung

(Das 18. Jahrhundert)

I. Einleitung

1. Die fiir das deutsche Gesundheitswesen
bedeutungsvollen politischen Ereignisse’)

chon im 16. und 17. Jahrhundert ist die Macht des einst so starken deutschen
Kaisertums ti

gesunken, wihrend der Partikularismus immer kriftiger
5]

wurde, Diese Entwicklung nahm im 18. Jahrhundert ihren Fortgang. Etwa
300 souverine Einzelstaaten, darunter auch einige von licherlich geringem Um-
1-.

ige, hatten sich im Deutschen Reiche gebildet. Deutsch waren aber nur noch

di

e Birger mancher Reichsstidte: die anderen waren Osterreicher oder PreuBen
oder Bayern oder Sachsen usw. Diese nationale Zersplitterung fithrte dazu, daB
sich damals gerade unier den hervorragendsten Personlichkeiten manche als Welt-
biirger®) bezeichneten.

Die Bedeutungslosigkeit des Reichstages wihrend des 18. Jahrhunderts
brachte es mit sich, daB kaum eine ReichsmaBnahme?), die irgendwie dem deut-
schen Gesundheitswesen diente, bekannt ist. Die Kaiser erlieBen Verordnungen
lediglich fur ihre Erblande, und wenn der Habsburger Karl VL. im Jahre 1713

') Fiir diesen Teil wurden insbesondere folpende Schriften benutzt: a) Gebhardts Hand-

buch der deutschen Geschichte, herausgegeben von Ferd. Hirsch, 3. Aufl., Bd. 2, Berlin 1906}

b) Dietrich Schafer »Deutsche Geschichtes, Bd. 2. Jena 1g910; c) Brandi (Schr.-V.,
Nr.10); d) K.A.v.Miller »Deutsche (zeschichte und deutscher Charakter«, Berlin 1926:
€) A Krieger »Badische Geschichte«, Berlin 1921; f) O, K& mmel »Sichsische Geschichtes

Berhin 1912; g)

m ;

LarlWeller »Wirttembergische Geschichtes, Berlin 1916; h)y KarlBieder-

1n sDeutschland im 18. Jahrhunderts, 2. Aufl, Bd. 1 und 2, Leipzig 1880; i) Gustayv

Freytag »Bilder aus der deutsch

1 Vergangenheits, Bd. 5, Verlag P. List, Leipzig, j) Georg

he Kultur vom 18. Jahrhundert bis zum Weltkriega, Leipzig 1920:
k) Johannes Scherr sDeutsche Kultur- und Sittengeschichtes, 6. Aufl., Leipzig 1876;

Steinhausen »Die deut

u g. Sach sDeutsches Leben in der Vergangenheite, Bd. 2, Halle 1801 m) O.v.Leixner
tschen Litteratu

«, 6. Aufl., Leipzig 1903; n) W.Roscher »Geschichte
nik in Deutschlande«, Miin

eén 1874.

.essing er daB er rkeinen Begriff habe, was Vaterlandsliebe sei«, und Schiller betonte
s Weltbiirger«.
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Fragen des

1708

an den Rastatter Kongrefi, in dem man

nter den deutschen Reichsstidten,

suchten manche?®) auch im 18, Jahrhundert

rn, 1713. lich zu gestalten. Aber die umfassenden
(Original im Besitz des Arz und wegeweisenden Gedanken und Ein
Vereins Nirnberg.)

fiir Ba

richtungen zur Verbesserung der Volks-
gesundheit gingen im 18. Jahrhundert von den Fiirsten und ihren drztlichen
Ratgebern aus. Dies hingt eng mit der AuBen- und Innenpolitik der
deutschen Fiirsten zusammen; darum miissen wir uns jetzt zunichst mit
den fiir das deutsche Gesundheitswesen wichtigsten politischen Ereignissen
befassen.

Wie wihrend des 3ojahrigen Krieges fiihrten auch im 18. Jahrhundert deutsche
Fiirsten hiufig gegeneinander Krieg und verbanden sich hierbei oft mit aus-
lindischen Michten. Die traurigen Folgen der vielen Erbfolgekriege fiir das
deutsche Volkstum und die deutsche Volkskraft beleuchtet schon allein die eine

W B.C.Faust rAn den Congress zu Rastatt liber die Ausrottung der Blatterns,
Janunar 1798.

) J.C.G
Halle, Mai 1

3 Von den vielen Gesundheitsverordnungen deutscher Rei

Biickeburg,

Juncker sMemoire adressé au congrés de Rastatt, concernant la petite véroles,

18,
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Tatsache, daB die Franzosen bereits 1m spanischen ]':1'|'}I-[]]g|_'.|{ri(_‘gc (1701—1714)
tiefer in das Deutsche Reich eingedrungen sind als im 3ojihrigen Kriege. Beteiligt
waren an diesen Kimpfen viele deutsche Staaten; aber vorzugsweise tobte der
blutige Streit zwischen dem immer stirker gewordenen PreuBen und der Sster-
reichischen Hausmacht. Preuflen erhielt schon durch die in den schlesischen
Kriegen errungenen Siege Friedrichs des Grofen einen ansehnlichen Gebiets-

gewinn und dann durch die Teilung Polens eine weitere Ausdehnung; so konnte

sich in diesem kraftvoll entfalteten Staate und namentlich in seiner Hauptstadt

iende Kultur, durch die auch Medizin und Hygiene geitrdert wurden,
entwickeln. Andere deutsche Staaten gelangten durch Erbschaften?) ihrer Re-
genten oder auf anderen Wegen zu einer europdischen Machtstellung: Der Kur
fiirst von Sachsen wurde Koénig von Polen. und der Kurfiirst von Hannover
bestieg 1714 den englischen Thron. Die hannoverisch-englische Personalunion
brachte Hannover manche Vorteile und hatte auf geistigem Gebiete u. a.

0
Folge, dall man die grofien naturwissenschaftlichen Fortschritte, die zu

Beginn des 18. Jahrhunderts in England namentlich durch Newton (172

erzielt wurden, in Hannover?) viel beachtete. und daf die medizinische Fakultit

der 1734 gegriindeten Universitit Géttingen durch die Berufung hervorragender

Arzte und Forscher in der Heilkunde (vor dem Aufschwunge Wiens) die Fithrung

bek

Die auflenpolitische Entwicklung in Deutschland brachte mithin
zwar das Elend der Kampfe, unter denen nicht nur die die Kriegsschauplitze
bildenden Linder, sondern auch die Durchmarschgebiete schwer zu leiden hatten,
aber es ergab sich auch mancher Nutzen fir die deutsche Volkskraft und die
deutsche Volksgesundheit,

Die Innenpolitik der griBeren deutschen Staaten wihrend des 18 Jahr
hunderts zeigt vor allem die mit dem Absolutismus verbundenen Eigen-
heiten, die je nach Begabung und Gesinnung des Monarchen dem allgemeinen
Wohl und der Volksgesundheit im besonderen zum Segen oder aber zum Unheil
werden konnen. Wenn der Regent unumschrinkt herrscht, haben alle Untertanen
den Vorschriften wi

lerspruchslos zu folgen; die »Verwalteten« empfangen und
dulden, sollen aber nicht gewihren oder selbstindig handeln. Da viele deutsche
Fiirsten von dem Wunsche beseelt waren, die Macht ihrer Dynastie zu vergrofiern,
so waren Kriege oft unvermeidbar; nach dem Volkswillen wurde hierbei nicht
gefragt. Aber durch alle Starrheit des Polizeistaates traten doch auch
wieder, so besonders bei Friedrich dem GroBen, hohe, allerdings infolge der
harten Wirklichkeit ni
des Volkswal

ersten Diener des Staates« bezeichnete, bekannte sich schon zum Rechts

ht immer sogleich durchfithrbare Staatsideale zum Nutzen
es hervor. Dieser weitblickende PreuBenkénig, der sich als den

staate insofern, als er wiinschte, daB in den Gerichtssilen die Gesetze reden und
die Souverine zu schweigen haben. Der Ausdruck »aufgeklirter Abso-
lutismuse« trifft namentlich fiir die Art, wie Friedrich II. den Staat leitete, zu;
besonders hervorgehoben sei hier, daB er beim Riickblick iiber seine Regierungs

1) Infolge von Erbschaften gelangten zeitweise deuntsche Gebiete in den Besitz ausliandischer
Fiirsten; so fiel die Grafschaft Old fen Anton Giinther
ifschaft Oldenburg
e M, Roth sAuf
-hichte der Medizin im Herzogtum Oldenburge, S. 124ff., Oldenburg 1921,
istefeld (Schr.-V. Nr.186, dort S, 489if.).

burg nach dem 1667 erfolgten Tode des Gr

an Dianemark bis 1743,

manche beachtenswerte ] iahmen, die dem Gesundheitswesen dienten: siel

sitze zur G
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zeit auf nichts stolzer war als auf seine Lebensmittelpolitik, die bewirkt hat, dalb
in den Teuerungsjahren 177172 das Getreide in Preuflen noch nicht die Hilfte
so viel kostete wie in Sachsen und Bohmen. Bedeutungsvolle Wohlfahrtswerke
sind ferner vor allem auch Josef I, der sich den »ersten Verwalter des Staatese
nannte und die Heil-, besonders die Kriegsheilkunde in Osterreich (Abb. 2) in
hohem MaBe férderte, zu verdanken. Viele Fiirsten betrachteten ihr Volk als
eine groBe Familie und sich selbst als deren vaterliches Haupt; dies gilt z. B. fiir
den Markgrafen Karl Friedrich, der durch seine wertvollen und viel beachteten,
an die badischen Physikate gerichteten Erlasse die Grundlage fiir die Entwicklung
der hygienischen Ortsbeschreibungen schuf,

Wihrend des Friedens breitete sich an den deutschen Fiirstenhdfen, in Stidten
und Landsitzen ein Leben der Behaglichkeit aus. In diesen Zeiten,
in denen fiir weite Kreise gewissermalen eine fast alltigliche Sonntagsruhe
herrschte, entstanden noch heut bewundernswerte Bauten in den Residenzstidten,
namentlich in Berlin und Dresden, und weite Parkanlagen, so unter dem Kur-
fiirsten Karl Theodor in Schwetzingen, Diisseldorf und Minchen. Ein Leben
geistiger Regsamkeit entwickelte sich an vielen Hofen, die von dem ganzen
deutschen Bildungsstreben nicht zu trennen sind; hervorragende Personlichkeiten
der verschiedensten Wissenszweige und Kiinste wurden in die Residenzen, so
vor allem nach Potsdam, Weimar, Mannheim, berufen. Die damalige innen-
politische Betitigung der Fiirsten wurde zwar hiufig als s Vielregiererei«
bezeichnet; soweit es sich jedoch hierbei um das Gesundheitswesen handelte,
konnte in diesem Ausdruck kein Tadel liegen. Zahlreiche Verordnungen bezogen
sich freilich auch auf die mannigfachsten Gebiete des physischen Lebens der
Untertanen, aber dies war vom hygienischen Standpunkte aus zumeist zu begriifien,
und von einem »Zuviel« kann hier, von wenigen Ausnahmen') abgesehen, kaum
die Rede sein. Verschwiegen darf jedoch nicht werden, dafl an einzelnen Fiirsten-
hofen, so in Sachsen®) unter Friedrich Augustl. und in Wiirttemberg?®) unter
Eberhard Ludwig, sich zeitweise eine grauenhafte Zuchtlosigkeit entwickelte, und
daB das schlechte Beispiel, das dort die Regenten hinsichtlich der Reinheit des
Familienlebens boten, in anderen Kreisen zum groBen Schaden der moral-
hygienischen Zustinde oft nachgeahmt wurde.

Der Wille zur Macht erregte bei manchen Fiirsten das Verlangen, sich ein
starkes stehendes Heer zu schaffen. Dies gilt besonders fiir die Konige von
PreuBien. Schon bei Friedrich Wilhelm I. war festzustellen, daBl sein Herz der
Armee gehdrte. Obwohl man damals von der allgemeinen Dienstpflicht noch weit

') Zu diesen Ausnahmen gehéirt die in das Familienleben gar zu tief eingreifende Vorschrift des
preuBischen Allgemeinen Landrechts vom Jahre 1704 (Teil 2, Titel 2o, § 738), wonach den Miittern
und Ammen verboten wurde, Kinder unter 2 Jahren bei Nachtzeit in ihre Betten zu

nehmen.
Die Absicht des Gesetzgebers war im Hinblick auf die damals haufigen T

esfille durch Erdriicken
wohl gerechtfertigt; aber es war naturgemil unméglich, dariiber zu wachen, daB die Anordnung

. g
befolgt wurde. Diese Vorschrift war daher nicht von Dauer.

¥} Die Hochschule zn Halle gab ein Rechtsgutachten ab, daB groBe Firsten den gewdhnlichen
Gesetzen nicht unterworfen sind, und dal daher auch ein ungeregeltes Licbesverhiltnis
GroBen fiir eine Person micht entehrend ist: siehe Max Bauer sLicl
Vergangenheits, Berlin 1924,

mit einem

t sleben in deutscher
Uber die sittenlosen Zustinde am Hofe Friedrich Augusts I.,
welcher der Vater von 354 »natiirlichen« Kindern war, vgl. Joh.Scherr (S 1, Anmerkung 1k
dort 5. 437). d l

%) Siehe Joh.Scherr (S 1, Anmerkung 1k, dort S. 438).
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entfernt war, verband Friedrich Wilhelm 1. doch das junge Volk schon durch des

Konigs Rock. Allerdings erforderten die Heereskosten groble Summen, aber in

der militirischen Erziehung liegen gewdéhnlich hohe volksgesundheitliche Werte.

Fiir ein groBes Heer braucht man wviele gesunde Menschen; schon dadurch
wurde die Aufmerksamkeit der Fiirsten?) auf die Fragen der Bevdlkerungs-
politik gelenkt. Dazu kam vor allem, dafl die héufigen Kriege gewaltige
Menschenverluste mit sich brachten. Fiir einen zahlreichen Bevdlkerungsnach-
wuchs mufBte daher der Staat sorgen. Eine hohe Volksziffer erstrebten alle

Fiirsten, auch die, welche von kriegerischen Neigungen nicht beseelt waren. Denn
viele Untertanen haben hich iiber grofle Staatseinnahmen verfugen. So iuhrte u. a.
diese letztere Erwigung zu den verschiedenartigen von weltlichen und geistlichen
rmorde

Fiirsten geschaffenen Vorschriften, die sich gegen Abtreibung und Kin
sern bezweckten. Zu-

richteten und den Bau von Gebir-, Findel- und Waisenh:
gleich waren viele Fiirsten eifrig bemiiht, die wirtschaftlichen Zustiinde im all-

gemeinen und namentlich die Volksernihrung durch Férderung des ‘kerbaues,

des Handels und Verkehrs zu verbessern und die Gesundheit aller Untertanen dure

geeignete MabBnahmen besonders gegen Seuchen zu schitzen.

Weit mehr aber noch als die Riicksicht auf das Heer und die Staatseinnahmen
gaben die von Frankreich nach Deutschland gelangten Gedanken der »Aufkli
rung« und der sMenschenrechtes« den Fiirsten Anlal, MaBnahmen

fiir das Volkswohl zu erwigen und zu schaffen. Dies iibte auf die Gesundheits-

verhiltnisse Deutschlands einen so starken Einfluf aus, daf demgegeniiber alles,

was die Gesundheitsgesetze und die Heilkunde vorerst leisteten und lei

ten konnten,

auf die zweite Stufe sinkt. Zur Zeit des Polizeistaates bedeutete der Einzelmensch
oder die einzelne Gemeinde wenig; die Fiirsten besaflen das unumschrinkte Recht
{iber ihre Untertanen, und diese wurden sogar von einzelnen deutschen Regenten,

sich die Kassen fiil

indische
n noch nur der Adel und
die Geistlichkeit. Der Bauernstand war noch in den meisten Gegenden leibeigen®):
ichen gingen nur aus dem Burgerstande die Steuern und Abgaben
Geld ein. Die franzosische Revolution, die 1789 mit der Zerstorung der Bastil
begann, bewirkte, dafl die angeborenen Menschenrechte auch in Deutschl
derhergestellt wurden, so dafl nun a

die en und ein luxurioses Leben fithren wollten, an a

Kriegsmichte verschachert®). Rechte hatten auflerde

im wesent

and wie

Imahlich der Polizeis t durch den Recl

staat ersetzt wurde. Damit war die Grundlage auch fiir das Ge

sundheitsrecht geschaffen, wenngleich gerade auf diesem Gebiete sich die
Entwicklung sehr langsam vollzog.

Zu betonen ist aber, dafl auch schon vor der franzosischen Revolution die Ge-
meinse

1aftsarbeit fursorglicher Fiirsten mit weitblickenden, schopferischen Xrzten

1} Friedrich Wilhelm I. machte, bei seiner Varliche fiir e S

Versuch, mdglichst groBe Menschen zu erzielen. Zu diesem Zwecks Kerlsa
mit lan ] rzonen zusammen, Der Versuch miBgliickte jed chert
(5. 1, Anmerkung dort S. 43z2).

2 m Erbiolgekriege g es, dall Hessen en, da der
unparteii Wilhelm VIII. an Georg I1., den Bunde der Waiserin Maria
Iheresia, 6ooo seiner Landeskinder und andere Gooo den Karl VII. verkauft
hatte; siche Karl Biedermann (5.1, Anmerkur 1 h ol }

) wurde 1781/82 in Osterreict h

Friedrich Vgl. auch S. 19, Anmerk
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zu wertvollen Plinen und Neu-
staltungen auf dem Gebiete des

Heil- und Gesundheitswese

Deutschland gefithrt hat.
gingen hierbei die A
\uftrige von den Regenten aus,
teils iibermittelten die medizinischen
Berater der Fiirsten ohne Aufforde-

rung Vorschlige, die dann priift

ge
und von der Obrigkeit verwirklicht
oder gefordert wurden. Einige Bei-
spiele hierfiir seien schon an dieser
Stelle hervorgehoben: Die Charité

zu Berlin (Abb. 3), die als Pesthaus

1710 von Friedrich I. geschaffen,

aber nicht als solches benutzt

wurde, hat Friedrich Wilhelm 1

3| e | . 114 - 3 - -
entsprechend einer Eingabe des

Chirurgen Habermaass 1727

zu einem Hospital fir alte unver

gende Leute und zu einem Laza-
igewandelt. Zum

groben Teile nahm infolge der be-

rett fiir Kranke u

Abb. 3. Das Kgl. Preu8, G

roffe Lazarett, genannt
la Charité, in Berlin.

reits erwihnten, dem Kurfiirsten
von Hannover zu verdankenden Ge-
i

zu GLottingen und der Berufung van Swietens durch Maria Ther

(Kupferstich vom Jahre 1730.)

r medizinischen Faku

staltung «

514

nach Wien die Heilkunde in Deutschland ihren Aufschwung.
I.

schmid, die hygienischen Zustinde seines Amtsbezirks zu erforschen,

im Jahre 1745

Der badische Mar

i Karl Wilhelm beauftragte 1724 den Physikus Jaeger -

was dann die schon genannten Erlasse Karl Friedrichs zur Folge hatte.
- P. Fran

einer Instruktion fiir die Stadt- und Landphysici, und diese Arbeit wurde

k tberreichte dem Firstbischof von Speier 1775 den Entwurf

von dem Landesherrn mit wichtigen Randbemerkungen versehen. Eine
beachtenswerte und viel erdrterte Medizinalordnung, die C. L. Hoffmann
verfaBt hat, fithrte der Erzbischof von Kéln 1773 im Bistum Miinster, ein
Jahr darauf auch Landgraf Friedrich in Hessen ein, und C. L. Hoffmann
forderte dann als Leibarzt des Kurfiirsten von Mainz das Gesundheitswesen
in den dortigen Gebieten. B.C. Faust erhielt 1791 von der Fiirstin Juliane
von Schaumburg-Lippe die Anregung zu seinem »Gesundheitskatechismus
zum Gebrauche in den Schulen«, einem bahnbrechenden und iiberaus stark
verbreiteten Biichlein. Manche bedeutende hygienische Errungenschaften, die
aus jenem Gemeinschaftswirken hervorgingen, entstanden jedoch in Deutsch-
land erst nach dem franzdsischen Umsturz; hierbei ist besonders anzufiihren,
dafl der von dem Heidelberger Professor der Medizin F. A. Mai im Jahre
1800 an den Kurfiirsten Max Josef gesandte Entwurf einer umfassenden Hygiene-
gesetzgebung bei letzterem volle Wiirdigung fand.
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S4 ist bereits dieser kurzen Ubersicht zu entnehmen, dafB die aufien- und innen-
politischen Ereignisse in Deutschland die mannigfachsten Zweige des Gesund-
heitswesens stark beeinfluft haben, Niheres hieriiber soll in den folgenden

Kapiteln berichtet werden.

2. Die das Gesundheitswesen beeinflussenden
kulturellen Zustinde')

Auf das Gesundheitswesen des 18. Jahrhunderts wirkten neben den geschilderten
auBen- und innenpolitischen Ereignissen auch andere kulturellen Zustinde ein
Die geistige Umwelt, die damals auf zahlreichen Gebieten der Wissenschaften
und Kinste erzeugt wurde, iibte hierbei einen entscheidenden Einflul aus: aber
auch die Volkssitten und -anschauungen sowie die sozialen und wirtschaftlichen
Verhiltnisse waren fiir die Gestaltung der Volksgesundheit sehr bedeutungsvoll.

Die Gesinnungsrichtung, die in jener Zeit vorherrschte, wird zutreffend durch
den Namen »Jahrhundert der Au fklirunge gekennzeichnet. Denn
:n und andere

weit verbreitet war damals der Wille, sich Aufklirung zu verscl
aufzukliren. Aber der Ausdruck »Aufklirung« ist vieldeutig; Entgleisungen
blieben nicht aus und gaben AnlaB zur Abwehr. So kam es, daBi auch F. A. M a i®)
sich gegen die der Familiengesundheit nachteilige religiose Gleichgiiltigkeit sauf-
geklirter« Viter wandte. Im allgemeinen verstand man aber unter Aufklirung

s Kant® 1784 folgendermalien

ein durchaus begriifenswertes Bestreben,
lauterte: »Aufklirung ist der Ausgang des Menschen aus seiner selbstverschul
deten Unmiindigkeit. Unmiundigkeit ist das Unvermdgen, sich seines Verstandes
- ohne Leitung eines anderen zu bedienen. Selbstverschuldet ist diese Unmiindig-
: keit. wenn die Ursache nicht am Mangel des Verstandes, sondern der Entschlie-
Bung und des Mutes liegt, sich seiner ohne Leitung eines andern zu bedienen«,
Diese Begriffsdeutung wurde auch im hygienischen Schrifttum?) benutzt.

In weiteren Kreisen befaBte man sich mit dem Streben nach Aufklirung

erst seit der Titigkeit der franzosischen Enzyklopadisten®); namentlich
Rounsseaus 1762 erschienenes Buch »Emile«, mit seinem Ruf »Zuriick zur
Natur« fiel wie eine Bombe in das europiische Geistesleben ein. Auch in Deutsch-
land war die Wirkung auBerordentlich grofi; aber in der deutschen Form der
Bewegung war die Religion nicht ausgeschaltet. Allerdings setzten auch die deut-
schen Aufklarer ithre Hoffnung auf den Verstand der Menschen; daher betonten

1 Auch filr diesen Teil wurden die kulturgeschichtlichen Werke, die auf S. 1 ang

benutzt. A
) Sieche A.Fischer (Schr.-V., Nr. 40, dort 5. 111).
HlImmanuel Kant »Was ist Aufklirung 7«, Berliner Monatsschrift, 4, Bd., 6. Stiick.

Yy Joh. Karl Osterhausen betonte in seiner Schrift »{lber medizinische Aufklarunge,

Ziirich 1798, daB medizinische Aufklirung der »Ausgang eines Menschen aus seiner Unmiindigkeit
in Sachen, welche sein phy 13 Wohl be flene, ist,
%) Dic Ateratur | »Dicti (1606}, dem die 35 Binde

umifassende, 1 Gelehrten 1751

y heran: paedies folgte.
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sie das Natiirliche und zugleich strebten sie moralische Verbesse-
rungen an. lhr Ideal hieB nicht »nur Natur«, sondern sedle Kultur anf
Grund der Natur«. Eine solche Aufgabe') ist freilich nicht in kurzer Frist restlos
zu losen, aber diese Forderung zu stellen bedeutete schon einen groflen Fort-
schritt, auch fiir die Volksgesundheit., Ohne die Arbeit der Aufklirer sind die
wertvollsten der wihrend des 18. Jahrhunderts in Deutschland auf den Gebieten
der Wohlfahrt und des Gesundheitswesens geschaffene MaBnahmen nicht denkbar.

Aber auch der Pietismus, der eine in gewisser Hinsicht der »Aufklirung«
ertgegengesetztz Bewegung darstellt, forderte die Volksgesundheit in hohem MaBe.
Schon im 17, Jahrhundert haben diese Bestrebungen zur Griindung des Waisenhau-
ses in Halle durch A. H. Francke gefithrt (siehe Bd. I S. 277). Im Jahre 1724
wurde die Briiddergemeinde in Herrenhut durch den Grafen von Zinzendorf
gebildet. Der Pietismus lockerte die Starrheit der konfessionellen, ja der religitsen
Abgrenzungen und trug insbesondere dazu bei, das vielfach beobachtete wilde und
rohe Treiben zu mildern sowie dem Familienleben in den deutschen Stidten
grioflere Einfachheit, Ordnung und Zucht zu geben. Die Familien,
aus denen wihrend des 18. Jahrhunderts in Deutschland die groBen Gelehrten und
Dichter, soc Kant und Schiller, hervorgingen, zeigen diese Einwirkungen.

Das 18. Jahrhundert wurde auchals » Pidagogisches Jahrhunderte
bezeichnet. Schon in fritherer Zeit hatte man sich selbstverstindlich bemiiht, die
Jugend zu erzichen; das Interesse hierfiir war jedoch geringer geworden. Jetzt
aber, wo die Hoherentwicklung der Menschen angestrebt wurde, war bei der
Jugend zu beginnen; aber man durfte bei den gelehrten Schulen nicht stehen-
bleiben. Darum suchten Friedrich II., Maria Theresia u. a. die Volksschule neuer-
dings zu heben. Besonders zu erwihnen ist schon an dieser Stelle die 1772 ver-
offentlichte Schrift »Versuch eines Schulbuches fiir Kinder der Landleutes, die
der mirkische Edelmann Eberhard von Roechow, der Schipfer einer Muster-
schule, verfafit hat und die uns wegen ihres Kapitels »Mittel, die Gesundheit zu
erhalten« spiter beschiaftigen wird.

Von Idealismus, Universalismus und Humanitiat ist das
Geistesleben in Deutschland wihrend des 18. Jahrhunderts erfiillt. Triger dieses
Dranges zum Allgemeinen und der Neigung zur Menschlichkeit ist der gebildete
Mittelstand: Geistliche, Juristen, Arzte und Lehrer. Immer grofer wurde die

geistige Kluft zwischen ihnen und dem SpieBertum, das die neuen Gedanken nur
sehr langsam aufnahm und lediglich aus Kalendern eine lingst iiberholte Weis-
heit schipfte. Darum war auch die hygienische Belehrung damals so schwierig;
denn der »gemeine Mann« las, wie Osterhausen?® noch 1798 klagte, ledig-
lich einen Kalender, der nur »lippische Geschichten« und »einfiiltice Hausmittel«
enthielt.

Auch die Freimauerei?®), die aus England 1733 zunichst nach Hamburg
und dann nach vielen deutschen Orten gelangte, strebte Menschenerziehung, Volks-
bildung, Duldsamkeit und Humanitit an. Zu den Logenbriidern gehérten Fried-

1 Auf die Frage: Leben wir jetzt in einem aufgeklirten Zeitalter?, antwortete Kant: Nein,
aber in einem Zeitalter der Aufklirung.

B Siche S. 8, Anmerkung 4.

,.

Siehe Aug. Horneffer »Die Freimaurereis, Reclams Universalbibliothek, Nr. 5030.
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rich der GroBe, Herzog Karl August, Klopstock, Lessing, Goethe und andere her-
vorragende Persinlichkeiten. Von Entgleisungen und |-'.t|1:.'i1;~t‘lltill_g<':l_ blieben auch
die Togen nicht frei; aber ihre in der Stille durchgefiihrten Erziehungs- und
WohlfahrtsmaBnahmen waren von Nutzen fiir das deutsche Gesundheitswesen des
18, Tahrhunderts.

Bezeichnend fiir die damalige Geistesrichtung in Deutschland ist die Vorliebe —
fir Naturwissenschaften Fiihrend war hierbei die Kgl. Akademie zu =

wssen fiir Naturkunde, Mathematik, Astro-

Berlin1), die am 19. Januar 1711 mit Kl
nomie und Literatur eroffnet wurde. Die Pfilzische Akademie der Wissenschaften
wurde 1763 in Mannheim mit einer physikalischen und historischen Klasse ge-
griindet. In Berlin bildete sich 1773 eine Gesellschaft der Naturforschenden
Freunde, und gleichartige Korperschaften entstanden in Halle, Hanau, Marburg,
Heidelberg usw. An manchen Schulen war im Lehrpian der Unterricht in Botanik,
Anatomie und auch in Hygiene vorgesehen, so am Paedagogium zu Halle®) seit
1706 und am Gymnasium zu Stettin®) seit 1707. Goethe?') berichtet, daB ihm
als Student in StraBburg (1770) die Anatomie besonders wertvoll war, weil hier-
durch seine Wilbegierde befriedigt wurde.

In welcher Art man damals anatomische sowie hygienische Kenntnisse zu ver

breiten und zugleich die Menschen zu gegenseitiger Liebe im freimaurerischen

Sinne zu erzichen suchte, zeigt ein aus vielen Grinden sehr beachtenswertes Buch,

das Ziegenhagen® 1792 veroffentlicht hat. Er geht von Overbecks Lehr
satz »Lafit uns besser werden, so wird es besser seine aus und bietet in seinem
Werke verschiedenartige Abhandlungen, darunter auch hygienische Darlegungen,
ein von Mozart vertontes Gedicht und mehrere Stiche Chodowieckis. Unter letzteren
befindet sich das bekannte Anatomiebild®) und die Darstellung einer Versammlung

(siehe Abb. 4). Hier sieht man, wie ein Redner in einem dicht besetzten Saal

vor Menschen verschiedenartiger Stande und Bekenntnisse einen fesselnden Vor

trag hilt; an den Winden befinden

ich aulier einer Orgel und anderen Musik-
instrumenten viele naturwissenschaftliche, auch anatomische Bilder und der
Spruch: »Setzt euch in das rechte Verhiltnis untereinander und mit der fibrigen
Schopfung.« DaB es sich hierbei um moralhygienische Belehrungen gehandelt hat,
geht auch aus dem Inhalt des erwidhnten Gedichtes, das als Gesang in den Ver-

sammlungen bestimmt war, hervor; dort heiBit es u. a.: |

+Liebt Ordnung, Ebenmaf und Einklang!
[Liebt euch — euch selbst und eure Briider!
Kdrperkraft und Schonheit sey eure Zierd',
Verstandeshelle euer Adel.«

1 Siche Ludwig Wachler »Handbuch der Geschichte der Literatura 1. Aufl Teil 2
- . '
S. 59 und 6o, Leipzig 1833
% Siehe Biedermann (S: 1, Anmerkung th, dort Bd. 2z, Teil 1, S. 403

) Nahercs hieriitber auf S. 134
B

| sDichtung und Wahrhe
i FranzHeinr. Zieg

z. Teil, g. Bucl

H.  vom richtigen Verhiltnisse zu den Schépfangs-
n und die durch éffentliche Einfiibrung derselben a
beglitkkunge, Hamburg

% Das Bild

1schen-

ist u. s & : :
L 5, 1913 sowie in dem wvon

worden.

BADISCHE
BLB

LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



Il

Hervorzuheben ist noch, daB in die zweite Hilfte des 8. Jahrhunderts die
»Sturm- und Drange«-Zeit fillt. Diese Bezeichnung?) gilt nicht nur fir
die deutschen Dichter, sondern wie fiir die damaligen Geistesarbeiter itberhaupt,

so auch fiir die Arzte, die sich mit dem Gesundheitswesen befaBten. Denn unter

o vERHALTY
.-:-: o ;w[h\ST@‘HTL » L “‘
st WO pen VEBRIGEN S CHUL

_ PrUNG
AN DER UKD MIT D |

Abb. 4. Moralhygier wer Vortrag,

(Zeichnung Chodowieckis, 1799.)

Neues und Besseres schaffen wollten und sich bei ihren Gedankenfliigen tiber alle
Hemmnisse der Bedichtigen kithn hinwegsetzten, Dies trifft vor allem fiir die
Bahnbrecher J. P. Frank®) und F. A. Mai®) zu. Wenn Deutschland das Land der
Dichter und Denker genannt wurde, so war diese Bezeichnung gerade in der zweiten
Hilite des 18. Jahrhunderts berechtigt. Die deutschen Dichter des 18. Jahr-
hunderts haben, ganz abgesehen davon, daB sie, wie die groBen Musiker ihrer
Zeit, das Gemiitsleben veredelten, auch unmittelbar auf die Gesundheitszustinde

Der Name ist dem von F. M. v. Klin ger verfaliten, 1776 vertffentlichten Drama »Sturm
und Drang« entnommen.

*) Siehe das Kapitel »Bahnbrechers.

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



 §]

eingewirkt, worauf wir bei der Frage des Kindermordes noch zu sprechen
kommen. Was die deutschen Denker fiir die Verbesserung der Volksgesundheit
geleistet haben, sei hier sogleich geschildert.

Keine Wissenschaft, kaum die Heilkunde ausgenommen, hat im 18. Jahrhundert

das Gesundheitswesen so stark beeinflult wie die Staatswissenschaft, die man da-
mals Polizeiwissenschaft nannte. Die Entwicklung, die von den Philo-
sophen Leibnizund Christian von Wel{f ausging, fithrte dann zu den
Begriindern der Polizeiwissenschaften. IThre Lehren wurden auch von Arzten auf-
genommen. So entstand die Medizinalpolizei als Wissen-
schaft Diesen Weg miissen wir genauer ins Auge fassen.

Schon im 17. Jahrhundert hatte Leibniz!) dem Gesundheitswesen besondere
Beachtung gewidmet und daher namentlich hygienische Topographien und eine
Landesgesundheitsbehorde gefordert. Im 18 Jahrhundert setzte er diese Be-
strebungen fort, wobei er sich u

a. 1712 an Kaiser Karl V1. wandte. Leibniz war
sgleichsam eine Akademie der Wissenschaften in einer Persone, hatte aber troiz
dem einen guten Blick fiir das praktische Leben.

Seine Lehre wurde durch Chr. v. Wolf %) volkstiimlich. Wolff hat das grofie
Publikum gelehrt, philosophisch, d. h. unabhiingig von der Theologie, zu denken;
selbst auf Bauern hat er, nach seiner Behauptung, eingewirkt. Er wollte die
Menschen durch Bildung des Verstandes sowie Pflege der Tugend erziehen und
heben. Das Glickund die Wohlfahrtder Biirger zu férdern,
bezeichnete er als die Aufgabe des Staates. Das Verhiltnis zwischen Regierung
und Volk setzt Wolff dem zwischen Eltern und Kindern genau gleich: so fithrte
seine Lehre zur Polizeiallmacht. Nicht nur philosophische und theologische,
sondern auch juristische und medizinische Vorlesungen befaBten sich mit den

Ergebnissen der Wolffschen Philosophie; besondere Gesellschaften, denen Staats

beamte von hohem Range, Arzte, Geistliche, Juristen, Philologen und Buchl
angehorten, entstanden, um die Lehrsitze Wolffs zu verbreiten. Diese gehen davon
aus, dafl es einerseits der Obri gkeit obliegt, alle MaBnahmen,
die der allgemeinen Wohlfahrt und Sicherheit dienen,
anzuwenden, und daB andererseits die Untertanen ver pflichtet
sind, allen Vorschriften der Obrigkeit willig zu ent

sprechen. Zu den Einrichtungen, welche die Obrigkeit zu schaffen hat oe
horenauch alle Anstaltenzur Krankheitsverhiitu ng. Deshalb fordert
Wolff MaBnahmen gegen die Pest und andere ansteckende Krankheiten. Sorge fiir
billige Nahrungsmittel, Verordnungen gegen die Unm: gkeit im Essen und
Trinken sowie gegen die Verunreinigung der Luft, Versorgung der Bevolkerung
mit erfahrenen Arzten, Darbietung arztlicher Hilfe an Arme

naler

n auf offentliche
Kosten, Einrichtung ven Lazaretten, korperliche Erziechung durch planmibi

Bige
[eibesubungen u. a. m.
Diese Darlegungen, die kaum etwas Neues enthielten und sich offenbar an die

Forderungen der Arzte des 15. bis 17. Jahrhunderts anschlossen, zeigen

immerhin
schon den engen Zusammenhang der Philosophie mit den Staatswissen

schaften®).

1) Siehe Bd. I, S. 206 sowie 328.
Sein fiir uns bedeutsamstes Werk fihrt den Titel: »Verniinftige Gedanken von dem pesell-
schaftlichen Leben der Menschene, H . 1; wir benutzten die Aufla
%) Vgl. Roscher »Geschichte der National-Oc konomie
ferner Paul Mombert »Geschichte der

vom Jahr .

in Deutscl

1ide, Miinchen 1874;
konomies, Jena 1927

Nationa

BADISCHE
BLB

LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

L3

Als Begriinder der letzteren gilt Johann Joachim Becher, dessen wich
tigstes dkonomisches Buch') 12 Jahre nach V. L.v. Seckendorffs sDer
teutsche Fiirstenstaate (siche Bd. 1 S. 327) erschien. Wihrend man bei Becher
kaum Beriihrungspunkte mit der Gesundheitswissenschaft findet, befabte sich
Just. Christ. Dithmar in seiner 1731 zu Frankfurt a. Q. veroffentlichten
sEinleitung in die oekonomische Policei- und Cameral-Wissenschafften« mehr-
fach mit hygienischen Fragen, namentlich in dem Kapitel »Von der Erhaltung
der Gesundheit der Unterthanen«. Nach Dithmar beruht die Macht eines Staates
grofitenteils auf dem Reichtum an Einwohnern, und umgekehrt die Schwiche auf
dem Mangel an Biirgern. Die Volksziffer konne vergrofert werden durch Férde-
rung der EheschlieBungen (Heiratskassen), Verhiitung der Ehelosigkeit, Kampf
gegen die ansteckenden Krankheiten, Vermeidung von Kriegen u. a. m. Ge-

sunde Untertanen seien nur zu erwarten, wenn die Kinder von gesunden Eltern

s imen. Fiir das Vorhandensein geschickter Hebammen sei zu sorgen. Des
weiteren mufl man Reinheit der Luft, der Speisen, der StraBen fordern. Gegen

Seuchen sollen vorbeugende MaBnahmen ergrifien werden. Zur Behandlung der
Kranken miissen erprobte Arzte zur Verfiigung stehen, Krankenhiuser und Apo-
theken sollen sich in gutem Zustande befinden, und die Leitung des Gesundheits-
wesens sei einem Collegium medicum et chirurgicum zu {ibertragen. Dithmar,
der sich an Seckendorff und Wolff anlehnt, hat, wie man sieht, auf hygienischem
Gebiete newe Gedanken nicht ausgesprochen; aber seit seiner Titigkeit haben
sich alle hervorragenden Nationalokonomen mit dem Gesundheitswesen beschii-
tigt. Zincke hat 1752 im 8. Bande seiner »Leipziger Sammlungene«, iiber die
wir unten (S.16) Niheres mitteilen werden, den Grund hierfiir angegeben,
indem er darauf hinwies, daB die Polizeiwissenschaft die Anwendung der ge-
samten Wissenschaft auf das zeitliche Wohl der Menschen sei und daher ohne
Kenntnis der medizinischen Entdeckungen und des Medizinalwesens nicht be-
stehen konne.

Joh. Heinr. Gottlob v. Justi, dervon Wolffs Eudaemonismus ausging,
hat das Verdienst,

e Bedeutung der GesundheitsmaBnahmen deutlich gekenn-
zeichnet zu haben. In seinem 1756 erstmmals erschienenen »Grundsitzen der
Policey-Wissenschafte hat er sich ausfithrlich mit Fragen des Medizinalwesens
befafit. Obgleich er hierbei neue Gedanken nicht entwickelte, so liegt, von
unserem Standpunkte aus betrachtet, doch ein wesentlicher Fortschritt in der
Betonung, daB alle MaBregeln der Landespolizei wenig oder
nichtshelfen,wenndiesesichnichtauchaufdieSorge fiir
die Erhaltung der Volksgesundheit erstreckt.

Besonders wertvoll waren fiir das Gesundheitswesen die »Sitze aus der Polizey,
Handlungs- und Finanzwissenschaft«, die J. v. Sonnenfels, der Berater der
Kaiserin Maria Theresia und des Kaisers Josef I1., 1765 veroffentlichte. Dieser
Gelehrte lehnte sich ebenfalls an Wolff an und bezeichnete die Staatswissenschaft
als die Lehre, »die Wohlfahrt eines Staates zu handhaben«. Er erérterte so zahl-
1eiche Gegenstinde der medizinischen Polizei, dafl sein Buch zu den aus-
fiihrlichstenDarstellungendiesesGebietesvor J.P.Frank
gehdrt. Schon die Zusammenfassung des damaligen Stoffes war verdienstvoll.

1) Joh. Joach, Becher »Politischer Discurs von den eigentlichen Ursachen deB Auf- und
Abnehmens der Stidt, Linder und Republicken«, Frankfurt 1668,
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Dazu kommt aber vor allem noch, daB Sonnenfels iiber manche Fragen der Ge
sundheitsfiirsorge ecigene Ansichten bekundete; dies gilt besonders hinsichtlich
der Verhiitung des Kindermordes und hinsichtlich der Einrichtung von Korn
magazinen zur Vermeidung von Nahrungsmitteltenerungen, woriiber spiter ein
gehender zu berichten ist.

Eine noch umfassendere Darstellung vieler zum Gebiet der Medizinalpolizei
gehorender Gegenstinde bot Regierungsrat Ludwig v. Hess inseinem 1575
zu Hamburg erschienenen, dem Konige von Schweden gewidmeten, 492 Seiten
starken Buche »Freymiithige Gedanken fiber Staatssachen«. Das Werk beschiftigt
sich mit den Mitteln, die eine zahlreiche und gesunde Bevilkerung bezwecken.
Wir kommen auf seine Lehren unten (S. 137) zuriick.

Erwihnt sei noch, daB der als Naturforscher beriihmte Arzt J. A. H. Rei-
marus'), mit dessen sonderbarer Stellung zu medizinalpolizeilichen Forderun
gen wir uns spiter (S. 137) beschiftigen werden, sich auch als Staatswissenschaft-
ler betitigte und Vorschlige tber Getreidehandel und Kornmagazine darbot
Ebenso befaBte sich Justus Méser?), ohne Staatswissenschaftler von Fach zu
sein, mit Fragen der Polizei und namentlich der medizinischen Polizei; er er-
orterte hierbei u. a. die Bedeutung der Kornmagazine.

Alle diese philosophischen und staatswissenschaftlichen Lehren fithrten zur
M{-|1izi|1:1|]zrl1i7_{-i als Wissenschaft und zum Ausbau der Gesundheitsgesetzgebung
Der Ulmer Arzt Rau?), der, soweit feststellbar ist, 1764 als erster die Bezeich
nung »Medicinische Polizei« benutzte, stiitzte sich auf Wolff, der Jenenser Pro-
fessor der Arzneikunde Rickmann?), der sich 1771 mit dem gleichen Geg
stande beschaftigte, lehnte sich an Sonnenfels an, und Jo. Wilh. Baume r%)
benutzte die Werke von Wolff und Justi. Von Rau, Rick:
J. P. Frank aus, als er den Plan fiir sein epochemachendes »System einer voll
standigen medizinischen Polizei« 1776 verdffentlichte; bei der Dure

ann und Baumer ging

Y

thrung
seines Werkes hat er viele der obengenannten Gedanken erortert. Die geschil
derte Geistesarbeit der Philosophen und Staatswissenschaftler hat auch auf
F. A. Mai und namentlich seinen im Jahre 1800 verfaBten Entwurf einer noch
heute vorbildlichen ':;'L.'.‘;ll'”'”]L'i[.‘%\t,:t'.‘-t'l}'.;_"l,_'lI'Il!I.[_: starken EinfluB ausgeubt,

AuBer der Titigkeit, die einzelne Gelehrte entfalteten, wirkte auch die Gemein-
schaftsarbeit in Gestalt von wissenschaftlichen Gesellschaften
und Zeitschriften auf das deutsche Gesn

lheitswesen ein. Denn diese
allen Wissenszweigen gewidmeten Unternehmungen besc

ftigten sich unter
anderem auch mit hygienischen Fragen und wurden fiberdies, wie wir spiter sehen
werden, das Vorbild fiir Gesellschaften und Zeitschriften. die eigens mes
und hygienischen Zwecken dienten, .
Nach dem Muster der Raoyal Society zu London, die 10 Jahre

lizinischen

. h nach der zu
Schweinfurt 1652 gegriindeten wissenschaftlichen Gesellschaft (Bd. I S,

H J.A.H. Reimarus: a) «sWichtipe F

age von der freven Aus- g Einfohr des G

nach der Natur und Geschichte untersuchta, Hamburg 1771: b) »Die ] t des Getrai
nach der Natur und Geschichte erwe Hamburg 1790
#) Siehe unten S. 15 und 16 I
) Wolfgang Thomas Rau »Gedanken von dem Nutzen un r Nothwendigkeit einer
medicinischen Police yvordnung in einem Staate, Ulm 1 14 7 -
Yy Christian Rickmann n dem EinfluB \rz

enschaft anf das Wohl ¢

=

Staats und dem besten Mittel zur Rettung
J. Wilh. B:

des 1

iy

Frankfurt 1777.

BadenWiirttemberg




15

standen war, wurde 1750 die K gl. Sozietitder Wissenschaften in
Gottingen gestiftet. Als Beispiel ihrer Wirksamkeit auf dem Gebiete der
(zesundheitswissenschaft sei angefiihrt, daB eins ihrer Preisausschreiben Joh.
Phil. Riiling zu seiner 1779 erschienenen hygienischen Topographie der Stadt
Northeim veranlaBt hat. Des weiteren ist hier die 1775 in Mannheim
gebildete kurfirstliche Deutsche Gesellschaft hervorzuheben, die sich
bekanntlich um die Errichtung des ersten deutschen Hof- und Nationaltheaters
hohe Verdienste erwarb, die sich aber auch mit hygienischen Fragen beschiftigte,
was ihr F. A. M ai 1783 erteilter Auftrag, fiir den Kurpfilzischen Volkskalender
Abhandlungen tiber Gesundheitsfragen zu schreiben, erkennen 148t
Zeitungenund Zeitschriften gab es in Deutschland vereinzelt schon
wihrend des 17. Jahrhunderts; ihre Zahl nahm dann wesentlich zu. Solche perio-
disch erscheinenden Verdffentlichungen sind fiir geschichtliche Betrachtungen sehr
wichtig, da ihr lingere Zeit hindurch wihrendes Gedeihen einen Kreis fach-
ménnischer Mitarbeiter und eine gewisse Menge von Lesern, die den belehrenden
Stoff aufnehmen kénnen und wollen, voraussetzt, so daf der Inhalt ein aufschluf-

reiches Spiegelbild der Gedanken, mit welchen man sich damals vielfach befabBte,
darstellt. In verstindig geleiteten Zeitungen und Zeitschriften war iiberdies stets
der Keim fiir die Fortschritte der Wissenschaft und der auf ihr beruhenden prak-
tischen MafBnahmen zu finden. Alles dies gilt, wie noch nachtriglich bemerkt sei,
auch fiir die wissenschaftlichen Gesellschaften.

Bereits wahrend der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts wandte sich das geistige
Leben in Deutschland Erdrterungen iiber bessere Erziehun gder Men-
schen, namentlichder Kinder und Frauen, zu: nach englischem
Vorbilde entstanden die »moralischen Wochenschriftene, unter ihnen die von
Joh. Christ. Gottsched herausgegebenen s Verniinfftigen Tadlerinnene,
die im 13. Stiick des 2. Jahrgangs (1726) einen noch heute beachtenswerten Aufsatz
iiber minnliche und weibliche Trunkenbolde aus gebildeten Stinden enthalten.
Unter den iltesten Zeitungen?) (bzw. Zeitschriften) seien die »Leipziger gelehrte

Zeitungen« (seit 1715), die »Tiibingschen gelehrten Anzeigene« (1735—1740), die
«Gottingschen Zeitungen von gelehrten Sachen« (1736—1746), dann die »Gotting-
schen®) Anzeigen von gelehrten Sachen«, die sHannoverschen Anzeigen von aller-
hand Sachen« (seit 1750), die »Osnabriicker Intelligenzblitter«, an denen
Justus Moser seit 1766 mitarbeitete, angefiihrt.

Voraussetzung fiir die ersprieBliche Erzichungsarbeit solcher in die mannig
fachsten Gebiete des Offentlichen Lebens eingreifenden Unternehmungen ist die
Freiheit der MeinungsiduBerung: daran fehlte es jedoch in jener Zeit vielfach.
Um so hoher ist die Kundgebung Friedrichs I1., daB »Gazetten, wenn sie inter-
essant sein sollten, nicht geniert werden miiBten«, zu bewerten. In Berlin hatte
hiervon allerdings nur e i n e Zeitung Vorteil; denn mehr gab es damals dort nicht.

Unter den Zeitschriften allgemeinen Inhaltes seien einige, welche besonders
beachtenswerte Darlegungen aus der 6ffentlichen oder individuellen Hygiene ent-
hielten, hervorgehoben. Die von Georg Heinr. Zincke seit 1742 heraus-

Sieche Ludwig Salomon »Geschichte des deutschen Zeitungswesens«, Bd. 1 von s»Das
und 18. Jahrhunderts, Oldenburg 1goo.
Unternehmen wurde von Albrecht von Haller (siche S. 26) begriindet; er soll,

ser (siche S, 22, Anmerkung 1e, dort S. 565), filr diese » Anzeigen« 12 0ooo Berichte
geliefert haben.
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gegebenen »Leipziger oekonomische Sammlungene« brachten im Bd. 4 (1747) den
gesamten Wortlaut der herzoglich braunschweig-liineburgischen f\]f-"l'?-"14"-]1_11':]”’-”1}1
vom 4. I. 1747; ferner findet man im 15. Bande Aufsitze iiber Krebs und f'.;nln'|n-:ltr~
und im 11. Bande sogar Angaben iiber Hithneraugenmittel, was fiir die Anteil
nahme der damaligen Staatswissenschaftler und anderer Gelehrter selbst an
geringfiigigen Gegenstinden der Gesundheitspflege bezeichnend ist. Die »Han
noverschen Anzeigen« bieten im 4. Bande eine Abhandlung tiber die Schwindsucht.
M 6 s er erorterte in den fiir die »Osnabriicker Intelligenzblitter« geschriebenen
Aufsitzen, die seine Tochter 1780 unter dem Titel »Patriotische Phantasiens
erscheinen liel, unter anderem die Lebensmittelteuerung und die schon erwihnten
Kornmagazine sowie das Recht der unehelichen Mitter und Kinder. Im Jahr-
gang 7 (1777) der Zeitschrift »Deutsches Museum« verdffentlichte Phil. Ga-
briel Hensler lehrreiche Ausfithrungen iber die minsterischen Medizinal-
gesetze, Der 2. Teil der von A, L. Schlodzer 1776—1782 herausgegebenen
Zeitschrift »Briefwechsel« enthidlt beachtenswerte bevolkerungsstatistische An-
gaben; seine »Stats-Anzeigen« (1782—1792) sind eine Fundgrube fiir die Ge-
schichte des deutschen Gesundheitswesens, da hier iiber viele hygienische Gebiete,
so itber hygienische Topographien, Armenfiirsorge, Krankenhiuser, Leibesiibungen
und Bestattungswesen, berichtet wurde. Alle diese hier erwihnten Abhandlungen
sind fiir uns bedeutsam und werden in spiteren Kapiteln eingehender erdrtert
werden.

Wenden wir uns nun der Frage, wie die Volkssittenund -anschau-
ungen das deutsche Gesundheitswesen beeinfluBt haben, zu. An dieser Stelle
sollen hieriiber aber nur solche Angaben, die sich auf weite Gebiete erstrecken,
geboten werden, wihrend die Einwirkungen auf bestimmte Teile der Hygiene
spiteren Kapiteln vorbehalten bleiben,

Wir haben schon betont, daBl an manchen deutschen Héfen die Sittenreinheit zu
wiinschen iibrig lief. Das Familienleben der biirgerlichen Schichten war
jedoch im allgemeinen nicht zerstért. Ein Teil des Biirgerstandes schlof sich
gerade in der Zeit, wo die hiheren Stinde am ausschweifendsten lebten und die
Heiligkeit der auf der Einche beruhenden Familie entweihten, um so strenger in
sich ab und hielt an der Ehrbarkeit des deutschen Hauses fest. Franzisische
Sitten, Haartracht, Pomade, Puder, Kleidertorheiten und verunstaltete Redenis
arten drangen zwar in alle Kreise ein. Aber die deutschen Biirgerfrauen lebten
damals noch eingezogen in ihren Hiusern, nur mit dem Hauswesen und weiblichen
Arbeiten beschiftigt; offentliche Lustbarkeiten, Bille, Maskeraden,
u. a. m. gab es, abgesehen von den sGeschlechtertinzen« in den
Reichsstddten, zu jener Zeit nicht.

Konzerte
siiddenutschen

Die Stillpflicht, deren Erfilllung ein guter MaBstab

. fiir den Gesund-
heitszustand der Familie ist, haben im 18. Jahrhundert viele

deutsche Miitter
aufler acht gelassen. Wahrscheinlich gingen hierbei manche Fiirstinnen!) mit

1
}

Die Kurfirstin sophia von Hannover, welche als die Mutter der Kaniege
nige

: von PreuBen und
slande bezeichnet wird, schrieb in ihren Memoiren

Kind

1630 fiber ihre friih
war ich soweit, daB ich fortgeschafft werden konnte, als die i
Leyden schickte, das nur drei

t r»Baum
Kénigin, meine Mutter, mich nach
tunden vom Haag entfernt liegt und we
Kinder fern von sich erziehen lieB, denn der An

» Thre Majestat alle ihre
) h blick ihrer Affen und ihrer Hunde war ihr angenehmer,
als der unsrige«. Siehe »Die Mutter der Kénige von

. T ! . PrenBen und England. Memoiren und Briefe
der Kurfiirstin Sophia von Hannovers, geben von R, Geerds. Ehe

herausge

- : ansen-Miinchen bei
W. Langewiesche-Brandt. i
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schlechtem Beispiel voran. Ein aus dem 18. Jahrhundert stammender Kupferstich
(Abb. §)

die mit Affen und Hunden spielt, wihrend ithr Siugling von einer Amme gestillt

fithrt uns eine den vornehmen Kreisen angehbrende junge Mutter vor,

wird. Dall das Ammenwesen damals weit verbreitet war, ist z. B. dem 1764 er

schienenen, dem Kulturhygieniker wviele beachtenswerte Angaben bietenden

»Scherzgesprach zweier Nithermidchen unter der Leipziger Lindenallee« zu ent-
nehmen, wo u.a. angefithrt wird, daf sich
bereits alle Bettelweiber Ammen halten wollen?).
In dem wvon dem werdienstvollen Pidagogen
Chr. Gotthilf Salzmann unter dem
Titel »Carl von Carlsberg oder tiber das mensch-
liche Elend« verdffentlichten Sittenroman?)
emport sich eine adlige Majorswitwe iiber ihren
Sohn, weil er eine Biirgerliche heiraten will und
ihre Gesundheit als einen besonderen Vorzug
hervorhebt; die Majorin antwortete ithm: »Ge-
sundheit mag der Biirger und der Bauer schitzen,
der kein groBler Gut kennt. Wer aber Ahnen hat,
dem ist Gesundheit ein Bagatell. Es lifit sich
iiberhaupt fiir eine gniddige Frau nicht, wenn sie
zu gesund aussieht. Das ist béuerisch. Du
rechnest sogar auf gesunde Milch! Keine Kauf-
mannsfrau saugt thr Kind mehr, und die Adlichen
sollten es thun? Die Kithe und Biuerinnen, die
stets um die Kithe sind, mdgen ihre Jungen
stillen, aber fiir Personen von Extraction ist so

: 30 . e \ Abb. 5. Mutter, mit Affen
eine viehische Gewohnheit Schande«. Demgegen- and Hunden #bieiend.

tiber sei schon hier auf die Vorschrift des [?1'1'1][3. (Kupferstich aus dem 18. Jahrhundert;
Allgemeinen Landrechts vom Jahr 1794 (Teil 2, Sammlung A. Fischer.)
Titel 2 § 67 und 68) hingewiesen, wonach eine

gesunde Mutter verpflichtet war, ihr Kind selbst zu siugen, und der Vater zu
bestimmen hatte, wie lange sie dem Kinde die Brust reichen soll.

Salzmanns Roman gewihrt auch einen Einblick in die damalige Lage der
unehelichen Mitter. In ergreifenden Worten, welche eine Zeichnung

Chodowieckis (siche Abb.6) noch wirkungsvoll ergiinzt, wird veranschaulicht,
wie ein Stadtdiener vor dem Rathaus eine an einen Pfahl gebundene uneheliche
Mutter peitscht, und ihre schon gepriigelten Leidensgenossinnen, die Siuglinge
im Arm haltend, teils ohnmichtig am Boden liegen, teils jammernd die Hinde
ringen, wihrend der Biirgermeister dieser von ihm angeordneten Quiilerei vom
Fenster aus zuschaut; ein entriisteter Fremder, der diesen Vorgang beobachtete,
stellte den Biirgermeister zur Rede und erhielt die Antwort, daf diese »Weibs-
bilder« nicht wegen ihres sittlichen Fehltrittes so hart bestraft werden, sondern
nur wegen der durch ihre Niederkunft entstandenen Kosten, die sie nicht ersetzen
konnten.

') (F.A.Kritzinger) »Satyren oder Scherzgespriche zweier Nithermédchen unter der

Leipziger Lindenalleee, S, 12ff. (Dresden: Hist. Saxon. H. 1322.)

“} e von uns benutzte 2. Auflage erschien 1984 in Leipzig,

Bd. II.
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Unzweifelhaft haben damals viele un-
eheliche Miitter, da es eine hinreichende
Fiirsorge fur sie und ihre Kinder nicht
gab, in der Verzweiflung ihre Siuglinge

umgebracht. Gegen Kindermorde

wurden immer schirfere Strafen ange-

droht, worauf wir spa

er ausfihrlicher zu

sprechen kommen, [1er sei1 nur erwahnt,
daf sich gemil dem humanitiren Zeitgeist
viele Stimmen, darunter die
besten Dichter
Strafen,

Kindsmorderin zu

unserer
-

tberfithrte

erhoben, um die furc

baren welche die

erwarten hatte, =zu

mildern. Von anderen Seiten wurde

doch vor zu weitgehenden Reformen

warnt. So betonte M 6ser=), es sei »seit

zehn oder zwanzig Jahren in manchen

Lindern fiir die Huren und ihre Kinder

mehr geschehen als in tausend Jahren
fiir alle Ehegemahlinnen«: er hielt es fii

falsch, die unehelichen Kinder den ehe

lichen gleichzuacl 1 und dem ehelosen

Leben dieselben Wohltaten wie dem ehe-

ichen zu gewiihren, sweil der Hausstand
einer Familie dem Staat mehr nutzt als

der Stand loser Ges

Erwi

Abb. 6. Auspeitschen unehelicher Matter,

(Zeichnung Chodowicckis, 178z2.)

indem sie 1749 fiir Niederosterreich und vor allem fiir Wien

kommission, die gelegentlich

Keuschheitskommission®)
Einrichtung, die dem Geiste des in alle Gebiete eingedrungenen Polizeistaa
entstammte, aber nur kurze Zeit bestand, wurde von der Mit

menswert ist, dafl die tief reli
giose Kaiserin Maria Theresia, die ihrem
Aatterhaften

Gatten 16 Kinder gebar,

Unsittlichkeit entgegenzutreten suchte,

eine Polizei

amtlichen Schriftstiicken Sicherheits- und
genannt wurde, schuf. Diese eigenartige

und Nachwelt oft

ins Licherliche gezogen, weil sie statt Sittenverbesserung Erpressertum, Bestech
lichkeit und Heuchelei brachte. Es war und ist eben unmaglich

lichen Mitteln die Unsittlichkeit erfolgreich zu bekimpfen.

) Erinnert sei an Schillers »Kindsmérdering und Biirge

heim«. Heinr, Leoy

wandte hierfitr unbefugterweise Mitteilungen Goetl

merkung 1 m, dort S, 580).

1Y

3

Siche Josef Kallbr
des Altertums-Vercing zu W

inner

«, Jahrg

Haus-, Hof- und Staatsarchivs zu Wie

vorhanden,

1 Wagner hat 1776 ein Drama

2} »Patriotische Phantasien«, Bd. 2. S

sind die Akten der Keus

; , allein mit polizei

&

Tauber
o Ner

. I, An

hes iiber »Gretchena

TG,

{ §

chte der Theresianischen Polizeix, Monatsblatt

2. 1421, Wien 1918, Nach brieflicher Mitt

ung des
hheitskommission nicht mehr
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Bezeichnend fiir die Anschauungen zu Beginn des 18. Jahrhunderts ist es, daB
damals erst ganz allméhlich das Naturgefiihl wieder erwachte. Klopstock,
Albrecht von Haller, Gleim und andere deutsche Dichter priesen die Schénheiten
der Natur und offneten dadurch manchem das Auge, das nun Gefallen an der
Landschaft, an Bergen und Seen, selbst im Winter, fand. So erstand in einzelnen
Kreisen aufs neue die Freude am Wandern, am Baden im Freien, am Eislaufen.
Aber im allgemeinen war man zu jener Zeit von planmiBigen Leibesiibun-
gen weit entfernt. Erwdhnt sei, daf S. Th. Quellmalz?), der kérperliche
Bewegungen fiir erforderlich hielt, 1735 auf den eigenartigen Gedanken kam, eine
Reitmaschine, die zu Hause und bei jeder Witterung benutzbar war, herzustellen
und als E

rsatz fiir das teure Pferd zu empfehlen. Einzelne Gelehrte, wie z. B,
Kant?®), gingen regelmiBig spazieren; aber dies wurde im 18 Jahrhundert als
etwas Absonderliches angefithrt. Beachtenswert sind auch die Darlegungen in
cinem ohne Angabe des Verfassers verdffentlichten, aber sicherlich von einem
Arzt geschriebenen Gesundheitskatechismus®), der aus Gesprichen einer GroB-
mutter mit ihrer Enkelin Hannchen besteht; als Hannchen, die tanzen lernen soll,
um durch miflige Bewegung den Korper zu stirken, meint, sie sei zu schwach,
und ihr Atem reiche nicht aus, weist die GroBmutter darauf hin, daf die Bauern-
midchen so gesund sind, weil sie viel in der frischen Luft arbeiten, und daB die
Lungen sich ausdehnen werden, sobald die Enkelin die steife und enge Schniir-
brust ablegt.

Es ist nun noch zu schildern, wie die sozialen und wirtschaft-
lichen Zustinde das deutsche Gesundheitswesen withrend des 18. Jahr-
hunderts beeinflulit haben. Hierbei wenden wir uns zunichst der Lage der
landwirtschaftlichen Bevélkerung, welche an Zahl alle anderen
Kl

ihre Acker selbst bewirtschafteten oder verpachteten, 2. Pichter solcher Giiter

ssen zusammen weit iiberragte, zu. Es gab 1. Besitzer groflerer Giiter, welche

oder der landesherrlichen Dominen, 3. Ackerbiirger, welche in vielen kleinen
Stidten den Hauptteil der Einwohnerschaft bildeten, und 4. die Masse der Besitzer
kleiner Bauerngiiter. Letztere*) befanden sich fast alle in einer mehr oder minder
driickenden Abhiingigkeit, und die meisten von ihnen galten fiir leibeigen?).

Y Samupnel Theodor Quellmalz sAnweisung zu eciner der Gesundheit dienlichen

4]

nen erfundenen Art der Bewegunge, Le E I735.

%) Sieche Biedermann (S, 1, Anmerkang th, dort Bd. I, 5. ‘35-.1]_
) »Schonheits- und Gesundheitskatechismus fiir's schiéine Geschlecht«, Leipzig 1797. — Hier
rd auch B. C. Faust (siche S 50) erwihnt.

weBiedermann (S. 1, Anmerkung th, dort Bd. I, 5. 236ff.); ferner AdolfBartels
»Der Bauer in der deutschen Vergangenheite, Bd. 6 der Monographien zur deutschen Kulturge-

schichte, hera

sgegeben von G, Steinhausen, Leipzig 1900.

Nas Wort sleibeigens mulB mit Vorsicht benutzt werden, weil die biuerlichen Zustinde sehr

rschiedenartig waren, und ihre Beurt
Schon 1783 zeigte sich ein scharfer Gegensatz zwischen den Darlegungen eines Mitglieds
ibrilckischen Stinde und den Anschavungen A. L. Schlé zers hinsichtlich der »Leib-
t in Westfalene (siche Schliizers »Stats-Anzeigens, Bd. 3, 5. 406ff.). — Franz Gut-
t folgendes: Die Erbuntertinigkeit begriff auBer der mangelnden trtlichen und Heirats-
len Gesindezwangdienst der Kinder in sich, aber der Gutsuntertan war nicht rechtlos.
‘rbuntertinigkeit mit schlechtem Besitzrecht \'l'l’]-:nt'lpft war, erzeugte sie die driickendste

long zum Teil von der Einstellung des Beurteilers ab-
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In Brandenburg-PreuBen bemiihten sich alle Fiirsten, vom Grofien Kurfiirsten an
bis iiber Friedrich den Grofen hinaus, die Lage der Bauern zu verbessern, aller-
dings ohne wesentlichen Erfolg; im deutschen Osten, der nicht zu Preufien gehorte,
ging es der lindlichen Bevolkerung aber noch schlechter, wahrend die Zustinde
im Westen und Siiden Deutschlands weniger schlimm waren. Dem Zeitalter der
Aufklirung mit seiner Betonung der Menschenwiirde haben die deutschen Bauern
viel zu verdanken: denn von hier fithrte der Weg zu ihrer vélligen Befreiung im
1g. Jahrhundert. Das sogenannte Merkantilsystem, durch das die meisten
deutschen Fiirsten die Industrie ihrer Linder zu heben suchten, war freilich fiir
die Landwirtschaft von Schaden, besonders da hierbei die Ausfuhr von Roh-
erzengnissen verboten und der freie Wettbewerb unterbunden wurde. Um so
bedeutungsvoller war es fir den deutschen Bauernstand, dafl der aus Frankreich
stammende Physiokratismus, welcher lehrte, dafi im Grund und Boden
die Hauptquelle des Nationalreichtums liegt und demgemifl die der Landwirt-
schaft auferlegten Lasten nach Moglichkeit verringert werden miissen, bei manchen
deutschen Fiirsten Anklang fand. Die z. B. von dem badischen Markgrafen Karl
Friedrich unternommenen Versuche, im Sinne dieser Lehre Verbesserungen ein-
zufithren, waren allerdings ergebnislos, da die Bauern die sFreil
rungen« selbst nicht wollten, wie sie {iberhaupt der von dem aufgeklirten Absolu-
tismus angestrebten Begliickung der Untertanen und dem hiermit zusammen-
hiingenden Bureaukratismus nicht zugeneigt waren. Immerhin ergaben sich fiir die
Bauern manche wirtschaftliche Vorteile, namentlich durch den Strafenbau und die
Einfithrung der Kartoffel, des Klees, der Runkeln und Riiben. Die Landleute
waren im allgemeinen fur den Aufklarungsgeist nicht empfinglich und wollten von
dem Vernunftglauben der rationalistischen Prediger?), die durch belehrenden Um-
gang moralisch zu bessern und geistig zu fordern suchten, nichts wissen: sie hingen

eit der Hantie

an ihrer Religion, waren aber, wie es ihre wirtschaftliche Lage mit sich brachte,
zugleich auf weltlich-praktische Vorteile, besonders auch bei der Heirat, bedacht.
Oft handelten die Bauern hartherzig, namentlich gegen ilire schwangeren oder kurz
zuvor entbundenen Frauen®). Bezeichnend ist ein altes hessisches Bauernwort?):
»Kithverrecke grofier Schrecke, Weibersterbe kein Verderbe.« Bei dieser Sinnesart

der Bauern waren die Bestrebungen, sie iiber eingewurzelte gesundheitsschidliche
Gebriiuche zu belehren und vor der Gefahr der landesiiblichen Kurpfuscherei zu
warnen, wenig aussichtsreich; aber viele pflichtbewuBte Fiirsten und weitblickende
Hygieniker des 18. Jahrhunderts bemiihten sich trotzdem unermiidlich, fiir drzt-
liche Hilfe und fiir gesundheitliche Aufklirung auf dem Lande zu sorgen.

Da die Fiirsten eine grofle Einwohnerzahl und hohe Staatseinnahmen anstrebten,
muliten sie fiir giinstige Erndhrungsmoglichkeiten sorgen und dahin wirken. daB
méglichst viel Geld ins Land hinein-, aber mdglichst wenig herauskam: daher

Gebundenheit und fiithr

e zu Frondiensten, von denen Friedrich I1. sagte, sie seien
als die Sklaverei selber«. (Siehe Handwirterbuch der Staatswiss
Jena 1gzs).

sschlimmer
schaftens, 4. Aufl., Bd. 2z, S. 334.

') Siehe Steinhausen (S 1,

j, dort S, 84).
®) Vgl. die Schilderungen J. P. Franks (Schr.-V. Nr.

spater zuriickkommen,

43, dort Bd. I, S. 520), worauf wir

%) Sieche AdoliMiille

. : r »Beitrige zu ciner hessischen Medizingeschichte des 15, bis 18 ]
hunderts«, Darmstadt 1920, 3 l

ahr-
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suchten sie den Handel'), der wihrend des 3ojihrigen Krieges in Deutschland
verkiimmert war, und das Gewerbe'), das an der Zunftverfassung und alten
Briauchen festhielt, zu fordern. Fremde »Manufakturisten« wurden herangezogen,
um den Geschmack zu verbessern und durch ihre Fabriken die Gewerbsformen
weiterzubilden. Namentlich war es Friedrich 11., der die »Fabriquen« fiir »eine
sehr gute Sache« erachtete. Aber diese mehr theoretischen Bemithungen hatten,
namentlich weil die Strallen schlecht und die Verkehrsmittel noch zu mangelhaft
waren, zunichst keinen wesentlichen Erfolg, so daf der Handwerksbetrieb mit
seiner Kundenwirtschaft im 18. Jahrhundert der normale Zustand blieb, Dies
wirkte auf das Gesundheitswesen naturgemaB anders ein, als wenn sich damals
schon Grofibetriebe, wie sic das Maschinenalter mit sich brachte, entwickelt
hatten.

Schliefilich ist poch der Soldatenstand® hervorzuheben. Seit dem
15. Jahrhundert gab es in Deutschland stehende Heere, die sich durch Werbung
erganzten. Dies System herrschte auch noch im 18. Jahrhundert vor. In den Ge-
bieten mit ungiinstigen Erwerbsverhiiltnissen erachteten viele das Kriegshandwerk
fiir einen vorteilhaften Nahrungszweig, so daB jedem Werberuf fast immer eine
hinreichende Zahl von Freiwilligen folgte. Die Fiirsten zogen es, im Hinblick auf
ihre gekennzeichnete Politik, zumeist vor, die Liicken ihrer Heere durch aus-
lindische Ki

ifte auszufiillen, statt die eigenen Untertanen an der Ausiibung der
Berufsarbeit zu behindern. Strenge Manneszucht muBite bei diesen angeworbenen
Soldaten, deren sittliche Vergangenheit vielfach zu wiinschen lieB, angewandt
werden, und schwere Strafen drohten dem [_'n;_:{'hur}'.m]l(:n oder gar Fahnen-
fliichtigen. Mit dem Leben in der Garnison waren manche Entbehrungen ver-
kniipft, fiir die sich die landfremden Soldaten oft durch Ausschweifungen aller
Art entschidigen wollten, was dann vielfach zu Krankheiten und Selbstmorden
fuhrte. In den grofen Staaten war jedoch das Heerwesen besser gestaltet. Als
Muster galt die Armee in PreuBen, wo Friedrich Wilhelm I. schon 1733 die Ver-
pflichtung der Untertanen zum Waffendienst ausgesprochen hat, Diesem Beispiel
folgte Osterreich 1772. Kursachsen erginzte sein Heer nur aus Landeskindern.
Aber eine geregelte Wehrpflicht gab es damals noch nirgends. Nur die ange-
worbenen Ausliinder blieben stindig bei den Fahnen, wihrend die im Lande aus-
gehobenen Soldaten gewohnlich sofort nach der militirischen Ausbildung zu ihren
Berufen zuriickkehrten. Immerhin war fiir viele junge Minner diese Erziehung
zugleich eine gesundheitliche Schulung. Manche Fiirsten wandten der Hygiene
der Soldaten ihre volle Aufmerksamkeit zu, indem sie fiir wohlunterrichtete
Militirirzte und die erforderlichen hygienischen MaBnahmen, besonders in den
Feldlagern, sorgten. Die hierbei gewonnenen Erfahrungen kamen der Gesund-
heitspflege des ganzen Volkes zugute.

') Siche Biedermann (5.1, Anmerkung 1th, dort Bd. I, S.287ff.}; G. Steinhausen
(5. 1, Anmerkung 1§, dort S. 100ff.); G. Steinhausen »:Der Kaufmann in der dentschen Ver-
gangenheits, Leipzig 1800; E. Mummenhof{ »Der Handwerker in der deutschen Verganpgen-
heita, 2. Aufl.,, Jena 19z4.

) Sieche Biedermann (S. 1, Anmerkung 1h, dort Bd. I, 5. 185ff): ferner Georg Liesbe
sDer Soldat in der deutschen \-'t-TJ_[ar1gz'l|]1(-it<._ ]',r,-'ipzjg 189q.
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3. Die Entwicklung der Heilkunde’)

Der Nutzen, der sich fiir die éffentliche Hygiene aus der Entwicklung der Heil-
kunde in Deutschland wiihrend des 17. Jahrhunderts unmittelbar ergab, war (vgl.
Bd. I, S. 282) unbedeutend, und auch die damaligen auf die Wiederherstellung der
Gesundheit gerichteten irtzlichen Leistungen sind gering zu veranschlagen®). Es

erhebt sich nun die Frage, wie die Medizin, als Wissenschaft und Praxis, wihrend
des 18. Jahrhunderts in Deutschland sich entfaltet und auf das Gesundheitswesen
eingewirkt hat.

Die Tatigkeit der Arzte im 18. Jahrhundert wurde von manchen ihrer Zeit
genossen sehr ungiinstig beurteilt. Gegeniiber den von J. J. Rousseau?®) aus
gesprochenen Vorwiirfen, die man auch in Deutschland viel beachtete, erklirte

laldinger? (vgl S.39) zwar, dafl sie nur die schlechten Arzte, nicht die Heil-

kunst treffen; er fiigte aber hinzu, daBl zu seiner Zeit die Arzte im Meinen

mehr Menschen toteten als am Leben erhielten. Fast alle Handbiicher wurden,
wie Weikard®) betonte, von jungen Arzten oder von theoretischen Professoren,
die am Krankenbett ratlos standen, zusammengeschrieben. Sogar van Swieten

und Haller bezeichnete der Schriftsteller Wekhrlin® als sArzneigel

el

ohne Arzte zu seyn«. In Jena”) wurden noch zu Beginn des 1R. Jahrhunderts
seigene Collegia {iber Hexerey und dbernatiirliche Krankheiten« gelesen. Die
medizinische Fakultit zu Wiirzburg?®) sprach sich 1749 gelegentlich eines Hexen-
prozesses einstimmig fiir die Existenz von Zauberern und Hexenkiinsten aus.

in umfassende
Arzney
lizin und

s benutzt: a) Kurt S prer
1., 5. Teil, Halle 182
ndess, Stutt

gel »Versuch einer j

kundes, 3. Auf

b} J. H. Baas »Grundrill der hichte der
des heilenden 1876, ¢c) Heinrich Haese: 1
heiten«, 3. Aufl,, Bd. 2
schen Wissenschaften in Deutsch
ithrung in die Geschichte der Me &, 2, Aufl
s der Medizing, Bd. 3, Sammlung Géschen Ni
hichtliche Entwicklung der Medizin in ihre:

der

Ligdol d)August Hirsch

Miinchen 1893; e¢) Karl Sud
[f »]. L. Pagels ]
Diepgen »Ge

Honigmann

Miinchen 1925; h) Th. Mever-Steineg und Karl Sudhe
im Uberblic

, 3. Aufl,, Jena 1928,
D

hrift zum 46. De

" Nach Georg Sticker |

» Entwicklung an der Universitit
5. 4, Wiirz

sich Heilkunst

Wiltrzburg

Abhandlung in »Festsq

1927) hat es sich um ein selbstzufriedenes, bequemes aber fliic

nannte, andelt; er

1 die Lehrtitipkeit Boerhaves ist es ang

In de

) n Werk »Emiles (Deutsc
Nr. gor, Bd. 1, 5. 46) heilt es:

rsalbibliothek
n Mer

Ubersetzung von H. Denhart Rec]

kein b micl

schen v 5 behaupte ich ent

schlecht
Bd. VI, Teil 1 5. 8:
M"E.G.Baldinger »TUber Medizinalv
B M. A Weikard Biographie, von ihm s
Leibarzt der Kaiserin von RuBland von 178,
zu Mainz,

Rousseau hat, n:

ssein vorei spiter selbst bereut.

Weikax

s von Dal

%) »Chronologene, ein periodisches Werk von W e k
7 Chr. Wilh, Hufela
meiner Vorlesun

irlin, Bd. 1, S. 300, Frankfurt 1770,

nd »Ein Wort an meine

kilnftigen Herren Zuhdrer als Ankiin
» 2. Aufl., 8. 4, Jena 1795.

) Oskar Siber »Karl Kaspar v. Sichold«

N Abhandlung in »Festschrift zur 0.
Arztetage, S, 170, Wiirzburg 1927 I i ;

eutschen
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Selbst so bedeutende Arzte!) der Aufkli

rungszeit, wie Friedr. Hoffmann,
G. E. Stahl und A. de Haén, glaubten an den EinfluB der Damonen und
empfahlen Amulette.

Gegeniiber diesen und zahlreichen anderen (noch zu erorternden) Zeichen, aus
denen man die Mangelhaftigkeit der Heilkunde zu Beginn des 18. Jahrhunderts
ersicht, ist jedoch zu betonen, daB im Laufe des 18, Jahrhunderts auf vielen Ge-
bieten der Medizin sehr bedeutungsvolle Fortschritte erzielt wurden. In diesem
Sinne haben sich bereits zwei groBe Hygieniker, welche die Entwicklung mit-
erlebten, geiuBert. Hufeland® legte dar, wieviel hinsichtlich der tieferen
Erforschung der Krankheiten, der Erfindung neuer Heilmittel, der Vereinfachung
der Kurmethoden, der Verhiitung ansteckender Kankheiten, der Verbesserung der
physischen Erziehung und der Verbreitung hygienischer Lehren geschehen ist, so

dall »man sich freuen und Gliick wiinschen kann, jetzt ein Arzt zu seyn und dieser
géttlichen Kunst seine Krifte zu widmen«. Die »abgeschmackte Behauptung, daf
die Heilkunst der Menschheit nachteilig sev«, widerlegte J.F. Frank?®) an der
Hand vieler Tatsachen; er zeigte ferner, daB wihrend des 18. Jahrhunderts Sitz

und Ursache zuvor ungeklirter Krankheiten durch Leichenaffnungen erkannt
wurden, was dann die Heilmethode begriindete, und daB durch Unterricht am
Krankenbett sowie die Errichtung klinischer Schulen grofle Fortischritte in der
inneren Heilkunde, Chirurgie und Geburtshilfe erzielt wurden. Und wir kénnen
schon hier hinzufiigen, daB die medizinischen Errungenschaften wihrend des
18. Jahrh
wicklung i

wderts vorzugsweise deutschen Arzten zu verdanken sind. Diese Ent-
nun eingehender zu schildern, wobei jedoch die Gesundheitswissen-
schait, die in einem besonderen Kapitel erértert wird, im allgemeinen zunichst
unberiicksichtigt bleiben soll.

Fiir die Entfaltung der Heilkunde ist der jeweilige Stand der Natur-
wissenschaften von entscheidendem Einfluf. GroBe Fortschritte sind, wie
wir schon (S. 10) erwihnten, auf naturwissenschaftlichen Gebieten wihrend des
18. Jahrhunderts zu verzeichnen, vorzugsweise allerdings im Auslande. Die
Forschungstitigkeit blieb jedoch in Deutschland keineswegs zuriick; iiberall zeigte
sich das Streben nach Ordnung, Klarheit und Griindlichkeit. Der Geist des Auf-
italters wirkte hierbei besonders giinstig. Dies argibt sich z. B. daraus,

LrUNgsze
dafl Astrologie®) und Alchimie?) fiir immer aus den Stitten der Wissenschaft ver
bannt wurden; so lieB van Swieten?®), der in Wien auch die Hofbibliothek leitete,
alle Biicher und Handschriften (insgesamt iiber 20 0o00), die sich mit Alchimie,
Geisterwissenschaft u. dgl. befaBten, vernichten. Und der positive Fortschritt
liegt darin, daB die Naturwissenschaftler sich nun lediglich auf die Em pirie
stutzten.

Besonders hervorzuheben sind die Leistungen auf dem Gebiete der Elek tri-
zitdt® durch Franklin, Galvani und Volta. In der Chemie war

) Aug. Hirsch (S.22, Anmerkung 1d, dort S. 166).

%) Siehe S, 22, Anmerkur

g 7.

3 Frank (Schr.-V., Nr. 43, dort Bd, VI, Teil 1, S. 81 sowie 11a1f).

) Pagel-Sudhoff (5. 22, Anmerkung 1e, dort S, zg3).
Wekhrlin (S, 22, Anmerkung 6, dort 5. 311),

i Pa

gel-Sudhoff (S 22, Anmerkung 1e, dort 5. 293).
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Georg Ernst Stahl, mit dessen medizinischer Hypothese wir uns sog
Zu hm'm‘lhii1'1i;:x:|1 haben., bahnbrechend; seine Lehre von dem »Phlogiston« fithrte zur
Entdeckung des Sauerstoffs durch Priestley, wurde aber, _1|:u.'h|]s'|:u
Lavoisier die Verbrennungserscheinungen erklirt hatte, endgiiltig aufgegeben.
Linné erwarb sich grofie Verdienste auf dem Gebiete der Botanik,
de Buifon auf dem der Zoologie. DalB man aber auch in Deutschland sich
eifrig betitigte, ist daran zu erkennen, dafl in Ingolstadt 1723, in Gottingen’) 1737
und dann in Frankfurt a. Q. Wien, Greifswald sowie in anderen Universitits
stidten botanische Garten?®) angelegt wurden.

Auf dem Gebiete der A natomie hat Deutschland zwar keinen Morgagni
aufzuweisen, aber die Forschungen, die Joh. Nathan Lieberkiihn?),
Albrecht v. Haller®, Sam. Thom. Sommering® u.a m. zu ver-
danken sind, haben die Wissenschaft wesentlich gefordert. Hierbei ist zu be-
merken, dafl sich dem Studium der Anatomie an manchen Orten noch starke
Hemmnisse in den Weg stellten. Der erste Professor der Anatomie in Gottingen®)
konnte an seinen Leichnamen nur in einem alten, dumpfigen Stadtturm arbeiten,
und selbst fiir Geld brachte ihm niemand Wasser, weil man die Leute, die sich
hierfitr brauchen liefen, offentlich als Menschenschinder bezeichnete; Haller
veranlaBte aber sogleich nach seiner Berufung an die Universitit Goéttingen den
Bau eines anatomischen Theaters, das 1738 wvollendet war. Die medizinische
Fakultit zu Ingolstadt®) meinte noch 1753, dafi Anatomie an der Universitit
tiberfliissig sei und besser in Miinchen von den jungen Doktoren wihrend ihrer
Praxis gelernt werde. Noch am Ende des 8. _|;1|11'|1111'.:§L-1'1.~' war in Heidelberg
die Anatomie so unzulinglich, daff F. A. M ai 1708, als er Rektor in Heidelberg®)
war, an den Kurfiirsten Karl Theodor schrieb, von den 15 ooo fl, die man jahrlich
fitr das Nationaltheater verwende, sollte !/,; fiir das sehr mangelhafte Theatrum
anatomicum abgezogen werden. Erwahnenswert ist, daf der Berliner Arzt

K.F.Uden™) 1783 betonte, es gibe zwar eine Menge Krankheiten, bei denen die
anatomischen Kenntnisse das Heilverfahren nicht beeinflussen, bei einer ebenso
groflen Anzahl von Leiden miisse jedoch der Heilplan auf der Anatomie beruhen.
Allmdhlich ist voll erkannt worden, dafl die anatomischen Studien die Grundlage
der Heilwissenschaft sind, und dafll dementsprechend fiir hinreichende Forschungs-
und Unterrichtsstitten zu sorgen ist. In Wiirzburg®) wurde 1788 die anatomische
Anstalt erweitert, indem an das Amphitheater zwei Sile fiir die Priparaten-
sammlung, ein Saal fiir Ubungen, ein Professorenzimmer und eine Kiiche angebaut

) JulinsLeopold Pagel berichtet in seiner Doktorarbeit »{)1

- die Geschichte der
Gittinger medicinischen Schule im 18, Jah

wnderts, Be

lin 18

Hallers Verdienst

gewesen, daB der botanische Garten, in welchem er selbst die ersten Samen ausstreute geschaffen
wurde.
) Theodor Puschmann »Geschichte des medicinischen Unterric htse, S, 330, 1 ig 1880

n K. Spr:-)l gel (5. 22, Anme

kung 1a, dort Teil V, S. 05
Y% JuL L. Pagel (S, 24, Anmerkung 1).

¥ Carl Prantl »Geschichte der Ludwigs-Maximilians-Universitit in Inpolstadt
Miinchen«, Bd. I, S. 607, Miinchen 1872,

% Eberhard Stiibler »Geschichte der medizinischen Falkultit
1386 bis 1925«, 5. 141, Heidelberg 1926.

) K. F. Uden sMedicinische Polit

=)

, Landshut,

ler Universitit Heidelberg

, Leipzig 1783,
Th . Puschmann (S. 24, Anm¢ rkung

2, dort S. 338).
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wurden. Aber auch geiibte Zergliederer der damaligen Zeit waren nicht ohne
weiteres pathologische Anatomen. Selbst in der anatomischen Sammlung zu

Wien befanden sich nur wenige pathologische Priparate, obwohl hiiufie Autopsien
s I f !
als . P.Frank!) 1795 die Leitung des

grolien Allgemeinen Krankenhauses zu Wien {ibernahm, sorgte er daher sofort fur
-~ . 5

hrt wurde

seitens der Kliniker ausgefi

¢in zweckdienlich eingerichtetes Leichenhaus und einen eigenen pathologischen
Prosektor. Mit der Zeit wurde dann ein reicher pathologisch-anatomischer
Beobachtungsstoff, der fiar die Diagnostik und Therapie nutzbar gemacht wurde,

gesammelt.

Die Gestalt der Heilkunde (im engeren Sinne) wihrend des 18. Jahr-
hunderts ist zunichst durch eine Reihe von Systemen oder Theorien ge-
kennzeichnet. Unter diesen fithren wir hier die wichtigsten, und zwar zunichst
die Lehren zweier P'rofessoren aus Halle an. Die dortige medizinische Fakultit
verdankte ihr Ansehen vor allem Friedrich Hoffmann (1660—1742).
Er betonte, daBl das Leben in mechanischen Bewegungen, d. h. in Verinderungen
des Faser-Spannungszustandes besteht. Von der Fihigkeit der Faser zu Ver
anderungen, ihrem T onu s, hinge es ab, ob der Mensch gesund oder krank ist.

Namentlich bei chronischen Krankheiten miisse man daher Mittel, die den Tonus

reizen, verabreichen; als solche Reizmittel wurden Wein, Kampfer, China, Eisen,

Gewiirze, Ather und besonders Balsamum vitae Hoffmannii (»Hoffmanns

Tropten«) empiohlen. Wegen dieser praktischen Seite, weniger wegen seines
Systems, wird Hoffmann noch heute geschitzt. Bemerkt sei ferner, dafl durch

seine Wirksaml der Gebrauch von Mineralwissern volkstiimlich wurde. Fiir

den Kulturhygieniker ist insbesondere Hoffmanns Buch »Medicus politicus«, auf

das wir noch zu sprechen kommen, von grofem Wert.

Der zweite bedeutende Systematiker ist der schon genannte Georg Ernst
Stahl (1660—1734), der ebenfalls in Halle Professor war. Nach seiner Lehre,
die man Animismus nennt, regelt die Seele jede organische Titigkeit. Die
Hauptursache der meisten Erkrankungen sei die Blutstockung, die Plethora, und
die Anima erwirke Blutungen; daher bedeuten die Himorrhoidalblutungen eine
groBe Wohltat.

Der Leydener Professor Hermann Boerhave (1668—1738) wird ge-
ker angefiihrt, obwohl seine Lehren kein
eigentliches neues System, sondern viele Gedanken fritherer Systeme umfassen. Er

wiohnlich als der dritte grofie System

besafl als Arzt einen Weltruf und war der berithmteste Lehrer?) seiner Zeit, zu
dessen hervorragendsten Schiilern Haller, van Swieten und de Haén,
die Begriinder der Gottinger und der :
grobe Bedeutung liegt u. a. darin, dabB er als erster einen geordneten, regelmifligen
KlinischenUnterrichterteilt hat. Zur Bestimmung des Fiebers benutzte

ilteren Wiener Schule, gehorten. Seine

er bereits das Thermometer. Am Krankenbett liefl er sich von der Theorie nur
sehr wenig beeinflussen und benutzte in der Therapie besonders das diitetisch-
exspektative Verfahren. Sein Wahlspruch war: Simplex sigillum veri!

) »Biographie des D. Johann Peter Frank. Von ihm selbst geschricbens, Wien 180z, Diese

geben von einer

wur

Biogra wuch im » Gesundheits-Taschenbuch fiir das Jahr 1802«, herausg
schaft Wiener Arzte, Wien 1802, abgedruckt.

) Haller nannte ihn scommunis totius Europae praeceptore,
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Von den ‘sonstigen hervorragenden Personlichkeiten des Zeitalters der
Svstematik seien noch Albrec

1t von Haller') (1708—1777) und der
Schotte John Brown (1735—1788) genannt. Haller, dessen groBle Verdienste

um die Anatomie, Botanik, die Geburtshilfe u. a. m. schon hervorgehoben wurden

bzw. noch zu schildern sind, hat die Lehre von der Irritabilitit und
Sensibilitat begrimdet und damit zum erstenmal ein

Phanomen 1m modernen Sinne biologisch erfafit. Nach Brown entsteht eine
Krankheit entweder durch zu heftige Erregung — sthenischer Zustand

oder durch zu schwache Erregung — asthenischer Zustand . Die Lehre
Brown's

dste unter den deutschen Arzten heftige Kimpfe aus; zu seinen An-
hingern gehdrten namentlich J. P. Frank s Sohn Josefund M. A. Weikard,
zu seinen Gegnern u.a.Hufeland, wihrend F.A. Mai und J.P.Frank
sich teils zustimmend, teils ablehnend verhielten.

Der Wert aller dieser doch nur auf unzureichendem Tatsachenstoff auf-
gebauten Hypothesen ist zwar an sich gering, aber in der Forschungsmethode,
mit welcher man zu den »Systemen« gelangt war, lag ein groBer Fortschritt
gegenuber der Vorzeit, da man sich nun bemiiht hatte, die Beobachtungen am
KCrankenbett geistig zu verarbeiten und so zu allgemeinen Richtlinien zu gelangen.

Praktische Verbesserungen, zunichst auf dem Gebiete der in -
neren Heilkunde, wurden in Deutschland dadurch erreicht, daB die k1i -
nischen Lehrmethoden Boerhaves durch seine Schiile
Wien und Gottingen verpflanzt wur
medizinisc

nach

ien. Die bayrisc

1e Regierung hatte 1702 der

ien Fakultit zu Ingolstad

den Bescheid gegeben, dall ein Kranken
haus nicht notwendig sei, da man zur Praxis tberall bei Militir und Zivil
e Fakultit im Jahre 1718
chne Erfolg die Errichtung einer Klinik beantragt, von Friedri«
mann') war 1746 vorerst vergeblich betont worden, daB allein durch Vor
lesungen, d. h. ohne klinischen Unterricht, niemand zum Arzt ausgebildet werden

ann, und F. A. M ai®% mufite noch 1779 darauf hinweisen, wie ¢

Gelegenheit habe, ebenso hatte die Wiener?®) mediziniscl

gend not
Kranken- und Geburtshaus ist. Im Hinblick auf
diese Tatsachen wird man erkennen, was es bedeutete. dabll der 1744 nach Wien®%
berufene van Swieien im dortigen Biirgerhospital 17
teilung, bestehend aus 6 Betten fiir Minner und 6 fiir Frauen, nach dem Vor
bilde der Klinik Boerha ves einrichtete und die Leitung de Haén iiber
lieB. In Gottingen?) schuf R. A. Vogel

=

1T

wendig fiir den Unterricht ¢

53 eine klinische Ab-

tragen

1704 das erste Collegium clinicum,

}) In dem sKatalog zur Haller-Ausstellung 1877 im groBen Saale der Stadt k in Berne
Bern 1877, findet man ein vollstindiges Verzeichnis der {iberaus zahlreichen Schrifter ||-.I||.-.-.H =
Joh GeorgZimmermann hat in Ziirich T S
Biographie seines Lehr NS

unter dem Titel »Das

!l KarlPrantl (S 24, Anme

ung 5, dort S. 497).

N Puschmann (S, 24, Anmerkong 2, dort S 343)
) FriedrichHoffmann s politicuss, S, 10, Leipzig 1746 Eine deutsch
Ubersetzung gab Joh. Mor. Auerbach 1752 in Leipzi
) E. tilbler (S, 2 {. Anmerkur y, dort S, 127%)
%Y TheodorPuschmann Medicin in Wien wihrend der letzten 1oo Jahr = 17
Ebstei ||. »Uber die ischen Unterrichts an der Gittinger
und {iber l!h- heutiger medicinischen Klinike, Klinisches Jahrbuch
en von A, Guttstadt, Bd i a
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aber erst das von Baldinger gegriindete Institut erhielt einen Staatszuschuf
Namen Institutum clinicum regium. In Er

angen wurde 1779, in Kiel
Jena 1791, in Tiibingen 1793, in Leipzig 1798 eine klinische Lehr
gegriundet.

De Haén® widmete sich seiner Aufgabe mit degeisterung. Téglich erschien
imorgens im Spital, um die Kranken zu untersuchen, und begann um

4 §

8 Uhr mit dem klinischen Unterricht, wobei jeder einzelne Fall eingehend er-
ortert wurde. Nach der Klinik wurden Kranke, die nicht im Spital wohnten, in
Gegenwart der Studenten behandelt: es war also auch eine Art Poliklinik vor-
handen. [ jeden 1
Kra

enten wurde eine Krankengeschichte geschrieben. Wenn
ke in der Klinik starben, fithrte de Haén in Gegenwart der Studenten die

Sektion :

, und das Ergebnis wurde griindlich besprochen. Seine reichen
in einem 17 Binde umfassenden Werk?®) nieder. Auf vielen

bieten der inneren Medizin sind ihm wertvolle Erkenntnisse zu ver-

fahrungen legte er

danken, aber die Inokulation der Blattern (die Impfung mit Kuhlymphe war

damals noch unbekannt) lehnte er ab; er stellte sich auch insofern dem Fort-

schritt entgegen, als er den Glauben an Zauberei verteidigte.

Die Wiener®) und andere Forschungen brachten wesentliche Fortschritte auf

dem Gebiet der Diagnostik, da man nun iiber viele innere Krankheiten

klarere Begriffe erhielt. Dies gilt besonders fiir die typhosen Seuchen

und das bosartige Puerperalfieber. Man lernte, zwischen einzelnen Krank

%) genauer zu untersch

heiten iden; so trennte man jetzt endgiltig die Gonorrhoe
ie Lungen- von der Rippenfell-
entziindung. Von grofitem Wert ist Auenbruggers 1761 verdffentlichte

Entdeclknu

11lis, den Scharlach von den Masern, «

Perkussion® als 1 ntersuchungsmethode; aber dies unent-

ilfsmittel wurde von fithrenden Arzten?) der damaligen
in Vergessenheit geraten, wenn ihm nicht Cor

behrliche diagnostische I

rt und wi

visart, Napoleons Leibarzt, nach mehreren Jahrzehnten die verdiente Wiir
sty o £F

hitte,

*h die Therapie®) erfubr einen erheblichen Ausbau. Viele vegetabilische
und mineralische Stoffe wurden dem Arzneischatz einverleibt, Elektrizitit"),

) Th. Puschmann »Geschichte des klinischen Unterrichts«, Abhandlung im Klinisc
yuch, | weben von A, Guttstadt, Bd. I, S. 53, Berlin 1889,
Th. Puschmann (S. 26, Anmerkung 6, dort S. 17ff).

medendi in nos

3 Der Titel lantet: »Ratio

Y Herm. Lebert sUber den EinfluB der Wiener me

mio practico...«, Wien 1758 bis 1774.

lizinisc
itt in der Medizing, Berlin 1865,

ien Schule des 18; Jahrhunderts

auf den positiven Forts

B Diepg (5. 22, Anmerkung 1f, dort S. 87).

) Leopold Anenbrugger »Inventum novam ex percussione thoracis humani...«,

20T
170T,

Van Swieten und de Haén blickt Entdeckung mit vornehmer Gering-
schitzung herab, wihrend Haller erklirte, daf die Perkus:

I
1 volle Aufmerksamkeit verdiene; siche Th. Puschmann (5. 26, Anmerkung 6, dort S,

ion eine durchaus neue Erfindung sei

el (S.zz, Anmerkung 1a, dort Teil V, S.634f.). Crantz gab auf Grund
im Wiener Kranker '

seiner E ca et

nse 1762 ein dreibiindiges Werk »Materia me

sich besonders mit der Pharmakologie befallit, heraus; sieche Th. Pusch

chirurgicas, d:

(5. 26, Anmerk:

: 6, dort S. 16).

izmittel benutzt.

" Zuerst von Chr. Gottl. Kratzenstein in Kopenhagen als R
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Magnetismus?), Behandlung mit kaltem Wasser®) und namentlich .\1i]:vr;q]wii?ftr“)
wurden als Heilmittel angewandt. Vielfach geschah allerdings hierbei des Guten
zuviel. Erwidhnt sei noch, daB J. P. Frank?), iiber dessen Wirksamkeit am
Wiener Krankenhause noch zu berichten sein wird, dort anordnete, dafi man
wohl an den Arzneikosten, nicht aber an den Kosten fiir die Krankenerndhrung
sparen diirfe.

Abseits von den Schulen der medizinischen Universititsprofessoren wurden
wihrend des 18. Jahrhunderts auf dem Gebiete der inneren Heilkunde noch
mannigfaltige Behandlungslehren®), die zu Sekten® fihrten, verbreitet. Zu-
nichst sei auf die sogenannte Magnetkur, die Fr, A. Mesmer?) anfangs
is anwandte, hingewiesen. Er arbeitete zu Beginn
mit einem Magneten und allerhand Apparaten, beobachtete aber spiter, dall seine
Heilerfolge von seinen eigenen Hianden ausgingen. Seine Lehre veroffentlichte
er 1775. De Haén, der diese Schrift kannte und damals einen nervosen Baron
erfolglos behandelte, empfahl diesem, Mesmer zu Rate zu ziehen. Mesmers Kur

in Wien, dann u. a. auch in Pa

gliickte, und nun erreichte sein Ruf eine bedeutende Hohe. Aber der wissen
schaftlichen Priifung hielt die Lehre von der Kraft des stierischen Magnetismuse
nicht stand; es wurde festgestellt, dafi es sich hierbei nur um eine Form unbe-
wubter oder bewuBiter Willensbeeinflussung, um Suggestion und Autosuggestion
handelte. Neuere Forschungen legten jedoch dar, dafl Mesmer kein Schwindler
und Scharlatan war, sondern sich bemihte, seine Lehre naturwissenschaftlich
zu begriinden. Und es ist zu betonen, dall es der Mesmerismus war, der die
Entwicklung der wissenschaftlichen Psychotherapie vorbereitete.

Von den sonstigen Sekten sei nur noch die der Homdopathen hervor-
gehoben, Diese Bewegung beruht auf der Lehre Hahnemanns (1755—1843),
der in Leipzig und Wien Medizin studiert hat. Er experimentierte an seinem
Korper mit Chinapulver und becbachtete hierbei Erscheinungen wie beim Fieber:
daraus schlof er verallgemeinernd, dall unsere wirksamen Arzneien deshalb Heil-
mittel sind, weil sie im Kdrper des Gesunden Z2hnliche Storungen wie die
Krankheit werursachen. Seine Anschauungen veroffentlichte er erstmals 17
in Hufelands Journal®); hier findet man den Lehrsatz: similia similibus
curantur, d. h. Krankheiten werden durch Arzneien, die bei gesunden eben das-
selbe Krankheitsbild erzeugen, beseitigt. Im weiteren Verlauf gelangte Hahne

Qi

) Fr. Wilhelm Kléarich, Arzt in Gottingen, priifte als erster die Krifte des Magnets,
besonders gegen Zahnschmerzen.

uerst von J. 8. Hahn 1732 und dann von seinen Sahnen ange-
wandt bzw. wieder angewandt; vgl. Haeser (5. 22, Anmerkung 1¢, dort S 647).

%) Die Hydrotherapic wurde z

*}) Joh.Friedr Ziickert »Systematische Beschreibung aller Gesundbrunnen und Bider
Deutschlands«, Berlin 1768, 2. Aufl. 1776.

Y) Siehe S. 25, Anmerkung 1, dort 5. 155 und 156,

) J.H.Baas (5 22, Anmerkung 1b, dort S. 4906 ).

) Georg Sticker »Sekten in der Medizing, Deutsche medizinische Wochs
Nr.2, 3, 5, 6, 8 und 10.

""" Rudolf Tischner »Franz Anton Mesmers, Miinchner

nschrift 1928,

Beitriige zur Geschichte und
'n 1928 Vgl. auch Paul

Literatur der Naturwissenschaft und Medizin, Heft g und 10, Miin I
schichte, Bd. 21 (1931), S. 379

Diepgen »Geschichte der Medizine, Archiv fiir Kulturs

B
!

Samuel Hahneman:
Arzneisubstanzen nebst eini

1 »Versuch iiber ein neunes Princip zur Auffindung der -!l..-ﬂl.n-n[u_-
Blic

n auf die bisherigen«, Journal der praktischen Arznev-
ben von C, W. Hufeland, Bd. :
siehe auch Paul Diepgen sHahnemann und die Hombopathics

kunde und Wundarzneykunst, h

3. 391 ., Jena 1796. —
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mann zu der Ansicht, daf in der mdglichst starken Verdiinnung!) der besondere
Wert der sentkorpertens Heilmittel liege. Ob bei dieser Art der Arzneiverord-
nung seine Mittel objektiv niitzten oder ob die Methode Hahnemanns nur auf
unbewuliter Suggestion und Autosuggestion beruhte, ist auch heut noch zweifel-
haft. Aber fest steht, daB die Kuren Hahnemanns und seiner Jiinger bei zahl-
reichen Kranken Zufriedenheit und Dankbarkeit hervorricfen. Diese Erfolge
wurden vorzugsweise wohl bei solchen Kranken erzielt, die gar keiner Medi-
kamente bedurften, von anderen Arzten jedoch, nach dem Grundsatz contraria
contrariis und nach irgendeinem der unhaltbaren Systeme, mit tibermiBig vielen
Aderlissen, Schropfkopfen, Klistieren, Brech- und Abfiihrmitteln, Salben usw.
erfolglos behandelt waren. Der Methode Hahnemanns wird, auf Grund neuerer
Forschungen, ein gewisser Wert zugesprochen: vor allem wirkte er aber durch
diemilde Artseiner Therapie, die selbst keine Beschwerden erzeugte,
sowie durch die Beriicksichtigung der Umwelteinfliisse auf den Ge-
sundheitszustand, und dies zu einer Zeit, in der die meisten anderen
Arzte die im Mittelalter und noch viel spater betonte Bedeutung der res naturales
et non naturales®) nicht mehr geniigend beobachteten, weil sie den in der Apotheke
hergestellten Heilmitteln zu grofien Wert beilegten.

Wie die innere Heilkunde, so wurden auch andere Zweige der praktischen
Medizin, namentlich die Chirurgie, zu der auch die Augenheilkunde gehérte, und
die Geburtshilfe, im 18. Jahrhundert wesentlich geférdert. In der ersten Hilfte
dieses Zeitabschnittes und dariiber hinaus lag die Chirurgie in Deutschland

noch darnieder, namentlich deswegen, weil die Chirurgen den Arzten unterstellt
waren und mithin nicht fiir ebenbiirtizg erachtet wurden, so daB sich wissen-
schaftlich geschulte Arzte nur selten diesem Fache widmeten. Lorenz
Heister (1683—1758) setzte sich iiber diescs Vorurteil hinweg. Er bildete sich
in Leyden chirurgisch aus und wurde nach lingerer Dienstzeit in Holland an eine
deutsche Universitit, nach Altdorf, als erster Chirurg berufen. Sein Haupt-
verdienst erwarb er sich dadurch, daB er das erste brauchbare Chirurgielehrbuch®)
(erschienen 1718 zu Niirnberg) verfaBte. AuBer Heister gab es damals aber noch
eine Anzahl tiichtiger, wenn auch wissenschaftlich nicht besonders hervorragender
Chirurgen, unter denen der preuBische Generalstabsmedicus Joh. Th. Eller
(1689—1750), der Begriinder der Charité, sowie die preuBischen Generalchirurgi
Joh. Lebrecht Schmucker (1712—1786) und Chr. A. Theden
(1714—1707) genannt seien,

Jahnbrechend wirkte jedoch erst Karl Kasper v. Siebold9
(1736—1807). Der Fiirstbischof von Wiirzburg hatte ihn 1763 nach Frankreich®),
England und Holland auf 1!/, Jahre gesandt, um sich besonders in Chirurgie,
Geburtshilfe und Anatomie auszubilden. Siebold wurde nach seiner Riickkehr

'} Die Arzneien sollen millionfach, billionfach, dezillionfach werdiinnt werden.
*) Vgl. Bd. I, S. 119 und 286.

%) Uber Heisters Operationsmethoden siche W. v. Brunn »Kurze Geschichte der Chirurgie«,
5. 242, Berlin 1928,

f) O. Sieber (S.22, Anmerkung 8, dort S. 185 ff.).

) Wie der Anatom Just. Christ Loder 1783 aus Paris schrieb, sah der Deutsche damals
in der franzbsischen Hauptstadt alles vereinigt, was er zum Studium der Chirurgie verlangen konnte,
wihrend der inneren Heilkunde wegen niemand dorthin reiste; vgl. GeorgFischer »Chirurgie
vor 1oo Jahrene, S. 143, Leipzig 1876.
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der Reformator des chirurgischen Unterrichts; im Jahre 1769 griindete er das
Clinicum chirurgicum, las wochentlich viermal im Winter Anatomie, im Sommer
Chirurgie (wihrend vor seiner Anstellung im Monat kaum viermal gelesen wurde)
und erteilte als erster an Leichnamen theoretische und praktische Anleitungen zu
(O)perationent). Seine praktischen Leistungen waren hervorragend, und zudem

gab er wertvolle neue t};:(-r:mln|.~1m-'.hn\1n-n an: kein Wunder, dall er der geistige

Vater einer ganzen Generation tiichtiger Chirurgen wurde. In Gottingen®) fing

E. G. Baldinger 1773 an, ein dhnliches Clinicum wie R. A, Vogel

. g - 5 s o T 1 & — 1 Tm Laiee, -t
(siehe 5. 206), aber fur Chirurgie zu halten, und zwar bis I752. im Jahre I,r“ri

wurde in einer Vorstadt Gottingens c

in geriumiges Haus als Chirurgen- und

Krankenhaus mit 18 Betten eingerichtet; Leiter dieser Anst
nur fiir kurze Zeit, J. P. Frank. An seine Stelle trat dann Aug. Gottlob
Richter

It wurde 1784, aber

seiner Zeit in Deutschland gilt

und dessen siebenbiandiges Lehrbuch weit verbreitet wq

der als der bedeutendste Chir

Alle seine Kranke

innerliche und duflerliche, benutzte er fir Experimente®); sie sollen aber samt

I 3
den »Weg alles Fleisches« gewandelt sein. Richter war der erste, der planmaBig
|

fiir die Vereinigung der inneren Medizin und Chirurgie eintrat. Diese Ver
bindung wurde auch im Jahre 1797 durch eine Preisfrage der Erfurter®) Akademie
zur Sprache gebracht. Als J.DP. F rank®) die Leitung des Wiener Kranke
itbernahm, gestaltete er die chirurgisch-praktische Schule neu; er

Saal fiir 20 miannliche und einer

hauses

chtete einen

fiir zo weibliche Kranke ein und scl zwischen
beiden Raumen ein chirurgisches Amphitheater, in welchem in Zukunft alie

Operationen ausgefithrt werden s

en, wihrend zuvor in den Krankenzimmern,

zum Abscheu und Schrecken der iibrigen anwesenden Kranken, operiert wurde.
Von grofier Bedeutung fir die Entwicklung der Chirurgie waren auch die
Unterrichtsanstalten fiir Militiriirzte. Es wurde oben (S. 4

sowie Abb.2) auf die 1785 errichtete Josefinische medicinisch-chirurgise
| Akademie hingewiesen; ihr Direktor”) wurde J. A. Brambilla®, der schon
1784 in Wien auf kaiserlichen Befehl eine 260 Seiten starke »In

Professoren der K. K. chirurgischen Militirakaden

ne

ion fiir die

veroffentlichte. Die
Hoffnungen, die man hierbei hegte, erfiillten sich allerdings nicht s eleich

aber der Chirurgenstand in Osterreich léste sich damals aus der niederdriickenden
Verbindung mit der Baderzunft. In Berlin wurde 1706 die chirurgische

- Univer-

a. fiir =3 wieder-

® JulL Leo p. Pagel (5. 24, Anmerkung dort S. 13)

%) Wilh. Ebstein (5. 26, Anmerkung 7, dort 5. 74) Nach Baldinger Richter nicht
giinsti innt war, diente des letzteren Anstalt dazu, »den Staat v

Bettlern zu reinigene.

leyer-Steineg und Sudhoff (5. 22, Anmerkung 1l

‘ildberg

»Betrachtungen iiber das Verhaltnis

schaft zum

: und A, E.

Jahrbiicher der Staatsarzneikunde,

. heransg:
S. 50,

25, Anmerkung 1, dort S. 1
» AT
r hatin seinem Buch

ichmann (&
I M. Neuburg
Wien 1«

seben,

sung 6, dort

Das alte m

rungens, 2 aus (!"|

wieder
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Pepiniére!) gegriin deren Direktor Johann Goercke (1750—1822)
wurde. Der schon erwihnte Theden hatte bereits 1774 in Berlin ein Buch
»Unterricht fiir die Unterwundirzte bey Armeen, besonders bey dem Kgl.
Pre lischen _\1‘11']]01'ig'l,_‘f}]'[s;i.“ }]g-r{l'[l_%;g'g;j-lhg':].

Die Geburtshilfe blieb in Deutschland wihrend der ersten Hilfte des
18. Jahrhunderts, was sie immer gewesen war, [ebammenkunst; in dieser Hinsicht
erfubr sie durch die in jener Zeit vielfach geschaffenen Accouchierhiuser, auf die
wir erst in dem Kapitel »Miitter« niiher eingehen, eine wesentliche Farderung.
Zum Unterrichtsgebiet fiir Studenten wurde sie dadurch, daB auf Hallers
Anregung 1751 in Gottingen?®) ein Lehrstuhl fiir Geburtshilfe eingerichtet und
Roderer®) aus StraBburg itbertragen wurde. In Tiibingen?) ist erstmals fiir
das Sommersemester 1759 eine geburtshilfliche Vorlesung wverzeichnet, In

Gdttingen®) wurde 1785 ein Institutum clinicum regium in einem Zimmer des
Accouchierhauses eingerichtet; Leiter war bis 1792 J. H. Fischer, dann bis
1802 der berithmte F. B. Osiander, mit dem wir uns spater noch zu befassen
haben. Die gréBten Erfolge verdankte die Geburtshilfe Johann Boér9,
der zu seiner Ausbildung 1785 erst nach Paris, dann nach London reiste und
1789 die Leitung der geburtshilflichen Abteilung im Allgemeinen Krankenhause
zu Wien tibernahm. Er betonte, daB Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
physiologische Vorginge sind, so daB der Arzt lediglich fiir die Fernhaltung von
Schidlichkeiten zu sorgen und nur bei auBergewohnlicher Gefahr Beistand zu
leisten habe. Die sogenannten Vorbereitungskuren, denen damals die Schwangeren
unterzogen wurden, wie auch die Geburtsbetten und die Geburtsstithle hielt er
fir dberfliissig. Die Zange, deren Wichtigkeit und Unentbehrlichkeit er voll
anerkannte, benutzte er nur in seltenen Fillen, wie er iiberhaupt zu neuen An-
ichten iiber die geburtshilflichen Operationen gelangt ist. Den Miittern empfahl
er dringend, ihre Kinder zu stillen. Seine Lehren bildeten die Grundlage fiir die
Entwicklung der Geburtshilfe im 19. Jahrhundert, und seine Schiiler wurden die
gefeiertsten Geburtshelfer Deutschlands.,

Von groflem Wert fiir die Heilkunde und namentlich fiir die Hygiene war es,
man sich im 18. Jahrhundert (nach vereinzelten Versuchen, die schon aus
therer Zeit vorlagen) der Geschichte der Medizin zuwandte. Die
Ordnung der Universitit Wiirzburg?) vom Jahre 1743 schrieb bereits vor, daB
ein Collegium privatum iiber Historia medicinae gehalten werden soll, sdamit
in der Arzneikunst nichts ermangeln moge, welches zu derselben volliger
Erkenntnifl dienlich sein kann«: ferner wurde 1749 in Wiirzburg bestimmt, daB
in der medizinischen Fakultiit der Theorieprofessor die Pflicht habe, die Geschichte

fri

Schjerning und L. Bassenge »Gedenktage aus der Geschichte des Kéniglich Preuli-
schen Sanititsco: Berlin 1910,

Jul L. Pagel (S. 24, Anmerkung 1, dort S. 12).

Heinrt. Rohlfs »Die medicinischen Classiker Deutschlandss, 2. Abt., S. 3156, Stuttgart
1880.

Heinr. Fasbender »Geschichte der Geburtshiilfe«, S. 265, Jena 1go6.

W.Ebstein (8. 26, Anmerkung 7, dort 5. 72},

i

J
Th. Puschmann (S, 26, Anmerkung 6, rt 87f.); ferner Heinr, Rohlfs (5. 44,
Anmerkung 2, dort 8. 375ff.).

rSammlung der hochfiirstlich-wirzburgischen Landesverordnungens, Teil 2, 5. 368 bzw.
542 ff.,, Wiirzburg 17
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der Medizin, ihren Ursprung und Fortschritt, darzulegen, In Gottingen') haben
zwischen 1755 und 1782 Georg Matthiae, Joh. Andr. Murray und
E. G Bal -I‘i nger, sowie wahrscheinlich auch Joh, Frie dr.
Zu dieser Zeit wurden viele Biicher,
ingeschichte, zum Teil

Blumen-

bach, Geschichte der Medizin vorgetragen.
die einzelnen Zweigen oder dem Gesamtgebiet der Mec
entlicht: hervorgehoben seien

in bibliographischer Art, gewidmet waren, VEro

hierbei folgende Verfasser: Gottl Stollt, Ch. W. Kestner?), H. F.
DeliusYy, J. C. W. Moehsen®), Gabr Hensler®, C. Fr. Daniel"),
Jo. F ri:_.-u]_. Jlumenbach®, E. B. G. Hebenstreit’), J. D. Metz-
_;:-; r¥), J. Ch. Ackermann') und vor allem Kurt Sprengel!®). Des

letzteren 1792—1794 in erster Auflage erschienene »Pragmatische Geschichte
der Arzneikunde« wird als Ganzes noch heut fiir uniibertroffen erachtet und ist

chen Kultur und

wegen der besonderen Beriicksichtigung der Beziehungen Zwi
Heilkunde fiir den Kulturhygieniker der Gegenwart unentbehr]

wurde die medizinische Geschichtsforschung wihrend des 18. Jahrhunderts auch

h. Gefordert

dadurch, daf aufer den genannten noch viele andere mit klassischer Bildung
ausgestattete Arzte'™) sich mit Vorliebe historischen Studien zuwan

Zur Erginzung unserer obigen Darlegungen seien noch einige -
Zustand der medizinischen Fakultiten sowie iiber die Aus
bildungund Promotion in Deutschland wihrend des 18. Jahrhunderts

boten. AuBer zu Gottingen waren wihrend dieses Zeitraums noch Universi )
zu Breslau (1702), Fulda (1711), Erlangen (1743), Biitzow in Mecklenburg
(1760), Stuttgart®) (1781) und Bonn (1784) entstanden. Iis war mithin reichlich
Gelegenheit zur Ausbildung in der Heilkunde vorhanden. Aber die Zahl'") der

Mediziner war selbst in beriihmten Universititen gering. In Wien studierten 1723
nur 25 Mediziner, nur 17 in Jena 1768, in Altdorf promovierten in der Zeit von
1623 bis 1794 nicht mehr als 386 Mediziner, und in Wiirzburg!®) sollen, nach den
(vielleicht {ibertriebenen) Mitteilungen Weikards, als er und K. v. Siebold
1761 dort zu studieren anfingen, zwei und mehrere Jahre zuvor gar keine Zuhdrer

gewesen sein. Wihrend der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts und dariiber hinaus

1} Jul L. P:
) Gottlieb Stoll »Anleitung zur His
# Ch. W, Kestner sKurzer Beg
Halle 1748,
% Delins (Schr.-V,, Nr.3z2).
Moehsen (Schr.-V., Nr. 112).

gel (S, 24, Anmerkung 1, t 5. 16 und 40)

orie der medicinischen Gelahrtheits, Jena 1731

iff der Historie der medicimischen Gelahrt

“
L)

Hensler

chr.-V., Nr. 6g und 7o).
) Daniel (Schr.-V., Nr. 3o0a).

i) Blumenbach (Schr.-V., Nr. 18).
M Hebenstreft (Schr.-V., Nr. 65).

I Metzger (Schr.-V,, Nr. zo8).
‘|, Ch. Ackermann t

Siche 5. 2z, Anmerk

Anmerkung 1d, dort S

Th. Puschmanmn (S. 24, Anmerkung 2, dort S. 324 und

; rner J.H. Ba (€
kung 1h, dort S, g
1% Die Universitit ol
18) ‘J A Weik S, 31); ferner 0. Siber (S. 22, Anmerkung 8,

dort 8. 170 und 180).
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war in Deutschland der medizinische, namentlich der chirurgische und geburtshilf-
liche Unterricht nicht auf der Hohe. Darum gingen strebsame deutsche Arzte
zur weiteren Ausbildung ins Ausland, nicht nur, wie wir sahen, Haller.

leister, Siebold und Boér, sondern auch viele andere, die nicht be-
sonderen Ruhm erlangten; so wurden z. B. wihrend der ersten Hilfte des 18. Jahe-
hunderts mehreren Arzten aus Baden-Durlach®) durch den Markgrafen Carl Fried-
rich solche Studienreisen vor ihrer Anstellung als Physici erméglicht. Die medizi-
nischen Fakultiten der deutschen Universititen bemiihten sich jedoch im allge-
meinen nach Kriften, fiir gute Ausbildung zu soreen, und die An forderungen, die
sie bei der Promotion zu stellen hatten, waren ihnen vorgeschrieben: so heiBt es
in der schon genannten Wiirzburger®) Ordnung vom Jahre 1743 daB keiner, der

o Lde

nicht genugsam gelehrt und geschickt befunden wird, promoviert werden soll, und
dalBl nur die Promovierten fiir fihig zu einem Physikat in der Stadt oder auf dem
Lande erachtet werden diirfen. Als Baldinger® 1782 anfiihrte, daB er wih-
rend der 14 Jahre, in denen er in Jena und Géttingen als Professor wirkte, viel
dariiber nachgedacht hat, wie die Erziehungsanstalten junger Arzte verbessert
werden kénnten, war er offenbar tiberzeugt, daB die Zustinde sich gebessert haben;
denn dem Regierungsrat H e s 54, der 1778 betont hatte, daB es in keiner Fakultit
leichter sei, Doktor zu werden, als in der medizinischen, und daB »ein halbgelehrter
Medicus seinen Cursum auf Kosten seiner Patienten vollendet«, wurde in Bal-
dingers Zeitschrift®) geantwortet, dafi der Vorwurf, der sich auf die Promotion
bezieht, fiir die Universititen Leipzig, Wittenberg, Jena, Gottingen, Helmstedt,
Kiel usw. nicht zutrifft.

Schlieflich seien hier noch einige Bemerkungen fiiber das medizinische
Biicher-undZeitschriftenwesen angereiht, da auch dies einen Ein-
blick in den Stand der deutschen Heilkunde wihrend des 18. Jahrhunderts gewihrt.
Unter den medizinischen Bio- und Bibliographien®) sind vor allem die von
C. G Kestner?), F. Bérner®, Baldinger® und Halle r'") heraus-
gegebenen zu nennen; des letzteren vier »Bibliotheken« verdienen wahrlich diesen

) A.Fischer (Schr.-V., Nr. 40, dort S. 10).

Siehe S. 31, Anmerkung 7, dort S. 355, § 28,

*) Siehe §. 22, Anmerkung 4, dort S. 15.
4) Vgl. sein auf S. 14 angefiihrtes Buch, dort S. 30.
5

) »Neues Magazin fiir Arztes, herausgegeben von E.G.Baldinger, Bd, 3, S. 3538,
Leipzig 1781.

*) Auch die Allgemeinen Lexika und Bibliographien enthielten u. a. zahlreiche Angaben iiber
medizinische Verfasser, so das =Universal-Lexikone, verlegt von Joh H, Zedler seit 1733;
Christ. Gottl Jéchers sAllgemeines Gelehrten-Lexikone, Teil T bis IV, Leipzig 1750—51,
Fortsetzung von Adelung; die »Oekonomisch-technologische Encyklopadie, herausgegeben von
dem Arzt Joh. G. Kriinitz, 73 Bande (1773 bis r798); Joh G.Meusels »Das gelehrte
Teutschland«, seit 1796 und sein »Lexikon der 1750 bis 1Boo verstorbenen teutschen Schrift.
steller«, seit 180z,

7\

Christ. G. Kestner rMedicinisches Gelehrten-Lexikone, Jena seit 1740,

"y Fried. Bérner sNachrichten von den vornehmsten Lebensumstinden und Schriften
jetzt lebender beriihmter Arzte und Naturforscher in und um Deutschland« Bd. 1 bis 3, Wolfen-
biittel 1749 bis 1753; fortgesetzt von E. G. Baldinger.

) E. G. Baldinger »sBiographien jetzt lebender Arzte und Naturforscher in und auBer
Deutschlande, Bd. 1, St. 1 bis 4, Jena 1768 bis 1772,

1) A.wv. Hi
c) »Bibl. anatc

iller: a) Bibliotheca botanicae, Ziirich 1771; b) Bibl. chirurgicas, Basel 1774;
omicas, Zirich 1774 bis 1777; d) »Bibl. medicinae practicaes, Basel 1776 bis 1788,

a3

Bd. II.
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Namen. Wie zahlreich im 18. Jahrhundert die literarischen Erzeugnisse einzelner
Arzte waren, geht z. B, daraus hervor, dab die Titel der von dem Altdorfer Pro-
fessor M. Alberti verfaBten Werke bei Borner den Raum von 26 Druckseiten
cinnehmen. Manche Arzte, so besonders Christ. Jac. Trew') (f 1769) und
+ 1746), die beide in Niirnberg lebten, besalien selbst
I\

Gottfr. Thomasius (
sehr bedeutende Biichereien®). In Heidelberg schuf Professor Schwarz?) eine
Bibliothek fiir Wundirzte, und der Wundarzt Joh. Phil. Roht?), der zu
Beginn des 18. Jahrhunderts in Wismar starb, hinterlieB seiner Familie die fiir die
rl;uiuﬂi;:v.' Zeit stattliche Biicherei von 110 Biichern, obwohl er sonst mittellos war.
Wie eifrig viele Arzte die Bibliotheken benutzten, erkennt man an den zahl
reichen, stets zuverlissigen Literaturangaben, welche die Werke im 18. Jahr
hundert enthielten, wobei besonders auf J. P. Frank, C. Daniel, E. B. G.
Hebenstreit und K. Sprengel hingewiesen sei. Ein beredtes Zeugnis
fiir das rege Geistesleben bei den deutschen Arzten des 18. Jahrhunderts legt die
sehr grofe Zahl der drztlichen Zeitschriften?®) ab; in Hamburg® gab es
ihrer damals 7, darunter auch gemeinverstindliche, wie die von Joh. Aug.
Unzer geleitete Wochenschrift »Der Arzte, in Gottingen?) 5, unter ihnen
Richters »Bibliotheca medica«, Blumenbachs »Bibliotheca medica« und
Jaldingers sMagazin vor Arztes (seit 1775), und in Wien®) 3, darunter die
von G. E. Kletten 178 geschaffene »Wiener medicinische Monatsschrifte.
Auch von den in anderen Stidten erschienenen medizinischen Zeitschriften seien
einige genannt, so Joh. Jos. Hartenkeils (sog. Salzburger) »Medicinisch-
chirurgische Zeitung« (1. Jahrgang 1790), C. W, Hufelands in Berlin seit
1795 erschienenes »Journal der praktischen Heilkunde und Wundarzneikunste,
die »Medicinische National-Zeitung fiir Deutschland und die mit selbigem zunichst
verbundenen Staaten« (1. Jahrgang 1798) und Th., Ludw. Wittwers
»Archiv fir die Geschichte der Arzneykunde in ihrem ganzen Umfang« (Bd. 1,
Niirnberg 1790); die zuletzt angefithrten 4 Zeitschriften sind fiir uns wegen der
dort gebotenen hygienischen Abhandlungen besonders wertvoll. Die vielen anderen
Zeitschriften, welche eigens der offentlichen oder individuellen Gesundheitspflege
dienten, sollen erst in den Kapiteln »Gesundheitswissenschaft« bzw, »Hygienische
Volksbelehrung« erértert werden.

') Eine Abbildung der Bibliothek Trews, die mehr als 30 ooo Biicher enthielt, findet man bei
E. Reicke »Der Gelehrte in der deutsche n Vergangenheits, Monogr. z, deutsch

herausgegeben von G. Steinhausen, Bd. 5, S. 133, Leipzig 1900
¥) Vegl. A. Fischer (Schr.-V., Nr. 40b),

1 Kulturgeschichte,

3 Siehe »Medicinische Annalen fiir Arzte und Gesundheitsliebende«

15

, her n von Joh.
der medicim
der gemeinniitzigen Arzneikunde, herausgegeben wvon Joh. Chr. Fried
5. 334, Leipzig 1783. Sonstige ‘Angaben iiber diese Bibliothek war
bibliothek zu Heidelberg noch von dem dortigen medizinischen

Y v. Brunn »Eine Wundarzt-Biicherei zu Anfang des 18, J

schichte der Medizin, Bd. 17 (1925), S. 109ff.
=
)

Gottl. Fritze, Bd. 1, S 417, Leipzig 1781; ferner sArchiv hen Polizey und

Scherf, Bd.T,

r von der Universitits-

zu erhalten,

ahrhundertss, Archiv fiir Ge-

Viele von diesen Zeitschriften sind angefithrt von R

osenbaum in »Med. Argos«, heraus-
gegeben von Hacker und Hohl

, Bd, I, 8, 734, Leipzig 1830.
®) J.Michael »Geschichte des drztlichen Vereins und seiner Mitg
1896,

eder«, 5. 234, Hamburg

) JulL Leop. Pagel (S. 24, Anmerkung 1, dort S. 14).

8 Th. Puschmann (S. 26, Anmerkung 6, dort S. 201)
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Uberblicken wir nun noch einmal die Entwicklung der deutschen Heilkunde im
18. Jahrhundert, so werden wir auch von unserem heutigen Standpunkte aus die
oben wiedergegebenen Urteile Hufelands und J. P. Franks bestitigen

konnen; es liegen viele un

wesentliche Fortschritte vor. Diese kamen auch den
Arzten, welche im 18. Jahrhundert auf dem Gebiete des Gesundheitswesens titig
waren, zugute; so traten die Gedanken, die in diesem Zeitabschnitt den Ausbau

des Gesundheitsrechts und die Erziehung zur Gesundheitspflicht forderten, zutage.

4. Bahnbrecher auf dem Gebiete des deutschen
Gesundheitswesens

Wihrend des 18. Jahrhunderts entstanden viele neue Anschauungen, die der Ent-
wicklung des Gesundheitswesens die Wege wiesen und zu bedeutungsvollen prak-
tischen MaBnahmen der Gesundheitsfiirsoree fiihrten. Besonders haben sich
hierbei deutsche Arzte, darunter namentlich solche aus Gebieten, die heut

das |

en, grofie Verdienste erworben. Die Fortschritte er-
achlich auf

lie Schilderung der Gesundheitszustinde, die
ledizinalpolizei als Wissenschaft, den Ausbau der Gesundheits-
ing und die planmifige Durchfithrung der hygienischen Volksbelehrung.

gesetzoeby

Von den Bahnbrechern auf diesen Gebieten wird in den folgenden Haupt-
abschnitte : Rede sein; darum sollen hier im Zusammenhang einige

Angaben, die Gber die Lebensumstinde dieser Fithrer unterrichten. dargeboten
werden.

a. Zustandsschilderer

Schon im 16. und 17. Jahrhundert (sieche Bd.I S.295ff.). hat man versucht,

brauchbare Ziffern, die iiber die Hiufigkeit der einzelnen Todesursachen Aufschlub
gewilhrer

zu gewinnen, ohne dafi jedoch zahlenmifBige Angaben hieriiber vorliegen.
In der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts verdffentlichten nun die Arzte Gohl

und Kundmann Todesursachenstatistiken und schufen dadurch die G run d -

iir die Medizinalstatistik imengeren Sinne.

Johannes Daniel Gohl?) (Abb.7) wurde 1665 zu Berlin geboren,
studierte in Halle bei Stahl, promovierte 1608 und praktizierte dann als Arzt
in seiner Vate

adt. Im Jahre 1711 wurde er Aufseher des Gesundbrunnens in
Freienwaldau und 1721 Physikus des oberbarnimschen Kreises mit dem Wohnsitz
in Wrietzen, wo er 1731 starb. Seit dem Jahre 1717 gab er in Berlin die »Acta
medicorum berolinensium« heraus; hier findet man im Volumen IV (1719) und
IX (1722) die Aufsitze®), in denen die beiden ersten deutschen Todes-
ursachenstatistike enthalten sind. So wurde Gohl, der in den
folgenden Jahren seine ziffernmidBigen Darbietungen fortsetzte, zum Vater
der Medizinalstatistik.

) J. Graetzer sDaniel Gohl und Christian Kundmanns«, S. 18ff., Breslau 1884.

Der Aufsatz im Vol IV ist s Historia morborum berolinensium per annum 1718¢, derim Vol. IX
ullae super indicem mortuorum berolinensium anni 1720 reflexiones medico-practicaes
ieben.
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Aber einen noch weit grofieren EinfluB auf die Entwicklung dieses Zweiges
der Statistik iibte Joh. Chr. Kundman n')
in Breslau, studierte er seit 1705 Medizin, erst in Frankfurt a. O., dann, wie Gohl,
in Halle, wohin ihn die beriihmten Namen Fr. Hoffmanns und Stahls zogen;
Promotion im Jahre 1708 begann er zu Breslau seine praktische
so erkrankte und seinen Tod herannahen

(Abb. 8) aus. Geboren 1054

nach seiner
und literarische Titigkeit. Als er 17

Abb. 7. Joh. Dan. Gohl. Abb. 8. Joh. Chr. Kundmann.
(Kupferstich aus dem (Kupferstich aus dem
18. Jahrhundert.) 18, Jahrhundert.)

fithite, verschmihte er alle Medikamente; er starb 1751, Gemeinsam mit seinen
Breslauer Kollegen Joh. Kanold und Joh. Georg Brunschwitz hat er die

Zeitschrift »Sammlung von Natur- und Medizin-, wie auch hierzu gehorigen

sich in S¢

ilesien und anderen Liandern

Kunst- und Literatur-Geschichten, s
begebene, gegriindet. Von seinen sonstigen Arbeiten ist das 1737 in Breslau

erschienene, 1312 Spalten umfassende Werk »Rariora naturae et artis item in re
medica oder Seltenheiten der Natur und Kunst des Kundmannischen Naturalien
Cabinets wie auch in der Arzneywissenschaft« fiir uns besonders wertvoll.
Bereits in der Ankiindigung der genannten Zeitschrift wurde der Wunsch, An-
gaben iiber die zu gewissen Zeiten vorgekommenen Krankheiten zu veroffent-
lichen, ausgesprochen. Aber erst mit dem Abschnitt »Reflexions iiber die Krank-
« in dem Werke
hritt gegeniiber den
Darbietungen Gohls herbei, indem er dort, offenbar auf Grund der Angaben in
Breslauer Kirchenbiichern, reich gegliederte Todesursachenstatistiken fiir die Jahre

heits- und Todten-Listen mit medicinischen Anmerkunge

sRariora usw.« fithrte Kundmann einen wesentlichen Fortsc

1722—1724 veroffentlichte und die Breslauer Zahlen mit den Berliner Ziffern
Gohls (ohne diesen zu nennen) verglich. So schuf er die Grundlage der
vergleichenden?® Statistik. Von besonderer Bedeutung war es, dab

) Fried. Borner (5. 33, Anmerkung 8, dort Bd. I, 5. 222ff.); ferner |. Graetzer (5 35
Anmerkung 1, dort S. 241f.). )| ]

#) Der Vergleich ist bekanntlich die Seele der Statistik,
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Siifimilch die Zahlenreithen Kundmanns iibernahm, worauf wir noch zu sprechen
kommen. Kundmann hat {iberdies seine Feststellungen sogleich fiir das Gesund-
heitswesen nutzbar zu machen gesucht; er betonte, die weichliche Lebensart und
besonders der Miifliggang fithrten zu hiufigen Krankheiten und hoher Sterblich-
keit, so daB die Todesziffern in den schlesischen Dérfern. wo die Menschen hart
arbeiten, niedriger sind als in Breslau, und
von Nutzen wiren weder Medikamente

noch eine genau abgewogene Diit, sondern

nur harte Lebensart, MaBigkeit beim Essen
und stete Leibesarbeit.

Fir die Kenntnis der Gesundheitsver-

sind neben den statistischen

Anga

schreibungen, die auf hinreichenden

en hygienische Ortsbe-

personlichen Beobachtungen beruhen, er-
forderlich, worauf wir in einem spiteren
Kapitel ausfiihrlicher zu sprechen kom-
' men. Hier soll zunichst nur fiber die

Lebensumstinde der beiden badischen

Arzte, welche die Grundlage fiir diese
&

fen haben, berichtet
werden., Gustav Viktor Jaeger-

schmid?!) (Abb.g), der erste Verfasser

Te Pog E'il]‘]:ic.’] EEsCl

einer deutschen hygienischen Landes-

Abb. 9. Gustav Viktor Jaegerschmid.

beschreibung, wurde 1699 zu GeiBlingen c ; 5 gy - .
e A & S, (Nach einem Olgemiilde im Privatbesitz.)

geboren, studierte seit 1717 zu StraBburg

Medizin, praktizierte von 1721 an in Karlsruhe und wirkte seit 1724 als Land-

physikus in dem Baden-Durlachischen Bezirk Rétteln und Sausenberg bis zu seinem

1768

erfolgten Tode. Zu den ihm 1724 bekanntgegebenen Amtsobliegenheiten?)
gehorte es, sich iiber die Lage, die Luft. das Wasser, die Ge-
wachse und Lebensart der Bewohner jeglichen Ortes
seines Bezirkeszuerkundigen. Im Jahre 1727 verheiratete er sich;
aus seiner Ehe gingen 12 Kinder hervor. Jaegerschmid hat, wie ihm vorgeschrieben
war, die gesundheitlichen Zustinde seines Bezirks genau erforscht und seine Be-
obachtungen aufgeschrieben. Seinen jedes Dérfchen und selbt jedes Gehéft des
Bezirks Rétteln und Sausenberg beriicksichtigenden, aus 9o geschriebenen Folio-

seiten bestehenden, in deutscher Sprache verfafiten Bericht®) hat er im Jahre 1760,
also erst 36 Jahre nach seinem Amtsantritt als Physikus, seiner Behdrde itberreicht.
Dies ist die erste deutsche hygienische Topographie Auf
ihren Inhalt kommen wir spiter zuriick. Hier ist nur noch anzufiihren, daB
Jaegerschmids Sohn Gustav Fri edrich, der seit 1766 das anatomische
Institut in Karlsruhe leitete, 1767 als Landphysikus in dem Oberamt Karlsruhe
angestellt wurde, und daB offenbar auf sein Betreiben Markgraf Karl Friedrich

) A. Fischer (Schr.-V., Nr. 40, dort S. 1 bis 22).
3 Die |
Landph
2

r in Rede stehende Aufgabe hatten damals einige, keineswegs alle badendurlachischen
ci erhalten,

Die Arbeit wird im Badischen Generallandesarchiv zu Karlsruhe als Nr. 304 der Handschriften
des GroBherzoglichen Hausfideikommisses aufbewahrt.
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Dekret vom Jahre 1767, das auf die von Gustav Viktor Jaegerschi

in einem .
iibersandte T« » tibrigen
{

- 1 H 11an
forderte, derartige Beschreibungen herzustellen. (s

Phvsiclt seines

graphie Bezug nimmt,

weiteren Entwicklung der Topographien selbst, soweit festste
wen betraut

genommen, da er mit vielen anderen Amtsau
den badischen Erlall wurde der U edanke

starb, Aber du1

der medizinischen Topographien in

ganz Deutschlan

und weit iiber seine Grenzen hinaus verbreitet.

b. Forderer der Gesundheitswissenschaft

Gesundheitswissenschaft, die Gesundheitsstatistik, geschaffen.
hatten, wie wir sahen, Gohl und Kundmann geliefert; aber einen

Tatsachenstoff zusammengestellt und durchdacht zu haben, ist erst das

7oy zu Berlin geboren, seit 17

[ oh. Peter Sullmilch .‘-I".‘ . der,
friederizianischer Feldprediger und dann als Probst in Colln an der Sprec

Im Jahre 1741 verdffentlichte er in Berlin sein aus 350

Tabellen bestehendes Werk :Die gottliche Ordnung in den

menschlichen Geschlechts, aus der Geburt, Tod und Fortpflanzung desselben

erwiesen«, fiir das der Philosoph Chr. Wolft ein Geleitwort schrieb und dem der

Verfasser »auf dem Marsch zu Schweidnitz« ein Vorwort bei

Jahre spiter erschien mit dem gleichen Titel die zweite Aufl
i :

umfabBt und mehr als doppelt so stark ist; Chr. JacobBaumann, Pr

verstorbenen

zu Lebus, gab 1776 einen dritten Band, der die von seinem
Schwager SiiBmilch hinterlassenen Anmerkungen enthdlt, heraus. Dies Werk ist

dieGrundlagederBevdlkerungs-undGesundheitsstatistik

als Wissenschaift; es wurde stets und wird auch heute von allen, auf
diesem Gebiete arbeiten, benutzt. Auf den bedeutungsvollen Inhalt kommen wir

spiter zuriick. Hier sei nur noch bemerkt, dafi StuBmilch bei einer 17

Kgl. Akademie der Wissenschaften zu Berlin iber das schnelle W

preuBischen Hauptstadt gehaltenen R

den Einflul der wirtsch

el sehr frei-

la
miitige Urteile und weitgehende gesundheitsfiirsorgerische Forder
gesprochen hat.

18€Nn aus

Einen anderen bedeutungsvollen Zweig der Medizinal die deutsche

Gesundheitsgesetzgebung, hat als erster H. F. Delius? (Abb. 10) wissens

lich, und zwar vom geschichtlichen Standpunkte aus, bearbeitet. Er wurde 1720
in Wernigerode geboren, studierte seit 1740 in Halle, dann in Berlin, promovierte
1743 in Halle, wurde 1747 Stadt-Physikus-Adjunct in Bayreuth und wirkte spiter

W K. F. Reimer »]Johann Peter SiiBmilch, seine Abstamn

fir Soz. Hygiene, Bd. VII (1932), Heft 1.

Siehe »Abhandlung von dem schnellen Wachsthum der

»Der Kinig n Residentz Berlin schr

In zweyen ;

oyl hiervon wurden in den

Bérner (5.33,
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als Professor in Erlangen. Im Jahre 1753 veroffentlichte er dort die Schrift
»Entwurf einer Erlduterung der teutschen Gesetze, besonders der Reichs-Abschiede
aus der Arzneygelehrtheit und Naturlehre«. Von 1750 bis 1768 erschien in
Niirnberg die von Delius herausgegebene Zeitschrift »Frinkische Sammlung von
Anmerkungen aus der Naturlehre, Arzneigelehrtheit, Oekonomie und den damit
verwandten Wissenschaften«; hier wird in der
»Vorrede« angefiihrt, daB u. a. auch iiber Medi-
zinalverfassungen und Gesundheitsordnungen ein
hinreichender Stoff geboten werden soll.

Nach Delius haben sich noch andere XArzte,
so Rau, Rickmann, Baldinger, Baumer und
Brinkmann, schon vor dem Erscheinen des von
J. P. Frank verfaBten Werkes »System einer
vollstindigen medicinischen Polizev« mit einzel-
nen wichtigen Fragen dieser Wissenschaft be-

schaf

daher ist wohl angebracht, einige
biographische Angaben auch iiber diese Vor-
ldufer Franks hier zu bieten,

Thomas Wolfgang Rau') wurde in
Ulm 1721 geboren, studierte seit 1739 in Alt-
dorf und wirkte seit 1742 als Stadtphysikus erst
in Ulm, dann in anderen Orten und starb 1772,
Unter seinen Arbeiten ist die oben (5 148
Anmerk. 3 genannte, 1764 in 2. Ausgabe?)
chienene Schrift »Gedanken von dem Nutzen usw.« (Abb. 11) fiir uns von
grofiter Bedeutung; sie wird spiter erdrtert werden.

Abb. 10. H. F. Delius,
[ Kupferstich aus dem Jahre 1760.)

Auch iiber Christian Rickmann® besitzen wir nur wenige bio-
graphische Angaben. Er ist in Celle geboren, studierte Arzneikunde in Jena und
wurde dort 1769 auBerordentlicher Professor, nachdem er sich 1768 habilitiert
hatte. Als Ordinarius veroffentlichte er 1771 die oben (S. 14, Anmerk. 4) ange-
fithrte vortreffliche Schrift »Von dem Einflufi usw.« (Abb. 12). Er starb schon
1772 in Jena.

!

E. G. Baldinger") (Abb. 13) wurde 1738 in GroB-Vargula bei Erfurt
geboren, promovierte 1760 in Jena, war bis 1763 Arzt der preuBischen Armee
und seit 1763 Physikus in Langensalza; er erhielt 1707 einen Ruf als Professor
nach Jena, 1773 nach Géttingen, wurde 1783 Dirigent der medizinischen An-
gelegenheiten in Hessen-Kassel und 1785 Professor in Marburg, wo er 1804 starb.
Im Vorwort zu seinem 1775 erstmals erschienenen »Magazin vor Arzte« kiindigte
er an, daBl seine Zeitschrift sich vor allem den Fragen der medizinischen Polizei

') Albrecht Wevermann »Neue historisch-biographisch-artistische Nachrichten wvon
Gelehrten und Kiinstlern . ., , aus Ulma«, Fortsetzung, S. 405, Ulm 1825,

Die erste Ausgabe erschien unbefugterweise, indem ein Arzt, in dessen Hénde Raus Manuskript
gelangt war, die Arbeit ohne Angabe des Verfassers drucken lief.

) Meusels »Lexikon« (siche S, 33, Anmerkung 6, dort Bd, XI, S. jo2); ferner Joh. Giin-
ther »Lebensskizzen der Professoren der Universitit Jena seit 1558 bis 18584, Jena 1858, Vgl
auch »Sozialhygienische Mitteilungens 1932, S. 451

Y Piitter »Versuch einer academisc

1en  Gelehrten Geschichte von der Georg-Aungustus-
Universitit zu Gottingens, Teil 2, S, 76, Gottingen =88,
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widmen soll. Seine 1782 zu Offenbach verdffentlichte Schrift »Uber .\]l'(llL‘.lI;{lI]'
Ferf i alt einer Festrede wieder; hie ird u. a, betont, dabl die
Verfassung« gibt den Inhalt einer I L:‘-lll..flt. \\rl‘u.]u s hier “-W.l 1. s i
Arzneiwissenschaft, wenigstens zum groflen Teil, Staatswissenschalt ist, und dab
die schonste Medizinalordnung wirkungslos bleibt, wenn die Arzte nicht gut
i - o : £ s S - rera Ribl a1
ausgebildet sind und das Volk nicht aufgeklart wird. Jaldingers Bibliothek

s - * b mue TC CE e 2
bestand. wie aus dem Katalog!) zu ersehen ist, aus 15 559 Bénden, Er starb 1804.

€hriftian Widmann ‘

— ber Heyneimiffenfbaft Docrer unk echenblider Pre:

] feffor bel bet Arabemje 2 T ber rimifd

§%30lfgang Tbomas Mauen, ! talfectiden Htadeimie bec Sapurfocfes |
per  Hrgneymiffenfhait Teltors, Rirglied |

imichen Srabt . und famb . Phofirus in Beiffinges

ter Logferl. Neicha » Neademie Ber Marurtinbiger .

wd ber Thur - Pageriiden berer Wiffene

son bem

i . T, Ginfluf ver Argneirviffenfchafe

@ t b ﬂ " f t “ auf das IBohl des Staats |
oon m | unb bem
Sugen und ver Fothroendigleis | Beften Mittel jur Rettung
einer mebicinifden bed Lebend

@olicenordnung
i cinem $Htaat.

t befferte un® vermebrte Uufleg, |
Fweyte perl _ ol | % eonoap
Uim. 1764 veclegts Johann Wilbelm Hartang
At Hoftm oo Haumufthen Honblung 1 L 177 b
Abb, 11. Titelblatt. Abb. 12. Titelblatt.

Wihrend uns von Joh. Wilh. Baumer?®), dem Verfasser des 1777 erschie-
nenen Buches?) »Fundamenta politiae medicaes, nur bekannt ist, da er von
1719—1788 gelebt hat, sind wir iiber Joh. Peter Brinkmanns?) Werden
und Wirken hinreichend unterrichtet. Er wurde 1746 in dem Klevischen Ort Orsoy
geboren, promovierte als Zwanzigiihriger, ging fiir einige Monate nach Paris
und praktizierte dann als Arzt, anfangs wohl in Kleve, seit 1770 in Diisseldorf.
Durch seine 1772 in Diisseldorf verdffentlichte Schrift, »Beweis der Maglichkeit,
dafB einige Leute lebendig konnen begraben werden, nebst der Anzeige, wie man

) #Catalogus bibliothecae medico-physicae E. G. Ba

dingeri«, 2z Binde, Marburg 1803,
M J.H. Baas (5. 22, Anmerkung 1b, dort S. 566).

3) l'iinguu-'ic.-:-sl.n sel darauf, dal Baumer die 1638 von L. v. Hérni g k werfaBte Schrift
:5ff.) micht erwithnt, wobei allerdings
auch J. P. Frank diese Arbeit, wic

»Politia medica« (siche Bd. I, S. 3

zu bemerken ist, dal
. Bd. VI, 5. XII an-

er in »System einer vollst, med.
gibt, nur aus Kriinitz »Encyclopidies 22. Teil, 5. 558 kannte.

‘) Karl Sudhoff »Joh. Peter Brinkmann, ein niederrheinischer Arzt im 18 Jahrhunderte,

Beitrage zur Geschichte des Niederrheins, Bd. 16, S, z40ff., Diisseldorf 1go2: hier findet

man auch
das Bild Brinkmanns.
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dergleichen Vorfalle verhiiten kénne«, erregte er die Aufmerksamkeit des Kurfiirsten
Karl Theodor und wurde mit der Abfassung einer neuen Medizinalordnung?), die
773 Gesetzeskraft erlangte, betraut. Bedeutungsvoller als diese Ordnung, aus
der nur die Vorschrift, daB die Arzte sechs Jahre nach der Approbation abermals zu
priiffen sind, hervorgehoben werden soll, ist fiir uns die 1778 in Diisseldorf
erschienene Schrift sPatriotische Vorschlige zur Verbesserung der Medicinal-
anstalten, haupt

sachlich der Wundarznei und Hebammenkunst auf dem platten
Lande«; hier werden viele wichtige Fragen der

Medizinalpolizei erdrtert. Brinkmann erhielt
s 1784 gleichzeitig einen Ruf als Professor nach
Gottingen und nach Petersburg als Leibarzt
zweier Grofifiirsten; er ging nach RuBland, starb

aber bereits 1785.

L= ol
=

Obwohl J. P. Frank?®, wie er angibt, die
genannten Verdffentlichungen?® Raus, Rick-
manns, Baldingers und Baumers gekannt hat,
f] bevor er seine Schriften herausgab, so sind
letztere doch nicht etwa als eine Anlehnung oder
eine Fortfithrung der von seinen Vorliufern
gelieferten Arbeiten, sondern als der Beginn
einerneuen Epoche zu bezeichnen. Denn

Frank hat einen ungemein reichen hygienischen
Tatsachenstoff nahezu liickenlos gesammelt, ge- Abb. 13. E. G, Baldinger.

4 e " (Stich aus dem 18. Jahrhundert.)
ordnet und geistig durchdrungen. :

i T 2y F S

Aus seiner sehr interessanten, zum Teil von ihm selbst geschilderten Lebens-
geschichte?) sei nur folgendes mitgeteilt: Frank (Abb. 14) wurde am 14. Marz 1745
in dem damals badischen Orte Rotalben geboren. Er studierte in Heidelberg
" und StraBburg und promovierte in Heidelberg. Dekan der medizinischen Fakultit
b war dort Oberkamp, der Frank, nach des letzteren Mitteilungen, gefragt hat,
welchen Gegenstand er besonders bearbeiten méchte. Nach 3 Tagen gab Frank
die Antwort, er sehe, daBl die Arzte solche Krankheitsursachen, welche von dem
Willen des einzelnen Menschen nicht abhiingen, selten beseitigen kdnnen, daB
man sie aber durch obrigkeitliche Fiirsorge erfolgreich bekiimpfen kénnte; er
fragte nun den Dekan, ob hieriiber schon eine wissenschaftliche Bearbeitung vor-
liegt. Oberkamp erwiderte, daB ihm einzelne derartige Verordnungen bekannt

) Abgedruckt in »Sammlung der (

esetze und Verordnungen, welche in den Herzogthiimern
Jiilich, Cleve und Berg... ergangen sinde, herausgegeben von J. J. Scotti, Teil 2, S. 6oz2ff.,
Nr. zogh, Diisseldorf 1821,

*) Auf folgende biographischen Arbeiten sei hingewiesen: a) Heinr. Rohlfs (S. 31, Anmer-
kung 3, dort S. 127ff), wo man auch ein ziemlich vollstindiges Verzeichnis der von Frank Ver-
offentlichten Schriften findet; b) Hugo Seiler sPeter Frank, zu seinem 150jahrigen Geburts-
tage«, Dresden 1895;¢) K. D o1l »Dr. Johann Peter Franke, Karlsruhe gog; d) K.E.F.Schmitz
*Die Bedeutung Johann Peter Franks fiir die Entwicklung der sozialen Hygienes, Vertffentlichungen
aus dem Gebiete der Medizinalverwaltung, Bd. 6, Heft 7, Berlin 1917; ¢) A. Fischer »Zum
Gedichtnis des Erscheinungsjahres (1779) von J. P. Franks Werk iiber die medizinische Polizeic,
Sozialhygienische Mitteilungen 1929, S. 74ff.

drinkmann wird von Frank nicht erwihnt.
‘) Siehe S. 25, Anmerkung 1.
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A arste r dieses (Gepenst: s gibt;

sind. daB es aber keine zusammenhingende Darstellung dieses Ge L’Ln.“th gil

\ i ) " 1 1 fracte or 1o ag 1l getauft

da er den Gedanken Franks fiir gliicklich hielt, fragte er, wie : ']\HI]:—;' 1ft

werden soll. worauf Frank antwortete, daB ihm der Name »Medicinische Polizey

‘ 1 L Y
I i -heint. Aus dieser ‘rank selbst stammenden Schilderung')
geeignet zu sein scheint. Aus dieser von Frank

Johann Peter Frank

ie; Sammlung A. Fischer.)

(Lith

ist geschlossen worden, daB er die Medizinische Polizei geschaffen und ihren
Namen geprigt habe. Aus unseren obigen Darlegungen, die sich mit den Schriften
Raus und Baldingers befassen und aus Feststellungen, die spitter noch anzufithren
sind, geht hervor, daB Frank nicht der erste war, der diese Bezeichnung benutzt

hat, und wenn man an die (im Band [ erbrterten) Arbeiten, die Stru ppius,

L.v.Hoérnigk u.a m. im 16, baw. 17. Jahrhundert dargeboten haben, denkt,

1} Siehe S. 25, Anmerkung 1, dort S. 29 und 30

BadenWiirttemberg



so erkennt man, daB es eine Medizinalpolizei

SR e e ; JOHANNIS PETRI FRANCK,
als Wissenschaft!) lange vor Frank gegeben

hat. Aber durch diese Tatsachen wird das |.D.CONSILIARII AULICI AC ARCHIATRI
Riesenwerk Franks nicht verkleinert. SRIRENLS

Frank war nach der Promotion in mehreren E P I S ] 0 L A
Urten, namentlich in 3'-1-“'1:!. Baden-Baden
ig und arbeitete INVITATORIA

gleichzeitie an seinem \". erke iiber die medi- AD

.;fi|'.-5~x"!h-!'rﬂ.1'm-i Die Handschrift ibermittelte | E R U D I T 0 S

er einem Verleger in Karlsruhe, erhielt sie

und Gernsbach, als Arzt

|11q. zuriick, da ein Sachverstindiger sie DE

fallig beurteilt hat, worauf der junge Ge- | COMMUNICANDIS QUAE AD POLITIAM
AR e it zerrif und | MEDICAM SPECTANT, PRINCIPUM AC
LEGISLATORUM DECRETIS,

achtete Arl

verbrannte. Fr wurde im Jahre 1771 zur
Behandlung des erkrankten Markgrafen von
en-Baden nach Rastatt berufen und

|nl Landphysikus in Bruchsal ern

1772
ul-[]J]-L]n:I von :“:I'u_-_\'vr zum Stadt-

In dieser nahe bei Heidelberg gelegenen
Bischofsresidenz s |”.i]] Frank die Werke,

die 1thm eine glanzende Laufl

und «

ahn erdfineten

- die Entwick-

lung der Medizinalpolizei als Wissenschaft

wurden. Um den Tatsachenstoff, iiber den MANNHEMIT

er verfugte, zu vergrofiern, veroffentlichte er | 8?92 G F. Scuwan, Biastor, Avi,

aliten |"_'i|r:.'l- :?76'

Abb. 15. Titelblatt von]. P. Franks
lehrten zur Ubermittlung von Einla '1”“~"“"’T"l an die: Gelehrten.

} §

sichere Grundl

1770 einen lateinisch v

| dungsbrief? (Abb. 15) an die Ge-

Verordnungen medizinalpolizeilichen Inhalts: er empfing
jedoch Beitriige nur von Gruner aus Jena und Platz aus Leipzig.

Im Jahre 1779 erschien in Mannheim der 1.Band des aus 6 Binden und
2 “*t1[>1}lermmhflmhn bestehenden Werkes »Systemeinervollstindi gen
medicinischen Polizey«, an dem Frank gewissermafen sein ganzes
Leben hindurch arbeitete. Als bischéflicher Arzt erwuchsen ihm jedoch aus dem
zum Teil recht freimiitigen Inhalt des 1.Bandes manche Widerstinde, die ihn
1784 veranlaBten, einem Rufe nach Géttingen als Nachfolger Baldingers zu
entsprechen. Da aber dort seine Gesundheit zu wiinschen lieB, iibernahm er 1785

die ihm angebotene Professur an der damals ésterreichischen Universitit Pavia,
wo er sich als klinischer Lehrer, Forscher und Organisator die groBten Verdienste
erwarb. Hier hielt er 1790 in lateinischer Sprache eine akademische

1} Frank fiihrt

in seinem »System einer voll. med, Polizey«, Bd. VI (1817), S, XII an, daB er
tische Polizeiz weder erz getragen, sondern blof adoptiert hat,
und zihlt selbst ecine grofe Reihe von Schriftstellern auf, die vor ihm Arbeiten tiber diesen Gegen-

das Kind »Medi

gt noch zur Tau

1 verbffentlicht haben.

Eine dentsche Ubersetzung dieses Schreibens hat H. R einfriedinden »Sc
Mitteilungens 1928, S, 95ff. dargeboten.

zialhygienischen
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Rede!) iiber das Valke relend als Ursprung der K r
heiten, in der er in aller Offenheit die sozia hygienischen Mifistinde beleu |
worauf wir spiter (S.182) noch zu sprechen kommen
Die hervorragenden Leistungen F fanden am Wiener Hofe volle
Wiirdigung : er wurde daher 1705 in die Kaiserstadt, wo die medizinische Fakul
nach dem Tode van Swietens erheblich gesunken®) war, als Direktor des All-
gemeinen Krankenhauses und Leiter des gesamten Medizinalwesens berufen. Hier
entfaltete Frank eine igige Titigkeit, tber die wir oben schon manches
berichtet haben und weiteres spiter noch anfiihren werden. Aber trotz aller :
Erfolge als Kliniker und Organisator erlebte Frank in Wien MibBhelligkeiten, die
ihn 1804 bewogen, einem Ruf nach Wilna als Professor der Pathologie und dann
als Leiharzt des russischen Kaisers zu folgen. Er kehrte aber 1808 nach Wien
zuriick und starb hier am 24. April 18z1.
Sein Sohn Josef lieB ihn auf dem Wiihringer Friedhof bestatten und setzte ihm
ein von dem Bildhauer Kissling geschaffenes Denkmal, das sich jetzt auf dem
Zentralfriedhof nahe der Stitte, wo Beethovens Gebeine liegen, in der Reihe der
Ehrengriber befindet.
So bedeutungsvoll die klinische Titigkeit Franks damals war, so hat sie doch
keine nachhaltige Wirkung ausgelost. Dagegen hat sein »Svstem der med.
Polizev«, das sogleich nach dem Erscheinen aufs hochste geschitzt wurde, Jahr-
zehnte hindurch auf alle Arzte, die sich mit dem offentlichen Gesundheitswesen .
befaBten, den grobten Einfluf?) ausgeiibt. Mit diesem Werke werden wir uns in
den mannigfachsten Kapiteln zu beschiiftigen haben. Hier sei nur noch erwihnt,
dafl es auch im 18. Jahrhundert und zu Beginn des 19. Jahrhunderts zur Kritik
AnlaB gab. Bedauerlich ist jedoch, daB Frank in der zweiten Hilfte des 19. Jahr-
hunderts jahrzehntelang fast vollig vergessen') war, was namentlich mit der
damals iiblichen einseitigen Benutzung der naturwissenschaftlichen Untersuchungs
methoden auf dem Gebiete der Hygiene zusammenhing., Aber J. H. Baas?),
der weitblickende Medizinhistoriker, hat bereits 1879 angekundigt, daf im Laufe
der Zeit die Hygiene sich wieder der medizinischen Polizei J. P. Franks nihern
wird, Diese Voraussage ist zu Beginn des 20. Jahrhunderts eingetroffen,
1} »Oratio academica de popuolorum miseria mo netrices, ni ‘ranks »De-
lectus opusculorum 1~.l|.r-u‘|i-mJ.'| antehac in germanai: diversis acaden edit RBd
8. 305 - Deutsche Ubersetzungen dieser Rede findet man bei 5. J. L. Doering
fiir den praktischen Arzts 1794, St. @ und bei H. Reinfried in den »Sozialhypgienischen Mit- i
teilungens 1928, S. rorfi
%) Vel »Von dem lit ischen Zustande der Universitit Wiene, Schlézers »Stats-Anzeipena,
Bd. 3, 5. 3364t ; diese Darlegungen hat M. Neunburger (siche S,
# Von den ersten Binden dies uns
unsere te ich auf die ¢
, 4) Siehe K. F. H. M ar x »Beitrige zur Beurtheilung von Personen, Ansichten und Thatsachen«,
3. g8, Gottingen 1868, ferner Merbach »Joh, Pe Frank ¢ der medizinischen 7
Polizel und Gffentlichen Gesundhei » in Deutschland«, S richt der Gesellschaft b
filr Natur- und Heilkunde in 1 n, Dresden 1881,
..“5: Joh T;.“ o "'I."UI'- S Je dot otientlichen Hygt Vierteljahrsschrift filr
dffentliche Gesundheitspflege B79), 5. 342.
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S. 101t
sich, wie wir in dem Kapitel »(Gesundheitsgesetzgebung«

eingehender darlegen werden, im 18. Jahrhundert fortentwickelt und ist damals

o
B

unerreichte Héhe ge

edanklich auf eine noch

angt.
haben sich, aufler dem schon (8. 40)
genannten Brinkmann, die Arzte
C.L.Hoffmann und F.A.Mai

ausgezelchnet,

ChristophLudwigHoff-
in') (Abb. 16) wurde 1721 zu
la (Westf

langeals Kur-C
Miinster

und w

mari

R he:

€n) g|'|1|31'c':1_ wirkte

ischer und Bischof-

- Leibarzt zu Miinchen

le dann Direktor des dorti-

gen medizinischen Kollegiums. Seine
ersten Schriften beschiftigten sich
mit den Pocken®) spitere auch mit

i

dem Magn

smus®). Aber weit wich-
tiger als diese Arbeiten war das Be-

streben Hoffmanns, das Medizi-

nalwesen?) neu zu gestalten.

24

g von der Beobachtung aus,

dafi das Kurpfuschertum zwar eine
-"'l'.'""-"-"""-"-" sl - 3 :
furchtbare 1.|_-I__].l[|1lIl,,‘.‘Lt.l|.|-|Ju1 il Abb. 16, Chr. Lud. Hoffmann.
tete, aber bei den damaligen Zustin- (Stich aus dem 18, Jahrhundert.)

den nicht zu beseitigen war. Darum

schlug er vor, die ungeniigend geschulten Heilbehandler besser zu unterrichten

und fiir die gehdrige Ausbildung der Arzte zu sorgen. Alle Arzte, selbst die,
welche schon lingst praktizierten, sollten gepriift und je nach ihren Kennt-

nissen und Fihigkeiten in sec

15 Klassen und die Wundirzte ebenfalls in
sechs Klassen gegliedert werden. Der Bevolkerung sei mitzuteilen. in welche
Klasse der jeweilige Arzt bzw. Wundarzt gehort. Auf diesen Grune

siatzen beruht
die miinsterische Medizinalordnung vom 4. Mai 1777, die
Hoffmann im gleichen Jahre durch ein 389 Seiten umfassendes Buch®) erliuterte.

!) Siehe Ernst Rassmann sNachrichten von dem Leben und Schriften Miinsterlinder
Schriftsteller des 18. und 19. Jahrhundertsa, S. 151 bis 153, Miinster 1866.

}) CLHoffmann a) =Nachricht von einer guten Heilart der Kinderblatterne, Miinster
1764; b) »Abhandlung von den Pockene, 1. Teil, Miinster 1770, 2. Teil, Miinster 1780,

) CL.Hofmann a) »Der Magnetiste, Frankfurt 1787: b) sNachtrag zum Magnetistens,
Frankfurt 1787,
I'I

Siche P.Druffel »Das Miinsterische Medizinalwesen von 1750 bis 1818«, Zeitschrift fiir
vaterlandische Geschichte und Altertumskunde, Bd. 65, Abt. 1, S 44 ff., Miinster 1907,
) C.L.Hoffmann »Unterricht von dem Collegium der Arzte in Miinster .

miinsterischen Medizinalgesetzens

nebst den
. Miinster i. W. 1777. — Das Buch fand seinerzeit Beachtung
und Anerkennung. So schrieb J. M & ser an Hoffmann: *Vordem, wiec man aus Mangel medizi-
nischer Kenntnisse unmdglich wissen konnte, ob man sein Zutrauen einem geschickten oder un-
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Im Juli 1777 hielt er zu Hofgeismar einen Vortrag!) iiber das Medizinalwesen in

gender Personlich-

5 [ . seen Ut anderer hervors
Gegenwart des Landgrafen von Hessen und anderer hervor: _ . ‘

. i e, e Sigal § e = tan
keiten; hierbei legte er dar, dafi sdie Bevélkerung das wahre Mitte] ist, einen Staat
blithend zu machen und die Kammereinkiinfte zu vermehren, ohne dall es der

Unterthan empfindet«. Dazu brauche man tichtige Arzte, un ] die Kurpfuscherei
miisse bekimpft werden. Das Beispiel der Pocken in Kassel und im ganzen Lande
zeige, wieviel Menschen wihrend der Epidemie gerettet worden wiren, wenn statt !

der Kurpfuscher Arzte die Kranken behandelt hitten. Am 31. Juli 1778 wurde
in Hessen-Kassel eine neue und erweiterte Medizinalord-
nung bekanntgegeben, der, wie es in ihrem Vorwort heifit, die kurz zuvor im
Bistum Miinster eingefithrte Gesetzgebung zugrunde gelegt wur le und die weit-
gehend mit ihrem Vorbilde iibereinstimmt. Die hessische Ordnung wurde 1773

ebenfalls in einem umfangreichen Buche®) erliutert; dies erschien zwar ohne
Angabe des Verfassers, ist aber, da der Inhalt dem Wortlaut der ven Hoffmann
veréffentlichten Arbeit (siche S. 43, Anmerk. 5) fast vollig gleicht, wohl auch von
letzterem geschrieben worden.

Hoffmann kam 1785 als kurfiirstlich mainzerischer Geheimrat
medizinischen Kollegiums nach Mainz und lebte dann als Leibarzt des Erzbischofs

und Direktor des

in Aschaffenburg. In dieser Zeit hat er sich besonders der Verbesserung des
Krankenhauswesens? gewidmet, wobei er allerdings auf eine scharfe
Kritik stief; hieriiber wird in einem spiiteren Kapitel zu berichten sein.

Den letzten Teil seines Lebens verbrachte er als Privatmann in Eltville am Rhein,
wo er 1806 starb.

Wie man sieht, haben zwei Staaten ihre Medizinalanordnungen®) ganz nach den
Vorschligen Hoffmanns gestaltet; kein anderer Arzt kann sich eines solchen
praktischen Erfolges rithmen. Die in der minsterischen und der hessischen Ord-
nung zum Ausdruck gebrachten Gedanken Hoffmmanns wurden damals von den
Arzten viel beachtet und fanden namentlich, worauf wir spiter noch zuriick
kommen, bei Hensler?®) vollen Beifall.

Aber diese Medizinalordnungen erstrecken sich auf wverhiltnismillig eng be-
grenzte Gegenstiinde. Dagegen umfaBte der Gesetzentwurf F, A, M ais alle in
Betracht kommenden Gebiete.

peschickten Mann schenk

waren die Kranken in der That :
1

der Entwicklung der Natur- und Heilwissenschaften in Westfaler

noch einer hintergehen 1406t ist es seine eigene grobe Schul

der Stadt Miinster«, Festschrift, gewidmet der 84. Versammiy

Arzte, Miinster 1912)
1) sRede von dem Nuotzen, der

n wirig eingerichtetes medizinisches Fach in einem
stiften kanneg, in C. L. Hoffmanns »Vermi
il 3, Mi er 1792
?) sHessische Medici
betreffen, sammit einem Unterricht, wie der Unter
1
thwendig
urt 1788; b) »Be

hte Schriftens, herausg

Heinr. Chavet,

alordnung und Gesetze, welche das

Sanititswesen im T

die be n Mittel

verlohrne Gesundheit wieder zu erhaltene,
N C.L.Hoffm
sein eigenes Zimmer zn gebens

IKa

ann

Kranken in einer
tder Nothwer

jeden ken in einem Hospit sein cigenes Zimmer

Y Vel A, Fischers Darl en in o I SOWILE e
Aufsatz A, Martins in den »Arztlichen 1

X Xr | Hensler) »Uber die miinsterischen M Deutsches Musenm, Jahre.

1777, Bd. 2, § 386ff
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F.A Mai') (Abb.17) kam am 16. Dezember 1742 in Heidelberg zur Welt,

studierte in seiner Vaterstadt und wurde mit 20 Jahren zum Dr. phil. promoviert;
dann widmete er sich der Medizin und wurde 1765 Dr. med. Im Jahre 1766
erhielt er die Anstellung als Korreptitor an der Hebammenschile zu Mannheim

Abb. 17. Franz Anton Mai.
(Nach einem Gemiilde Tischbeins gestochen
von A. Karcher, 1813.)

und 1769 die Ernennung zum Medizinalrat mit Sitz und Stimme im kurfiirstlichen
Consilium medicum ebendort.

DenDrang,ein Gesundheitsrecht zuschaffen, bekundete er
bereits in einer 1777 an seinen Landesfiirsten gerichteten Eingabe, die sich mit
dem »Umgreifen der Lustseuche« beschiftigte. Er wiinscht, daB die geschlechts-
kranken entbundenen Midchen gegen MiBhandlungen geschiitzt werden; aber es
sei zu verhiten, dafl sie, namentlich wenn sie sich als Ammen vermieten, den

1) A. Fischer (Schr.-V., Nr. 40, dort S. 57ff.): ferner E.Stdbler (5. 24 Anmerkung 6,

dort S.164ff.) und A.Kistner sDie Pflege der Naturwissenschaften in Mannheim zur Zeit
Karl Theodorse, S. 187ff,, Mannheim 1930,
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Ansteckungsstoff in die Familien tragen. Im gleichen Jahre verdffentlichte Mai
den ersten Teil seines Werkes »Stolpertus, ein junger Arzt am Krankenbettes,
1778 den zweiten Teil; er schreitet hier gegen die Vielgeschiftigkeit junger Arzte
sowie gegen das Verordnen iiberfliissiger Medikamente ein und empfiehlt die Diat
als Heilmittel. Aber hierbei blieb er nicht stehen; das Verlangen, s ich
hygienisch zu betitigen, veranlaBite ihn, 6ffent lich das
Wort zum Zwecke der gesundheitlichen Volksbelehrung
su ergreifen. Als in Mannheim 1777 die erste deutsche grofie Badeanstalt
auf dem Rhein errichtet wurde, ergab sich die gewinschte Gelegenheit hierzu;
Mai verdffentlichte 1778 eine Flugschrift »Uber den Gebrauch und MiBbrauch der
Rheinbider«, die J. P. Frank in dem 1782 erschienenen 3. Bande seines

Werkes rithmend hervorhebt.

Franks »System usw.« hat Mai eifrig studiert; aber schon hier sei betont, daf
der letztere, als das Werk des ersteren 1779 zu erscheinen anfing, bereitsseine
Eigenart als Vorkdmpfer fur Gesundheitsrecht und Ge-
sundheitspflicht an den Tag gelegt hatte. Die beiden Bahn-
brecher schiitzten sich gegenseitig sehr hoch.

In den nichsten Jahren betitigte sich Mai ununterbrochen als Gesundheits-
politiker und Gesundheitserzieher. Auf sein Betreiben wurde 1780 eine Ge
sellschaft praktischer Arzte, Wundidrzte, Apotheker und
Geburtshelfer zu Mannheim als Grundlage fiur die drztliche und

1y auf alle

hygienische Betitigung gegriindet; 1784 suchte er diese Organisat
in Betracht kommenden Personen der Pfalz auszudehnen. Im Jahre 1781 wurde
nach dem Vorschlage Mais mit Genehmigung des Kurfiirsten in Mannheim eine
Krankenwiarterschule, auf deren vorbildliche Wirksamkeit wir spiter
noch zu sprechen kommen, geschaffen. Zu derselben Zeit gab Mai eine Schrift
» Vorbeugungsmittel wider den Kindermorde heraus, und 1783 verfalite er einen
Aufsatz iiber die Ruhr sowie einen Plan fiir die Durchfiihrung hygienischer Orts-
beschreibungen.

Mai wurde 1785 als ordentlicher Professor der Hebammenkunst nach Heidelberg
berufen und 1789 zum Leibarzt der Kurfiirstin ernannt. Im Jahre 1793 erschienen
in Mannheim seine » Medicinischen Fastenpredigten oder Vor-
lesungen iiber Kdérper- und Seelen-Diitetik zur Verbesserung der Gesundheit und
Sitten«; dies zweibindige Werk ist der Erziehung zur Gesundheitspflicht ge-

widmet, wobei zu betonen ist, daBl Mai h ben Hygiene mit
Religion zu verbinden und diese Lehren besonders den
oberen Gesellschaftskreisen ans Herz zu legen. Das kur-
pfalzische Museum zu Heidelberg besitzt ein Olgemilde®), auf dem da

_'._{l'--IL'”1

ist, wie Mai im Konzertsaal des Theaters zu Mannheim einen Vort

g vor der
Hofgesellschaft hilt; diese Szene stammt aus der Zeit, von der wir eben sprechen,
und es ist zu vermuten, dab Mai fiir diesen Vortrag ein Kapitel aus seinen
»Medicinischen Fastenpredigten« benutzt hat,

) Sie fiithrte den Namen »Privatgesellschaft von pfalziscl Wundéirzten und Natur-

ellschaft dentscher Natur-

forscher und Arzte,

1) Wiedergegeben bei A. Fischer (Schr.-V. Nr 3a, dort 5. 463)
. 39, 5. 463).
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Aber alle angefuhrten prakti-

schen und literarischen Leistun-
gen Mais werden iiberragt von

seinem im Jahre 1800 verfaBten

tiner

A
rirdye
lizei als Beitrag zu ’
einem neuen Landrecht wher die
in der Pfalze; die Titel- it A0l o = : Falld
seite dieser Arbeit geben wir als n]“ hrll”h‘ n @t qf"'fllflhf

Abb. 18 wieder. Dies Werk wird bl’[’ ”“)Di‘éini[l;h f;}lq‘\p’igpi
~ als

Entwurf!) einer Ge- |
setzgebung iber die
wichtigsten Gegenstinde

der medizinischen Po-

spiater ausfiithrlich geschildert
werden. Hier sei nur betont,

=t G -
daB der Gesetzentwurf sich mit :;}[’][’I‘ﬂ[} 3}][ cuem. n[‘[[[’ﬂ jm‘[\ot‘ﬂ’ﬁt
allen in Betracht kommenden v lﬂ bn‘mhl:
; . 2, e
lich der Sozial- und Rasse S\ n ),
hyvgiene, in heute noch vorbild- _\: TIIH;\:_? ]lfonm‘ul
licher Weise beschiiftigt; gerade offentlichen ebrer Der ]lm‘fﬁf;&m. é‘}ci&'ubc

in dieser liickenlosen m;lr'}érﬁpﬁm Schule u 5‘?:&;(5&4 1804,
Zusammenfassung liegt it il

Gebieten der Hygiene, nament-

der hohe Wertdieser ge- Abb. 18, Titelseite von F. A. Mais

planten Gesundheits- Entwurf einer Hygienegesetzgebung.
gesetzgebun g. Mais Vor- (Handschrift im Generallandesarchiv zu Karlsruhe.)

schlige fanden zwar die volle Anerkennung des Landesfiirsten. der Heidelberger
medizinischen Fakultit und der Mannheimer Medizinalrite, aber sie wurden schon
wegen der damaligen politischen Umwiilzungen nicht verwirklicht und gerieten dann in
villige Vergessenheit, bis sie 1913 wieder aus dem Archivstaube hervorgeholt wurden.

Mai, der trotz oder gerade wegen seiner rastlosen Wirksamkeit sowohl in Mann-
heim wie nachher in Heidelberg schwere Kimpfe mit seinen jeweiligen Kollegen
durchzufechten hatte, wurde 1807 auf seinen Wunsch des Lehrauftrags enthoben.
Auch die letzten Jahre seines Lebens waren nicht ungetriibt. Aber als er 1814
starb, war, nach den Aufzeichnungen des Heidelberger Professors K. Ph. Kayser?),
»bey Menschengedenken in Heidelberg kein solcher Leichenzug gesehen worden. , .
So wurde das Verdienst geehrt«.

Die genannten Leistungen Mais zeigen deutlich, daB er ein genialer Fiihrer war.

Gerade darin, dafl er sowoh! fiir den Ausbau der Gesundheitsgesetzgebung wie fiir
die hygienische Volkserziehung unermiidlich wirkte, liegt eine Eigenart, die man
bei keinem anderen Arzt in solchem Mafe findet. Mai gehdért mithin zu den
grobten Hygienikern, die wir kennen.

1 Der »Entwurfs wird als Hand:

chrift 390 im Badischen Generallandesarchiv zu Karlsruhe auf-
Stolpertuse 1802 anonym zu Mannheim im Druck erschienen,

bewahrt; er ist als vierter Teil des

®) Siche Franz Schneider »Aus girender Zeite, Heimatblitter »Vom Bodensce zum
Main«, Nr, 24, S. 79, Karlsruhe 1923.

Bd. 11.
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d. Erzieher zur Gesundheitspflicht

Unter den zahlreichen Arzten, die sich wiithrend des 18. Jahrhunderts um -Iil.'
hvgienische Volksbelehrung Verdienste erworben haben, sind, aufler Mai, zwei
bahnbrechend gewesen: Faust und Hufeland.

iernhard Christof Faust®) (Abb. 19) wurde 175¢
in in Gottingen u

zu Rotenburg an

der Fulda in Hessen geboren. Er studierte Mex
damaligen Universitit Rinteln, wo er 1777 die Doktorwiirde erwarb. Nachdem er
bis 1785 als praktischer Arzt in Rotenburg und dann emige Zeit als Landphysikus

Abb. 19. B. C. Faust.

{Stich aus dem 18, Jahrhundert

20. Chr. W. Hui

lem 18. Jal

zu Vach gewirkt hatte, kam er 1788 als Leibarzt der verwitweten Grifin Juliane
von Schaumburg-Lippe nach Biickeburg. Dafl er 1798 an den KongreB zu Rastatt
ein Gesuch wegen der Bekimpfung der Blattern ger ]

(S. 2, Anmerk. 1) angefih

itet hat, wurde schon oben

t; auch in den spiteren Jahren ist er eifrig bemiiht ge-

wesen, die Pockengefahr zu beseitigen. Aber seine hierauf und auf andere hygie-
nische Gegenstande gerichteten Bestrebungen besitzen nicht die Bedeutung wie

sein Gesundheitskatechismus. Faust ist 1842 zu Biickeburg gestorben.

{2
Die Anregung zu seinem Gesundheitskatechismus® hat er von det
genannten Grifin erhalten. Der Titel des 1792 in Biickeburg erstmals erschienenen

Schriftchens (siche Abb. 39) lautete: s Entwurf zu einem

lheits-Katechismus,

der mit dem E\'L'li.;_‘rilﬁlﬂh'"i\-u'l'.L".'I'li‘\'I'|I'l’_3- verbunden, fiir die Kirchen und Schulen des

Grafschaft Schaumburg-Lippe ist entworfen wordens, Hieraus erkennt man deut-

Y} Karl Roller »Der Gesundheitskatechismus Dr, Ber

f Fausts«, Leipzig 1900,
e (1502 ferner E. E b -

Jahrg. 29 (1929) Heft 11

Hier findet man den gesamten Inhalt des Katechism
stein »Bernhard Christoph Faust«, Blitter fiir Violks
sowic Helene Dihle im sArchiv fiir Geschichte de

(r932) Heft 4.

(1931) Heft 3 und Bd. 25

) Einen Neudruck der 1794 erschienenen Auflage

: hat M. Vogel 1925 in Dresden heraus-
gegeben,

BadenWiirttemberg
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lich, daB auch Faust Hygiene mit Moral zu verbinden suchte. Vom
I

(Gebrauche in de

irift »Gesundheits-Katechismus zum

hre 1794 an erhielt das Biichlein die Uberse

n Schulen und beym hiuslichen Unterrichte, aber der Geist ist

ieben wie in der Ausgabe vom Jahre 1792,

lerselbe {4

Der grofie Wert dieses viel gelobten, aber auch von manchen Seiten weniger
g l";]lt'!l \"l]

all der Verfasser sich an die Schuljugend wandte und den

riftchens, mit dem wir uns spiiter noch beschiftigen werden,

[nhalt entsprechend der Aufnahmefihigkeit der Kinder gestaltete. Dieser Kate-

chismus hat in hohem MaBe der hygienischen Belehrung gedient: denn bis zum
Jahre 1802 waren bereits 150 000 Exemplare verkauft. Der Fiirstbischof von
Wiirzburg?) > Schullehrer zu einer
von den ( 'I'I.-'[.-I-;lr'r'-.-l'.'l zu bestimmenden Stunde einen Abschnitt aus dem =Gesund-

e schon im Jahre 1793 angeordnet, daf di

heitskatechismus« erdrtern sollen.

Chr. Wilh. Hufeland? (Abb.20) erblickte 1762 zu Langensalza das

der Welt. Im Jahre 1780 studierte er in Jena und seit 1781 in Gottingen,
wo er 1783 promovierte. Hierauf iibernahm er in Weimar die Arztliche
Praxis seines Vaters u

1 verdffentlichte mehrere volkstiimlich gestaltete hygie-
nische Schriften. Er hielt 1792 in einer

reitagsgesellschaft bei Goethe eine Vor-
e beim Herzog Karl August die Meinung erweckte,

; and sich zum Lehrer an der Universitit zu Jena eignet. Im Jahre 1793
trat Hufeland die Professur in Jena an; 1800 folgte er einem Rufe nach Berlin.

ber Makrobiotik, «

Hufeland wurde einer der beriilhmtesten Arzte seiner Zeit. Er gab das schon
=

oben (5. 34) genannte

e medizinische und

» Journale heraus und veroffentlichte vie
Schriften, darunter eine iiber »

Die Geschichte der Gesundheit nebst
einer physischen Karakteristik des jetzigen Zeitalterse, die 1812 zu Berlin erschien
und noch heut die ent (vgl. Bd. I, S. 3, Anmerkung 1).

hygienisc

grobte |.'l‘.'u']1l‘.l||g Ver

Von unverginglichem Wert ist sein erstmals 1707 in Jena erschienenes Buch
»Die Kunst das menschliche Leben zu verlangern«, dem
als Vorspruch die Worte Goethes »SiiBes Leben! schéne freundliche Gewohn-
he

it des Daseyns und Wirkens! — von dir soll ich scheiden?« angefigt sind. Die
1en spateren Auflagen trugen den Titel s Makrobiotike., und mit

zahlre

dieser

Uberschrift wird das Buch noch heut gedruckt. Es gibt wohl kein anderes

hes Lehrbuch, das ein so langes, ununterbrochen wirksames

deutsches hygieni

achrift?), in deren Vorwort betont wird, daB physische und moralische Gesund-

eben besitzt. Diese Daseinsdauer beweist schon die Vortrefflichkeit dieser

heit miteinander verbunden sind wie Leib und Seele®),

4

ssammlung der hochfiirst wirzburgischen Landesordnungene, Teil 3, S, 613, Wiirz-

I80T.
W. Hufel:

er Géschen »C

und Selbs
iristian Wilhelm Hufe

nds Bild

thiograp

, herausgegel von M. 5. Lowe, Berlin
and, eine Selbstbiographies, Deutsche Klinik

¥ Goethe berichtet hieriiber in seinen »Annalen oder Tag- und Jahresheften«, die sich auf das

1; siehe Cottasche Ausgabe (Stuttgart 18gs5), Bd. 26, S. 43.

Jahr 1766 bez
‘) Die »Makrobiotike wurde in die englische, franztsische, italienische, spanische, polnische,
schwedische, russische und serbische Sprache libersetzt.
% Uber die Wirkung, die Hufelands Werk auf Kant ausiibte, sieche A. Fischer in

»Arztliche Mitteilungens 1932, S..
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