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idert aufler durch Guarinonius auch durch andere Schriftsteller, so namentlich
durch den Speierer Stadtschreiber Christ. Lehman n (Bd. I, 5.333), in be-
sonders schéner Form dargeboten wurde, was gerade fiir diesen Teil des Gesund-
heitswesens von hoher Bedeutung ist. Allerdings handelte es sich hierbei, wie
bei dem hygienischen Schulunterricht (Bd. [, S.313), nur um vorbildliche

1ahmen;

im allgemeinen wurden auch withrend des 17. Jahrhunderts die Lehren

iber das gesundheitliche Verhalten durch die Pfarrer mundlich oder durch die
inhal zumeist nicht einwandfreien Volkskalender verbreitet.

n zu zeigen, welche Methoden man im 18. Jahrhundert anwandte, um
rienisch zu unterrichten, und welcher Art die Gesundheitslehren waren,
breiten Massen gelangten.

oben (S.122) anfithrten, wies R au 1764 darauf hin, daf das

anderes als die Kalender liest; und Zimmermann') betonte 1767,

man dem Geist des Bauern nur auf zwei Wegen beikommen kénne, nimlich

rch die Pfarrer u

| durch die Kalender. Hieraus folgt, daB noch wihrend der

Jahre des 18. Jahrhunderts bei der gesundheitlichen Belehrung des Volkes
v
i

m wesentlichen die gleich

en Methoden wie wihrend des Mittelalters bzw. des
nderts verwandt wurden und verwandt werden muBiten. Aber

und 17

und wie die Kalender gestaltet werden sollten und gestaltet wurden.
rweile  d

ch mehrere beachtenswerte Fortschritte. Dazu kam noch, daB

1 zu manchen bisher unbenutzten Methoden bei der hygienischen Volksbeleh-

f und hierbei den Inhalt dem damaligen Stande der Gesundheitswissen-

schaft anpabte.

a. Methoden der hygienischen Volksbelehrung

Die Mitwirkung der Pfarrer bei der hygienischen Volkshelehrung

wihrend des 18.

erfol

rhunderts teils infolge von Bestimmungen der Behir-

den, teils freiwillig. In Wiirzburg?) wurde 1786 vorgeschrieben, daB jeder
Pfarrer die zu seiner Gemeinde gehdrenden Minner iiber ihre Pflichten hinsicht

-
lich der Erhaltung ihrer Frauen und Nachkommen sorgfiltig unterrichte, was
zur Verhiitung klicher Geburten« dienen sollte. Nach einer dsterreichi-
schen®) Verordnung vom 1z. November 1796 hatten die Pfarrer die Eltern iiber
die physische Erziehung der Jugend zu belehren und ihnen zugleich das Einimpfen

der Pocken zu empfehlen. Manche Pfarrer betrachteten jedoch auch ohne beson-
dere Befehle es als eine wichtige Aufgabe, die Bevilkerung moralhygienisch zu
bilden; zu diesem Zwecke verdffentlichten sie kleine, leichtfaBliche Schriften. So
gab der pfalzbayerische Geistliche Rat M. v. Schénberg?) 1782 Gesundheits-

regeln heraus, die erkennen lassen, wie liebevoll sich der Theologe moralhygie-
nischen Fragen gewidmet hat. Nachdem der hohenzollerische Leibarzt Franz

W Joh GeorgZimmermann »Von der Ruhr unter dem Volkee, Ziirich 1767.

r3amml. d. hochfiirstl. -wirzburg, Landesverordnungens, Teil 2, S. 348, Wiirzburg 1776.

5. 106, Anmerkung 8, dort S. 1871.
Yy Math v.Schénberg »Regeln fiir die Gesundheit aus der Vernunft- und Religionslehre

zugleiche, Miinchen 1782,
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g der mes

Xaver Mezler'), dessen Verdienste um die Entw
Topographien wir oben (S. 119) anfiihrten, 1794 in seinem 476 Seiten starken Buch

ien Unterlagen fiir hygienische Beratungen

den Pfarrern die wissenschafthc

geboten hatte, schrieb, hierdurch angeregt, der Beuronner Stiftschorherr

11 Gesundheitskatechisn

leitner?) 1795 fir Schulkinder und Bauern ei

Aber im allgemeinen diirften am Ende des 18. Jahrhunderts weder die geistlichen

—— noch die weltlichen Volkslehrer gentgend wvorgebildet

Entwucf

_ n Hypie nter-
Sl’funbhfif;:.%mﬂtﬂﬁi5“111‘- richt zu erteilen: darum unterbreitete F. A. Mai1?¥ in

einem Schreiben vom 8. September 1801 seinem Landes

gewesen sein, um einen nutzbringe

Der,

herrn das Anerbieten, »den Zoglingen der
mit Bem Religiond Katedidmid verbiunben,

far g : :
bie Qirchen und Sdulen als m cinische Polizer und Krankenwirter-|
ber unentgeltlich vorzutr: und dieselben zum Vortra

Grafidaft Schaumburg - Fppe

i rmomaiim W

des Gesundheitskatechismus vorzubereitens.

ae m

Wihrend des 18. Jahrhunderts erfo
lich dargebotene hygienische Volksbelehrung nicht

farrer, sondern auch in Schulen,

nur durch die |

en fiir Erwachsene und Universi-

titsvorlesungen. Dali am Marienst rYITIIASIU

zu Stettin der schon im 17. Jahrhundert begonnene

Hygieneunterricht im 18, Jahrhundert fortgesetzt wurde,

Wermebere Auflage

fithrten wir bereits oben (S.134) an. In dem 1

v

72 Y

Bocebureg, 175
Ben Wob. Froebrich Mirbans. Hofbudtrud .

Friedr. Eberh v. Rochow?®) (siche S.qg) ver-

fafiten Schulbuch fur Dorfkinder ist das 15. Kapitel
der Erh

gewidmet; ob und in welchem Umfange dies Schu

Abb. 3g. Titelblatt.

ung und Wiederherstel

ung der Gesundheit

buch und namentlich das
genannte Kapitel fir die Erziehung der Dorfiugend praktisch zur Anwendu

=

gelangte, lafit sich allerdings nicht feststellen. Dagegen wissen wir, daf der

T 2 X 4 " - HE 3 . od ¥ c ' 4 - il | 1 : 1 |
von B. C. Faust (siche S. 50 und 51) verdffentlichte »Gesundheitskatechismus

dessen besonders beachtenswertes Titelblatt in der Gestaltung det Auflage
vom Jahre 1792 unsere Abb. 39 wieder ungemein stark verbreitet war;

stimmung des Fiirstbischofs

hierzu trug wohl auch die 1793 getroffene
von Wiirzburg, dafl die Schullehrer dies Bi
haben, viel bei. Die Art, wie rch Vort

und hygienische Kenntnisse dargeboten wur

“hlein abschnittsweise zu erortern

fir Erwachsene anatomische
den, entnahmen wir dem 1702

erschienenen, mit Zeichnungen Chodowieckis versehenen Buche Ziegenhagens

(vgl. oben S. 10 und Abb. 4). Hier ist

noch erginzend anzufiig

1agen (sieche Be

1, dall
S.159) im Ja

Hamburg, wo schon nach der von Bugen

1re 1520

) FranzXaverMezler »Uber der

} der Heilkunst auf die praktische The

Lechleitner »Katechizn

Den Schulen und dem Land-
Augsburg 1795,

rkungen fiber
&, Handschrift

staatsbehtrden I1I 8,1, Convolut g1, Sci

) Friedr. Eberh.v. Rochoy

edruckt in Gr

Schulbuches fiir Kinder
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1en [s;in'h:-nr_us'«-hmn_'.: dreimal wdchentlich von einem Arzt allgemein zu-
gangliche Vorlesungen zu halten waren, Dr. P § eiffer') 1743 darum bat, im
dnaron

:n Theater iiber Gesundheitspflege Vortrige veranstalten zu diirfen. Im
i schlechte Beispiel, das wvielfach Personlichkeiten aus maB-
1 an den Tag legten (siehe Abb. 5), war es sehr wichtig, diese
Kreise hygienisch aufzukliren und besonders auch auf ihre Gesundheitspflicht
hinzuweisen. In diesem Sinne be

Hinblick

eebend

gte sich vor allem F. A, Mai, der, wie
wir oben (S. 48 bzw. 135) ausfithrten, Vortrige vor der Hofgesellschaft in Mann-
heim ler Fakultiten hielt. Joh. Christ.
offentlichte 1778 eine Schrift, die sich mi

und Vorlesungen fiir Studenten?®) a

Stark?) ver t der Veranstaltung von
volkstiimlichen medizinischen Vorlesungen auf Akademien befaBte; der Inhalt
seiner Abhand ung mu li

B zwar im allgemeinen als ziemlich belanglos bezeichnet
werden, aber es ist doch beachtenswert. daf man schon damals den Gedanken,
medizinischen Vo

ksunterricht auf Hochschulen zu erteilen, erwog. In Halle las
Joh.Chr, Wilh. JTuncker?®) in den achtziger Jahren iiber »Grundsitze der
irzne

nde«, und seit dem Beginn der neunziger Jahre veranstaltete Ch r.
Hufeland?® zu Jena jewei

s im Sommersemester ein allgemeinverstind
INgern,

Auch soweit man die hygienische Volksbelehrung mit Hilfe von Druck-
schriften durchzufiihren suchte, wurden im 18. Jahrhundert manche neue
Wege eingeschlagen. Am beliebtesten blieb zwar die Form der Volkska
die, besonders in den Staaten siiddeutsc

es Kolleg iiber die Kunst, das menschliche Leben zu ver

ender®),
ier Kultur, noch mehr als in fritheren

Jahrhunderten verbreitet waren; aber diese »kleine Literaturs zeigte ebenfalls
im Laufe der Zeit erhebliche Fortschritte. In der ersten Hilfte des 18. Jahr-

hunderts wiesen die Volkskalender zumeist noch auBer dem bekannten AderlaB-

mannchen und unhaltbaren astrologischen Angaben wunbrauchbare [ehrsitze
wgienischer Art un

1 kurpfuscherische Ratschlige auf; dies gilt z, B. fiir Kalender,
die in Memmingen™) 1709, Bern®) 1718, Salzburg") 1744 und Konstanz®) 1747
erschienen. Nur ausnahmsweise findet man daher in Kalendern jener Zeit Be-

!} Akten des Staatsarchivs zu Hamburg [Cl VII Lit. Mb Nr. 1 vol ra 1 Fasc. =1,
) Franz Mai »Auszug aus den Vorlesungen iiber die Lebensart der Studierenden um bey

ihrem Beruf

g und ge

d zu leben«, Heidelberg 1786.

Joh.Christ. Starke »Gedanken vom medicinischen Papuldrunterricht auf Akademiena,
1778 [Landesbibliothek Weimar: XV 384].

‘y Joh.Christ. Wilh. Juncker »Grundsitze der Volksarzneikunde, Zur bequemeren

Benutzung s miindlichen Vortrages seinen Herren Zuhérern entworfene, Halle 1787. — Joh.

Dan.Metzger (»Bibliothek fiir Physiker«, S. 205, Konigsberg 1787) schrieb allerdings, daB
g 3 5 797 E

Jun zwar aus guten Cluellen geschépft habe, daB jedoch das genannte Buch nicht dem Ideal

emes akademischen Lehrbuches entspriche.
B Chr.Wilh.Hufeland »Die Kunst, das menschliche Leben zu verlingern«, S, XV,
Jena 1797.

) Vgl hierzu: a) Ed. Lom b ard »Der medizinische Inhalt der schweizerischen Volkskalender
m 18, und 19, Jahrhunderte, Ziirich 192

b) A.Fischer »Die kulturhygienische Be dentung
der Kalenders, Die Pyramide, Wochenschrift zum Karlsruher Tagblatt vom . August 1926,

f) »New-Verbesserter Schreib-Kalender . ..«, Memmingen 1709 [Landesbibliothek Karlsruhe].
®) »Historischer Kalender oder der Hinkende Bote. Seine Entstehung und Geschichtes, S. 48H.,
Bern 1896,

¥) »Neuer Saltzburger Schreibkalender, 1744« [Staatsbibliothek Miinchen: Chronol, 155].

»Schreib-Kalender, Konstanz [Landesbibliothek Karlsruhe].
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Nichtirzte auf das Jahr 1782«

Das 826 Seiten umfassende Buch »lmmerw:

Loy o -
SKateCnsmus«

Gesundheit

Gesundheits-Kalender

Dr. Friedr. Schliiter 1799 in Braunschweig herausgab, ist inhaltlich ein-

- s 1 ¥ 1 F 4 P g e T
wandirei, wenn es auch keine neuen Gedanken aufweist., LDie Bereinigung der

ndert zuni Tiszsot?), Rosenvon Kosen

Kalender haben im 18. Jahr

stein) und Joh. Georg Zimmermann?)

cine Wiirzburger? Verordnung vom 15, November

1768, wor
4 /

in diesem Fiirstentum zu druckenden oder dorthin einzufithrenden Kalender die

AderlaBtafel und astrologische Angaben nicht mehr enthalten durften. Des weite

.dieDeutsche Gesellscha

ren bemiihten sich u. :
sam mit F. A. Mai
land?
der ;i-‘il'n’;(]l',fzb-.‘hl.'lt l]1|L‘h!'L'I!,

ite des 18. Jal

ft in Mannheim gemein-
), ferner Joh. Dan. Metzger® und Wilh Hut

) um die sachgemilfle Gestaltung der

Volkskalender u

Schon in der ersten Ha

‘hunderts stellten sich hervorragende

medizinische Forscher!®), teils auf dem Wege iiber die behandelnden Ars

1) »Der Hinckend- und Stolze

A, Fischer

2 Im Besitz der Landesbibliothek Karlsruhe.

fiir das Landvolk in Absicht auf

Hirzel,

erstmalig
) Nils

heitens, aus dem Schwie

mit dem Titel sur sa santéa

nvon Rosenstein zur Kenntnil und Cur

hen iibersetst

1774. (Das Werk erschien s
1764 zusammengefalbt von

" Siehe S. 153 Anmerkt

% Siehe 5. 153, Anmerk:

] Siche

5. 15 bzw, A, F (Schr.-V
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sche Akade
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155, Anmer
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unmittelbar, in den Dienst der hygienischen Volksbelehrung, indem Schriften
iber Didtetik oder gegen die Kurpfuscherei verdffentlichten, Spiiter wurde dann
die Zahl solcher Biicher. bei

denen allerdings vielfach zwischen Belehrung tiber
das gesundheitliche Verhalten einerseits und volkstiimlichen Darstellungen der
Krankheitsbehandlung, der sogenannten Volksarzneikunde, andererseits nicht

wgend unterschieden wurde, sehr groB. Die Druckschriften, welche die gesund
e Auf

vielfach in Katechismusform?. d h.

g bezweckten, erschienen

in Gestalt von Fragen und Antworten, zuweilen

auchals plakatartige Tafeln?®, Manche
Arzte bemiithten sich, auch die Gedicht-
3

Iorm

) fir die Verbreitung hygienischer

Lehren zu benutzen, wobel ientlich auf das

stadter Physikus Joh. Jak.

1718 in Frankfurt wver-

fientlichte, 1305 Quartseiten star Buch
»Institutiones chymico-pharm;

euticaes hinge

wiesen sei; diese Verse waren allerdings nicht
gerade sehr kunstvoll.

In der zweiten Hilfte des 18 Jahrhunderts
wurder

1auch viele Zeitschriften, die der

hygienischen Volksbelehrung dienten, gegriindet.

Den Reigen erdffnete 1759 Joh. Aug. Unzer,
dessen Portrit wir hier (Abb. 40) wiedergeben,

mift

Abb. 4o0. Joh. Aug, Unzer.
tich
Jahrhundert.}

der viel gelesenen medizinischen Wochen-
schrift »Der Arzte, die 12 umfangreiche Biinde

umfafte und 1769 in zw

{ Kur

aus dem 18.

iter Ausgabe erschien.
s folgten dann mehrere andere derartige Wochenschriften, so 1705 in Mitau
arzte, 1774 in Naumburg der »Chursichsische Landphysikus«, 1776
in Frankfurt »Der praktische Landarzt« und 1788 das »Hamburgische Gesundheits-
blatt«. Besonders wertvoll war P. B. C. Graumann s Zeitschrift sDiitetisches
Wochenblatt fiir alle Stinde oder gemeinniitzige Aufsitze und Abhandlungen zur
Erhaltung der Gesundheite, deren 3 Binde in Rostock 1781 bis 1783 heraus-
kamen. Endlich sei noch die »I Iygea, eine heilkundige Zeitschrift, dem weiblichen
Geschlechte von Stande vorziiglich gewidmets, die erstmals 1793 in Eisenach
erschien, erwihnt.

»Der Land

Von dem bedeutenden Umfang des in den Dienst der hygienischen Volksbeleh-

rung gestellten Schrifttums zeugt die von Aug. Gottl Webe rY) 1788 in
Leipzig verdffentlichte, iiber roo Druckseiten lange »Bibliothek der

1) Siehe a) A. A, Senfft =Gesundheitsk
Berlin 1781; b) B.C. Faust

Collenbusch »Der aufricht

chismus fiir das Landvolk und den gemeinen Mann«
154); c) Lechleitner (5. 154, Anmerkung 2); d) D a n.
Volksarzt«, Eisenberg 176,

) C.A. Struve a) »Noth- und Hillfstafeln fiir Ertrunkene, Erfrorene und Erhenktes, Géirlitz
1794: b) »Noth- und Hiilfstafeln. Vom tollen Hunds-BiB, Giften . . &, Gorlitz 1797.

% Stocker »Medizinisc
medizinische Wochge

Y Aug. Gottl. Weber »Vermischte Abhandlungen aus der Arzneiwissenschafts, S. g2 ff.,

Leipzig 1788,

che Lehrgedichte aus dem Anfang des 18. Jahrhundertss, Miinchener
ischrift, 1908 Nr. 43.
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Volksarzneikunde«: hier werden allein unter den vornehmsten Schrift-

refithrt. Bemer wert

stellerns 62 deutsche Verfasser des 18. Jahrhunderts ai

ist, daB diese vortre ibliographie u. a. einen Abschnitt mit dem Titel »Schrif

ten. vor deren Gebrauch der Vollksarzt warnen soll«, antweist. Erwihnt sei noch,

||:!|.: S.S5chles 1n ge

) bereits 1782 eine 11 Seiten fassende Bibliog

der fiir den Laien bestimmten medizinisch

weit solche Belehrungen zu nutzen vermogen.

Aus dieser letzteren Bemerkung ergibt sich schon, d:

hunderts Zweifel dariiber bestanden, ob gewisse Sch

iadeten, d. h. dall die Ansichten-

belehrung 1 ten oder sc

gabenkreis dieses Gebietes zu umgrenzen ist, geteilt waren. Um hiertiber uni

alle anderen wichtigen Fragen der gesundheitlic

streben, schlug A. F. Nolde?) 1795 in einer von

nete Arzte in ganz Deutschland versandten, “kter Bitte an Arzt
besserung der Volksarzneykunde betreffe vor, cine »Gesellschaft
Arzten zur Grindung einer durchaus zweckmal :
Volksarzneikunde« ins Leben zu rufen. In dem zu diesem Zwecke ge-

schaffenen sArchiv der Verhandlungen« der genannten Gesellschaft, dessen erster,

Nolde die Auf-
Die Mitglieder

in vollst:

kun

gaben dieses Vereins und tiberhaupt der Volksa

sollten mit der (Geschichte der Volksarzneikunde vert
System der Arzneikunde ausarbeiten sowie vor allem priifen, welches Mall von

e Gefahr tbermittelt werden |
zu erfo
y die Belehrung der Aufnahmefihigkeit des
man die Beziehungen der M

brachte sogleich auch Aufsitze von 3 Mitarbeitern, u

medizinischen Kenntnissen einem Nichtarzt o

und nach welcher Methode diese Da

gen

resundheit

pflege

denen

die Volksarzneikunde sich

und Melitzsch?) befanden; letzterer verlangte, «

darauf beschrinke, diiitetische Gesundheitsregeln zu verbreiten und auf die Ges

heitspflicht hinzuweisen. Hier sei noch ar
das Arbei

shend erortert

.
1gt, dall ich auBerh:

ger

lannten

» Archivse die }‘\-"-'l_ilt'

ebhiet cesundheitlic

ung zu begrenzen sei, ein
Osterl

(Kérperbau) des Menschen, mit der Beseiticung

i
&

irde. So legte Joh. Karl
1ausen”) 1798 dar, dab die Belehrung sich mit der Naturgeschic

1He

s Aberglaubens, soweit er sich
auf das korperliche Wohl der Menschen erstreckt, und mit den Regeln, wie man
sich in Krankheitsi

len zu verhalten hat, beschi
hin, wie bedeutungsvoll die Geschichte der met
er be

soll; er wies auch darauf

fklirung ist, indem

nte, man miisse ni

cht nur wissen, was man tun soll, sondern auch, was schon

1 worden und noch zu tun {ibs ig ist.

Y 8. Sehlesinger »Gedanken vom Nutzen und Schaden

der medicinischen Schriften r

den Laien und Mann«, Berlin 782,
A, G. Weber »Uber den

Umfang un
Arzte und Weltweise . . .«, Halle

ler Volksarzneikundes«, Abhandlung in
Briefe ar

" A. Fischer »Eine d sche A

» Volksbelehrung im 18 _]-":'-'T'
hunderts, Hyg

1] Siehe 5. 88,

% Joh. Karl Osterhausen (S 8 Anmerkung 4, dort S. 64)
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SchlieBlich ist noch hervorzuheben, daB man auch durch Preisausschreij-
ben die hygienische Volksbelehrung zu fordern suchte,
gabe, die von Salzmann, dem Leiter der ]
wurde,

Eine solche Preisauf-
‘rziechungsanstalt zu Schnepfenthal,
erstreckte sich auf die Belehrung iiber die von den Schniirbriisten
tiden; eine der beiden

geste

erzeugten Sc

reisgekronten Schriften stammte von dem

Anatomen Sémme rin gl),

b. Der Inhalt der Volksbelehrungsschriften

gesc

lilderten Ausbau der Methoden, die man bei der hygienischen

ing wahrend des 18. Jahrhunderts benutzte, wurde auch der Inhalt der
sem (ebiete verofie

ntlichten Schriften verbessert und vertieft.

chst erschienen allerdings Biicher, die schon nach dem Wortlaut ihrer Titel

erkennen lieflen, daB Laien Anweisun gen zur Selbstbehandlung
in Krankheitsfiallen geboten werden sollten; hier
v. Flamm?®), S. A, Jiinck?)

ist besonders auf
und einen Anonymus?), der sich nur mit M.
bezeichnete, hinzuweisen. Eine besondere Beac
Dageg

die namen

itung fanden diese Biicher jedoch
en wurde durch den schon genannten Lausanner Arzt Tisso t5)

lich im 16. Jahrhundert stark verbreitete po yular-medizi-
: PO¥

nische Literat

I Z1 neuem I.{'Ilii'i {'l'\\'l.'k‘]{r.'. .'-(_"i!l 1702 erstmals \'k’]'{lllr:I-L‘T"
r
W erk »AVIS au ;JI'[:]'IL"Z l'l'?"i'.:-]jl.'ll nach 6 _[ilh remn sc

ichtes

1on 1n 10. Auflage®) und wurde

in die meisten europiischen Sprachen, und zwar in die deutsche schon 1766, iiber-
I 7

setzt. Es folgte dann in Deutschland eine ganze Reihe derartiger Schriften, die,
wie ihr Vorbild, fast nur Angaben iiber Be

le seien hier die Biicher G.G.Offterdingers?) und Joh. Friedr.

1andlung in Krankheitsfillen enthielten:

als “4,'i:-:.|_

Zickerts® angefii

irt. Aber gerade gegen solche Werke der sog. Volks-
arzneikunde richtete sich die schon oben (S, 158) erwahnte Kritik: so betonte
E.B.G.Hebenstreit?) 1791, daB Belehrungen, wie man sein eigener Arzt
sein konne, als MiBbrauch der medizinischen Aufklirung zu bezeichnen und zu
bekimpfen seien, und daB man sich auf leicht faBliche, diitetische Regeln fiir alle
Menschen oder einzelne besondere Berufs:

‘ten beschrinken solle.

Uber die Schad

hkeit der Schniirbriiste, zwey Preisschriften, durch die von der f‘:rzic'h|111g,-\.
1 anfgegebene Preisfrage veranlaBte, Leipzig 1788,

zu Schnepfe
) v. Flamm »Die Kunst, sein eigener Medikus zu seyn«, Frankenhausen 1721,

*"Sam. Adam Jiinck »Die Kunst, sein eigener Medicus zu sein oder sicherer und ge-
schwinder HauB-Artzts, 2. Aufl,, Niirnberg 1744.

»Ein kleines Gesundheitskabinett fiir den, der sein eigener Medicus seyn will¢, Frank-

‘issot (5. 156, Anmerkung 3).

) M.Neuburger (S. 30, Anmerkung 8, dort 5. 23).

Georg Gottl. Offterdinger »An

situng filr das Landvolk in Absicht auf seine
Gesundheit oder Fortsetzung der Heilungsart derjenigen hitzigen und geheimgehaltenen Krank-
heiten, welche von Herrn Tissot nicht ausgefithrt worden«, Ziirich I773.

) Joh. Friedr. Ziicker t »Medizinisches Tischbuch oder Cur und Priservation der Krank-
heiten durch diatetische Mittels, 2. Aufl, 1775,

) EEB.G.Hebenstreit (Schr.-V., Nr. 65, dort 5. z60).
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Von gréobtem Wert war eine stattliche Gruppe von Veroffentlichungen,

nachdriicklich den Zusammenhang der Hygiene mit der Moral

—— ) L i i
sum Ausdruck brachten. Zunichst ist hier auf eine wvon  dem Piday

[ahre 1777

Joh. Jul. Hecker?!) 1740 dargebotene Schrift hin i

schilderte Daniel Langhans®)
und Trinken, die sexuellen Unsitten, der Mul
die Gesundheit schidigen. Auch das von Joh

|||'1:11|,-;_:r_“_:;-||1'|l|' Buch zeigt einen ]I]-I!'.‘I||!_‘.'.',it nischen ] ||:"'l-|i.:'_'._\__

mit seinem 17Q2 ver ntlichten »Gesundheitskatechismus

gionskatechismus zusammen in den Schulen erortert werden

hygienischen Sinne auf die Jugend einwirken wollte, geht nicht

sondern ebenso aus dem Inhalt der in Versen gebotenen Einleitung he

einer dieser Verse lautet:

ich mit Vorsatz das verletzen,

zur Erhaltung mir vertr:

ich gering den Ko schitzen,

du, als achopter, selbst erbaut

1581 mein I.l'!!?. b

ich denn sein Zerstohrer

F. A. Mais?) =2Medicinische Fas

thren Namen die moralhygienische A

der
Natur

Langeweil und sc

L&)

er Quellen, welche die Gesundhei

1. Mangel an Kenntnissen der sc

wiirdigsten Schopfers, ein Mittel

2. Mangel an wahrer von allen Schlacken gereinigter, di

rliickseligkent

Menschen bezielender Re

itte

igion, ein M

|.I.-E'.'.|E":'||.I'II; und |.-;'_.'|i'.':|

3. Mangel an Kenntnissen, wie man in der Jugend

SE1ne

| besorgen miisse, um gesund und lang zu leben Besonders bemerkenswert ist

dali Mai, der eine umfassende Hygiene

esetzgebung anstrebte, als Geleitspr
fiir ein 1798 an die Heidelberger Studenten gerichtetes Sendsel
von Horaz (#Carminas, Liber III, Carmen XXV, Vers 32 und 26)
wihlte. Diese Lehre,
deutlich, welchen Wert Mai

1¢  der Gesundheitszustinde be

Worte: =Quid leges sine moribus?

nichts niitzen, zc

afl (Gesetze ohne Moral
fiir die Ver
ilicher Weise
usch® Wenn du

lich schon da-

bessern

schrieb d arzt Drani

allein fiir Dich tugendhaft und vorsichtis

er s sische Leil

Jul Hecker »Kurtze Anleitung zur Erhal

Daniel Langhans »Von den Lastern. die
richens, Bern 1773

h. Gottfried Essich »Gesundheitswirterbuch fiir dus T

Augsburg 1780,
F. A. Mai sMedicinische Fastenpredigten oder Vorles

it und Sitten«, Mannh

" Kérper- und
Difitetik zur Verbesserung der Gesundl

¥ Abgec

von J.Lampadius.

ckt im sAlmanach de

Universitit Heidelberg auf das Jahr 18134, hera

" Dan. Collenbusch (S, 157, Anmerkung 1d, dor
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durch vor wvielen Krankheiten<. Auch W. Hufe- : T
land') betonte, »daB physische und moralische Ge- Die Kunft

sundheit so genau verwandt sind wie Leib und Seele« bas

sodann sei hier angefithrt, daB mehrere Erzicher und | 3 [l ‘ebet
Arzte, so ( hr.Gotth.Salzmann?, $.G. Vo ]“En“:b ‘:{)E Q Dt[
.G.BéttcherY), KarlGottfr Bauer® iu verldngern

.C.Faust®, in den achtziger und neun

sexualpiadagogische Schriften

fientlicht haben.

een

D. Chriftoph Wilhelm Hufeland
Bre Srpnenfund evbentlidienn Beprer
§0 Jema.

Eine andere Gruppe von Biichern befafite sich mit

der Kunst, lange zu leben, oder. iwie man

sagte, mit der Makrobiotik. Solche

) wurden auch vor und nach dem

rten Erschein von W. Hufelands berithmtem
5 nbliche Stmobabein
s — van by

icht. Aber keine von ihnen hat einen

Werke v

solch tiefen |-.i;|u.||:-.lr‘a\' hervorgerufen und selbst ein so Eithe,
anges Leben erreicht wie Hufelands noch jetzt immer

wieder gedrucktes Buch, dessen Titelblatt wir als |
Abb. 41 wiedergeben. AEa, Toen '

noch erwihnt, dal viele auf- Abb. 41. Titelblatt

dem E\;_J-.r'llll'- gegen ]]L'.‘\L.lf'lf]\_"l'f‘ der 1. .'\It“;]hr VO

. Fals : Thiabiles
ankheiten Hufelands sMakrobiotiks.

oder d Belehrung  einzelner

Altersklassen bzw. Berufsgruppen dienten. Nai

1eres  hieriiber werden wir in
ateren Kapiteln, die sic

1 mit diesen Personenklassen bzw. den betreffenden
rankheiten befassen, anfiihren.

l1I. Einzelgebiete des Gesundheitswesens
le d:

wsseriden Gebieten des Gesundheitswesen gewidmet wurde. Einzelgebiete

fragen nicht hinreichend erortert werden konnten: das gleiche trifft
beiden Haup

im T.Bande wu

auf hingewiesen, daB dort in dem Abschnitt, der

LINZze

auch fur

ibschnitte des 2. Bandes zu. Darum sollen auch hier

feland (S. 155, Anmerkung s

. XIII).
Siinden der Jugends«, Leipzig 1783.

'lr'l'l Pa

salzmann »Uber heimlick

Unterricht fir El

rn, Erzi

und Kinderaufseher: wie das un-
- zerstiirenden Selbstbefleckung am sichersten zu entdecken, zu ver-
Stendal 2. Aufl, 178q,

Winke fiir Eltern, Erzicher und Jiinglinge, die Selbstbefleckung be-
87, 2. Aufl. 1991
fa) = d { *

Karl Gottfr. Bauer »Uber die Mittel, dem Geschlechtstricbe eine unschidliche Rich-
Zu e, Leip

Y B.C. Faust * Geschlechtstrieb der Menschen in Ordnung zu bringen und wie die

r 1791.

Menschen besser

zu machens, Braunschwe

Siehe a

. Abrah Rosenberg »Freandsc e Rathschlige zur Verlingerung

81 b) Joh. Heinr. Jrdens »Uber die menschliche Natur und die

des

Mittel, ein hohe

zu erreichens, Leipzig 1797; ¢) Ehrmann »Psychologische Fragmente

zur Macrobioti

or Kunst, sein Leben zu ve
Fresenius pVolkskatechismus und Lehrbuc

langern«, Camburg

dngern«, Frankfurt a. M. 1797;d) Fried. Ant.
iiber die Kunst des Menschen, sein Leben zu ver-

(Saale) 1798; ¢) Conr. Jos. Kilian »Lebensordnung zur Erhaltung und
rung der Gesundheite, Leipzig 18o0.

Verbess:
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