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3. Geschichte der sozialen Hygiene.

Die Geschichte der Hygiene reicht so weit zuriick, wie die Geschichte
der Kultur; denn schon in den iltesten der uns bekannten historischen
Epochen hat der Mensch nach MaBnahmen getrachtet, um gich vor
Gesundheitsschiadigungen zu schiitzen.

Eine wissenschaftliche ”}'f.fit'!l:' konnte es freilich erst j_';\‘lji‘“_, seitdem
man iiber die hierfiir erforderlichen Hilfsmittel verfiiet. Allein, die Praxis
ist auch hier der Theorie weit vorausgeeilt, und so finden wir schon im
Altertum Gesetze und Sitten, die der Volksgesundheit dienen. Allerdings
handelt es sich hierbei in der Regel um religiose Institutionen, die von
Propheten und Priestern geschaffen waren, die also nicht nach ihrem
Ursprung. sondern nur nach ihrer Wirkung der Hygiene zugeteilt werden
kénnen. Diese hygienischen Vorschriften und MaBnahmen betrafen zu-
dem gewdhnlich Einrichtungen der 6ffentlichen Gesundheitspflege ;
es sei z. B. an die judischen Gebote iiber die Ernihrung, Reinigung, Be-

seitigung der Abfallstoffe, Bestattung usw. erinnert; da sie jedoch vor-

weise den unteren Schichten zugute kamen, so sind gie fiir den
Sozialhygieniker ebenfalls von Interesse. Wir treffen aber auch schon
im Altertum _'_'i'.‘*i'l-Z]il'.stl' Anordnungen, die ausdriicklich dem Wohle von
bestimmten sozialen Schichten gedient haben.
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Allgemeines

Hier ist vor allem eine in ein religidses Gtewand gekleidete Bestim-
mune hervorzuheben, die von so hoher sozialhygienischer Bedeutung
wie kaum eine zweite auch fiir die (regenwart und wohl fiir alle Zulkunft
geworden ist. Schon die Babylonier hatten, veranlallt durch den
Qternenglauben, eine Art Ruhetag, und zwar oab es 5 im Monat.
Aber |-t.;l'. (lesetzgebung ist der woechentliche [
uhetag zuniichst von den Juden und dann von allen Kulturvélkern i
gesetzlich eingefithrt worden. Welcher Wert der Sabbatheiligung bei-
gelegt wurde, ersicht man daraus. daB sie den Inhalt schon des dritten
von den zehn Geboten darstellt. Und hier finden wir bereits eine deut
liche goziale Gruppierung: Nicht nur der Freie, sondern auch die
klaven und die Sklavinnen sowie die Fremdlinge in den jitdischen
Ortschaften sollen sich am Sabbat, so heillt es ausdriicklich in dem
Gresetz, der Arbeit enthalten. Auch ist vom .~'u?,i;=|h"\u[rni.\c-l;l-n Stand-
punkte die Bestimmung, daB jeder 6 Tage hindurch arbeiten
goll. nicht zu unterschiitzen. Ob diese ‘\Jm!:lmm-r immer sehr streng
befolgt wurde, wird sich wohl nicht feststellen lassen; aber die strikte
Durchfithrung des Ruhetages auch fiir die Sklaven gilt als sicher.
Zweifel sind jedoch laut geworden, ob ein anderes ebenfalls sozial-
h

durch die mosaische

hygienisch bedeutungsvolles Gesetz, das von Moses stammt, und n:
welchem im Sinne der Bodenreformer nach Ablauf einer gew issen Frist
der Grund und Boden von dem jeweiligen Besitzer wieder an den Staat
¢ben werden sollte, jemals in Wahrheit zur Durchfithrung ge-

zuriickg
langte,
Ob die hygienischen Gebote das geistige Eigentum von Moses waren,
oder ob er gie dem Wissensschatz der Agypter und Chaldier entnommen
hat. ist freilich noch eine Streitfrage. Aber gewild ist, dafl Moses die !

gesetzlichen Anordnungen iber Re inicung, Ernihrungsart usw., die bei
den Agyptern und ( thaldiiern nur die Priester zu befolgen brauchten,
auf die breiten Massen ausgedehnt hat, so dall er in diesem Sinne mit

konnte: ,,Thr werdet mir ein Reich von |

Recht zu seinem Volke sager

Priestern sein.” Und in dieser Verallge meinerung gesundheitlicher
Kultur liegt die sozialhygienische Grofitat des jildisc ]lt'n Gesetzgebers.

Von .\'f\[lll'[l aus drangen hygienische und medizinise he Gedanken
nach Griechenland und von hier aus nach Ttalien. Zu welcher Hohe
der Entwicklung die Gesundheitspflege in Hellas
namentlich die zahlreichen Statuen, die Diskuswerfer, Ringkimpfer und
Fechter darstellen. ..Gesundheit ist filr den Menschen das kostbarste

oelangte, davon zeugen

Gut**, so lie) sich der Dichter Epicharmos vernehmen.
Freilich 1iBt sich dariiber streiten, ob man in Griechenland und auch
[talien bei der Wiirdigung dieser Anschauung nicht doch zu weit ge-
gangen ist. Denn wenn ein neugeborenes Kind den oesundheitlichen
Anforderungen nicht entsprach, so wurde es bekanntlich ausgesetzt.
Namentlich wissen die Schluchten des Taygetos hieriiber von ungliick- |
lichen Spartanerkindern!) zu berichten. Aber andererseits hesitzen wir [

1y Plutareh bietet folzende Schilderung von den sp:
ungen: ,,Bei dem Kinde

|-||1..-1'|'|i‘.-|l ]\'I'ilil'_‘.‘.('l'_'\.".h. rE--[' '\'I,]Hl es \':'{l'l'.r i'lln-r 1]1'.—-r~:'[|

wianischen Anschan- ‘
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Geschichte der sozialen Hyg 17
Dokumente genug, die von der sorgsamen Kinderpflege Zeugnis ablegen.
Ferrakotten und Vasenbilder zeigen uns stillende Miitter: ein solches Bild
wird als die den kleinen Herakles stillende Juno gedeutet, was dafiir
sprechen wiirde, dall die Stilltdtigkeit von den Miittern der obersten
Volkskreise ausgeitbt wurde. Auch die Bedeutung des Mutterschutzes
wurde schon erkannt. So schreibt H ippokrates in seinem den Frauen-
krankheiten gewidmeten Werke: ,,Wenn eine Frau unmittelbar nach
ihrer Niederkunft eine Last hebi, die ihre Kraft iibersteigt, Getreide
stampft, Holz spaltet, linft oder irg
rmutter daraufhin sehr leicht vor, zuoweilen auch

ndeine andere dhnliche Vorrichtung

tut, so fillt die Geb

beim Niesen."
Bemerkenswert ist, daB bei den Griechen schon Anfinge von Ar-
ter

beiterschutzvorrichtungen zun beoba
Madchen, die auf dem Kopfe Wasserkri
den Kopfkringel auf den Scheitel gele

man Flétenbliser, die sich zur Vermeidung einer

sind. Vasenbilder zeigen
tragen und sich zum Schutz

ot haben; auf anderen Dar-

stellungen findet
bei diesen Musikern oft vorkommenden Gewerbekrankheit (Wangen-
emphysem) eines Wangenschutzes bedienen.

Erwihnt sei auch noch die sozialmedizinisch interessante Tatsache,
dall es wie bei den ..\-L'-_'I\'!'II'[‘!I so auch bei den Griechen und Rémern
staatlich angestellte und besoldete Arzte gab. In Rom waren besondere
Arzte, die ,.servi publici®, mit der Behandlung von Sklaven betraut:
neben den archiatri palatini, den kaiserlichen Leibirzten, gab es die Ge-
meindeiirzte, die archiatri populares; 14 Bezirksarmeniirzte, die den
irmeren Biirgern unentgeltlich Hilfe zu leisten hatten, und deren Be-

soldung in Getreide bestand, funktionierten in den verschiedenen Re-
gionen der réomischen Hauptstadt.

Im Mittelalter wurde der Zusammenhang mit der hygienischen
Kultur des Altertums zerrissen. Is sich zwar nicht in Abrede
stellen, dall auch in der ersten Hiilfte unserer Zeitre

hnung vom Stand-

punkte der sozialen Hygiene aus gewisse Lichtpunkte, so auf dem CGebiete
der Kinderfiirsorge, des Schutzes fiir Schwangere und Wachnerinnen,
der Krankenpflege, zeitweise des Badewesens u. a. m. erblickt werden
konnen ; aber der Tiefstand der medizinischen Wissenschaft, die Macht-
losigkeit gegeniiber den Volksseuchen, die bei den mangelhaften Verkehrs-
mitteln unvermeidbaren Hungersnote, die vielen Kriege, die Unzweck-
miligkeit im Stidtebau, die Sittenverderbnis und die Ausbreitung der
Prostitution, die langen Arbeitszeiten in den Gewerbebetrieben und viele
andere Milstinde haben bewirkt, daB die Ziffern der Morbiditit und

Der Vater nahm es nur und brachie es an einen gewissen Ort, der
Lesch Dort safien die Altesten seines Stammes und untersuchten das Kind.
Wenn es festgebaut und recht kriftig war, so befahlen sie die Aufziehung und
teilten ihm eines von den 9000 ,,Loosteilen® (an Giiterbesitz) zu. War es dagegen
taltet, so schickten sie es in die sogenannten ,, Apothetae®,
-t am Taygetus. Nach ihrer Meinung war es fiir ein Wesen
selbst, das nicht anfangs eine gesunde, krif.ig ition besal,
wenig als fiir den 5, von Nutzen, wenn es am Leben blieb.* (,,Plutarchs simt-
liche Biographien*, 2. Band, Lykurg; deutsch von Ed. Eyth. Stuttgart 1857.)

Aufziel

schwach und milf}
einen abgrundarti;

ebenzo

Fischer, Hygiene, 2
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18 Allgemeines.

Mortalitit gewaltig wuchsen, so daB uns jene Jahrhunderte auch in
hyeienischer Hinsicht als Zeiten der Finsternis erscheinen.

" Dagegen finden wir schon am Anfang der Neuzeit Mallnahmen,
die man als die Vorliiufer der modernen sozialen Hygiene wohl betrachten
darf. Bereits im Jahre 1506 v roffentlichte Torella eine Schrift, in der
er zur Bekimpfung der Syphilis eine hiiufic auszufithrende sanitéire
t. Am Ende des 17. Jahr-

Untersuchung der Prostitutierten vorschlig
hunderts publizierte in Modena Ra mazzini sein Werk iiber die Krank-
heiten der Gewerbtreibenden, das zahlreiche Auflagen und Uber-
setzungen erlebte unc seinem Verfasser mit Recht den [Chrent itel ,,Vater
der Gewerbehygiene® erwarh: das grundlegende Buch, dessen erste
deutsche Ubersetzung im Jahre 1702 erschien, war noch am Anfang
des 19. Jahrhunderts im Gebrauch. Einige Zeit spiiter beginnt
die sozialhvegienische Forschung und Wirksamkeit in England. John
Prinele leste in einem 1750 veroffentlichten Werke seine Beobachtungen
iiber das Hospitalwesen und iiber das Spital-Kerkerfieber nieder; zwei

Jahre spiter sprach er sich iiber die im Feld und in der Garnison aut-
tretenden Krankheiten der Soldaten aus. John Howard (geb. 1726),
der als Kaufmann auf einer Reise nach Lissabon in die Grefangenschaft
eines franzosischen Kriegsschiffes geraten war und so alle Hirten des
Gefingnislebens am eigenen Korper empfunden hatte, widmete, sobald
or die Freiheit wieder erlangt hatte, seine Arbeit der Verbesserung
der Strafanstalten und auch der Hospitiler; sein erstes Werlk iitber die

ingnisse in England und Wales erschien im Jahre 1777.

Sehon im 17. Jahrhundert machte sich England auf sozialhygie
nischem Gebiet durch die Binfithrung einer neuen Forschungsmethode,
namlich der statistischen Methode, verdient. Im Jahre 1662 iiber

reichte der Kleinhindler und Musiklehrer John Graunt der Royal
Society eine Schrift, in welcher er seine auf die Sterbe- und Geburten-
kundgab; in der englischen

listen Londons gestiitzten Beobad

Hauptstadt waren seit dem Jahre 16 16 Aufzeichnungen vorhanden.

Graunt stellte schon das numerische Uberwiegen der Knabengeburten
fost, wies darauf hin, daf} die Mortalitit in London héhere Zifiern zeigte

als im iihricen Lande. berechnete das Zahlenverhiltnis der Selbstmorder

und der in Irrenanstalten internierten Geisteskranken zu der Grolie der
Bevélkerung und fertigte bereits eine Absterbeordnung fiir die einzelnen
Altersklassen an. Seine Arbeiten fithrte sein Freund, der Arzt William
Patty in dem 1681 «
in Dublin fort. Hieran schlielt s
Edmund Halley, welcher auf Grund der ihm von dem Propst

schienenen Werk iither die Sterblichkeitsgesetze

die Titickeit des Astronomen

Kaspar Neumann ibersandten Sterbelisten aus Breslan von 1687/91
eine Absterbeordnung als Grundlage fiir eine Lebensversicherung im
Jahre 1693 erscheinen lieB. In Deutschland wurde die bevolkerungs |
statistische Forschung erst in der Mitte des 18. Jahrhunderts gepfle

Der im Jahre 1707 zu Berlin geborene Feldprediger und Oberkonsistorial-
rat SiiBmileh verdffentlichte eine Schrift, in der er die Regelmiillig-
keiten der Bevilkerungshewegung in den mitteleuropdischen Staaten
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Geschichte der sozialen Hygiene, 19
darlegte. Seine Arbeit stiitzte sich auf das Zahlenmaterial aus 1068
lJnm rn, das ihm von den Pastoren der Kurmark aufGrund der Kirchen-

listen zugegangen war; die Resultate verglich er mit den I Ergebnissen
aus den groferen Stadten des In- und Ausl: andes. Obwohl er als Theo-
loge bei seinem Werk, das den Titel . Betrachtungen iiber die gottliche
Ordnung in den Verinderungen des menschlichen Geschlechts. aus der
Geburt, dem Tode und der F ortpflanzung desselben erwiesen® trigt,

von der-wissenschaftlich zu beanstandenden Tendenz ausgeht, aus lI( n
Zahlen Belege fiir das Walten ;uur Vorsehung zu schaffen, so ist seiner
Titigkeit dl mnoch ein hoher Wert beizumessen. Denn erstlich erkannte
er schon das Gesetz der groBen Zahlen; dann aber ist es seinem Wirken
zu verdanken, dafi die Regierungen auf die Be deutung bevilkerungs-
statistischer Erhebungen hingewiesen wurden, und daB inshesondere

Friedrich der GroBe an der Bevolke rungsstatistik reges Interesse
nahm und sie tatkriiftie forderte.
Aus Deutschland ging im 18. Jahrhundert einer der grofiten Forderer

des dffentlichen und sozialen Ge -1;|mlhc iitswesens hervor, Johann Peter
Frank; er war im Jahre 1745 zu Rothalben bei Zweibriicken geboren,
wirkte aber vorzugsweise in badischen Stédten. daneben auch inWien und
Paris. Sein I'{.lll].f‘-\l.-llx. das im Jahre 1784 erschien und 6 Biinde nebst
3 Supplenmenten enthilt, trict den Titel . System einer vollstindigen
medizinischen Polizei ‘. In dieser bede ulunw\nllm Arbeit legte er die
Grundlage zu der wissenschaftlich begriindeten éffentlichen Gesundheits-
pilege, die er von der gerichtlichen Medizin getrennt und als selbst tindigen
Zwelg gestaltet wissen wollte. Die Basis des Werkes ist der Gedanke.
dal /1]1[1* siche Erkrankungen nur durch energische \F alnahmen seitens
des Staates verhiitet werden kénnen. Seine Le hre, dall mit dem Wohl-
ergehen der Biirger verschwenderisch umgegangen werde. mutet ganz
so an wie die Anschauungen und T "orderungen, fiir die kiirzlich Rudolf

Goldscheid die Bezeichnung \[(]]‘-L]]lI]f]l\{!]]tjnllt geprigt hat.
Die wichtigsten Probleme der sozialen Hygiene hat Frank schon be-
handelt; der Pflege der Ziehkinder in den Findelhiusern. der Schul-
hygiene, dem Arbeiterinnenschutz u. a. m. widmete er seine Aufmerk-
samkeit. Bemerkenswert ist, daB er eine Junggesellensteuer forderte,
aus deren Ertrignissen die E hi n der Unbemittelten unterstiitzt \\:-n[vn
sollten. Die hygienischen Kenntnisse wollte er nicht fiir die Arzte
reserviert wissen; daher verlangte er, dall die Gesundheitslehre auch

dem ,.willbesiericen Teil des Publikums und folgerichtig auch fiir alle
Se mlil- © hoherer Wissenschaften in der Volkssprache und mit Dent-
lichkeit vorgetracen werde

Zu derselben Zeit etwa wie Frank entfaltete Graf Rumford eine
segensreiche sozialhygienische Wirksamkeit. Er war im Jahre 1753 in
Boston geboren, kam aber, nachdem er sich als Offizier in der e nglischen
Kolonialarmee betitiect hatte. nach I,mn[m und siedelte sich schlieBlich
in Miinchen an. Rumford stellte sich die hohe Aufgabe, Armut und
Bettelei durch wirksame Mallnahmen zu bekimpfen. Darum schuf er
vor allem eine Reihe von Einrichtungen, die den Arbeitslosen Beschifti-

D%
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20 Allgemeines.

gung boten oder vermittelten. Sodann war er bemiiht, Mittel zu er-
finden. mit deren Hilfe die notwendigen Auseaben im Arbeiterhaushalte
so niedrig wie moglich gehalten werden. Weiter richtete er dffentliche
H|I|'i.ﬁ('11r"ll.l-r-'d'l‘ und Volkskiichen ein, in denen unbemittelte Personen
Speisen zum Selbstkostenpreis erhielten. Die ausGerstengraupe, Erbsen,
Kartoffeln und Schnitten feineren Weizenmehles hergestellie Suppe
wird nach ihrem Erfinder noch heute Rumfordsuppe genannt.

SchlieBlich ist aus dem 18. Jahrhundert noch eine hygienische Grofi-
tat zu erwiithnen: die Einfithrung der Schutzpockenimpfung durch den
Englinder Jenner im Jahre 1797. Die unvergleichlich hohe Bedeutung,
:!i[-:_lif-st-l‘|Jt“1|)!nl\'t.-1.l\'1.i.~'<-hf:n_\i'uliu:lhnu-;cnknnnm._i~1.={11rv§|[lil:juiu‘m'lun-v-
lange Erfahrung erwiesen. Aber abgesehen von dem grolien Wert fiir
die Verhiitung einer der schlimmsten Volksseuchen wohnt der Schutz-
impfung insofern eine Besonderheit inne, als zu ihrer allgomeinon An-
wendung zum ersten Male im Interesse des (Gest ndheitswesens ein
gosetzlicher Zwang auf das ganze Volk ausgeiitbt wurde.

Die Ausnutzung der Jennerschen Entdeckung fillt freilich erst
in das 19. Jahrhundert. Und so gelangt Gottstein zu der Anschauung,
daB die wissenschaftliche Hygiene ausschlieflich ein Geistesprodukt des
Jetzten Jahrhunderts ist. MiBt man die hygienischen Errungenschaften
fritherer Sikula an dem MafBstabe der groBien Entdeckungen und Er
findungen, die aus dem 19. Jahrhundert stammen. dann kann man aller-
dings der Behauptung Gottsteins dic Berechtigung nicht absprechen.

Das 19. Jahrhundert wurde das Jahrhundert der Naturwissen-
schaften; erst auf deren Basis wurden Medizin und Hygiene zu
exakten Wissenschaften. Zugleich vollzieht sich in dieser Zeit, die man
mit Recht auch das Maschinenzeitalter nennt, eine vollige Umgestaltung
des Wirtschaftslebens, der Arbeitsart und der Lebenssitten. Eine neue
Kultur entstand, deren Genul} aber nur einer kleinen Minderheit zugute
kam. Die sozialen und wirtschaftlichen Gegensiitze vergrofiern sich;
einer geringen Zahl von Reichen und Begiiterten stehen die immer ge-
waltiger werdenden Massen gegeniiber, die an den sanitiren Ver-

besserungen wenig oder gar keinen Anteil haben. So bildeten sich :
ginzlich neue Aufgaben, die das Gebiet der sozialen Hygiene darstellen.
England ist der Staat, von dem die industrielle Entfaltung ihren
Ausgang nahm; hier sehen wir daher zuerst die hygienischen MiBstinde,
die das neue Wirtschaftsleben zeitigte. Grauenerregend sind die Sehilde
rungen von den Gesundheitsverhiltnissen der englischen Kinder, die zu
Beginn des 19. Jahrhunderts in Fabriken fiir einen kirelichen Lohn iiber-
lange Arbeitszeiten hindurch ihre Frondienste verrichten muliten,
um ihren Arbeitgebern zu Reichtum zu verhelfen. Zwar schuf man, auf
Betreiben des Board of health unter Leitung von Dr. Percival, schon
im Jahre 1802 das erste englische Fabrikgesetz. Aber dieses Gesetz, das
den Namen ,. The Morals and Health Act’ fithrte, erwies sich als wirkungs
los, so daB verschiedene Novellierungen erforderlich wurden. Von hier
nehmen die Arbeiterschutzgesetze, die auch fiir die Staaten auf dem
Kontinent vorbildlich wurden, ihren Ausgang. — Der fortschreitende
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sozialen Hygiene, 2]

Industrialismus war zugleich mit einer starken Mense henagglomeration
in den Stidten verbunden, was namentlich beim Auftreten einer £ pidemie

zu verhiingnisvollen Folgen fithrte. Aber auch auf dem Gebiete der

Stadtehygiene ging England mit seinen musterhafien Mafinahmen
der fiir die Reinhaltung des Bodens notwe ndigen Beseitigung von Abfall-
stoffen und der einwandfreien Trinkwasserversor gung voran. Ferner
sei erwihnt, daBl in England gerade auch im Zusammenhang mit der
industriellen Entwicklung sich der genossenschaftliche :mrl gowerk-
schaftliche Gedanke frithzeitig entfaltete. Sozialhygienisch |1{‘-ml(ll TS
wichtig ist hierbei das auf Selbsthilfe anfgebaute Krankenkassenwesen,
dessen Anfinge schon im 18. J: ahrhundert liegen ; bereits im Jahre 18: ’->
hat Olifant das Material der englischen Krankenkassen verarbeitet.
Dall man auchinFrankreich |'u reits zu Beginn des 19, Jahrhunderts
von Staats wegen dem Gesundheitswesen grofe Aufmerksamkeit ent-
gegenbrachte, zeigh die Tatsache, daf dort schon im Jahre 1822
der Conseil -ill}hJ'I‘it‘H!' de santé publique geschaffen wurde; aus diesem
bildete sich dann im Jahre 1851 das Comité consultatif d’ "hygiéne publique,
Mittlerweile hatte man sich auch in Deutschland dem Studium
der Hygiene und namentlich der epidemischen Krankheiten mit
Nachdruck gewidmet. Besonders erfolgreich waren die Unter-
suchungen von Rudolf Virchow, der bereits im Jahre 1848 auf den
Zusammenhang der sozialen Notlage mit den Volksseuchen hinwies.
Der damals erst 27 Jahr alte Forscher hatte von der preuliischen Re-
gierung den Auftrag erhalten, diec Entstehungsursache der in Ober-
schlesien weit verbreiteten Typhusepidemie zu ergrinden. Virchow
begniigte sich hierbei nicht mit den Betrachtungen am Krankenbett
und mit den Ergebnissen der Sektion, sondern widmete zugleich seine
Aufmerksamkeit eingehend den sozialen Zustiinden. Die Erfahrungen
gelegentlich dieser und spiterer Epidemien veranlaBten ihn zu bedeutungs-
vollen Darlegungen, von denen hier einige Zitate wiede rgegeben seien:
., Epidemien gleichen grolenWarnungstafeln, an denenderStaatsmannim
:rrnl.u-n Stil lesen kann, dafl in dem Entwicklungsgange seines Volkes eine
Storung eingetreten ist, welche selbst eine sorglose Politik nicht linger
ithersehen darf ...... Mag man sich immerhin auf W itterungsverhilt-
nisse, auf allzgemeine kosmische Veriinde Tungen und fhnliches beziehen,
niemals machen diese an und fiir sich Epidemien, sondern sie erzeugen
sie immer nur da, wo durch die schlechten sozialen Verhiltnisse
die Menschen sich lingere Zeit unter abnormen Hf'(”l]ffllllffi n befinden.*
In ihnlicher Weise hatte sich schon zuvor der damals noch junge
Berliner Arzt Salomon Neumann in seiner 1847 erschienenen Schrift
,»Die Offentliche Gesundsheitspflege und das Eigentum® geduflert:
..Dall dergrofite Teil der Krankheiten, welche entweder den vollen Lebens-
genul} stéren oder gar einen betrichtlichen Teil der Menschen vor dem
natiirlichen Ziel dahinraffen, nicht auf natiirlichen, sondern auf gesell-
schaftlichen Verhiiltnissen beruht, badarf keines Beweises.” In jener
Schrift ist zum ersten Male von sozialer Medizin die Rede: die
Medizin wird als eine soziale Wissenschaft bezeichnet. —
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Allgemeines,

Auch Virchow, der mit Neumann in Beziehung stand, vertrat
diese Anschauungen in der von ihm gemeinsam mit R. Leubuscher
herauszesebenen , Medizinischen Reform*. In dem ersten Artikel dieser
Zt‘i.lﬁl'llir'li.t- legte Virchow ihre \ufeaben dar; und hier findet man die

berithmt gewordenen Worte: ,,Die Arzte sind die natiirlichen Anwilte
der Armen, und die soziale Frage fillt zn einem erheblichen Teil unter
ihre Jurisdiktion®. Aber den Anregungen des neuen Blattes wurde

offenbar nicht die gewinschte Aufnahme entgegengebracht, und so
muBte die .. Med. Reform®, deren erste Nummer am 10. Juli 1848 er-
schienen war, schon am 29. Juni 1849 ihr Ende') ankiindigen. Die
Zeit fitr ihre Wirksamkeit war noch nicht gekommen. .. Die medizinische
Reform. die wir gemeint haben, war eine Reform der Wissenschaft
und der Gesellschaft. Wir haben ihre Prinzipien enbwickelt; sie werden
sich ohne das Fortbestehen dieses Organs Bahn brechen. Aber jeder
Augenblick wird uns beschiftigt finden, fir sie zu arbeiten, bereit fiir
sie zu kimpfen, Wir wechseln nicht die Sache, sondern den Raum.
Hes wiire nicht bloB nutzlos, sondern téricht, junge Saat in den Fels-
grund zu streuen oder im Winter in die Erde zu bringen.”

raweise der ]1:1[§1r~5-wi~--h ana-

Virchow widmete sich dann vorz
tomischen Forschung, welcher diemedizinische Wissenschaft bekanntlich
die Grundlage verdankt, auf der die heut irztlichen Kenntnisse aunf-
gebaut sind. Wenn er sich auch noch oft ither Fragen der éffentlichen
(-'1'.-'|Hltlhl'ii-.\']rﬂl‘lﬁ:' verbreitete. so lassen diese seine Abhandlungen doch
die Beriicksichtigung der Beziehungen zwischen den gesundheit-

lichen und sozialen Verhiltnissen vermissen; sie erstrecken sich vielmehr

nur auf besondere Probleme der Stidteassanierung, des Krankenhaus- |
wesens u. a. m.. kurz auf die Gesundheitstechnik, die, dem englischen

Vorbild entsprechend, auch in den deutschen, inzwischen ebenfalls stark
bevollerten Stiadten Platz greifen multe.

Mittlerweile hatten die physikalisch-chemischen, bakteriologischen
und klinischen Studien bedeutungsvolle Ergebnisse fir die Gesundheits-
pflege gezeitigh.

Vor allem hat, neben den epochemachenden Arbeiten von Liebig,
Pettenkofer, Voit u. a. ither die Grundsifze der menschlichen Er-
nihrung, die Erforschung der ansteckenden Krankheiten zu ge
waltigen Fortschritten auf hygienischem Gebiete gefithrt. Der spiter als
Anatom berithmt gewordene Henle arbeitete schon im Jahre 1839 die
parasitiire Theorie der Infektionskrankheiten zu einem Dystem aus.

1y Seit dem Jahre 1892 erscheint die ,,Medizinische Reform® wieder. Das
Blatt wird jetzt von Rudolf Lennhoff und Benno Latz heransgegeben; esfihrt
nenerdings neben obigem Namen den Titel ., Halbmonat szchrift iale Hyeiene
und pre he Medizin, Kommunalmedizin und Kommunalh e, Kranken-
haus- und Heilstiittenwesen, Siuglinegs- und Tuberkulosefiirse n, Gewerbe-
hveiene und Arbeiterversicherung Die Zeitschrift ist das Or

utungsvollen Vereinigungen, pe der Gesellsehaft f
ene und Medizinalstatistik; die Vortriige und die sich a
sionen der genannten Gesell die ihren Sitz in Berlin
wirtlich in der ,,Med. Reform®™ flentlicht.
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Creschichte der sozialen Hygiene,

demmelweiss stellte 1847, als A

fest, dali das Wochenbettfieber die

stent der Wiener Frauenklinilk,
e einer Vergiftung der Wunde

durch Berithrung mit den von auflen eingefithrten Stoffen (Finger der

Untersuchendse

sei. Pollender, Brauell und Davaine ertdeckien
von einander im Jahre 1849 bzw. 1850 det grolien, stibchen-
les Mi
L8 L 11

irung an das Leben und Wachstum von Hefezellen gebunden

¥

unabhingi

formigen 1 andes, P

und «

steur wies 1862 nach, daB Fiulnis

sind, daf di

se sich nur auf Kosten der Nihrfliissigkeit entwickeln kénnen.
und daf die einzelnen Githrungsformen jeweils von spezifischen Erregern

hervorgerufen werden. Der .\“i-i'_'_fl--|:|il|- der I’»;ll-\!l'r'in|t1_i_fit‘ setzte aber

erst mit Macht ein, als es im Jahre 1878 Robert Koch, dem damaligen
Kreisphysikus in dem Posenschen Stiadtchen Wollstein. cgelungen war,
den spezifischen Krankheitserreger, zuniichst des Milzbrandes. zu iso-
lieren und mittels einer Reinkultur die betreffende Krankheit wieder
zu erzeugen. o kam es dann zur Entdeckung der jeweiligen Erreger der

Tuberkulose, der Chole

ra, des Typhus, der Diphterie, der Gonorrhoe usw.
Aber die begreifliche Freude iiber diese Errungenschaften fiithrte
dazu, daB man die Bedeutung der Bakterien fiir die Entstehung der In-

fokt il\I|.-|\]';:IIJ\'|1-.'In'i'l| iithersel

tzte. Namentlich waren es Virchow und
Liebreich, die auf diesen Fehler hinwiesen. Pettenkofer und
Emmerich hielten gegeniiber der Kochschen Schule mit Energie und
Ausdauer nach wie vor an ihrer Grundwassertheorie fiir die epidemische
Erklirung, insbesondere der Cholera, fes

IIII-]]."‘
Fehler, dali sie die ererhte bzw. angeborene sowie die unter den sozialen

hlich machte die orthodoxe Bakteriologie') vor allem den

Milistinden sich bildende Disposition unberiicksichtigt lief3. Demgegen-
itber betonten namentlich Schallmayer?), Ploetz, ”rll']r]i!-' =18
Gottstein und Grotjahn mit Nachdruck die Bedeutung der ererbten
Konstitution fiir die Volksgesundheit und zugleich den Zusammenhang
der wirtschaftlichen bzw. sozialen Verhiltnisse mit den hygienischen

iiker H. Buchner, selbst
Naturforscherversammlung
ne sprach. Dem Prinzip der Scho-
¢) stellte er das der Ubung zum
s der Férderung kommender Ge-

:II
1 herve
Jahre 1

, dafi der Miinchner H
der F i
VoIl 1J||hi]i\ v H
Krankheitsverhiit
tion und im Interess
s bei Gottstein).
i senschaftlichen Erforschung menschlicher
; Iton, ein Vetter von Charles Darwin,
ienenen Sehrift ,,Inquiries into Human Faculty*
ies) ein. Schallmeyer hat die Publi-
] F 1m ire 1891 (nachdem er ahre lang
nen) seine Abhandlung ,,Uber die drohende
nenschheit** veriffentlichte. Ploetz gab im
Jahre 1895 eine Schrift ,,Die Tiichtigkeit unserer Rasse und der Schutz der
Erst in den letzten Jahren fanden die Arbeiten dieser drei
Forscher die gebiihrende Beachtung.
Hueppe stammt der zutreffende Ausspruch: ,,Die Hygicne ist als
0% Kunst durch soziale Not hervorgerufen, sie mufl und wird des
Sozialhvgiene sein, oder sie wird nicht sein. (,,Handbuch d. Hy
1899, 8. 11.)
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24 FPaktoren des sozialen (esundheitswesens.
Zustinden. Diesen Mannern schlossen sich zahlreiche Arzte, Statistiker,
ssierte Personlichkeiten,
Weinberg, Kaup und
Rrforschung der sozial-

Nationalokonemen und sonstige hygienisch intere
inshesondere Mayet, Lennhoff, Prinzing,
Sommerfeld, an, die mit allem Eifer an die
hygienischen Probleme herantraten.

" Mittlerweile waren hedeutunesvolle MaBnahmen auf dem Giebiete
Staatliche Gesetze, vor allem die

der sozialen Hygiene entstanden.
[mstitutionen und

deutsche Arbeiterversicherung, zahlreiche kommunale
vicle Einrichtungen, die der Tétigkeil gemeinniifziger Vereine zu ver-
danken sind, haben inzwischen ein weites sozialhygienisches Betiitigungs-
feld _'_H‘:il'|']=1|]'r‘|l.

So wurde der gewaltige Bau errichtet, fitr den man den Namen
.,Soziale Hygiene™ geprigt hat. und dessen Grundrifl die folgenden Dar-
lecungen schildern sollen.

Literatur.

1. Alfred Nossig: ,,Einfiihrung in das Studium der sozialen Hygiene.*
riebene Werk enthilt im Gegensatz zu 1
Thersicht iiber die ( tegchichte der dffentlichen

Stusteart 1894, (Das in Paris gesc
Titel nur eine, allerdings wertvolle, L
und sozialen Hygiene, )

2. Adolf Damaschke: ,,Die Bodenreform.™ Jerlin 1902,

3. Karl Sudhoff und O. Neustitter: Katalox der ,.Historischen Ab-
teilung®® der Imternationalen Hygic Ausstellung in Dresden 1911.

4. W. Hanauer: ,Soziale I ene im Mittelalter.” Artikel im Hand-
worterbuch der Sozialen Hygiene. Leipzig 1912.

5. Julius Pacel: ,,Die Spezialzweige der Heilkunde im Mittelalter.™ Hand-
buch der Geschichte der Medizin. Jena 1902,

6. Max Rubner: ,,Die Geschichte der Hygiene.” Handbuch der Hygiene.
ig 1911.
7 Franz Kbdlsch: ,,Bernardino Bamazzini.™ Stutteart 1912
J. Conrad: ,,Grundrif zum Studium der [n-rlili.\c‘iu.-nlFlmhnu;i--.“ Vierter
istik. Jena 1910.

9. K. Doll: .. Dr. Johann Peter F

10. Adolf Gottstein: Gesc
Berlin 1901,

11. Ludwig Telecky: ,.Die Aufgaben und Ziele der sozialen Medizin.**
Wien 1910.

ne

Leips

ank. EinLebensbild.* Karlsruhe 1909.

der Hygiene im XIX. Jahrhundert.

12, J. 12 1: . Zur CGeschichte der sozialen Medizin besonders in Deutschland. ™
Monatssehrift fiir Soziale Medizin, Heft 1, 2 und 3. Jena 1903.
13. ..Die Medizinische Reform.™ Eine Wochenschrift, herausgegeben von

R. Virchow und R. Leubuscher. Erschienen vom 10. Juli 1348 bis zum 29, Juni
1849, Berlin.
14. Ferdinand Hueppe: Handbuch der Hygiene. Berlin 1899.

| . 1 .
II. Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.
. Bevolkerungsznsammensetzung und -bewegung.

Wenn man ein Urteil iiber die sozialhygienischen Zustinde eines
Volkes gewinnen will, so muld man zuniichst die zahlenm#Bigen Angaben
iiber die Zusammensetzung der befreffenden Bevolkerung nach Alter
und Geschlecht studieren. Denn von dieser Gruppierung hiingen in vieler-
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