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24 FPaktoren des sozialen (esundheitswesens.
Zustinden. Diesen Mannern schlossen sich zahlreiche Arzte, Statistiker,
ssierte Personlichkeiten,
Weinberg, Kaup und
Rrforschung der sozial-

Nationalokonemen und sonstige hygienisch intere
inshesondere Mayet, Lennhoff, Prinzing,
Sommerfeld, an, die mit allem Eifer an die
hygienischen Probleme herantraten.

" Mittlerweile waren hedeutunesvolle MaBnahmen auf dem Giebiete
Staatliche Gesetze, vor allem die

der sozialen Hygiene entstanden.
[mstitutionen und

deutsche Arbeiterversicherung, zahlreiche kommunale
vicle Einrichtungen, die der Tétigkeil gemeinniifziger Vereine zu ver-
danken sind, haben inzwischen ein weites sozialhygienisches Betiitigungs-
feld _'_H‘:il'|']=1|]'r‘|l.

So wurde der gewaltige Bau errichtet, fitr den man den Namen
.,Soziale Hygiene™ geprigt hat. und dessen Grundrifl die folgenden Dar-
lecungen schildern sollen.
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II. Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.
. Bevolkerungsznsammensetzung und -bewegung.

Wenn man ein Urteil iiber die sozialhygienischen Zustinde eines
Volkes gewinnen will, so muld man zuniichst die zahlenm#Bigen Angaben
iiber die Zusammensetzung der befreffenden Bevolkerung nach Alter
und Geschlecht studieren. Denn von dieser Gruppierung hiingen in vieler-
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Bevilkerungszusammensetzung und -bewegung.

ienischen Verhiiltnisse ab; andererseits finden

lei Hinsicht die sozialhye
iederum in der Bevilkerungszusammensetzung einen Ausdruck.

liil'."i' Wil

Des weiteren aber ist es ungemein wichtig, die Verinderungen in der

Bevolkerungsgruppierung zu beobachten; gerade aus der Bevolkerungs-
bewegung kann man jeweils auf Verbesserungen oder Verschlechte-
rungen der wirtschaftlichen und sanitiren Zustinde Schliisse ziehen.
Die Erérterung der Bevolkerungszusammensetzung und -bewegung

soll daher hier im Zusammenhang erfolgen.
Wir entnehmen unsere Kenntnisse von der Bevilkerungszusammen-
setzung und -bewegung hauptsiichtich den amtlichen Statistiken. Diese

werden teils durch die in gewissen Zeitabstinden ausgefithrten Volks-
zihluneen. teils durch dieEintragungen auf den Standesiamtern gsewonnen.
CGerade fiir die Erorterung der Probleme, dirv uns hier beschiftigen, ist
die amtliche Statistik ein gut verwendbares Material, da die Ziffern der
Bevolkerungsstatistik einen hohen Grad von Zuverlidssigkeit besitzen.

Uber die Bevolkernngsverhiltnizse im Altertum fehlen uns einwandfreio
il es damals keine Volkszihlung
v j ung erstreckten. Man ist daher auf Schiitzungen ang
Zeit der Pharaonen eine Bevilkerung von etw
um von etwa 200 pro Quadratkilometer anf-
enland soll beim Ausbruch des Peloponnesischen Krieges
14 Millionen Einwohner, darunter 8 —800 000 Sklaven gehabt haben. Fiir das alte
Rom, wo der Census wohl nur die Zahl der erwachsenen Bi ~ nmfalBte, sollen
+ Zeit des e then Ki s deren etwa 300 000 gezihlt worden sein.

1 ch die Ziffer auf 4 —5 Millionen.
iiber das nur wenize Bevolkerung
in den jetzt zur Bliite gelang
Jahre 108t s in England etwa 300 000 Haushaltu
zahl soll 114 Millionen betragen haben. Mittels der Herds
Ende des 17. Jahrhunderts die Volksziffer in England auf tiber 5 Millionen berechnet.
Auch in Deutschland war im Mittelalter die Bevolkerungszahl klein. Wohl trat
in der Zeit vom Jahre 800 —1400 eine betriichtliche Zunahme ein; aber Kriege und
Volksseuchen erzgeugten immer wieder Riickschlige. Nach Conrad betrug die
Einwohnerzahl im 15. idert in Augsburg!) 18 000, Strabburg 26 000,
] 20 000, Niirnbe Leipzig 4000, Mainz 6000, Frankfuort M. (im
387) 10 000, Breslau (im Jahre 1348) 22 000, Danzig (im Jahre 1450) 40 000;
te schon im 14. Jahrhundert 70—S80 000 Einwohner, Hamburg dagegen
ire 1311 nur 7000, im Jahre 1419 22 000, im Jahre 1526 jedoch wieder nur

gab, wenigstens nicht solche, die

&

sten Puni

aben wvorliegen, war
1 noch gering. Im
ssamte Einwohner-
enerlisten wurde am

die 1

1 Ja
12 (000,
a) Bevilkerungszusammensetzung in den letzten
Jahrzehnten.
Der schwedische Statistiker Sundbirg hat im Jahre 1908 die
senwiirtice Bevolkerung der Erde®) zu berechnen versucht ; nach seiner

istik aus Augsburg ist, soweit bis jetzt bekannt ist,
nde der Welt. Im Jahre 1498 schenkte, wie R osle mit-
r der Stadtverwaltung ein sogenanntes Hochzeitsbuch mit
de r Bestimmung, daf} vom Beginne des 16. Jahrhunderts an genaue Listen iiber die
Geborenen, Gestorbenen und He nden aufgestellt werden sollten. So liegt seit
jener Zeit die Augsburger Bevilkerungsstatistik lickenlos vor, — Die iltesten Be-
vislkerungsstatistiken fiir einen ganzen Staat stammen aus Schweden.

?) Soeben verdffentlicht Ballod folgende Angaben iiber die Bevilkerung

13 Die Bevilke
die am weitesten zur
teilt, ein dortiger B

LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



e00E

RET
I¥c

(5

...:;:.;_
LT 68C

W T6L
129 0¥

i)

CLY G
929 608
cUh 189 @
Greeeo ¥

0 0F9 €2
STLOFL L
Gl ReL ¢

ﬂp
FO% 68C 6

SL9 0FB 0E

; LOG SG

P16 16

-89 98T
S19 8
LG 69

GFE 96

L 80t
£00 LE
S0F 18 ¥

0061 11
0161 61 °1€
1061 °¢ "0l

00GT "9°LT/ 1
LG

LG81 "¢

[ ER{AT ._;.,.f_.

wpep N
19 [e3N310]

-15() ‘[yosula)

{ “Aoqu

!

(1]

1= m:_:

oejssunyey

1181

IEMEIUN IO _...v._-,._..

iirttemberg

Baden-

LANDESBIBLIOTHEK

BADISCHE



() &8 JeAZ pun ‘usuosiag £66 26 FO uvur ajjegs
| fuaj(erjis Sun[yRzEyo | ua I \ e (o] uay (] WL I8P SESIqaBisf usF1)[nEpua olp puls 4T yong

-aye g :...:.; DRID USOSIME Wap ut Suroujus 1161 YoOTat] Syosinap sep anj yangaje P uatiast)sie)d wap Js1 g afjaqe [, 21

naNy

6L8 St OLL G0% 679 8F6 CoF 6¢ ;
] o d..._.:u./*

T80 G8E ¢ 918L6 029 8T
a6 ¥46 92 @ 7 SOGIT
Fes 1Y6 6F1 1061

£ oh 9L 0161

A UD]®

36 C11 990

0S8 £6 0F0 LOG pun
8L 11 Gl Lé [061 "€ °'TE 4 ! T aegeIgn)
IS

-hewegunge,

asL

“[EUBY pun uvpy [asufy
s apIsgny

S0F 201 UATIUIBSNY

0F0 00& i\ '8 [0GT = s

QoL 6L : ) 1061 '+ (puT[I0yay u0A

Rt OT[38aM Pt

oL 6L gLc 091

und

)

(AN
”'Jd

(T LT
1

el

a9 0

0061 "
TOGT °
1061 °
Q06T

9061 -
GOGT

on
F .’.u___—;_-_/___ _..__

06T
0161 °

BIERN (T}
_..7......_:;,
1B[LO0A) ZIaayod

g061 °
OI6T &L "1

LY 116

LANDESBIBLIOTHEK

BADISCHE

iirttemberg

Baden-



BLB

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

99 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

Yehiitzune wiirde es ungefihr 1647 Millionen Menschen geben, davon

entfallen auf:
Tabelle

I-:|1|‘||||:'_ ) B88 428 [‘lllilll!.lllj\::lllll eter) 124 634 000

Asien (44 101 568 5 ) 906 653 000
Afrika (20 784 123 o Y H S il 147 976 000
Amerika (30 983 917 %5 | R e et 161 518 000
Australien

and Ozeanien { S 934 235 P ) 6 721 000
Polargebiete (11 168 313 = ) 82 000
Sumime: (143 860 517 Quadratkilometer ) . . . . . . .« 1 647 584 000

es. wie dicht bevolkert Europa gegeniiber allen
snshesondere im Vereleich mit Afrika und Amerika
Javilkerung auf die einzelnen

Jemerkenswert ist
anderen Erdteilen,
ist. {U'ber die Verteilung der
Staaten Europas und einige aufereur opiische Liinder nach rl:n
neuesten Volkszihlungsergebnissen unterrichtet unsTabelle 2(S.26u.27).

Zuniehst siel man. weleh wroBe Unterschiede hinsichtlich der Vi |]~-
dichtickeit in den einzelnen Gebieten vorliegen. In den Industriestaaten, so in Bel-
oien, Eneland, Deutschland, kommen s viele Einwohner auf 1 gkm, wiithrend
die Lander, die von einer vorzugsweise wtreibenden Beviélkerung bewohnt
gind (Schweden, Norwegen, RuBlland), nur rh:llll besetzt sind; ¢ rleichen Diffe-
renzen finden wir auch auBerhalb Europas. Hier den wir also eine Beziechung
zwischen der starken Mengchenagglomeration und der vorzugsweize industriellen
Berufatitis der l‘.r-.'lnﬂ\l-1'||1|-_;, wobei wir unerirtert lassen, was Ursache, was

l"(‘l'_"' is

Des weiteren interessiert ung an der Tabelle 2 der Unterschied
zwischen der Anzahl der minnlichen und der Ziffer di s+ weiblichen Per-
sonenin den einzelnen Staaten. Wir schen, dall, mit wenigen Ausnahmen,
die europiiischen Staaten einen Fraue niiberschufl, die hier genannten
auBereuropiischen Staaten dagegen eine Minnermehrheit aufweise

Die einzelnen europiiischen Staaten bieten hinsichtlich der ]u -
villkerungszunahme, itber welche Statistiken seit Beginn des 19.
Jahrhunderts (teilweise auch schon aus noch fritheren Zeiten) vorliegen,
oroBe Verschiedenheiten dar. Eine besondere Stellung nimmt Frankreich
Jahrhundert
Bamerkenswert ist die Zunahme in den Industrie-
staaten England, Belgien, Deutschland gegeniiber Schweden, Spanien,
Osterreich. Diese Tatsache ist fitr die Beurteilung des Einflusses, den
der Tndustrialismus auf die demographischen und sanitiren Zustinde
ausitbt, von hoher

Sodann
einer Bevilkerung.

¢in, das nur einen verhiltnismifig geringen Zuwachsim 19.
aufzuweisen hat.

Bedeufung.
interessiert den Sozialhygieniker der Altersaufbau
Es ist fiir das Studium der gesundheitlichen Ver
hiltnisse eines Staates wichtiz zu wissen, wie stark die einziInen Alters-
klassen, namentlich die Gruppe, welche die erwerbstitigen Perscnen

umfaBt, besetzt sind. Zugleich wird man bei einer solchen Altersgrup-

der Erde Anfang 1912:
Afrika 140, Australi
die Erde ex

Europa 455, Asien 955, Nordamerika 125, Siidamerika 50,
7 Millionen Einwohner (Ballod: ,,Wie viel Menschen kann
Jahrbuch f. Gesetzeebung, Verwaltung u. Volkswirtschaft,
Schmoller. 1912, Heft I1I).

von L,

Baden-Wiirttemberg



Bevilkerungszusammensetzung und -bewegung. 20

pierung eine Sonderung der beiden Geschlechter witnschen. Eine diesem
Zwecke dienende Darstellung von dem Altersaufbau in den meisten
europiischen und einigen aullereuropiiischen Staaten bietet das Annuaire
Statistique de la République Frangaise. (Siehe Tabelle 3 auf S. 30 u. 31.)
Die Tabel
aullereuro n
schlecht das weibliche
sind die Minner nur in wen
g | |i|'.'ll'|.'_l'||'.' nter
wnden ist. -
fast tiberall die F

lle 3 zeigt, dald in fast allen europiischen und in allen angefiithrten
n Staaten in der Altersklasse 0—14 Jahre das mém
il iiberra In der Klasse 20—59 Jahre

» findet man mit wenigen Ausnahmen

r Mehr 1.
Die Griinde fiir diese Unterschiede bei den Erscheinungen in den
einzelnen Gebieten werden weiter unten erortert werden.

) ie einz Faktoren der Bevilkerungsbheweg =
b) D 1zelnen Faktoren der Bevilkerungsbewegung

Die Faktoren, welche die Verinderungen in der Bevolkerung her-
vorrufen, werden von den Bevilkerungsstatistikern gewohnlich in natiir-
liche und soziale eingeteilt. Zu den ersteren werden nicht nur die Ge-
burten und die Sterbefille, sondern auch — woriiber man streiten
kann — die EheschlieBungen. zu den letzteren die Wanderungen
gerechnet. Die Statistiken gewiihren in der Regel ein gemeinsames Bild
von den natiirlichen Faktoren: eine Ubersicht iiber die Ergebnisse in
Europa sei hier angefithrt (Tabelle 4 auf 5. 32).

Der Tabelle 4 entnimmt man, dafi die die EheschlieBungen in den
einzelnen Lindern betreffenden Verhiiltniszahlen sich zumeist nur
\\(-ujc_{ unterscheiden. dafd ngl:_ﬂ'-fl,'n hinsichtlich der relativen Geburts-
bzw. Sterbeziffern grofie Differenzen vorliegen.

Der Hygieniker will nun nicht allein wissen, wieviel Ehen geschlossen
werden, sondern auch in welchemAlter dieHeiratenden ,insbesondere
deren weiblicher Teil, stehen. Das Alter der Braut bei der Heirat ist
nimlich zunichst von Bedeutung fiir die Anzahl der Kinder, die von
ihr zu erwarten sind. Nach einer Feststellung des statistischen Amtes
der Stadt Ziirich sind ,,wihrend der ganzen Dauer der Gebiirfihigkeit
von Frauen, die schon vor ihrem 25. Lebensjahre die Ehe eingegangen
sind. durchschnittlich vier Kinder zu erwarten; von denen, die im
Alter von 25—29 Jahren heirateten, 3 Kinder; von denen, die im Alter
von 30—34 Jahren heirateten, 2 Kinder, und 0,5 Kinder, wenn das
Heiratsalter noch hoéher war™.

Das Heiratsalter der Frau ist aber auch fiir den Ausgang ihrer Ent-
bindung und die Lebenskraft der Kinder von Wichtigkeit. Prinzing
hat die Vorziige und Nachteile der friithzeitigen Heiraten eingehend
untersucht und hierbei gefunden, dall das Leben der jungen Frauen im
Alter von 16—20 Jahren durch die Entbindungen viel mehr gefdhrdet
wird, als dies in spiiteren Jahren der Fall ist. Und gestiitzt auf Angaben
von Koridsi meint er, daB Miitter unter 20 Jahren viel mehr lebens-
schwache Kinder gebiiren und diese dann infolge minderwertiger Kon-
stitution verlieren, als dies bei den ilteren Mittern zu beobachten ist.

LANDESBIBLIOTHEK
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a0) Faktoren des sozialen (1esundheitawesens,

Tabelle 3. Population par sexe et par Age des prinecipaux Etats

e
0 a 19 ans 20 a 59 ans 60 ans et ||I||4
Pays Date ; :
masculin féminin maseulin ninin masculir féminin
Angleterre et s
s de Galles avril 1901| 6 872 846| 6 919 036] 7 1 070519 1 336 907
Ecos88 . s 1901 g 964 8221 1 143 671 198 3960 |
Irlande ...... idem 903 497] 1037 347 240 247 Prboigiet
aume-Uni . 1901 T87 9 1 455855 1783173 -
Diinemark b 1 févr. 1901 f 529 109 130 956
Norvége .. .....|3déc. 1900 506 105 195 110779 30 841
Biledar.. oo 91 dée. 1900 | 1 093 644| 1 057 876 274036 3¢
Finlande i idem 011 595 157 09 003 {
Russie d'Europe | 9 Fevr. 1897 |22 272123 031 032 3124191 3
Autriche ....... 31 dée. 1900 | 5718817 5 773 010 088077 1 e
Houngrie . .... idem 4379925 4412923 TIR 589 L
Autriche
Houngrie idem 10 098 742110 185 555 10 906 013] 1 706666 1 877 845 |
idem 674081 G6D 8GH 189 851837 140855 166712 |

L1900 |12 496 839 12 487 182113 258 02018 778 270] 1 982888 2 414 479 |
35001 7713314] 8002603 8 2 606] 11737300 1 435 164 |
1 334 1 463 ¢ 1 246 190 28 606 |
21 (e e 1 002868 1 054 400 118717 161420 b
Wurtemberg. . .. 72318 498 606 539 005 |
Bade . 455 106 32 173 |
A 463 847 3 289 | M
P 3as . ... .| 31 dée. 1899 11249003| 1161614 12 220041 251918 Yy i
Luxemboure ...| 1dée, 19040 10 (GR0 48 050 61 185 55 002 10719 11309
Belgique .. .... > e, 1 900 1 380301 1 377976] 1639116 1 653 156 206 410 337 681 ‘
Franee. ....... : 51001 | 6 ) 5100 6 642 345]10 009 334 10 274 190] 2 216 194 2 550 449
Portugal , ... .. 1 QM) 1 179860 1163 544] 1179054 1 370 981 200 637 |
ERpagne .6 . s 1900 | 3898901 38033421 4388420 47 871 5
1001 | 7443015] 7202297 7174387 T i 3 1579

. 1907
AR b x. 1900 069 611 945 565 T3 138 741 407 166 451 147 490
merbie ........ idem 679 8335 659 591 b4l 398 502 512 60 047 49 501

Roumanie ..... dée. 1899 1 484 410] 1 492457] 1 457 686/ 1 387 187 37 980 | <« )
Ftats-Unis ....| L juin 1900 |16 946 500(16 7 19 26994017 971 116] 2 - 2 399 276 ]
Australie et Nen
velle Zélande |31 mars1901 | 1031733 1012714 163 189 122845 | -

T S 31 dée. 1903 |10 095 400| 9 835472 L 801 736 2 042 650 B

|

|

|

S0 wichtie aber auch das Alter der heiratenden Frauen ist, die
Hauptsache ist natiirlich das Alter der Niedergekommenen, wenn
auch aus jenem auf dieses geschlossen werden kann. Iis liegen fiir einige
(iebiete Statistiken vor, die ither das Alter der Niedergekommenen Aus-
kunft geben; zuniichst seien hier die betreffenden Angaben fiir Berlin
angefithrt. (Siehe Tabelle 5 auf 5. 31.)

Ay dieser ©
20). Lebensj

all unter den Miittern, die vor dem
vekommen sind, fas |||||||n-]1 soviel ledig wie verheiratet |

tik ersieht man, «

aber noch beriicksichtigt werden, dall unter den ehelichen
» Niederkunft jiinger 20 Jahr alt
ler Konzeption noch zu den Ledig

ren, zweifellos viele

n gehorten

n BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK
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Bevilkerungszusammensetzung und -bewegung.

oy de 'Europe d’aprés les recensements effectués vers 1900,
Population totale Chiffres proportionnels pour 1000 habitants
I féminin ‘nsembl 03
e — 18
32: 211
| W4
N 200 040 1 4:
102 J0O8 1 458 721
1 193 448 2 440 540
1 066 693 2221477
5 136 441
2 712 562
i B 93 442 864
208 015(26 150 708
672 407(19 254 554
514 970 422145 405 267 223

Gss 418) 3 315 443 204
G629 93156 3 i 202

16 97042517 501 084 _ 220
3 028 100] 3 147 957| 6 176 057 214
2043 148 2 159068 4 202 216 219
1 052 76! 1 116 711| 2 169480 214

941 667 18 214

| 200

2 2 5] 223
211

3 9 ¢ 3 548 208
18 916 889(19 450788 T3

2 501 600 2

& 9 087 821
- 16 155 13016 32
g I 324 9421 1 307010

123 132 218
618 086 210 2049 236 256 42 47
) 229 225 221 229 47 49

1 009567 1834716 206 45 a9
1 281 278 1 211 604 217 24 20
2004 806/ 2 017 624 246 ] 6

38 816 448137 178 127|7: 254 33 32

GO0 223 1600 226 o6 27
1 20746 0 2500 241 39 14

Tabelle 5.

Geborene nach dem Alter der Mutter (Berlin 1908).

&
Ehel. Kinder| 1116 1152315221 9615 | 4762 | 1590 | 121 1 11 43970
Unehel. Kind.]| 4 1999 4319 1835 715| 362 0% 0 (1] 9402

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg




a9 Faktoren des sozialen Gesundheitswese

belle 4,

EhesehlicBungen, Geburten und St wrbefille.

Gestorbent

Deutsches Reich [1909]494 127 1 094 217]17,1 60 079 3.0 =
Osterreich ...... 1908213 803 020 4 24 136 2.
EEVT e (e R 1909|178 885 52 11 249597111,9] 156 959 | 2,1
RuBland ...... . 1904801 313 5 118 663/48,015 149 5|1 968 705/18,5 . }
Finnland ....... 1909] 19 418 95 005/31.3 S0 44 428/14.6 24771 2,6
Herblen ....oo04a4 1909] 26 641 110 226(38,5 83 3601 29,4 26 876 i - 4
Rumiinien. ...... 1906] 63 212 2 2/141,7| 188% 8 94 017/13,9] 7617| 2,6
Bulgarien . ...... 1908] 37 016 160 300(40,4 : 67 496/16.1 0391 0.6
Ttalien ......... 19091265 (42 113984324 H0 267 | 4,3 | -
Spanien ........ 1908 493 6,7| 6506903 9, - |
Portu 1907 57| 6,2] 176417(3 63 163/11,1 . 2
ﬁl']'l\\l“l 1 G0 7,6 0411212 50 412(16,6 34 700| 9,7 3184 3.3
Frankreich .. .. .. 1908]: 7.8 769969 ]r| t. 756 545(19.3 13424] 0,3] 35914 4.5
Luxemburg ..... 1 06 8,3 E! RH I‘L.' 2672(10,7 200] 2.6 -
Belgien . ... ... 1908 r 61 870/ 8.4 8563 4.5
Niederlande . .... [1909 1 00 483/ 15.5 7025| 4.0
!!;iu. smark ...... 1909] 19 944 | 7.4 40 494115,0] 1815( 2.3
1909] 32 531 6.0 64 849(11,9
v 1909] 14 100 | 6.0 n! 20 6001 12.6
B ||f-|.mlll.||ll\\ ||=— 19001260 259 | 7.3 ol !lr_‘l 3 206 546(11.1
Schottland .. .. .. 1909 30 092 | 6.5 128 582{26,4 53 988|11.1
EI'5:|I|I| .......... 1919F 22 650 102 7502 i 6.4
AunfBereur nta n.
Maine .. |1908] 5904| 8,2 11 66416 4 504 741 1.4
Yermont ....:.. 1907] 3254 9.3 H696(16,2 1 854 131 | 6,0
Massachusetts ... [1905] 27 184 | 9,0 50 4586]16,8 24 536| 8,2] 2618 3.4
| Rhode Island ... |1903}] 4 Ia.. 9,7 8 6G38]18.8 3 143] 6.8 506 | 4.1
Connecticut .. ... 1908] 8 8.9 16 00011 5,4 10 694:10.,3 1124 4,0
Michigan ....... 1905] 26 307 |10,3 2 34 6701135.5 11807| 47| 2534| 5,2
JAPAN ... .ieihs s 19081461 254 | 9.0 311 029 447(20,0 168(12,3 162 676 | 8,9
Ne iid-Wales . . [1009] 13 (048 | 5,0 ) 15 840] 9.8 27 92011 7.2
Neu-Seeland . ... |[1909] 8094| 8,3 3 5959] 9.2 17 H65H118,1
Man erkennt ferner aus der Tabelle 5, dall bis zum 25. Jahre bei den unehe- -
lichen Miittern die Entbindungsfrequenz ste ,von dé ) or rapid fi withrend
sie bei den ehelichen Miittern noch einmal nach dem 25. [nln nsjahre zum S0,
erheblich zunimmt und sich auch noch bis zum 335., ja sogar 40. Lebensjahr auf
ansehnlicher Hithe hilt. =
Diese Erscheinungen in der Reichshauptstadt decken sich voll-

kommen mit den Feststellungen in einem ganzen ‘\I;|<11 nimlich im
ichmifige Zusammen-
anfweist. Man hat in Hessen

Grofherzogtum Hessen, das eine ziemlich

getzung aus Stadt- und Landbevolkerung
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Sevilkerungszusammensetzung und -bewegung. 33
untersucht, wieviel von 100 Niederkiinften einerseits der verheirateten,
andererseits der unverheirateten Frauen auf bestimmte Altersklassen

—— kommen. Das Ergebnis dieser Erhebung driicken folgende Zusammen-
stellungen aus:

Tabelle 6.
Von 100 Niederkiinften verheirateter Frauen kommen auf die Alters-

klasse:

Zu-

sammen

1870 —1882 0.9 5.0 0.0 100,00
1884 —1887 0.9 2 0.0 1000
1896 —1900 0.9 7 0.0 100,0
1900 —1905 1.0 19.3 ] 0.0 1000

Von 100 Niederkiinften unverheirateter Frauen kommen auf die Alters-

klasse:

Zu-

SaINIen

Zeitraum

1879 —1882 14.5 17.9 21,1 9.1 5.0 292 0.2 100.0
18584 — 1887 14,6 02,4 20.3 6.9 3.8 1.8 0.2 0.0 1000
1896 —1900 18,0 | 54,8 18,0 5.6 2.6 0.9 0,1 0,0) 10000
1900—1905 | 21,8 | 52,6 | 16,2 5.3 2,9 1.1 01 | 00 100,0

unverheirateten Miitter vor dem 20. Lebensjahre

ennt ferner, dall fast drei Viertel aller unehelichen

untbi * dem 25. Leben ommenen stattfanden. In ab-

goluten Zah driickt, warde gestellt, dal im Durchschnitt des rfiinfts

1901—1905 jihrlich von 2756 unehelichen Niederkiinften 2052 vor dem 25, Lebens-
gien.

2 betreffenden Mutter «

'||i|4'.l'll VOl

jahre de
Bemerkenswert sind die Berliner Ziffern. die AufschluBl dariiber
geben, in welchen Lebensjahren der Miitter jene Entbindungen statt-
fanden, die speziell vor dem 20. Lebensjahre beobachtet wurden. Wir
finden hieriiber folgende Statistik:
Tabelle 7.

Alter der Mutter unter 20 Jahren, und zwar:

- Unter | 15 16]16—17|17—18|18—10|19—20| 20
Creborene 15

Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre |sammen

Eheliche Kinder .. . 16 120 S04 676 1116
Uneheliche Kinder 1 24 141 333 638 863 2003
Zusammen | 24 1567 453 942 1539 3119

Man e

24 vor dem 16.

hrt hieraus mit Entsetzen, dal 4 Midechen bereits vor dem 15. und
Lebensjahre Mutter geworden sind. Doch soll auf diese Ausnahme-

Fischer, Hygiene, 3
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Faktoren des sozialen Gesundheitawesens.

o
e

|
erscheinungen, die gewi zum grofien Teil dure h Verbrechen seitens der Schwingerer
sustande gekommen sind, kein zu grofes Gewicht gelegt we rden. Bemerkenswert
iat aber die Tateache, daB nur 16 verheiratete, jedoch 141 unve srheiratete vor dem —

17. Lebensjahre, nur 120 verheiratete, aber 333 unverheiratete Miitter vor dem
18. Lebensjahr entbunden wurden. Und hierbei ist wieder noch zu beriicksicht
daB wohl ein erheblicher Prozentsatz der jugendlichen verheirateten \I1|1l'1
ledig konzipiert hat.
Aus diesen Tatsachen schlieRe ich, daB wohl fast alle unehelichen
Konzeptionen in jugendlichen Jahren ohne und zumeist sogar gegen
den Willen der Geschwiingerten erfolgen. Und der Grund hierfiir liegt,
nach meiner Meinung, oft genug darin, dali die jungen illegitimen e
Sehwangeren nicht gewult haben, welche Folgen sich an ihren Leicht- |
anschlieBen koénnen. Vielfach habe ich es bei meiner irztlichen
gkeiti erfahren, daf Dienstmidchen, Geschiftsgehilfinnen usw.,
die schwanger waren, es fiitr unmoglich hielten, dafi sie sich im Zust ande
der Graviditiit befinden, weil sie nur ,einmal’* geschlechtlich verkehrt
hiitten, Diese Midchen sind eben ither die physiologische Tragweite
ihrer Liebestindeleien nicht orientiert, Hier miilte daher mit Energie
die sexuelle Aufklirung eingetzen, und zwar besonders um iiber die
Enthaltsamkeitsfrage zu unterrichten. 2
Die Tabelle 4 hat uns auch daritber belehrt, wieviel Geburten im
letzten Berichtsjahr auf 1000 Einwohner in den einzelnen Staaten ent-
fielen: wir erkannten zugleich die grolien Zahlenunterschiede, nament-
lich zwischen RuBland, Deutschland und Frankreich; letzteres zeigt
sehr geringe Ziffern. Betrachten wir aber die statistischen Feststellungen
fritherer Jahrzehnte, so finden wir, dabB in allen Staaten, mit Ausnalime
von RubBland, ehedem die Geburtenfrequenz wesentlich groller war.
Dies trifft insbesondere auch fiir das deutsche Reich zu, wo im Durch-
schnitte des Jahrfiinfts 1876/80 die Geburtenzahl 39,3%, (jetzt 31,0%

sinn
G

A e ! : : » {o0)
betrug. Weitere Angaben hierither sowie Griinde fiir den jetzt so allge- i
mein beobachteten Geburtenriickgang werden in dem Kapitel ,,Fort- ! :
pllanzung®® erdrtert werden. |

Es ist fiir den Sozialhygieniker aber nicht allein wichtig, zu wissen,
wie grof} die Geburtenziffer ist, fiir ihn sind noch manche andere Fragen,
welche die Geburtenverhiltnisse betreffen, von hoher Bedeutung.
Das Gedeihen der Sduglinge hingt nimlich unter Anderem von der te-
burtenfolge, ferner von dem Beruf und der sozialen Stellung der
Eltern bzw. der Mutter und anderen Faktoren ab; wir miissen uns
daher etwas eingehender mit der speziellen Geburtenstatist ik he-
fassen,

Unter anderem hat Hamburger nachgewiesen, dall in den Fami-
lien, die sich durch grofien Kinderreichtum auszeichnen, die Kindersterb-
lichkeit ebenfalls sehrhoch ist; zu zahlreiche Niederkiinfte einer Frau sind |
mithin im allgemeinen wenig wiinschenswert. Es fragt sich nun, wieviele
Kinder als 1, 2., 3. usw. SproBlinge der jeweiligen Familie geboren werden.

Hieriiber belehrt uns folgende, nach manchen Richtungen hin interessante
und hinsichtlich ihrer Ausdehnung einzigartige Zusammenstellung aus
Baden: .

BLB BADISCHE
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Bevolkerungszusammensetzung und -bewegung,

Tabelle 8.

,\-I[!'l|I']"_’"|\'1\Il]'|||i'|'||' |"|"Cl|||']|

Amtsbezirke Nach den B Zahl
Tank an PFLY er Niederkiinfte Nach dem Fruocht- £
und Nach der Zahl der Niederkiinft alter der Kindar ;',-i;-||1l r”
h-u.
landes- 7 Vom T
um gl m |
. 5 7.bis | Im 10.
kommis- : : .| 10, gan-
St L o q n 5. bis 8. biz 11.bis 16. u.
SATISCR0 5 d 7. 10. | 15, dfteren Monat zen |.renen
: e Kinder
Bezirke Mal (un- iih- |(recht-

Zeitig) | zeitig) | zeitig)

Grolherzoe-

Grob. Stiidte

tum Baden 14144 1233397677676 1372356602146 134 | 2154 | 2760 |60860]|655583|64300

673 1169 432 1215 10 398 | 314 | 5660 | 6372 | 6037
361 | 576 226 65 2 141 179 | 3067 | 3387 | 3280

260 4 52 bl b3

197 | 31 2 47 ] 108

75| 264 1107 3 2 1 160

Konsta 80 80 30 9 1 54

57 08| 44| 15 1 13

88 B6 | 18| 51 62 23 9 24

79 77| 65| 59 821 371 10 10

77 73| 45| 34 17 18] 10 2 12

97 60| 67| 36 731 34 4 )

o 85 83 46 72 21 7 1 15

Weinheim .. 101 095 | 87 514 85 36 16 17

Duarlach. . ... 82 84 61| bl 05| 34| 13 39

Villingen ... 80 74| 48 40 62| 27 5] 1 8
Ettlingen ... 53 61| 44| 26 82| 31 7 2 1 16 | 269 ] 286| 289
Kehl ... 58| 50| 26| 30| 63| 13 T 26 : 208 | 247 226
Emmendingen] 63| 36| 39| 16| 34| 15| 3 4 8| 184 196 198
Singen ..... 84 65| 58| 31 64! 21| 11 1 L1 14 310 335] 329

Noch eingehender iiber die in Rede stehenden Verhiiltnisse in Baden,
und zwar wihrend des letzten Jahrzehnts. unterrichtet die Tabelle 9
(auf 8. 36).

Die beiden Tabellen 8 und 9 lehren uns, dafl im GroBherzogtum Baden bis jetzt
von einer weiten Ausdehnung des Zweikindersystems') nicht gesprochen werden
|\:||||.‘I denn noeh nicht die Hiilft 2

» aller Kinder wurden als 1. oder 2. Spriafiling ge-
boren, wihrend eine stattliche Zahl von Niederkiinften als 5., 6. usw. erfolete.
Zu beachten ist allerdings, daB in den gréBeren Stdadten, Mannheim, Karlsruhe,
Freiburg, Heidelberg usw., die Mehrzahl der Kinder als 1. oder 2. zur Welt kamen,

Uber den Beruf der Eltern bzw. der Miitter der Neugebo-
renen belehren uns Feststellungen, die sich auf die Verhiiltnisse in
PreuBen withrend des Jahres 1909 beziehen. Hierbei fillt vor allem
auf, dall nur etwas mehr als der vierte Teil der Geborenen von Eltern

') Sehr oft begegnet man, wenn man minderbemittelte Frauen dazu anregt,
sich FirsorgemaBnahmen (Mutterschaftskassen, ‘I\'I“Jf'}ﬂ'll‘[']Hll('l'l[]Hl‘_'_[r'-\'t'l'[‘[]]l‘ll
und dgl.) anzuschlieBen, dem Einwand: ,,Wir haben schon zwei Kinder, mehr
bekommen wir nicht.** Die Statistik zeigt, daB diese Auffassung, bei weleher der
Wunsch der Vater des Gedankens ist, in sehr vielen Fillen auf Irrtum beruht.

Qo
2
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Tabelle 9.

I
In Baden niedergekommene Frauen; Nach
Jahri | 5 : ¢ ; a . &,
( =l
1901 10 186 6114 1927 3435
1902 10 218 6124 1908 3506
1903 | 10 196 6156 {857 3415
1904 10 342 6362 H001 Jo46
1905 10 145 6219 10456 3517
1906 10 096 6433 1900 3586
1907 | 10057 6210 H000 a501
1908 | 10 164 6212 5003 3500 -
1909 9778 6098 4760 3497
1910 0767 | 7676 a740 1652 333
yurchsehnitt
: IEr!:l] 10 | 10 095 8103 6167 | 4904 J483 46 -

stammt. die in der Land- und Forstwirtschaft?) tiitig sind. In Anbetracht
der Ausdehnung des platten Landes in den preubiischen, namentlich
ostelbischen Provinzen hiitte man wohl erwartet, daBl die Landwirt-
schaft gegeniiber Handel und Gewerbe eine weit groflere Geburtenzifier
aufweisen witrde. Zugleich bemerkt man, dali aus der Landwirt schaft ein
hoherer Prozentsatz unehelicher Geburten hervorgeht, als dem Landes-
durchschnitt entspricht.

Weiter ist, gerade im Gegensatz hierzu, bemerkenswert, wie unge-
mein wenig uneheliche Geburten bei den im Bergbau, in der Metall-
verarbeitung, im Baugewerbe und im Verkehrsgewerbe beschéftigten
Personen gezihlt wurden,
hohe Zahlen der ehelichen Geburten auszeichnen.
vier genannten Berufsgruppen die unverheirateten Arbeiterinnen weit
weniger vertreten sind als in anderen Gewerbearten, so hat man doch
immerhin bei der letzten Berufszihlung im Jahre 1907 in Preullen
65 932 unverheiratete Arbeiterinnen in den in Rede stehenden vier Be-
rufsarten festgestellt. Auf diese Arbeiterinnen kommen 962, also
14 Promille, uneheliche Geburten. Auf die in Preufien gezihlten
341 596 unverheirateten Arbeiterinnen im Bekleidungsgewerbe entfallen

aber 7225 uneheliche Geburten, mithin 21 Promille.

withrend diese Gewerbearten sich durch
Wenn auch in den

Dagegen weisen
die 442841 unverheirateten weiblichen Erwerbstitigen im Handelsge-
werbe nur 3300, d. h. 7.4 Promille uneheliche Geburten auf, eine Ziffer,
die verhéltnismifig nur halb so klein ist wie die entsprechende Zahl
bei den zuerst genannten vier Berufsarten und nur ein Drittel von der
Verhiiltniszahl betriiet. die beim Bekleidungscewerbe vorliegt.

Diese Erscheinungen sind wohl dahin zu denten, dali die in den
vier zuerst genannten Berufen titigen Arbeiterinnen im Falle der

1y Angaben iiber den Unterschied zwischen der Geburtenzahl auf dem Lande
und in den Stidten folgen in dem Kapitel ,,Fortpflanzung®.

Baden-Wiirttemberg
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der Hiufigkeit der Niederkiinfte: Zum ... ten Mal

o 1
10. | XL | 12. | 13. | 14 | 15. | 16 | 17. | 18. | 19. | 20.| 21.] 22.| o5
ofteren

1726
1500

774
1828
1879
1791
1745
1765
1751

1779

BADISCHE

787 198 129 29 f 6 | 3
784 235 | 111 44 4 7 1 2 1
805 221 116 41 10 4 3 2 1
813 226 | 128 32 3 4 | 2 2
800 232 129 Hil 11 | 1 | 3
204 221 137 35 s 2 2 S o
814 224 133 12 { 4 | - 3
813 230 | 112 16 10 | 4 6
760 214 | 120 38 11 | - £} 1
841 197 | 123 38 9 7| - i3

1373 | 802 | 635 | 366 | 220 | 124 | 68 | 37 | 18 8 4 2 1

Schwangerschaft gewobnlich im Hinblick auf die bevorstehende Nieder-
kunft heiraten, was bei den Arbeiterinnen im Bekleidungsgewerbe,
wo die Tatsachen sich unverschleiert darbieten, offenbar nur selten
geschieht, Die auffallend geringe Hiufigkeit von unehelichen Geburten
bei den im Handelsgewerbe titigen, zumeist gebildeteren Personen ist
wohl auf die hiinfige Anwendung von Mitteln zur Verhiitung bzw. Be-
seitigung der Schwangerschaft zuriickzufithren. Besonders hervor-
gehoben sei noch, dali die Beteiligung an den unehelichen Geburten
seitens der Dienstmiadchen sehr stark ist.

Sehr beachtenswert sind dann auch die Feststellungen, die iiber die
soziale Stellung der Eltern der Geborenen Auskunft geben.

Wir entnehmen einer Statistik, die sich ebenfalls auf die Zustiinde
in PreuBen wihrend des Jahres 1909 hezieht, dal} die ':h'-hl]l'it-ll[liilllij_{'-
keit bei den einzelnen sozialen Stinden sehr verschieden ist. In einem
spateren Kapitel wird davon zu sprechen sein, wie bedeutungsvoll es
fiir die zukiinftige Militértauglichkeit eines Knaben ist, ob er von einem
beruflich selbstindigen oder einem unselbstindigen Vater stammt. Mit
Riicksicht auf diesen Zusammenhang zeigt die erwithnte Statistik kein
erfreuliches Bild: denn nur der vierte Teil der im Jahre 1909 in PreuBen
geborenen Knaben hat beruflich selbstindige Viter aufzuweisen. Da,
wie wir sehen werden, die Militirtauglichkeit bei den Séhnen der Un-
selbstindigen nur etwa halb so grofl ist wie bei den der Selbstidndigen,

so erwachsen aus der Erscheinung der geringen Geburtenziffen bei den
Selbstiindigen schwere Bedenken hinsichtlich der zukiinftigen Vater-
landsverteidigung.

Bei unseren Darlegungen wurde schon mehrfach die Einteilung in
eheliche und uneheliche Neugeborene erwiihnt. Die Bedeutung
der Legitimitiit der Geburt fiir die Gesundheit des Siuglings wird in dem
Kapitel ,,Siuglinge™ niher beleuchtet werden. Hier handelt es sich zu-
nichst darum, eine Ubersicht daritber zu erhalten, wieviele unter

BLB LANDESBIBLIOTHEK
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10 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

den Neuceborenen in den einzelnen Staaten unehelich zur Welt

kommen. . L

(Ther die betreffenden Feststelluingen in den deutschen Bundes-
staaten eibt die Tabelle 10 Auskunft. ;

Man sieht, wie erbebliche Unterschiede hinsichtlich der relativen
7ahl der unehelichen Geburten sich zwischen Preuflen, Baden, Hessen,
der Pfalz einerseits und Sachsen, dem rechtsrheinischen Bayern, den
beiden Mecklenburz andererseits zeigen; besonders hohe Ziffern weist
Berlin auf.

[ine sehr wesentliche Differenz bei den jeweiligen Ziffern der unehe-
lichen Gieburten findet man, wenn man die Angaben iber einige Groli-
stiidte Europas betrachtet:

: : 4 B e
Die Hiiufickeit der unchelichen Geburten in 25 europiischen Grofistidien.

Uncheliche auf 100 Geburte
Stidte in hnittsjahr

der Periode 1899

cinem Durchse

1. Haag

2. Rotterdam
3. Amsterdam
{, Diisseldorf

nburgz

6. Mailand

7 Bt b

8. Madrid
Antwerpen .
Kristiania

I

Marseille .

HHI:I
Leipzig
Liyon
. wt. Pe
. Kopen
. Moskau .
20. Miinchen .
21. Paris.
22, Budapest
23. Stockholm
24. Wien
25. Prag

Man erkennt ohne weiteres, wie giinstig in dieser Hinsicht die nieder-
lindischen GroBstidte namentlich gegeniiber Prag, Wien, Stockholm,
Budapest, Paris und Miinchen dastehen.

Man darf aber aus diesen Feststellungen allein nicht sogleich auf einen hohen
oder niederen Stand der Sittlichkeit schlic 1. Die Zahl der unehelichen Geburten
wird von manchen Faktoren beeinflult, die nich ywohl mit der Moral als mit rein
dullerlichen Einrichtungen, ich den m Jen Heirats-
ichen Verhiiltnissen zusammenhingen. Wo
diese Hemmnisse ganz oder zum Teil beseitict wurden, da sechen wir einen

1 - oder weniger

besel ikungen und den wirt

BADISCHE
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Unehelichenziffer. So kamen z
100 Geborene 12,7 Unehe

den Anderung der Gesetzgebung jedoch nur 7—8.
eit darauf hingewiesen werden, dall ein sehr erheblicher

3. im GroBherzogtum Hesse
1
he

e, nach der mit der Reichs-

der auBerchelich gezeugt wurde, d. h. daB in sehr
vielen Fé rkreisen, der natiirliche Vater des Kindes dessen
Mutter erst wi 1 Schwangersch heiratet. So wurde festgestellt,. dal

ommenen Krstgeborenen in Berlin und
anden 39 9, unehelich gezeugt waren.

zur Welt
1en Landg

ih
45 %, in den dim

von den innerl

Sachst

Die Tabelle 10 hat uns zugleich auch iiber das Verhiiltnis der Zahl
der minnlichen zu der Ziffer der weiblichen Neugeborenen unter-
richtet. Wir sahen, dall im Durchschnitt des Deutschen Reiches auf 100
Midchen etwa 106 Knaben entfallen. Die einzelnen Bundesstaaten
weisen hierbei zwar Unterschiede auf, ja in manchen kleinen Gebieten
* die Miadchengeburten ;
nungen berunhen sicherlich nur auf Zufillen, die bei kleinen Zahlen vor-
kommen kionnen. Nicht nur fiir Deutschland, sondern fiir ganz Europa

allein, diese Ausnahmeerschei-

tiberwiegen s

wurde festrestellt, dall mehr Knaben als Midchen geboren werden:
simtliche Grofistiidte Europas wurden auf das in Rede stehende Ver-
hiltnis in jedem der letzten 30 Jahre hin von Falkenburg untersucht:
aus seinen Zahlenangaben geht hervor, dafl in keiner der Weltstiadte
Berlin, London, Paris, Wien, Petersburg usw. in irgendeinem .Jahr die
Zahl der weiblichen Neugeborenen iiberwogen hitte. In manchen
idten, die freilich iiber eine Millionen-Einwohnerschaft nicht
verfiljgen, kommen voriibergehend von der Regel abweichende Er-
scheinungen vor, was aber, wie schon erwiihnt, nur durch Zufille be-

Grolst:

, in dieser

wirkt wird. Man ist nach meinem Dafiirhalten wohl berechtig
ch durch die Statistik gewonnenen Feststellung des Uberwiegens

ledig

der Knabengeburten ein Naturgesetz zu erblicken.

Jedoch eine interessante Ausnahme von diesem Uesetz soll nicht unerwihnt
bleiben. Unter den Grolstidten Europas befindet sich auch Neapel; hier sind
unter 26 Jahren 1880—1905 in 24 Jahren mehr Midchen als Knaben zur

kommen.

Welt

Es sei nun hier bereits auf die sonderbare Erscheinung hingewiesen,
dal3, obwohl das Uberwiegen der minnlichen Geburten iiberall (abgesehen
von der Midchenstadt Neapel) festgestellt wurde, in den meisten euro-
piischen Staaten, wie oben dargelegt worden ist, sich dennoch ein
Fraueniiberschull ergeben hat.

Um einen Einblick in die Sterblichkeitsverhiiltnisse zu er-
halten, betrachten wir wieder die Tabelle 10; wir entnehmen ihr, wieviel
Personen withrend des letzten Berichtsjahres im Deutschen Reich und je-
weils in den einzelnen Bundesstaaten gestorben sind. Zugleich finden wir,
dall im ganzen Reich auf 100 weibliche 1089 minnliche Gestorbene
kiimen : von dieser Durchschnittsziffer weichen die Zahlen in den ein
zelnen Landesgebieten zum Teil erheblich ab. Am griofiten ist die Mor
talitit unter den minnlichen Personen (im Vercleich zu der Sterblichkeit
der weiblichen) in Hamburg und Litbeck, wihrend in Waldeck und in
der Provinz Rheinland das miinnliche Geschlecht giinsticere Zahlen
aufweist

als das weibliche.
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42 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens,

Die Tabelle 4 unterrichtet uns ferner iiber die Mortalitit in den

verschiedenen europiiischen und einigen aulereuropiischen Staaten?).
gere Sterblich-

Wir sehen. daB das Deutsche Reich zwar weit ger
keitsziffern (aunf 1000 Einwohner) als manche andere Staaten, z. B. als
2ullland, Rumiinien, Spanien, Ungarn, Osterreichzeigt ; aberbei unsistdie
Mortalitit verhiltnismiBie grofer alsinden nordischen Staaten Schweden,
Norwegen, Dinemark und selbst in dem industriereichen Belgien und
England sowie vor allem als in Neu-Siid-Wales und Neu-Seeland.
Ferner mufl betont werden, dall die Sterblichkeitsziffern withrend

der letzten Jahrzehnte in allen Staaten zum Teil sehr wesentlich gesunken
sind. Im Deutschen Reich starben von 1000 Bewohnern withrend der
Jahre 1841—50 noch 26.8, dagegen in dem Zeitraum 1901—1905 nur
21.0. Ahnlich ist die Verminderung in den anderen Lindern.

Aber mit Recht wurde darauf hingewiesen, dal} die Sterbeziffern
ohne weiteres als ein vollstindig zuverlissiges MalB fiir die Mortalitéits-
verhiltnisse nicht zu betrachten sind; denn die grofle Sterblichkeit der
frithesten Jugend und des hohen Alters verursacht, dafi Bevolkerungen,
die viele Kinder und viele hochbetagte Personen enthalten, eine hohe

Mortalitit. und solche Bevolkerungen, zu denen viele Personen in den
mittleren Altersklassen gehoren, geringe Sterbeziffern darbieten, ohne dali
die Zustinde der ersteren Bevilkerung schlechter zu sein brauchen als
die der letzteren. Um zu einem zuverlissigen Orientierungsmittel zu ge
langen, muB man daher die Mortalititsverhiltnisse der einzelnen
Altersklassen beriicksichtigen. Man stellt zu diesem Zwecke, wie
das .. Reichsarbeitsblatt” schildert, fest, ..wieviele von 1000 Geborenen
innerhalb ihres ersten Lebensjahres sterben, wieviele von je 1000, die
ein Jahr alt geworden sind, innerhalb ihres zweiten Lebensjahres sterben
usw. bis in die hichste Altersklasse hinein®. Aus diesen Zahlen lifit sich

dann eine Absterbeordnung herstellen.

. Hoind von 1000Geborenen im WJahre 200 gestorben, so werden am Schlusse
1 von je 1000, die ein Jahr alt
0, so werden nach demselben Verhiltnisse von
800 Kindern, die das erste Jahr erlebten, 40 im zweiten Lebensjahre sterben
und 760 iibrig bleiben. Es werden somit von 1000 Lebendgeborenen nach einem
Jahre 800 und nach zwei Jahren 760 iitbrig sein. So kann man fortgehen und erhilf
der Reihe nach, wieviel von 1000 Lebendgzeborenen nach drei, vier, fiinf usw.
nach 100 Jahren noch tibrig bleiben, Diese Zahlenreihe heiBt die Absterbeordnung oder
Sterbetafel der bestimmten Personengruppe, fiir welche die beschriebenen Er-

des ersten Leber h 800 i

jahres ne

wurden, im zweiten Lebensjahre

1) DaBl Land und R } auf die Ges
und Mortalititsverhiltnisse sind, darf man wohl annehms es ist jedoch nichi
lich hierfiir einwandfreie Beweise anzufithren. Weste vrd widmet diesen
Fragen ein ausfithrliches Kapitel, aber er schickt ihm folgende Bemerkungen
voraus: ,,Die einfache Tatsache, daBl ein Mensch hier oder dort lebt, ist ja doch
nicht hinreichend, um seinen G

se von Einflul

altung der Morbiditits-

sundheitszustand ausschlieBlich zu bestimmen,

und wenn die Bevillkerungen zweier Liinder eine ve

hiedene Sterblichkeit auf-
e in Lebensart, Wohlstand,
schen Verhiltnissen oder den Ein-
Nationalitit usw.”* (Harald Weste vrd: L Die Lehre
und Morbilita Jena 1901). Im gleichen Sinne dulBert
sich Prinzung (Handbuch der Medizinischen Statistik, Jena 1906).

1 dies

s0 ka

ebenso gut dem Unterschie

it zuzuschreiben sein, als den klin
fl n von R
von der Mortali

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

BLB
Baden-Wiirttemberg



Bevilkerungszusammensetzung und -bewegung, 43

mittelungen gemacht sind. Sie ist unabhingir von dem zufillicen Altersaufbau
dieser Volksgruppe. Will man durch eine Zahl ein MaB fiir die Sterblichkeit an-
geben, so eignet sich hierfiir am besten die mittlere Lebensdauner, die aus der
Absterbeordnung direkt zu erhalten ist. Man kann aus der Absterbeordnung, die

gibt, wieviel von 1000 Geborenen am Schlusse des ersten, zweiten, dritten usw.

res noch iibrig , direkt ermitteln, wie viele Jahre diese 1000 Personen
anzen Le isammen durchlebten, und wenn man diese Zahl durch
1000 dividiert, so erhilt man die Anzahl der Lebensjahre, die durchschnittlich auf
jede einzelne Person entfillt; diese Zahl wird die mittlere Lebensdauer genannt.*

Es wurden fiir die deutsche Bevolkerung bis jetzt drei Absterbe-
ordnungen berechnet, und zwar die erste aus den Sterblichkeitsverhilt-
nissen 1871 bis 1880, die zweite aus denen der Periode 1881 bis 1890 und
die dritte aus denen des Zeitraumes 1891 bis 1900. Nach einer Mitteilung
des ,,Reichsarbeitsblattes™ ist eine vollstindige Absterbeordnung fiir
das Jahrzehnt 1901 bis 1910 in Bilde zu erwarten. Aber schon jetzt bietet
das genannte Blatt hieriiber einige wertvolle Angaben,

Gerade aus dem Vergleich dieser die verschiedenen Zeitriume be-
treffenden Absterbeordnungen lassen sich wichtige Schlilsse auf die
sozialhygienischen Zustinde ziehen. Fiir das mannliche Geschlecht ergab
die erste Absterbeordnung eine mittlere Lebensdauer von 35,58 Jahren,
die zweite eine solche von 37,17 Jahren. die dritte eine solche von
40,56 Jahren; bei dem weiblichen Geschlecht lauten die entsprechenden
Ziffern: 38,45, 40,25, und 43.97. Die mittlere Lebensdauer hat also
wiithrend der in Rede stehenden Zeitriume erheblich beim weiblichen
Geschlecht, das schon an sich giinstigere Zahlen aufweist, noch mehr
als beim ménnlichen — zugenommen. .. Welch hohe wirtschaftliche Be-
deutung diese Besserung der Sterblichkeitsverhiltnisse hat,” so schreibt
das Reichsarbeitsblatt, | zeict die Erwigung, dall die zwei Millionen
Kinder, die in Deutschland in jedem Jahr geboren werden, nach den
Sterblichkeitsverhiltnissen der neunziger Jahre zusammen etwa 85
Millionen Jahre durchleben, wihrend sie nach den Sterblichkeitsverhalt-
nissen der siebziger Jahre nur etwa 75 Millionen Jahre durchleben
wiirden.””

.Trotz dieser betrichtlichen Erhéhung der Lebensdauer
steht Deutschland®, wie das genannte Blatt weiter darlegt, ,.noch
immerhinterdenmeisten europiischenKulturstaatenzuriick.
InSchweden. dessen Bevolkerung sich allerdings durch besondersgiinstige
Verhiiltnisse auszeichnet, betrigt die mittlere Lebensdauer des mann-
lichen Geschlechts 50,94 und die des weiblichen Geschlechts 53.63 Jahre,
gie ist also um volle 10 Jahre hoher als im Deutschen Reiche. Um etwa
fiinf Jahre iiberragen noch Belgien und die Niederlande und um etwa
vier Jahre Frankreich und England Deutschland in den Werten der
mittleren Lebensdauer. Nur in Osterveich und Ttalien ist die mittlere
Lebensdauer geringer als in Deutschland. Der Grund, weshalb
Deutschland noch in den neunziger Jahren des vorigen
Jahrhunderts betridchtlich hinter anderen Kulturstaaten
zuriickblieb,liegt inseiner bedeutenden Kindersterblichkeit.
Die Versuche, im Deutschen Reiche die Sterblichkeit des frithesten
Kindesalters herabzumindern, gehoren der neueren Zeit an und werden

LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



44 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

orst in den Absterbeordnungen des 20. Jahrhunderts zum Ausdruck —

velangen. Wenn man Folgerungen, die sich aus den fortlaufend be-
rechneten Sterbeziffern ziehen lassen, trauen darf, ist die mittlere
Lebensdauer fiir den Zeitraum 1901 bis 1910 wieder um fiinf
Jahre gewachsen, und mochte damit Deutsehland anderen —

Kulturstaaten bedeutend niher geriickt sein.”

Das ..Reichsarbeitsblatt*® stellt ferner fest daB hinsichtlich der Lebensdauer
der zehnjiahrigen Knaben und Midchen Deutsehland nur von den Niederlanden
und von Schweden etwas tiberragt wird, aber Frankreich, England und 1

sehr nahe steht.

Besonders wichtie sind nun die Angaben itber die mittlere Lebens.
dauer fiir die Personen der Altersklassen von 15 bis 60 Jahren, d. h. des
sogenannten produktiven Alters. , Fiir das Deutsche Reich folgt aus der
Absterbeordnung der neunziger Jahre, dali eine 15 Jahre alte miinnliche

Person durchschnittlich 37.92 Jahre innerhalb der Altersspanne von
15 bis 60 Jahren durchlebt hat, oder kurz auseedriickt, indem man von
allen anderen Ursachen der Unproduktivit absieht, dali ein
Mann im Deutschen Reich nach den Sterblichkeitsverhiltnissen

der mneunziger Jahre im ganzen 37,92 Jahre produktiv titig
ist. Von den 45 produktiven Jahren gehen also durch den Tod
7.08 Jahre verloren. Fiir England erzaben sich 37,91, fiir Frankreich
nur 37,26 und fiir Beleien 38,00 Jahre. Nur Schweden und die Nieder-
lande weisen etwas hohere Werte auf, niamlich 38,563 und 38,65 Jahre
Der Unterschied der Kulturstaaten ist also beziiglich der
mittleren Lebensdauer zwischen dem 15. und 60. Lebensjahr
nur gering, Fiir das weibliche Geschlecht ergaben sich in allen Staaten
um Y4 bis 3/ Jahre hohere Werte."*

An diese Darlegungen kniipft das ,,Reichsarbeitsblatt™, indem es auf
die Verlingerung der mittleren Lebensdauer fiir die produktiven Alters
klassen in Deutschland wihrend der beiden letzten Jahrzehnte um
13/ Jahre hinweist, foleende Bemerkung : | Erwiigt man,daflim Deufschen
Reiche wihrend eines jeden Jahres etwa 1200000 Personen das 16. Lebens-
jahr beginnen, so lal3t sich ermessen, wie groll der Vorteil ist, wenn jede
dieser Personen durchschnittlich 124 Jahre linger der wirtschaftlichen
Titigkeit erhalten bleibt. Es bedeutet einen Gewinn von rund 2 Millionen
Lebenspersonen fiir jede Generation, Ist diese Besserung derSterb-
lichkeitsverhiltnisse zum Teil unserer sozialen Gesetz-
gebung zuzuschreiben, so kann der Gewinn von zwei Millionen Ar-
beitsjahren wohl als ein schoner Lohn fiir die Kosten und Miihen, die
die Durchfithrung der Gesetze verursachen, angesehen werden.”* Diese
Bezugnahme zwischen den Sterblichkeitsverhiltnissen und der sozialen
Versicherungseesetzeebung wolle man wohl im Auge hehalten.

Um einen Einblick in die Verschiedenartickeit der Mortalitit
beiden einzelnen Altersklassen und hierbei wieder in die Differenz
zwischen den Sterblichkeitsverhiltnissen der beiden Ge
schlechter zu erhalten. wollen wir die auf das Deutsche Reich und
das letzte Berichtsjahr (1908) sich beziehende Tabelle 12 betrachten
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Tabelle 12.

Im Jahre 1608

Weibliche

Gestorbene

Yon O bis 1 Jahr..... 569 022 200 260 158 761
o 1 ,, & Jahre ... 105 305 n2 764 ol 551
5 il 1) e 26 054 12 991 13 063

10 ,, 15 Pl Pt 15 138 7 831 7 831

i | T U L 21 426 10 238

200 . B0 L enes 51 654 25 859

30 ,, 40 I 57 365 28 509

40 ,, b0 66 500 2% 215

40 071
67 105
75 0BT
36 050

3 066
............ 62

Zusammen 1 135 490 590 540 HEE RN ]

50 ., 60
70
b Ll
i

Man sieht die jeweiligen Unterschiede ohne weiteres; besonders he-
merkenswert ist, dall unter den ménnlichen Siuglingen die Mortalitit

weit hoher ist als bei den weiblichen; Von 1000 Personen jeder
l'l'J!'JI.-'rJ -JE:-I']H‘H \if.'] |m']1t' .\I;—iﬂm'l' ;i]* Altersklasse starben 1'|]=J|:T Periode
Frauen in den Altersklassen wvon 1906—1910 jahrlich im GroB-
30—50 Jahren, wihrend nach dem herzogtum Hessen:

70. Jahre die Sterblichkeit auf der wér? : 1720
weiblichen Seite hoher ist. — Betont

sei jedoch schon an dieser Stelle, dal
die entsprechenden FErg
manchen Staaten, z. B. in Japan, Bul-
carien, Ruménien, sich wesentlich

ebnisse  in

anders gestaltet haben.

Eine besonders |([;1.]'1' l“']w]':-:[c'ht
tiber die relative Hohe der Sterblich-
keit in den einzelnen Altersklassen
bietet Knépfell) in einer graphischen
Darstellung, die wir hier wieder.

cehen.

i {720
Hierzu bemerkt Kndpfel: ,Mit zu- s N eeseg 4
nehmendem Alter des Menschen fillt dem Jukre
Tod naturgemiB eine immer reichere Ernte Fiz. 1. Die Gestorbenen nach
zu. Aber auch dem Eintritt in das Leben Altersklassen.

stellt er sich mit Wucht entzegen. Doch

bald gewinnt das Leben die Oberhand und schon im 12. Lebensjahr entfaltet sich
die grofite Widerstandskraft. ,,Dies ist die Zeit der rechten Blite und der griBten
Munterkeit im Leben, aber auch wieder der Wendepunkt im Kampf gegen den Tod. *

1) Siehe ,,Die Zukunft Deutschlands®, Festgabe der Groffh. Hess. Zentral-
stelle fiir die Landesstatistik zu Ehren der Ausstellung ,,Der Mensch®™ in Darmstadt
1912, bearbeitet von L. Knépfel; Darmstadt 1912,
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Auf die Besonderheiten bei der Mortalitit der Siuglinge kommen wir

in dem dieser Altersklasse gewidmeten Kapitel zu sprechen. |
Unterschiede bei den Sterblichkeitsverhiltnissen zeigen sich auch

je nach der Siedlungsart. Die Wohn- und Beschiftigungsweisen sind

in den Stidten, ganz besonders in den Grolistidten, naturgemifl von

anderer Beschaffenheit als auf dem Lande, was sich auch in den Mor- ol

talititsziffern kundgibt. Nun macht man zwar, wie man aus der Fig. 2

ersieht. die Beobachtung, daf in den letzten Jahrzehnten die Sterblich-

keitsziffern im alleemeinen bei der Stadtbevolkerung geringer sind als

bei den Landleuten.

20} - I

EEa=EREmEmESRSEEEEEEES |
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=== Sladdl Em? 1122472
Fig. 2. Sterblichkeit der Stadt- und Landbevilkerung in PreuBen. (Nach Kaup.)
Es lifit sich aber nicht ohne weiteres dies wurde oben dargelegt

aus den fiir die Gesamtbevolkerung geltenden Mortalititsziffern ein ein-
wandfreier SchluB ziehen ; man mul} vielmehr den jeweilizen Altersaufbau
beriicksichtigen. Nach Ballod hat sich nun ergeben, dall die minnliche
Stadtbevolkerung in Preufien mit zunehmendem Alter rascher abstirbi
als die minnliche Landbevilkerung ; so erreichen z. B. nach der preuli-
schen Sterbetafel 1900/1901 unter den minnlichen Stadtbewohnern
nur 474,55, unter den ménnlichen Landbewohnern dagegen 538,62 von
1000 Lebendgeborenen das50. Lebensjahr. Bei dem weiblichen Geschlecht
ist jedoch der entsprechende Unterschied zwischen Stadt und Land viel
geringer (549,77 gegen 574,66). Man erkennt aus diesen Feststellungen
nicht allein den Einflull der Wohnweise, sondern vor allem auch die Ein-
wirkung der Titigkeitsart,

Fiir das ganze Reich liegen zwar keine Angaben vor, die iiber die
Sterblichkeit in Stadt und Land gesondert Auskunft geben. Wohl aber
hat man eine Differenzierung in Grofistidte, Mittelstidte und sonstige
Gemeinden durchgefiihrt. Uber die hierbei gewonnenen Ergebnisse unter-
richtet Tabelle 13.
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Es starben im Deutscher
im Mittel jahrlich auf

3 Berichtsjahre 1907 —1909
der jeweiligen Altersklasse:

AuBerhalb  der

Altersklasse In iiln:;z .l-I--...- In I|I|l|\1l‘ - Grof und Mittel-
stadten ; ten | stidte
[m ersten Lebensjahr . 188,7
Im Alter von 1 5.6
Im Alter von 15 I 8.4 7,8
] \I|L|I||--‘I:II' Lebens-
A 70,1 5 73,3 68,7

t aus der Tabelle 13, daB die Mortalitit fiir alle Alter:
iglingen, in den Groli- und Mittelstidten ungiinstig
meinden. R .rul‘. folgert aus dieser Feststellung, dall ,,gewisse

 in den Grofi- und Mittelstiidten einen m gen Einflull anf
1d Lebenskraft der Bewohner ausiiben*’. Bemerkenswert ist ferner,

gesehen von de

den Kkleineren G

JeTISVer
Cee ‘\l'lll]|

cebnisse aufweisen als
hen Publikation zur Er-
mischen Einrichtungen in den
sind, namentlich hinsichtlich
n gesundheitlichen Anforde-
vielleicht auch hinsichtlich
tnisse in den ausgedehnten Vororts-

ssen schlechtere
ithrt in d-l amtlic
‘meinen die

an, ..'|.
ten .nlan mme
g -;|"--.||.|| f

ent
|-|'--21| rer Strallen und giinstigerer Luftver
gebieten der r|||-i~r|'|| modernen GroBstidte

Sodann hat die Wohlhabenheit einen grofien Einflu} auf die Ge-
staltung der Sterblichkeitsverhidltnisse. Nun ist zwar der Begriff ,,Wohl-
habenheit'* nicht gerade sehr genau zu fixieren. Aber immerhin bieten
die Angaben iiber das Einkommen, die Gréolle der Wohnung oder den
Mietpreis einen brauchbaren Anhalt zur Orientierung iiber die ékono-
mische Lage: man kann also solche Daten in Beziehung zu den fiir
die jeweilige Bevolkerungsschicht geltenden Mortalititsziffern setzen
und erhilt dann ein Bild von der Einwirkung der Wohlhabenheit auf die
sanitiren Zustinde. Entsprechendes Zahlenmaterial liegt schon seit
langer Zeit in reichem Malle vor; aber keine Publikation auf diesem
Gebiete ist so ausfiithrlich, zuverlissig und lehrreich wie die, welche Funk
iiber die Untersuchungsergebnisse in Bremen veroffentlicht hat., Hier
von seien an dieser Stelle zuniichst fulg:*n(lf.- Darlegungen wiedergegeben :

..Die durchschnittliche :F-:ilil'lft'l‘,f' Sterblichkeit der Gangbewohner jl-tl--l',\l1t't'.-&-
kl war in fast allen Perioden ungiinstiger als die der iibrigen stadtbremischen
Bevilkerung. Auch an der seit 1876 stattgehabten Abminderung der Sterblichkeit
hat die Einwohnerschaft der Hofe, inge und gangihnlichen Strafien nur einen
geringen Anteil gehabt. Diese ist vielmehr ganz iiberwiegend der iibrigen Bevil-
kerung zugute g

commen. Die Sduglingssterblichkeit hat sich sogar seit
dem Jahrfunftdurchschnitt 1876 bis 1880 in den Ganghdusern ganz auffallend
verschlechtert. In der Anfangsperiode trafen auf 100 Siuglinge (Kinder unter
einem Jah s Ginge usw. der Alt- und Neustadt 24,6 Gestorbene im Jahres-
durchs {]|][|[l in der Schlufiperiode hingegen 31,8. Allerdings hat auch in den
arbeiterreichen Gegenden im Westen und Siiden der Stadt die Sterbeziffer dieser
Kinder seit der Periode 1876 bis 1880 eine aufsteigende Richtung eingeschlagen.
Sie ist indessen immer sichtlich niedriger gewesen als die der Ganghéinser. Nur
im Jahrfiinftdurchschnitt 1886 bis 1890 hat sie beinahe die gleiche Hiohe wie die-
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jenige der Géinge usw. erreicht. Am st n macht sich Riickgang der |
¢ erblichkeit in den gewahnliche rallen der Alt- und Neustadt und |
der wohlhabenderen i n und nirdlichen Vorstadt geltend. |

auch fiir die Alterssta von 1 5 Jahren, in den

keine Besserung der Sterblichkeit zu b iten ist, wii nd alle

der Stadt einen aulb

1 ordentlichen Riickgang erken
Nirgends hat die moderne Entwicklung der firztlichen Heilkunst gril
aufzuweisen als in dieser Altersstufe. In der ostlichen und ndrdli
lieet eine Minderung der Sterblichkeit t auf die Halft: Nur
wohnern der Ganghéuser ist ein Fortschritt nicht zu bem 11 P
liegen die Dinge bei den beiden folgenden Altersstufen von 5 bis

ahren. Hier lassen auch die B
Jesserung erkennen. Immer aber stehen sie noch wesentlich hinter den Bewohnern
der iibricen Stadtteile zuriick. Bei den letzten beiden Altersstufen endlich
18t die Sterblichkeit der Ganghansbe
Zeit von 1876 bis 1880, jedenfal
In den iibrigen Stadtteilen dagegen sehen
Abnahme, so dall sich der Unterschied zuungunsten der Ganghiusger immer mehr |

18 giinstiger
» und 15 bis
hiduser eine betrichtliche

vohner der Ga

shner fast dieselbe geblichen wie in der
achritt zum Bes n ni zu erkennen.
auch hier eine fast regelm

: E !
verscharft.

Man erkennt aus diesen Angaben den grofien Einflull der Wohl-
habenheit; zugleich findet man aber, dall an dem Riickgang der Sterb-
lichkeit wihrend der letzten Jahrzehnte die wirtschaftlich schwiichsten
Schichten nicht oder nur in geringem Umfange beteilict zu sein scheinen.

Diesen Hinweis wolle man wohl im Auge behalten.

Zur Erginzung sei noch eine andere, auf Ha mburg sich bezichende
Statistik angefiihrt, die den Einflull der tkonomischen Lace auf die
Sterblichkeit an Tuberkulose dartut:

Tabelle 14.
Einkomnien :'.T"’"' bene Promille-Zahlen .
(nach den E Steunerzahler
' vom Jahre 1908 | 1907 | 1906 | 1905 | 1904
Von 900 biz 1 200 M. ] 268 1,93 SO0 »

12000 ,, 2000 ,, 428 J86 7 Dl

2000 ., 3500 .. 26 130 05 2.94

3500 ,, 5000 ,, 9610 27 2.69

5000 .. 10000 . 8 701 17 20

1O 000 L, 25 000 ., 1 889 1 A7

- p = 1

25 000 ., 50 000 .. 1 659 | 0.73

uber 50 000 |, 1 251 2

Man ersieht deutlich aus der Tabelle 14, » mit steicendem Einkommen
die Sterblichkeit an Tuberkulose abnimmt ; daB diese Erscheinung bei den hochsten
Einkommenstufen nicht ganz regelmillic zutage tritt, lieet an der Kleinheit
alitiatsziffern.

der fiir diese Klassen geltenden Mor

Gleichlautende Mitteilungen iiber das Verhiltnis von Wohlhabenheit ‘
und Sterblichkeit liegen auch aus anderen Staaten zahlreich vor.

In dem Londoner Stadtteil Finsbury starben im Jahre 1906 unter 1000 Neu-
geborenen in Einzimmerwohnungen 211, in Zweizimmerwohnungen 178, in Drei-
zimmerwohnungen 188 und in Wohnungen mit 4 und mehr Zimmern 121 : die Durch- |
schnittsziffer fir den ganzen Stadtteil beliuft sich anf 157. (Nach Perev Alden
und Edward E. Hayward: ..Housing**; Social Serviee Handbooks Nr. 1, London
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1907, bei Headley Brothers). — Bertillon hat die Tuberkulosesterblichkeit in
6 hinsichtlich der Wohlhabenheit der Bewohner verschiedenen Bezirken von Paris
untersucht; er stellte hierbei fest, dafl z. B. von 100 000 Einwohnern im Alter von
40—59 Jahren wiithrend des Zeit es 1901 —1905 an Tuberkulose starben: im
zirl * reich) 159; im 9. Bezirk, Opera (reich) 241; im 6. Bezirk,
habend) 423; im 3. Bezirk, Temple (wohlhabend) 585; im
rm) 641; im 20. Bezirk Ménilmontant (sehr arm) 907. (Vel.
national. Kongref f. Hygiene und Demographie 1907, Bd. III,

i

Schlielilich sei hier noch auf die Beziehungen zwischen Sterblichkeit
und Beruf hingewiesen. Wir werden sowohl in den Kapiteln, die den
einzelnen Personenklassen, als in den, welche den einzelnen Krankheits-
arten gewidmet sind, auf diesen Zusammenhang mehrfach zu sprechen
kommen; hier seien nur einige allgemeine Bemerkungen, die sich auf die
neuesten englischen Statistiken stiitzen, angereiht.

Bei den Sterblichkeitsziffern der einzelnen Berufsarten zeigen sich
grofie Unterschiede, so dall man deutlich erkennt, wie stark der Gesund-
heitszustand von der Beschiiftigungsweise beeinflubt wird. Am giinstic-
sten stehen die gelehrten Berufe, und hierbei besonders die Geistlichen.
da, wihrend die gewerblichen Arbeiter vielfach weit hohere Zahlen,
als dem Durchschnitt entspricht, anfweisen. Bemerkenswert ist die hohe
Mortalitit bei Bierbrauern, Gastwirten und Kellnern; hier spielt der
bei der Ausiibung dieser Berufszweige offenbarschwer vermeidbare, starke
Alkoholkonsum ohne Zweifel eine grofle Rolle. — Betont sei jedoch, dal
manche Tétigkeitsarten, die durchaus nicht besonders hygienisch sind,
hauptsichlich deswegen so giinstige Ziffern darbieten, weil sich ihnen
vorzugsweise sehr kriftige Personen widmen: dies trifit z. B. fiir die
Sehmiede zu. Bei den Geistlichen ist die Mortalitit zum Teil wohl des-
wegen so niedrig, weil viele von den Theologiestudierenden wiihrend
der langen Vorbereitungszeit sterben, ehe sie ein Amt erhalten. Es ist
also, wie sich aus diesen Hinweisen ergibt, bei Schlullfolgerungen aus
den Statistiken, die sich mit den Beziehungen von Beruf und Sterblichkeit
befassen, besondere Vorsicht geboten,

Aus der Differenz zwischen der Zahl der Geburten und der Ziffer
der Todesfille ergibt sich der Geburteniiberschufl. Wie dieser sich
in den verschiedenen Staaten gestaltet, lehrt die Tabelle 4.

Wir sehen, dall RuBland den griBten, Frankreich den allerniedrigsten Ge-
burteniiberschull aufweist; Deutschland steht hierbei wiederum etwa in der Mitte
zwischen allen Staaten. Bei RubBland muBl man freilich bedenken, daB in diesem
und in anderen osteuropiischen Staaten, wie Risle zutreffend bemerkt, der
natiirliche Zuwachs ,,mit viel gréBerem Aufwand von Gut und Blut* erkauft
wird als in den iibrigen europiischen Lindern. Vorbildlich stehen Neu-Siid-Wales
und Neu-Seeland da; hier findet sich bei einer ansehnlichen Geburtenziffer eine
Mortalitiit, withrend in RuBland der grofie Geburteniiberschull sich
vor » deswegen zeigt, weil die Geburtenfrequenz noch stirker ist als die
hohe Sterblichkeit.

sehr "€'|'.TII'_”'

oswel

Sehr deutlich erkennt man, wie verschiedenartig sich in den einzel-
nen (Gebieten der Geburteniiberschuli gestaltet, wenn man die graphi-
schen Darstellungen des Statistischen Amtes der Stadt Amsterdam
betrachtet; von den 22 europiischen Grolistidten, iiber welche Uber-

Fischer, Hygiene. 4
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sichten geboten werden, seien seohs besonders charakteristische hier

wiedergegeben,

i -

9 ersicht, nimmt der Geburteniiberschul} in Birmi
hinzugefiiet werden, dall diese Er-
lten Enolands beobachtet wird.

lam und immerhin noch ansehnlich
sehr gering

Wie man aus der
ham eine sehr breite Tl
scheinung auch in anderen grofien Industri
Bedeutend ist der Uberschufl auch in Amste
in Berlin, dagegen klein trotz der hohen Geburtenziffer in Petersbury
iat, er trotz der niedrigen Sterblichkeitsziffern in Paris, und infolge der hohen
Mortalitit fehlt er in

he ein: es kann hiex

jarcelona ganz.

b} Amsterdam e) Berlin

—

Sterbefille,

Geburten.

wolkerung in 6 1"1|'.'|-f|i:i.-'|-||n-|1 (irol3-
1909,

Die natiirliche Bewegung der B

Fig. 3.
stidten in der Periode 1880

Es muB aber auch erwihnt werden, daB die graphischen Darstellunge
der Ficur 3 sich nur auf die Angaben willkiirlich gewdhlter Jahre (1880, 1885 usw.),
nicht auf die Durchsehnittsziffern der ganzen Perioden (1880—85, 1885—90 usw.)
stiitzen: ob die Kurven bei Anwendung einer véllig einwandfreien Methode ebenso
verlaufen wiirden, wie auf den Zeichnungen des Amsterdamer Amtes, ist nicht
gicher, Trotzdem sind sie sehr lehrreich; denn die Differenzen auf den von uns
hier wiedergegebenen 6 Darstellungen sind so grofB, daB sie gewill nicht nur auf
das von dem Amsterdamer Amt benutzte Verfahren zuriickzufithren sind.

Nun hat man bei den Volkszihlungen die Beobachtung gemacht,
daB die Bevolkerungsvermehrung nicht immer dem natiirlichen Zuwachs,
der in der Ziffer des Geburteniiberschusses zum Ausdruck gelangt, ent-
spricht; es treten namlich infolge der Zu- und Abwanderungen mit-
unter wesentliche Verschiebungen in den Beviélkerungsverhiltnissen ein.
Vergleicht man den tatsiichlichen Bevolkerungszuwachs, den man bei
den Volkszihlungen eruiert, mit der gemifl dem Geburteniiberschull
zu erwartenden Bevélkerungszunahme, so erhiilt man ein Urteil itber den
jeweiligen Wanderungsgewinn bzw. -verlust. Wie sich die Wanderungs-
verhiltnisse in Deutschen Reiche gestaltet haben, ersieht man aus der
Tabelle 15.
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Tabelle 15.
Auf 1000 der mittleren Bevilkerung durchschnittlich jihrlich Gewinn () oder
Verlust (—) dureh Wanderungen in der Zihlungsperiode:
1871-1875| 1875- 1880/ 1850-1885| 1885-1800| 1800-1805| 1805-1000| 1900-1905| 1905-1910
Miinnlich. . . 1,93 2,07 4.85 1,36 1,91 | ++ 0,61 | + 0,16 | — 0,60
W b 1,89 1,40 3,69 1,39 1,63 | + 0,09 | + 0,20 0,42
Zusammen 1.91 1,73 4,26 1.38 7| +035 | 4- 0,18 | — 0,51

Aus der Tabelle 15 entnimmt man, daB bereits in der Periode 1871/75 der
minnliche Wanderungsverlust gréfier ist als der weibliche, daB diese Differenz zu
ungunsten des minnlichen Geschlechts in dem niichsten Jahrfiinft noch zunimmt,
und dall der Unterschied in dem Zeitraum 1880/85 seinen HJ'J]lI'['llnl-{!- erreicht;
von da an ist die Differenz zwischen den Ziffern der beiden Geschlechter nur gering;
in der Periode 1895/1900 ist aber ein ansehnlicher Unterschied zugunsten des
miinnlichen Geschlechts zu konstatieren.

Um das Bild noch etwas anschaulicher zu gestalten, seien einige
absolute Ziffern genannt: In dem fiir das minnliche Geschlecht so un-
giinstigen Jahrfinft 1880/85 betrug der Wanderungsverlust 546 681
miinnliche und 433 534 weibliche Personen; man sieht, welch gewaltige
Einbulle an Menschen das Deutsche Reich!) damals in einem einzigen
Jahrfunft erlitten hat, man erkennt aber zugleich, dall in der ge-
nannten Periode der minnliche Wanderungsverlust den weiblichen um
iiber 100 000 Personen iiberragt hat. In den beiden folgenden Jahr-
fiinften war der Wanderungsverlust dann bald auf der weiblichen,
bald auf der mdnnlichen Seite um ein Geringes groBer. In dem Jahrfiinft
1895/1900 aber, in dem sich ein Wanderungsgewinn ergeben hat, zeigt
sich eine fiir das minnliche Geschlecht giinstige, nicht unerhebliche
Differenz; es wurden 81 481 minnliche, aber nur 16 644 weibliche Per-
sonen gewonnen.

Die sozialhygienische Bedeutung der starken Wanderungsverluste
erkennt man, wenn man bedenkt, daB viele kriiftige, gesunde und streb-
same Menschen die Heimat verlassen, sobald fiir sie dort die Erndhrungs-
bedingungen zu ungiinstig werden; energielose, weniger starke Volks-
genossen, die unter den gleichen MiBstéinden leiden, finden nicht den Mut
und die Kraft, um den Wanderstab zu ergreifen. Mit den Auswanderern,
von denen jeder auch ein Stiick Geld mit ins Ausland nimmt, zieht
Volkskraft und Volksvermégen zumeist fiir immer in die Ferne; und so
vermehrt sich bei den Zuriickbleibenden die Prozentzahl der Unbe-

1) Wie sehr andere Staaten noch jetzt unter dem Wanderungsverlust zu
leiden haben, dafiir seien hier zwei Beispiele angefithrt: In der Zeit vom 10. Februar
1901 bis zum 31. Dezember 1909 hat in Italien die Bevélkerungsziffer um
2 Millionen zugenommen, wihrend gemili dem Geburteniiberschull ein Zuwachs
von 3.2 Millionen zu erwarten war. Die durch die Auswanderung bewirkte Einbufle
ist in manchen italienischen Landesgebieten, z. B. in Basilikata, so groB, daB
nicht nur keine Bevilkerungszunahme, sondern sogar eine Abnahme festgestellt
wurde. (Sieche Movimento della Popolazione, nell'anno 1909; Rom 1911.)

In England liBt die neueste Volkszihlung die Bevilkerungszunahme innerhalb
der Zeit von 1901 bis 1911 um 1 088 000 Menschen geringer erscheinen, als dem
Geburteniiberschull entspricht. (Siehe Reichsarbeitsblatt, Jahrgang 1912 Nr. 6.)
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Die starken Wanderungsverluste haben nun

mittelten und Schwachen.
daf die Sterblichkeitsziffer gestiegen 1st. Die

zwar bei uns nicht bewirkt,
zunehmende Kenntnis auf dem Gebiete der Hygiene, die vielen segens-
reichen MaBnahmen des Staates und der (temeindeverwaltungen haben
den Erfolg gehabt, dall unser Vaterland von erheblichen Epidemien
und sonstiven gesundheitlichen Schidigungen verschont geblieben ist.
Darum trité die hygienische Beeintrichtigung, die das deutsche Volk
durch die vielen Wanderungsverluste erlitten hat, nicht ohne weiteres
ig in die Erscheinung, aber wir erkennen die Schidigungen den-

ziffernmé
noch. und zwar besonders an dem Vorhandensein des Fraueniiherschusses.,

][l lll’ll uhi}_fc-n |1;il']t'_‘..‘:ll1|_'_‘_i'1| \HL]'[]P .-l'hn|| !lu‘hi'rm'lj illl[. ili.1' |':I'«l-ll|'i-
nune des Fraueniiberschusses, den wir in den meisten europiischen
Staaten antreffen (vgl. Tabelle 2), hingewiesen. Welchen Umfang |
dieser im Deutschen Reiche withrend der einzelnen Zihlungsepochen
angenommen hat, zeigt uns die folgende Tabelle:

Tabelle 16.

Der Fraueniiberschull betrug:

Imi (Jahve: IBTL b manirs o R e 571 |,

L et LA e e e e S 15D
e s s A o S EER it 2 L3
st b R o el i e SO At . .« 906 806

5 R o e e i e S e e o ¢« . 907 401
e R e A i
PRGN e el ST HID 8
RO e aiva sl s i v i o = . . + 8339489

Vom sozialhygienischen Standpunkte aus ist der Fraueniiberschull

als ein sehr bedenkliches Zeichen zu betrachten, Aus der Tabelle 10

haben wir ersehen, daB stets und iiberall im deutschen Reich mehr |
’ Knaben als Midehen geboren werden. Die Frauenmehrheit stellt sich
mithin als eine naturwidrige Erscheinung dar. Und ihre iiblen Folgen
fiir die Volksgesundheit werden schon seit langer Zeit wohl beachtet,
Das numerische Uberwiegen des weiblichen Geschlechtes bewirkt stets
in dem betreffenden Landesgebiet, dal viele Jungfrauen, die unter nor-
malen Zustinden heiraten wiirden, keine Minner finden, und dafl}
zahlreiche Minner sich der Verehelichung entziehen, weil sie wissen, dali
fiir die Befriedigung ihrer geschlechtlichen Bediirfnisse genug Madehen,
die sich nicht verheiraten konnten, vorhanden sind. So leistet der
Fraueniiberschuf der Zunahme von unehelichen Geburten sowie der Ver-
breitung der Prostitution und der Geschlechtskrankheiten Vorschub.
Man hat sich schon seit langer Zeit mit der Frage, wie der Frauen-
iiberschull zustande kommt, beschiaftigt, Bisher waren die Autoren der
Meinung, daf das Uberwiegen des weiblichen Geschlechtes auf die sowohl
im Siuglings- als anch im Mannesalter sich zeigende groliere Mortalitit
des minnlichen Geschlechts zuriickzufiihren ist. Die Tabelle 12 beweist
jedoch, daB diese Erklirung nicht zutrifft; denn wenn auch mehr ménn-
liche als weibliche Personen, namentlich im Siuglingsalter und in den
Altersklassen von 50—60 Jahren, sterben, so betrigt die gesamte Diffe-
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renz zwischen den Ziffern der minnlichen und der weiblichen Gestorbenen

doch nur rund 45 000, wiithrend sich (siche Tabelle 10) im Jahre 1908 der

Unterschied zwischen den Zahlen der miinnlichen und weiblichen Ge-
borenen auf rund 61 000 belief.

Der Fraueniiberschufl wird zwar durch natiirliche Vorgiinge in der
Bevolkerungsbewegung begiinstigt: er wird aber in der Hauptsache
durch die Wanderungsverhiiltnisse erzeugt; dies ergibt sich deutlich,
wenn man die Tabellen 15 und 16 vergleicht. Bis zum Jahre 1885 nahm
die Frauenmehrheit zu, und genau bis zu dieser Zeit gingen durch die
Wanderungen mehr Minner als Frauen verloren; vom Jahre 1890 an

wendet sich das Blatt, es wandern weniger Minner als Frauen aus,
j& es werden spiter sogar mehr Minner als Frauen gewonnen, und zu-
gleich sinkt in betriichtlichem MafBle der FraueniiberschuB3.

Der Verfasser hat in jiingster Zeit diese Erscheinungen untersucht
und konnte hierbei feststellen, daB in den Gebieten, in denen die Frauen
in der Mehrzahl vorhanden sind, mehr Minner, und dafl umgekehrt dort,
wo, wie z. B. in Japan und in ElsaB-Lothringen, ein Minneriiberschuf}
besteht, mehr Frauen sterben, wihrend jeweils gerade das Gegenteil
erwartet werden konnte. Im allgemeinen miiite die Mortalitit bei
beiden Geschlechtern ziemlich gleich hoch sein, da der Beein-
triichtigung der Gesundheit auf der minnlichen Seite infolge der teilweise
schwereren Berufsarbeit die Schiidigungen durch Menstruationen,

Schwangerschaften und Wochenbetten auf der anderen Seite gegeniiber-
stehen. In Lindern, deren Bevolkerung unter Wanderungsverlusten
nicht zu leiden hatte, sehen wir daher (vergleiche Tabelle 4), daB es dort
nicht nur in den jiingsten Altersklassen, sondern auch in den von 15—60
Jahren mehr minnliche als weibliche Personen gibt. Ein solcher Zustand
ist als natiirlich, d. h. als unbeeinflut von wirtschaftlichen Vorgéingen
wie sie die Wanderungen darstellen, zu bezeichnen. In Staaten dage-
gen, womehr Manner als Frauen sterben, mufl man die durch-
schnittliche physische Beschaffenheit der minnlichen Be-
vilkerung als minderwertig erachten. Diese Beeintrichtigung
ist die Folge davon, dal} in fritheren!) Jahrzehnten weit mehr Minner
als Frauen bei den Auswanderungen verloren gingen; dafi die
1y Der Leiter des GroBh. Bad. Statistischen Landesamtes Gustav Lange
hezeichnet die fritheren Auswanderungen als Ursache fiir das Uberwiegen der
Frauen in den héheren Altersklassen. In Baden kamen im Jahre 1905 bei der
Altersklasse 70 und mehr Jahre auf 100 minnliche 121,5 (im Jahre 1900: 122,8)
weibliche Personen. ,,Es ist dies®, schreibt Lax , wzum Teil die Wirkung einer
weit zuriickliegenden Zeit, die der Jahre 1847- Damals fand eine sehr starke
Abwanderung namentlich junger Ménner von 15—30 Jahren statt, so dall von da
ab die entsprechenden im Alter allmihlich vorriickenden Jahrgiinge verhiltnis-
miiBig minnerarm sind. Bei den nidchsten Volkszihlungen, nach dem Absterben
dieser Generation, ist wegen der ;_fl'iil.‘u'rvn Sterblichkeit der weiblichen Personen
im Alter von 60 Jahren, wie sie seit einer Reihe von Jahren in Baden zu ver-
zeichnen ist, mit cinem Riickgang des Uberschusses auch auf dieser Altersstufe
zu rechnen.” (Siche Kapitel ,,Bevolkerungsstatistik™ in dem mit Unterstiitzung
des badischen Ministeriums des Kultus und Unferrichts herausgegebenen Werke
. Das GroBherzogtum Baden®, Karlsruhe 1912.)
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Auswanderer vorzugsweise kriftige und gesunde Personen sind, wird
alloemein beobachtet. Durch diese Feststellungen gelangt man zu dem
Resultat, daB die Frauenmehrheit ein bedeutungsvoller MaBstab fiir
die Beurteilung der sozialhygienischen Zustinde ist; das Uberwiegen des
weiblichen Geschlechtes ist ein bedenkenerregendes Symptom. Darum
iiBen. dafB. wie aus der Tabelle 16 zu ersehen ist. der

wird man es beg
FraueniiberschuB im Deutschen Reich seit dem Jahre 1890 sinkt,
Zum SchluB wollen wir noch erdrtern, wie sich in den wichtigsten
Landesgebieten die Bevolkerungszusammensetzung unter dem Einfluli
der natiirlichen Vorginge und der Wanderungen cestaltet : wir betrachten
zu diesem Zwecke die Figuren 4 und 5, von denen die erstere nach An-
gaben des statistischen Amtes der Stadt Amsterdam, die letztere nach
Rasle hergestellt sind.

a) England (1901) b) Deutsches Reich (1900) ¢) Rullland (1897)

d) Frankreich (1901) e) Westaustralien (1901) f) Elsal-Lothringen (1900)

s | weiblich
o2l ménnlich
g, 5. Altersaufbau in 6 Staaten.

Die |"_-__[|||' t zeigt, dafl in Amsterdam, von geringen Ausnahmen abgese
von Altersjahr zu Altersjahr eine ununterbrochene Abnahme der Personenzifi
festoestellt wurde. Dies ist ein natiirlicher Aufbau; denn es ist zu erwarten,
daB die spitere Altersklasse infolge des Ausscheidens durch Tod schwitcher besetat
ist, als die vorangehende. Ganz anders als in Amsterdam ist das Bild in Berlin
und in Paris. In diesen Stidten steigt die Ziffer vom 15. Lebensjahr an; in Berlin
gibt es bis zum Alter von 35, in Paris bis zum Alter von 45 Jahren soviele Ein-
wohner wie im Alter von 15 Jahren. Diese Erscheinungen beruhen nicht auf
natiirlichen Vor gen, sondern anf wirtschaftlichen Einfliissen, namlich auf
den starken Einwanderungen.

Die Figur 5 unterrichtet uns iiber den Alte
England bictet eine miabize Abnahme von Alter:
Deutsche Reich zeigh einen etwas steilen Abfall von

saufbau in einigen Staaten,
iase zu Altersklasse dar. Das
der ersten zur zweiten Alters-
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was auf die verhiltni hohe Siuglingsmortalitist zuriickzufiithren ist.
id in RuBland die |_.|‘- rsch ||||-- in der Besetzung der einzelnen Alters-
klassen, was durch die hohe Sterblichkeit im allgemeinen bewirkt wird, Sehr

klein sir ||| dagegen |||| Differenzen in nkreich, was hauptsiichlich darauf beruht,

dall schon die iy Altersklasse sehr schwach besetzt ist. Auffallend ist die
starke Zunah 1 <||-| inlichen Bevolkerung im Alter von 20—40 Jahren
in West: r n wir wieder den bedeutungsvollen Einflui der

othringen findet man einen Anstieg bei der minn-
im Alter von 30 Jahren: diese t-,1_-<]ulllll|u_r wird durch

che Besatzung in den Reichslanden bewirkt.

Wan
lich
|||(' st l']\' 1

Die Figuren 4 und 5 lehren, daf der Altersaufbau von einer bestimm-
ten Bevolkerung nicht nur durch die natiirlichen Vorginge, sondern oft
auch durch die Wanderungsverhiltnisse beeinflullt wird. Bei der Be-
urteilung der hygienischen Zustiinde eines Gebietes wird man in Zukunft
mehr als bisher auech die Einwirkungen durch die Wanderungen in
Rechnung setzen miissen.
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2. Arbeitsverhiiltnisse.

Um einen Einblick in die hygienischen Zustinde einer Familie zu er-
halten. stellt man zunichst fest, welcher Berufsart der Familienvater so-
wie die etwaigen sonstigen erwerbstiitigen Familienmitglieder angehoren,
und ein wie hohes Familieneinkommen zur Verfiigung steht. Aus solchen
Angaben kann man dann eine Vorstellung gewinnen, welchen Schadi-
cungen die betreffenden Personen bei der Ausiibung ihres Berufes aus-
gesetzt sind, und andererseits, welche Lebensweise im allgemeinen und
insbesondere welche Erholung sie und ihre Angehorigen sich auf Grund
der Beziige leisten kmnen. Wer sich iiber die gesundheitlichen Verhiltnisse
eines ganzen Volkes oder einzelner Klassen informieren will, mul} mithin
danach forschen, wie die Bevélkernng sich hinsichtlich der Berufsarten
und der Einkommenstufen gruppiert. Wir werden daher zuniichst versu-

chen. einBild von der sozialen und beruflichen Gliederung des deutschen
Volkes und nach Mbglichkeit auch anderer Volker zn entwerfen;
und dann werden wir erdrtern, welche finanziellen Ertrignisse den ein

zelnen Beviolkerungsschichten zu Geboten stehen, und wie sich demge
mifB die Lebenshaltung, insbesondere bei der Arbeiterschaft, in den ver-
schiedenen Staaten gestaltet,

a) Berufliche und soziale Gliederung.

Uber die berufliche und soziale Zusammensetzung unterrichten uns
die amtlichen Berufszihlungen. Deren hatten wirim Deutschen Reiche
bisher 3, und zwar im Jahre 1882, 1895 und 1907. Bei der ersten Zahlung
wurden 45 222 113, bei der zweiten 51 770 284 und bei der dritten
61 720 529 Personen festgestellt.

Die amtliche Statistik teilt die gesamte Bevilkerung in 4 Berufsgruppen ein:
I. die eine Hauptberufstiitigkeit ausiibenden Personen oder Erwerbstitigen;
sodann die nicht unmittelbar, wohl aber mittelbar zu einem Berufe gehdrenden
Perzonen, die von ihm durch den Erwerbstiitizgen, in dessen Haushalt sie leben,
abhiingen, wie 2. die Dienenden fiir hiusliche Dienste, sofern sie bei ihrer
Herrschaft wohnen, und 3. die in ihrer Familie lebenden Angehérigen ohne
Hauptberuf. Ehefrauen und Haustichter, welche die Hauswirtschaft
eine andere hauptberufliche Titigkeit aber nicht treiben,
Zu diesen drei Gruppen, die als Berufszugehidrige des Berufes des E ¥
betrachten sind, weil sie den wi 1aftlichen und sozialen Bedingungen des be-
treffenden Berufes in gleicher Weise unterliegen, tritt als letzte Gruppe 4. die Zahl
i_ii-;' berufslosen Selbstindigen; unter diese Klasse fallen die von eigenen oder
fremden Mitteln als Haushaltungsvorstinde oder als Mitglieder fremder Haus-
haltungen lebenden Personen, wie Rentner, Pensioniire, Unterstiitzungsempfinger,

relten dabei
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ferner nicht bei ihrer Familie wohnende Studierende und Schiiler, sodann Insassen
von Invaliden-, Armen-, Siechenhfiusern, von éffentlichen Irrenanstalten, von Straf-
und Besserungsanstalten, wie auch Personen, fiir welche sich ein Beruf nicht er-
mitteln Ii

2.

Die deutsche Bevolkerung gliedert sich, nach den Ergebnissen der
drei letzten Erhebungen, folgendermaflen nach Berufsgruppen:
Tabelle 17.

Von hundert der
Bevilkerungsgruppen 1907 1895 1882 Bevolkerung
1907 | 1895 | 1882

Erwerbstitige im H:lll[ll-
berufe . . . . . . . . [26827 36220770 875/17 632 008| 43,46 | 40,12 | 38,99
Dienende fiir hiusliche

Dienste im Haushalt der
Her Sl e T N 1264 755 1339 316 1324 924 2,93
Any ) 30223 42927 517 285(24 910 695 55,08

27 3,97 | 53,1¢
Beruflose Selbstindige. . | 3404 983] 2142 808) 1354 486 5.52| 4.14| 3.00

CGesamtbevilkerung . . . |61 720 529/51 770 284|45 222 113|100,00 | 100,00 | 100,00

Aus den Angaben in Tabelle 17, insbesondere aus den Verhiltnis-
zahlen, ersieht man, dafl die Erwerbstitigen seit 1882 und 1895 erheblich
zugenommen haben, desgleichen die beruflosen Selbstindigen, wihrend
die Dienenden etwas, die Angehdrigen sehr stark abgenommen haben.
Die Zunahme der volkswirtschaftliche Werte schaffenden Personen be-
deutet ohne Zweifel Vermehrung des Volkswohlstandes, was an sich
schon der Volksgesundheit zugute kommt. Man darf auch im allge-

meinen die Besonderheiten der Berufsarbeit seitens des weiblichen
Geschlechts, der Jugendlichen und Kinder mogen zuniichst unerdrtert
bleiben — aus der Vermehrung der Verhiiltniszahlen bei den Erwerbs-

tiitigen auf eine Verbesserung der hygienischen Zustinde schlieBen;
denn diese Zunahme wire im ganzen genommen, nicht moglich, wenn
jetzt nicht verhiltnisméBig mehr Menschen vorhanden wiiren, die gesund
‘heit zu leisten. Hieriiber ist weiter unten jedoch

cenue sind, um Erwerbs:
noch einiges zu bemerken.

Zu der tstelly dal die Zahl der beruflosen Selbstiandigen betrichtlich
gewachsen ist, w am h hinzugefiigt, dafl dies Emporschnellen nicht an einer
Erhohung der Ziffer der von der Unterstiitzung Lebenden, die ja auch zu dieser
Gruppe ger 1ot werden, lieet. Die Zahl der Unterstiitzten im Jahre 1907 betrigt
152 802 gegeniiber 209 915 im Jahre 1895, so dald also sogar eine Verminderung um
57113 Pe en festzustellen ist. Die Zunahme rithrt vielmehr vorzugsweise von
dem Anwachsen der von eizenem Vermogen, von Renten und Pensionen lebenden
Personen (Invalidenrentner ) sowie von der Vermehrung der Kat rie: Studierende
und Schiiler, die nicht in der Familie leben, in geringem Umfang auch von der
Zunahme der Personen ohne eigentlichen Beruf und Berufsangabe her. Also auch
aus diesen Angaben ersieht man: Zuwachs an Wohlstand und Bildung, Faktoren,
die auf die Volksgesundheit einen ginstigen Einflufl ausiiben.

Fiir die Beurteilung der hygienischen Verhiltnisse ist es nun von
Bedeutung zu wissen, in welcher Weise sich die Verinderung unter dem
Gesichtswinkel der Beteiligung der beiden Geschlechter voll-

zogen hat. Hieriiber belehren uns folgende amtliche Angaben:

LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



Faktore

Minnliche

wn des sozialen Gesundheitswesens.,

Tabelle 18.

Bevilkerung:

Von hundert der
Bevilkerungsgruppe 1007 1895 1882 Bevilkerung
1907 | 18056 | 1882
Erwerbstiitige im Haupt- \ m
herufe . L .. .. 185583 864115506 4582(13 372 905, 61,01 | 61,03 | 60,38
Dienende fiir hiusliche
Dienste im Haushalt der
Herrschaft . 15372 3Dt 42 510, 0,05| 0,10 0,19
Angehir MO i 10 249 088] 8 830 061| 8082 973 33,66 | 34,83 | 36,49
Beruflose Selbstindige, 1 612 776] 1027 652 361| 5,29 1,04 2,94

Miinnl. Gesamtbevilkerung

30461 10025 400 16122 150 749(100,00 | 100,00 | 100,00

Weibliche

Bevilkerung:

Von hundert der

Aus den in der Tal
nehmen, dafl die mannl
1895 eine — wenn aucl

ein wenig zuriick hinte
Bevilkerung iiberhaupt
bei mufl aber an die Zu
innert werden. Die ge

Erwerbstitigen ziehen d
me der weiblichen Er
kennt, sehr grofi. Wir
der Erwerbstitigen mi
Zahl gesunder Personer
zu sein scheint. Aber a
weil diese Zunahme der

die doch zugleich unter
trichtigenden Geschlecl

selbst sowie fiir die kom

BADISCHE

BLB LANDESBIBLIOTHEK

Bevilkerungsgruppe 1907 1895 1882 Bevilkerung
1907 | 1895 | 1882

Erwerbstitize im Haupt-

berufe . Srrd vl A4 ) 8248 498| 5264 393 4259 103 26,37 | 19,97 | 15,46
Dienende fiir hiusliche |
Dienste im Haushalte der |

Herrschaft 1249 383 1313957 1282414 4,00| 4,99 5,66
Angehiirige Ll gh 19974 34118 667 22416 827 722| 63.90| 70,81 | 72,94
Jernflose Selbstiindige. 1792 207| 1115549 702125 5,73| 4,23 3,04
Weibl. Gesamtbevilkerung {31 259 420126 361 123 23071 364(100,00 | 100,00 [ 100,00

velle 18 enthaltenen Verhiltniszahlen ist zu ent-
ichen Erwerbstiticen im Jahre 1907 gegeniiber
Wie aus

1 nur sehr kleine Abnahme zeigen,

amtlichen Angaben zu ersehen ist, bleibt die Vermehrung der mannlichen
irwerbstitigen 1907 gegeniiber 1895 um 3 077 382 Personen oder 19,859,

r odem Anwachsen der gesamten minnlichen
. das sich 1985 his 1907 auf 19,889, stellte: hier-
nahme der nichterwerbstitigen Studierenden er-
sundheitlichen Zustinde bei der minnlichen

Bevolkerung scheinen mithin, soweit man Schliisse aus der Zahl der

arf, unveriindert geblieben zu sein. Die Zunah-
werbstiatigen ist, wie man aus der Tabelle 18 er-
haben oben aus der allgemeinen Vermehrung
t gewisser Freude gefolgert, dall eine groliere
1, die Erwerbsarbeit leisten konnen, vorhanden
ndererseits muld man hierbei Bedenken hegen,
+ Erwerbstitigen sich nur bei dem weiblichen

(Geschlechte zeigt. Denn ausder Erwerbsarbeit der Frauen und Midchen,

dem Einflusse der den Organismus stark beein-
itsfunktionon stehen, sind Gefahren fiir diese
menden Generation zu erwarten, und dies beson-
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ders dann, wenn nicht gleichzeitig der Ausbau des Mutterschutzes in

geniigendem Umfange durchgefiihrt

wird.

Um einen Uberblick dariiber zu bieten, in welchem Verhiiltnis die
Zahl der Erwerbstitigen in Deutschland zu den entsprechenden Ziffern
einiger auBerdeutschen Staaten steht, sei hier die in der Tabelle
19 enthaltene Zusammenstellung angefiigt.

Tabelle 19.

wtaaten

Erwerbstitige

Miinnlich

Uber-
haupt

Weiblich

Miinn-| Weib-
liche

Erwerbstiit
ménn-
lichen

liche |

\\4'i|1-
lichen

Uber-
haupt

goin? |/ der

(ie-
samt.-

Bevilkerung

Deutsches Reich
Osterreich ......

[rland
Grolibrita
[rland
Vereinigte Staat
von Amerika

1907
1900
1900
1807
1901
1900
1906
1900
1900
1809
1901
1500
1900
1901
19401
1901

1901

1900

599 236
7791 789
6104 832

25 995 2

088 462
1 057 817

3027 467

5 986 208

2123 072
1497 159
747 630

422 979

599 057

10 156 976
1391 188
1 403 022

12 951 186

23956 115

0492
5 684

28 092 117
13 476 773
8 690 067
3 112{31 271 349
064 26
3 760
412(20 720 879
7020 7 338 000
9 3071 301

881
084

548! 1930 707
947 1100 577
021 1974 000)
613 876 670

4171 751 14 328 727
801 624 1982 812
o446 585H| 1 949 607

5 309 960(18 261 146

5329 807|290 285 922

61,3

14,3

44.0

38,4

Aus der Tabelle 19 geht hervor, dafl sich die fiir das méinnliche Geschlecht

gelte
RuBland =z

erdi

zwischen den auf das

sehr niedrig sind die Zahlen (auller von
Staaten und den Niederlanden, sehr hoch day
Deutschen

Osterreich; auch im

au

iltniszahlen

jahr (1897) s
rlich ist, ob der in der ’
fa 3t

bliche Geschlecht

weli

in

wurde.

den einzelnen
viel niedrigere Ziffery
hon weit zuriickli

Reich

Staaten

Grolie

ist die

nur wenig

findet man

unterscheiden.
aber man mul} berticksichtigen,
Ferner ist zu betonen, dafl
abelle 19 benutzte Begriff ,,Erwerbstitig®” in allen
Differenzen
sich beziehenden Verhiltnisz
{uBland) von Spanien, den Vereinigten
wen gind die von
Verhiltnisziffer,

regen

'm;

Frankreich und
namentlich

im

Vergleich mit den Daten der Industriestaaten England und Belgien, sehr grofi.
Von hohem Wert fiir die soziale Hygiene ist es ferner, zu wissen,

in welchem A lter die Erwerbstétigen stehen.

Hieriiber belehrt uns eine

Zusammenstellung (Tabelle 20), die einer Arbeit von Neuhaus ent-

nommen ist,

Aus den in der Tabelle 20 enthaltenen

besondere folgendes:

Die Bet

Verhiltnisziffern ersehen wir ins-
licung der Kinder unter 14 Jahren hat bei beiden
schlechtern seit der Berufszihlung vom Jahre 1895, soweit es sich um Erwerbs-

titige im Hauptberuf handelt, etwas zu-, soweit es die Dienstboten betrifft, ab-
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Tabelle 20.

Die Bevilkerungsgruppen nach Altersklassen.

Auf die in der Vorspalte genannten Altersklassen entfallen von 100

ISKIASSCN 5 8
Alter !‘]l ; Erwerbstiticen : Angehirigen herufslosen
i . Dienstboten ; ! i
Fal im Hauptheruf ohne Hauptberuf Selbstiindigen
Janren
1907 | 1895 | 1882 | 1907 | 1895 | 1882 | 1907 | 1895 | 1882 | 1907 | 1895 | 1882
Minnliche Bevilkerung:
Bis 14 0,83
14 ,, 16 4,92 2. )3
16 18 5,86 0,90 1,16
18 20 6.07 041 0.66
unter 20 17.68 08.49] 96,95
20 ,, 30 26,07 2 0,568 1,13
30 44) 20,90 0.16] 0.32
40 50 1581 0,00, 0.20
50 ., 60 11,56/ 11,70 3.90 0,08, 0,21 it
60 ., 70 ] 6,02 6.88] 0,96 0008 0,42
70 und mehr] 1,56/ 1.96] 1.89] 0,41 0,48| 0,77
Weibliche Bevilkerung:
Bis 14 1,37] 0,99 2,32 249 18,66 - 10,66
14 ,, 16 3,71 12,81] 11,50 2.52| 275 1,51
16 18 17 15,94 15,04 1,49 (1,91 1,39
18 20 5 1,42 e 1,24
unter 20 7126,79] - 54,19| 50,43 50,33] 14,80
20 ,, 30 27,49 B 3.85
20 .. 40 13,06 7.37 6,08
40 ,, 50 120 12,600 4,00 .88
50 ,, 60 10,84 18111, 14] 2,40
60 70 6,09 6,921 1,36 —_
70 und mehr] 1,39 2000 0,40
genommen. Die Verdnderungen seit 1895 bei den jugendlichen Per
einer Bemerkung nur insofern Anlafl, als man erkennt, dall die Miidchen «
klassen von 14—20 Jahren jetzt mehr als vorher den Dienstbotenberuf ergreifen. U
Auf die Arbeitsverhiiltnisse der Kinder unter 14 Jahren und der
Jugendlichen kommen wir spiter in den diesen Altersklassen ge-
widmeten Kapiteln zuriick, Hier sei nur noch darauf hingewiesen,
dafl die Zahl der miannlichen Erwerbsfihizen in den Altersklassen 50 bis
60 und 60—70 Jahren zuriickgegangen ist, dall aber die Ziffer der berufs-
losen Selbstindigen in diesen Altersklassen zugenommen hat. Diese
Erscheinung findet ihre Erklirung darin, dali sich die Zahl der Invaliden-
rentner, wie wir in dem Kapitel , Mallnahmen zur Verhiitung der Invali-
ditét und Fiirsorge fiir Invalide™ sehen werden, in den letzten Jahrzehnten
erheblich vergrofiert hat. Man mull dieser Feststellung volle Beachtung
widmen. Denn man gewinnt, soweit man aus der Tabelle 20 sowie aus
Mitteilungen des Reichsversicherungsamtes dazu veranlalt wird, den I
Eindruck, dafl, wenn auch von der Moglichkeit, eine Invalidenrente zu
erhalten, jetzt hdufiger und friithzeitiger als ehedem Gebrauch gemacht
wird, dennoch die bedeutende Abnahme der Erwerbstitigen- =
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zahl in den hoheren Altersklassen zum groBen Teil auf eine
jetzt schneller als einst einsetzende Verminderung der
]ria\ sischen Kraft innerhalb der breiten Volks massen zuriiek-
zufithren ist.

Man hat nun vielfach die Frage aufgeworfen, ob es fiir die Gesund-
heit eines Volkes vorteilhaft ist, wenn die Mehrzahl der betreffenden
Staatsbiirger landwirtschaftlich beschéftigt ist. In den letzten

Jahrzehnten haben sich mehrere europalsche Liander, darunter auch
Deutschland, aus Agrarstaaten zu Industrie- und Handelsstaaten ent-
wickelt. Dal sich bei diesem Ubergang sozialhygienische und sozial-
ethische Miflstinde eingeschlichen haben, ist unverkennbar. Freilich
liegen nicht alle diese miBlichen Nebenw irkungen im Wesen des In-

dustrialismus: die meisten von ihnen wiiren zu vermeiden gewesen und
sind noch jetzt zu verhiiten bzw. zu beseiticen. Aber es ist doeh un-
zweifelhaft, dafi das Leben auf dem Lande und die landwirtschaftliche
Beschaftigung ceteris paribus gesiinder sind als der Aufenthalt in den
Stiadten, besonders in den GroB- und Weltstidten, und die Titigkeit
in Industrie und Handel. Die hier auftretenden Probleme sind mithin
ungemein wichtig; denn es handelt sich dabei um Lebensfragen der
Nation, und da muBl man klar dariiber sein, ob der Staat Gesetze
schaffen soll, die der weiteren Industrialisierung ein Hemmnis zu
bereiten geeignet sind. Hier sieht man wieder den engen Zusammen-
hang der sozialen Hygiene mit der Politik.

Um zu diesem Problem Stellung nehmen zu kénnen, wollen wir uns
zunichst {iber die Verteilung der deutschen Bevolkerung nach Berufs-
abteilungen informieren. Hieriiber belehrt uns Tabelle 21.

Tabelle 21.

Erwerbstitige im
Bt b inee Hauptberuf (bzw -beruf- Jerufszugehirige
e e lose .‘\l'HJ."-[r:'lIIt!]'-_','l‘:l
Grundzahl Proz. Grundzahl Proz.
A. Landwirtschaf (zért-
nerei, Tierzucht, Forstwirt-
schaft und Fischerei ..... 9 883 257 32,69 17 681 176 | 28,65
B. Industrie, einschlieBlich |
Berghau und Baugewerbe 11 256 254 37,28 26 386 537 42,75
C. und Verkehr, | |
. Gast- und Schank- |
BB L i e ol 3 477 626 11,50 8 278 239 13.41
D. it wechselnder Art
und hiausliche Dienste nicht
bei der Herrschaft Lebender 471 695 1,56 792 748 1,28
E. Militir-, Hof-, biirgerlicher | ‘
und kirchlicher Dienst und |
freie Berufsarten. 1 738 530 b,7b 3 407 126 5,03
A bis E zusammen 26 827 362 b6 H45 826 91,62
F. Beruflose Selbstindige 3 404 983 5174703 4,38
A bis F zusammen 30 232 345 100.00 61 720 529 100,00

LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



(4 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens,

Wie man aus der Tabelle 21 ersieht, wird jetzt kaum ein Drittel der
Erwerbstiticen. noch weniger von den Berufszugehorigen der Land-
wirtschaft zugerechnet; die deutsche Bevolkerung ist jetzt vorzugs-
weise ein Industrie- und Handelsvolk. In wie starker und rascher Weise
sioh die wohl noch andauernde Entwicklung vom Agrar- zum Industrie-
staat bei uns vollzogen hat, zeigt die in der Tabelle 22 enthaltene
Zusammenstellung.

Tabelle 22,

Prozent der FErwerbsti Prozent der Berufs-
Berufs- bew. beruflosen Selbstin gugehtrigen
abteilungen

1882 1895 1907 1882 1907
DLV A e et 43.38 26,19 28,65
B e s 33,69 36,14 12,75
¢ 8,27 10,21
D 2,10 1.89
E 5,43 6,22
B T,13 9,35
A F zusamum. 100,00 100,00 100,00} | 100,00 100,000 1O, (0D

Mit dieser Ausdehnung der Industrie sehen wir aber noch verschiedene
fiir die soziale Hygiene bedeutungsvolle Erscheinungen verbunden.
Erwihnt seien hier zunichst nur die Bildung der gewerblichen Groli-
betriebe und die Entstehung der GroBstiidte. Den steten Ubergang vom
Kleinbetrieb zum GroBbetrieb zeigt die Tabelle 23.

Tabelle 23.

Kleinbetriebe Mittelbetriebhe Grofibetriebe
Jahre (1 bis 5 Personen) (6 bis 50 Personen (51 und mehr Perzonen)
Betriebe Parsonen Betriehe Pe 1610 Betriebe Personen
1882 1 335 827 112 7156 1 391 720 0974 1 613 427 |
1895 1 770 669 191 301 2 454 18 953 | 3 044 267 |
1907 bH 353 H76 267 410 | 3 644 415 32 007 5 350 025

Diese Gestaltung fithrt oft genug zu unerfreulichen Folgen. Vor
allem entsteht bei vielen Arbeitern in den GroBbetrieben, in denen der
Einzelne so gut wie nie einen ganzen Gegenstand ), sondern immer nur
Teile oder gar Teile von Teilen herstellen darf, eine auf das gesamte Ge-
miitsleben stark einwirkende Arbeitsunlust, der durch entsprechende
Abwechselung bei der Titigkeit sowie durch geistige Anregung in den
freien Stunden entgegengewirkt werden miilite.

Uber die Grofistadtbildung wird insbesondere i

1 dem |{;l|.|'l1|'|
JWohnungswesen niiheres auszufithren sein. Hier sei nur betont,
daB es im Jahre 1871 erst 8, im Jahre 1910 dagegen bereits 47 Stiadte
im Deutschen Reich gab, die mehr als 100 000 Einwohner besalien.

Die Ausdehnung des Industrialismus und die hiermit parallel
gehende Bildung der gewerblichen Grofibetriebe hat auch auf die Ver-

1y Der Pariser Arzt Martial erwithnt, dall von den 12 000 Arbeitern einer
Schuhfabrik nicht einer imstande war, ein Paar Schuhe fertig zu stellen.,
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hiiltnisse, welche die soziale Stellung im Beruf betreffen, eingewirkt,
Der beruflich Selbstindice ist im allgemeinen — dem U nselbstindigen
in hygienischer Hinsicht nicht unerheblich iiberle oen, Der erstere hat
bedeutend m ehr Freiheit in der Auswahl der Arbeit. in der Verte ilung
derArbeitsstundenu. a. m.; erist cewéhnlich auc hin einem einwandfreieren
Raume tétig und zieht aus seiner Arbeit in der regel einen hoheren
pekuniiiren Nutzen als der Unselbstindige. Dazu kommt noch. daB.
wie wir sehen werden, die Militirt: auglichkeit ein fiir die sozialhygieni-

sche Beurteilung zwar nur mit Vorsicht zu verwendender. aber i immer-
hin benutzbarer Indikator — bei den Séhnen der Se Ibstéandigen ganz
bedeutend héher ist als bei den Nachkommen der Unse s1bsti zndw( n.
Aus diesen und anderen Griinden wiirde der Sozialhygieniker es be-

== griilen, wenn die Zahl der beruflich Selbsti andigen wachsen wiirde.
Uber die auf die Stellung im Berufe sich beziehenden Fest stellungen,
die sich bei den beiden letzten Berufsz; dhlungen ergaben, wird man durch

die Tabelle 24 informiert.

Wihrend der Jahre 1895—1907 hat sich bei den drei Be rufsabteilungen A—C
o zusammen die Ziffer :lu r miinnlichen Selbstiindigen etwas, wenn auch \H|hL-|Tni.~'-
o, Vers r|..|i‘[1 bei den weiblichen dagegen verkleinert. Ein Zu-
] jedoch nur bei der Abteilung Handel und Verkehr
1 ift und Industrie zeigen hierbei eine \'ilmiruln-mm_c_{.
Beme rlu mswert ist der gewaltige Aufstieg der weiblichen mithelfenden Familien-
angehirig zen. Man wlu nnt daran, wie in jeder Familie, wo es nur immer miglich
ist, alle Familienangehorigen sich bemiihen, zu der Beschaffung der Mittel fiir
den Lebensunterhalt etwas bej gen, weil eben wvielfach der Verdienst des
Familienva allein, in Anbetracht der hohen Kosten fiir Wohnung, Lebens-
mittel und Kleidung, nicht mehr hinreicht. Erfreulicherweise ist die Zahl der
Laew Angestellten in der Industrie und im Handel bedeutend gestiegen: diese Ver-
mehrung betrifit zwar nicht die beruflich selbsti ndigen Personen, hift aber doch,
den Mittelstand zu kriftizen. Hingewiesen sei ferner darauf, daB die Zahl der
ménnlichen selbstindigen Hausgewerbetreibenden zuriic ingen ist. — Von aus-
— schlaggebender Bedeutung ist der auBerordentlich starke Zuwachs bei den

eitern und Arbeiterinnen sowohl im Handel als ganz besonders in der
- Industrie. Unter den landwirtschaftlichen méannlic hz ' Arbeitern ist eine Abnahme,

g unter den Arbeiterinnen dagegen eine Zunahme stellbar; die Verminderung
der ersteren Gruppe ist offenbar auf den Zug nach der Stadt zuriickzufiihren ; insbe-

sondere die jungen, vom Lande stammenden Méanner, die als Soldaten das Stadt-

leben kennen gelernt haben, wenden sich vielfach nach der Dienstzeit der T tigkeit

in der Industrie oder dem Handel zu, so daBl die Abnahme der Unselb: ndigen

in der Landwirtschaft ihren Ausdruck nicht etwa in einer Vermehrung der Selb-

stiindigen, sondern in einer Zunahme der Unselbstindigen in der Industrie und im

Handel findet. Im ganzen genommen zeigen diese Angaben mithin.

dalBlgegeniiber einer unbetrichtlichen Vermehrung der Selbstindigen

und einem an sich bedeutungsvollen, aber den absoluten Zahlen nach
nurwenigausschlaggebenden Zuwachsder Angestelltendie gewaltige,

nach Millionen zihlende Zunahme der Arbeiter, der Unselbstindigen,

steht. Diese wirtschaftliche Entwicklung ist vom sozialhygienischen Standpunkte

2g= s aus sehr bedenklich, so daB mit allem Nachdruck zur Vermeidung der oben ge-
kennzeichneten Gefahren die rechtzeitize Einrichtung umfassender MaBnahmen.

die der Erhaltung und Kriftigung der Gesundheit dienen, gefordert werden mub.

Besonders hervorzuheben sind die VerhiiltnissederHei mindustrie,
Wir haben eben darauf hingewiesen, dall die Zahl der selbstindigen
Hausgewerbetreibenden geringer geworden ist; wie grof3 die Ziffer aller

Fischer, Hygiene, b
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Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

Tabelle 24,

: J—
Hauptberuflich I
e : y Tiht A. |
Stellung im Berufe ol Land- und Forstwirtschaft |
insgesamt weiblich
Selbstiindige ohne Hausgewerbe- | 1907 2 500 859 328 215
treibende | 18895 2 abs Gt 346 877
> e i | 1907 3 804 579 2 840 841
Mithelfende Familienangehorige | 1805 1 003 849 1 020 443 I
; [ 1907 08 812 16 264
Angestellte || 1895 96173 18 107
Selbstindige Hausgewerbe- | 1907 115
treibende | 1895 50 |
Arbeiter, ausschl. der mithelfenden | 1907 3388 892
Familienangehirigen | 1895 37241465

Heimarbeiter ist, liBt sich aus den amtlichen Angaben nicht entnehmen.

Und doch ist es fiir den Sozialhygieniker wichtig zu wissen, wieviel

Heimarbeiter in einem bestimmten Volk leben:; denn diese Kategorie |

von Erwerbstitizen leidet unter besonders schlechten Léhnen und |

langen Arbeitszeiten, so daB ihre Lebenshaltung &uBerst miefilich ist,

obwohl schon die kleinen Kinder der Heimindustriellen an der Arbeit

der Eltern in dem iiberfiillten Arbeitsraum, der allein oft die ganze Woh-

nung der Familie darstellt, teilnehmen miissen. Im Eulengebirge ver

dient ein riistiger Vater 5—6 Mark pro Woche. Es gibt aber, nach amt-

lichen Berichten, sogar noch geringere Lohne, und dies bei langandau-

ernder und emsiger Arbeit. Ahnlich sind die Zustiinde im Auslande. So )
| wird berichtet, dall in einer englischen Stadt, in der 2000 Familien mit |

der Kettenerzeugung beschiftigt sind, die Mehrzahl von diesen noch nichi

5Mark in derWoche erwerbenkann. (Niheres im Kapitel,, Heimarbeiter.)

Die Zahl der Hausindustriellen in Deutschland la6t sich nur !
schitzungsweise angeben. Man nimmt an, dall essichum 14,—3/ Millionen |
Personenhandelt, und dall in der Zeit von 1882—1909die Ziffer der Heim-
arbeiter, inshesondere in der Textilindustrie, erheblich zuriickgegangen
ist. In England wurden im Jahre 1907 etwa 100 000, in Frankreich im
Jahre 1901 iitber 600 000, in Italien 100 000, in Belgien 130 000, in der

Schweiz 92 000 Heimarbeiter festgestellt. {

Wir haben eben von den langen Arbeitszeiten der Heimarbeiter |
gesprochen. Aber auch fir die Beurteilung der allgemeinen Arbeiter- |
verhiiltnisse wiire es freilich notwendig, iiber die Anzahl der Stunden, |

welche die Erwerbstitigen in den einzelnen Berufsarten jeweils durch-
schnittlich arbeiten miissen, ziffernmilige Angaben zu besitzen. Be-
dauerlicherweise liegen einwandfreie Mitteilungen hieriiber fiir grofie
Landesgebiete nicht vor, Aber aus den gesetzlichen I’!l"*[ill”ﬂ”]]‘.{(““ in
den Gewerbeordnungen der verschiedenen Staaten iiber die Maximal-
arbeitszeit kann man sich eine Vorstellung davon bilden, wie lange die
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Erwerbstiitize in der Berufsabteilung

B.

BADISCHE

0
Industrie Handel und Verkehr A~—C. zusammen
insgesamt weiblich insgesamt weiblich insgesamt weiblich
1729 467 342 610 1012 192 246 641 b 242 5
1774 375 389 105 848 557 202 616 5 186 5
132 787 260 517 230 998 4 287 8
109 933 04 2069 5 1 158 944
st 007 205 909 70 659 1 2007 1509 889
263 745 261 907 11 987 621 39418
247 655 134 630 247 134 699
287 389 130 387 aIRT 130 409
S 460 838 1 456 S03 1 699 005 374 045 13 548 2 3 244 495
5 899 708 948 328 1123114 270 478 10 746 967 2 586 511

Arbeitszeit bei manchen Berufsarten dauern ma
nungen kommen wir in dem Kapitel ,, Arbeiter

r.  Auf diese Anord-
chutz® zuriick.

Oben haben wir kennen gelernt, wieviele ]'.!'\'.'L‘L']»a[iitig!.! in Deutsch-
land auf die einzelnen Berufsabteilungen entfallen. Hier seien nun noch
einige Bemerkungen iiber die entsprechenden Verhiltnisse im Auslande
angefiigt. Da die I-fr]u-]_mng.-an-rlvn in den einzelnen Staaten nicht ANz
gleichmiafig waren, und das letate Berufszihlungsjahr in manchen
Liandern schon weit zuriickliegt, o kann man die in den betreffenden
amtlichen Statistiken enthaltenen Angaben nur mit Vorsicht benutzen.
Trotzdem darf man wohl aus ihnen entnehmen, daf3 Osterreich-Ungarn,
Rublland. Ttalien, Dinemark, Norwegen, Schweden und Irland VOrzugs-
weise agrarvische Staaten, daB dagegen die Schweiz, Belgien, England
und Schottland ebenso wie das deutsche Reich hauptséichlich Industrie-
und Handelslinder sind. Auf diese Feststellung wird vielfach bei unseren
Erorterungen zuriickzugreifen eein.

b) Einkommen und Lebenshaltung.

Es erhebt sich nun die Frage, welche Héhe das aus der Arbeit sich
ergebende Einkommen bei den einzelnen Berufsklassen erreicht.
und in welchem Verhaltnis es zu den unvermeidbaren Ausgaben steht;
besonders wichtig ist es aber fiir den Sozialhygieniker zu wissen, ob sich
bei den verschiedenen sozialen Schichten die Lebenshaltung, von der ja,
wie wir gesehen haben, Mortalitit und Morbiditit wesentlich beeinfluf3t
werden, in den letzten Jahren bzw. Jahrzehnten gebessert hat; schlieBlich
wird auch zu untersuchen sein, in welchen Staaten die Lebenshaltung
der Arbeiterschaft hoch und in welchen sie niedrig ist. und welche Ut-
sachen sich jeweils hierfiir geltend machen.

Uber die Gruppierung der Bevolkerung nach Einkommensklassen
besitzen wir fiir das Deutsche Reich in seiner Gesamtheit keine An-
gaben; wohl aber verdffentlichen die einzelnen Bundesstaaten solche

m

9]

LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



68 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

Mitteilungen, die freilich nicht einheitlich fiir alle deutschen Landes-
gebiete gestaltet sind, da die jeweiligen Einkommensteuergesetze von-
einander abweichen. Immerhin erhiilt man doch eine Vorstellung von
den Betriigen, mit denen die breiten Massen des Volkes ihren Unterhalt
bestreiten miissen,

{Tber die Einkommensverhéltnisse in Preu Ben erfihrt man aus der amtlichen
Statistik. dal seit dem Jahre 1895 die Zahl der s querfreien (also rmsten) Personen
nebst deren Angehbrigen nicht unerheblich gering seworden ist, wihrend die Ziffer
der Steuerpflichtigen ganz gewaltig zugenommen hat. Di Tatsache ist, im
en betrachtet, gewill erfreulich. Leider sind in der preuBischen Tabelle die
einzelnen Steuerl m in einer fiir unsere Betrachtung nicht geeigneten Weise
gebildet worden; das Bild wiire deutlicher, wenn die Gruppe 900—3000 Mark unc
ebenso die Klasse 3000 —9500 in weitere Unterabteilungen getrennt worden wiiren.

Genauere Angaben liegen (fiir die Steuerperi ) aus Bayern vor.
Die amtliche Statistik zeigt uns die traurige 68 9, aller
Steuerzahler weniger als 1200, weit iiber die Hilfte sogar weniger als 1050 M.
Jahreseinkommen haben. Man wird sich hieraus eine Vorstellung davon machen,
wie die Lebenshaltung in diesen groBen Volksschichten gestaltet sein kann.
tir Sachsen findet man ebenfalls detaillie Hier hat sich die

relative Zahl der zu den untersten Steunerstufen (1 ) gehiirenden Zensiten
in den letzten Jahren erheblich vermindert; auch die Verhiiltniss iffer der Plichtigen
in den Klassen von 700—1600 ist geringer geworden, wihrend h die Zahl in der
Gruppe von 1600 —3400 betrichtlich vermehrt hat. Dies ist immerhin ein be-
friedigendes Ergebnis; aber es mull betont werden, daB auch jetzt noch fast die
Hilfte aller Steuerzahler weniger als 1250 M. Einkommen aufweist.
QohlieBlich seien noch die Ziffern fiir las GroBherzogtum Baden angefiigt.
Hier muBte man bis Ende 1903-schon bei-einem Verdienst von 500 M. Steuern
zahlen: mit Wirkung vom 1, Januar 1904 an wurde die Freigrenze des steuerbaren
Finkommens auf 900 M. erhiht. Trotzdem gab es im Jahre 1886 unter 100 Ein-
wohnern nur 19,81, im Jahre 1910 dagegen 21,28 Steuerpflichtige. Man sieht also
auch hier, daB ein Aufriicken von den untersten Stufen erfolgt ist. Jedoch auch in
Baden sind die Einkommenverhilt sht. Im Jahre
| 1910 wurden 428 000 Steuerpflichtige gezihlt, von diesen hatten 76 U00 bis 1000,
| 171 000 bis 1500, 79 000 bis 2000 und 000 bis 3000 M. Jahreseinnahme.

y im alleemeinen noch scl

Den Sozialhygieniker interessiert naturgemdls die gewaltige Be-
volkerungsklasse der Lohnarbeiter und der ihnen wirtschaftlich gleich-
gestellten Beamten am allermeisten. Es sei daher hier kurz einiges tiber
die Arbeiterlohne mitgeteilt.

Einheitliche-Angaben iiber die Lohne im Deutschen Reich gind nicht vor-
handen. DieLéhne schwanken je nach der Berufsart, nach der Ortlichkeit, nach der
Geschiiftslage und nach personlichen Zustiinden. Fiir eine Reihe von Berufsarten,
so fiir den Bergbau, das Bau-, das Holzverarbeitungs-, das Metallverarbeitungs-, das
Buchgewerbe und Verkehrawesen liegen eingehende statistische Erhebungen vor,
aus denen man erkennt, daB die Lohne in den letzten Jahrzehnten sehr erheblich
gestiegen sind, zumeist sich sogar verdoppelt haben. Aber aus dieser Tatsache allein
liBt sich noch wenig schliefen. Denn man mul} auch beriicksichtigen, dall die un-
vermeidbaren Bediirfnisse jetzt einen viel hoheren Aufwand erfordern, und dall es
aweifelhaft ist. ob die Léhne das ganze Jahr hindurch oder nicht vielmehr nur
zeitweise aisonarbeiter!) verdie
nannt: Die Steinkohlen-Bergarbeiter in Oberschlesien hatten im Jahre 1886 einen
durchschnittlichen Jahresverdienst von 536, im Jahre 1907 von 1130 M.; in einer
Berliner Jalousiefabrik verdienten wiachentlich im Jahre 1903 die Jalousie-
macher 34.93 (1884 : 27,82), die Tischler 33,86 (21,52), die Einsetzer t 3,41),
die Maler 39,46 (37.89), die Anstreicher 20,31 (21,55), die Hobler -
die Metallarbeiter 31,09 (23,34), die N#herinnen 13,12 (12,57) Mark; in
Miinchener Lokomotivfabrik betrug der durchschnittliche Jahresverdienst der

t wurden. Einige Beispiele seien hier ge-
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Arbeiterschaft im Jahre 1871 nur 740, im Jahre 1906 dagegen 1252 Mark: der
tarifliche Verdienstwochenlohn fiir Buchdruckergehilfen vor mehr als 24 Jahren
betrug in Berlin und Hamburg 1886 nur 24,60, im Jahre 19090 dagegen 31,25 Mark,
und dhnlich sind die Steigerungen in allen Stédten mit mehr als 50 000 Einwohnern.

In den letzten Jahren sind, wie die Statistik lehrt, ansehnliche
Lohnsteigerungen vielfach zu verzeichnen. Es muB jedoch auch darauf
hingewiesen werden, daBl es, wie Herkner sich treffend ausdriickt,
auch fiir den Arbeiter eine Art , Majorsecke* gibt. Durch eingehende
Untersuchungen bei verschiedenen Arbeiterkategorien wurde bewiesen,
dal die Leistungsfihigkeit und damit die Lohnhéhe der Arbeiter wie

7-2%__| 25%0. | 90.-50. | 50-60. |

Miirrer ————=Fraeny

Fig. 6. Leistungskurven der minnlichen und weiblichen Arbeiter nach Altersklassen.

der Arbeiterinnen vor dem 40. Lebensjahre ihren Gipfelpunkt erreichen
und dann ununterbrochen sinken. Mit aller Deutlichkeit erkennt man
dies z. B. aus der Figur 6, die einer Publikation von Marie Bernays
iiber die Arbeitsverhiltnisse in Spinnereibetrieben entnommen ist.

Auch die aus der Figur 6 zu ersehenden Festelllungen lehren wieder,
wie vorzeitig die Lebens- und Arbeitskraft der Arbeiter verbraucht
wird.

s fragt sich nun, wie sich, den geschilderten Einkommensverhilt-
nissen entsprechend, die Lebenshaltung insbesondere in den minder-
bemittelten Familien gestaltet. Um hieriiber Aufschlull zu erhalten,
wurden seit einer Reihe von Jahren in verschiedenen Lindern amtliche
und private Erhebungen durchgefiihrt; zunfichst sei iiber die Unter-
suchung, welche das Kaiserliche Statistische Amt veranstaltet hat,
und deren Ergebnisse im Jahre 1909 publiziert wurden, berichtet.

Das genannte Amt hat mit Hilfe der Vermittlung von 32 stidtischen
statistischen Amtern eine groBe Anzahl wvon Arbeiter- oder Beamtenfamilien
veranlafit, ein ganzes Jahr hindurch genau Buch zu fithren, sowohl iiber die
einzelnen Einnahme- als auch iiber die verschiedenen Ausgabeposten. Verwertet
wurden fiir die Bearbeitung die Wirtschaftsrechnungen von 852 Haushaltungen,
welche 3952 Personen, also durchsehnittlich 4,64 Kopfe, umfaliten.

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg




Faktoren des sozialen Gesundheitswesens,

Uber die Finkommensverhiltnisse und zugleich dariitber, in wie
Fallen und bei welchen Stufen die Einnahmen zur Deckung
Tabelle 25 Auskunft.

vielen
dor Ausgaben hinreichten, gibt
Tabelle 25.

[2s sehlossen ab:

Von Haus- Mit einer Mit Mit
haltungen (esamtausgabe [Uberschull Fehlbetrag
13 unter 1200 M 9 {
171 1200 — 1600 91 79
234 1600 —2000 119 114
160 2000 —2500 ,, 03 a7
103 26500 —3000 ., 13 60
102 000 —4000 ., 38 50
BE 4000 —5000 ., 11 99

b iiher 5000 ., 2 3

auf ;

Dic Mehrzahl der Haushaltungsn weist also Fehlbetra
freilich ist zu beriicksichtigen, dafl die Ausgaben wohl vollstiindiger ge-

Andererseits mufl man aber bedenken,

bucht wurden als die Einnahmen
daB fast alle in Rede stehenden Familien sich ihrem
nach weit iiber den Durchschnitt erheben, da ja nur von ihnen
weniger als 1200 Mark Jahresverdienst haben. Die amtliche Publikation
betont mit Recht, wie eng sich im Arbeiterhaushalte die Ausgaben den
Einnahmen anschliefien, so dafl ,jeder unvorhergesehene E
nahmeausfall infolge Arbeitslosigkeit, Krankheit usw. die
ganze Wirtschaftsfithrung aus dem Gleichgewicht bringt™.

Hier sei nun sogleich noch angefiihrt, wie sich im Durchschnitt
die Ausgaben bei jenen Familien nach Hauptgruppen verteilen:

Einkommen

13

in

Tabelle 26).

Ausgaben fiir M. Proz.
Nahrungs- und GenuBmittel 1017,52 45,55
Kleidung, Wische, Reinigung 282,44 12,64
Wohnung und Haushalt 101,27 17,96
Heizung und Beleuchtung 00,83 {07

141,96 19,78

Sonstizes

Bei der groBen Bedeutung der Lebenshaltung fiir die Gesundheit
des Volkes interessiert es uns nun, ob der standard of life der minder-
bemittelten Klassen in den sogenannten Freihandelsstaaten hoher ist
als in den Schutzzollstaaten. In vielen Lindern, so auch in Deutschland,
hat man zur Forderung der Landwirtschaft Zolle fiir die Einfubr von
auslindischem Getreide und Fleisch geschaffen. Dafi diese Handels

1) Auf die Tabelle 26 werden wir noch mehrfach in spiiteren Kapiteln
zuriickzugreifen haben.
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politik eine Verfeuerung der Lebensmittel bewirkt hat. wird allseitig
zugegeben ; daf} sie aber die Lebenshaltung der Arbeiter beeintriichtigt
hat, wird von den Anhéingern der Zollpolitik im Hinblick auf die Lohn-
steigerungen in Abrede gestellt. Eine villig einwandfreie Entscheidung
tiber dieses fiir die soziale H_\"_fit'llt- 80 \\"u'hliLr(-‘ _i;[. W jt‘}J!jg\'h_! |>J"II]}[l’fH!}|
ist vorliufig noch nicht mdéglich. Wir kommen auf diese Frage nmoch
in dem Kapitel , Nahrungswesen* zu sprechen.

Hier seien nur noch einige Angaben angereiht, die sich mit der
Lebenshaltung der Arbeiter in mehreren Staaten befassen. Das De-
partment of commerce and labour in Washington hat eine Reihe von
europiischen Publikationse

‘gebnissen mit den entsprechenden ameri-
kanischen Resultaten verglichen. Gegen solche Zusammenstellungen
mull man freilich immer gewisse Bedenken hegen. weil die Zustiinde in
den einzelnen Staaten nicht so gleichgeartet sind, daB es sich hierbei um
vollig kommensurable Grofen handelt. Immerhin sind die Angaben
des amerikanischen Arbeitsamtes von hohem Interesse. Die Unter-
suchung erstreckte sich auf England und Wales, Deutschland, Frank-
reich, Belgien und die Vereinigten Staaten von Nordamerika. Es zeigte
sich hierbei, dal} die Léhne der Arbeiter in England und vor allem in
den Vereinigten Staaten erheblich hoher sind als in Deutschland : und
zudam ist das Verhiltnis hinsichtlich der Dauer der Arbeitszeiten gerade
umgekehrt. Freilich sind auch die Mietpreise fiir die Wohnungen in
England und namentlich in den Vereinigten Staaten gréBer als bei uns.

1) Die Frage, wie die Getreidezolle die Léhne der Industriearbeiter be-
hat seit langer Zeit die Nationalokonomen beschiftict. Die Anhiinger
wdels, vor allem Brentano, sind der Meinung, .,in Deutschland wie
and stehen die Lihne in umgekehrtem Verhéiltnis zur Hohe der Getreide-
In gleichem Sinne sprachen sich Lotz, Helfferieh, Fr. Naumann
Tagung des Vereins fiir Sozialpolitik im Jahre 1901 aus; sie erklirten es
einen unlosbaren Widerspruch, einerseits Arbeiterschutz- und Arbeiter
herungsgesetze zu schaffen und anderseits durch die Zollpolitik die Lebens-
— haltung der Arbeiter zu verteuern. (Siehe Schriften des Vereins fiir Sozialpolitik,
Bd. 48, Leipzig 1902.) — Demgegeniiber weisen andere Nationalokonomen darauf
hin, dali wihrend der Dauer des Hochschutzzolles die Lohne der Arbeiter ge-
stiegen sind und zwar angeblich in grolierem Umfange als die Lebensmittelpreise.
Namentlich der Freiburger Nationalokonom Diehl hat fiir diese Behauptung
ein sehr beachtenswertes Material angefiihrt. (Siehe Karl Diehl: ,.Zur Frage
der Getreideziolle® Jena 1911.) FEr leugnet zwar auch nicht, dalB das Arbeiter-
einkommen durch die Kornzille belastet wird, betont aber, ,.dall mit Hilfe der
Getreidezille vielen Millionen Arbeitsgelegenheit erhalten wird und zwar in einer
Beschiftigung, die, wenn auch vielleicht nicht in allen Fillen gleich wvut bezahlt,
doch zweifellos gesiinder und der kérperlichen Entwicklung zutriglicher ist, als

einflus

in En

die stidtisch-industrielle Arbeit*. — Diehl konnte zudem zeigen, dall im Gegen-
satz zu Brentano und anderen ,biirgerlichen® Sozialpolitikern sogar einige

Sozialdemokraten, vor allem der Revisionist Arthur Schulz, den Standpunkt
einnehmen, dall im Interesse sowohl der gewerblichen wie der landwirtschaftlichen
Arbeiter Agr olle erwiinscht und notwendig sind. — Man sieht, daB iiber dies
ungemein bedeutungsvolle Problem die Ansichten der Nationalékonomen weit
auseinandergehen, so dal es fiir den objektiven Sozialhygieniker schwer ist, ein
wissenschaftlich einwandfreies Urteil zu fiilllen. Trotzdem scheint mir, nament-
lich wenn wir die Darlegungen in dem Kapitel ,.Nahrungswesen** beriicksichtigen,
die Beseitigung der Kornzélle vorteilhaft zn sein.
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Die Nahrungsmittel kosten aber abgesehen von Butter und Milch
in Deutschland erheblich mehr als in Fngland, und speziell der Fleisch-
preis ist unter allen Lindern bei uns am allerhichsten.

Diese Feststellungen lehren, auch wenn man ihnen alle Mittel der
Kritik entgegenhiilt, immerhin doch, dald der standard of life bei den
deutschen Arbeitern niedriger ist als bei ihren Berufsgenossen in England
und Amerika: in letzterem Staate werden eben sehr hohe Lohne gezahlt,
was die Arbeiter fiir den Mangel vieler Einricht ungen, die man in Deutsch-
land (Soziale Versicherungsgesetzgebung) eingefithrt hat, entschidigt;
in England sehen wir, welche Vorteile die Arbeiterschaft genielit, wenn
die Kornzélle beseitigh sind,

7um SehluB unserer Darlegungen iiber die Arbeitsverhiltnisse sei
hier noch cin kurzer Uberblick iiber die Zahl der Arbeit slosen geboten.
Die hvgienische Beeintriichtigung. die der Arheitslose erleidet, erkennt
I .+ verdient nichts, und die Beziige, die iibrizens nur

man ohne weiteres;
die sewerkschaftlich organisierten Arbeifer (und auch diese nicht immer)
orhalten. stehen so sehr hinter dem gewohnten Tagelohn zuriick, dal
sich hieraus ganz von selhst die Unmoelichkeit, sich sehorig zu erniahren,
ergibt ; dazu kommen noch die mit dem Suchen nach Arbeit verbundenen
Aufregungen, seelische Qualen, Kummer und Sorge um das Wohl der
Familie.

Abgeschen von Krankheit und Unfall verursachen im wesentlichen drei
Faktoren Arbeitslosigkeit: 1. wirtschaftliche Krisen (man spricht dann vonunver-
schuldeter Arbeitslos 2, Btreiks, 3. Aussperrungen.

Fiir den Hygi t die Ursache der Arbeitslosigkeit naturgemil von
untergeordneter Bedeutung; er bedenkt vor allem die Not der Beschiftigungs-
losen und sicht die aus der wirtschaftlichen Lage zu erwartenden gesundheitlichen
Gefahren der Betroffenen voraus,

Eine Vorstellung von dem Umfang der Arbeitslosigkeit
/ folzenden amtlichen Mitteilungen (siehe Reichsarbeitsblatt, Jahrgang 1910,

Seite 265 und 267) die auf A ben der sewerblichen Fachverbinde beruhen,
bilden: von diesen Verbinden haben allerdings nur 48 mit 1 434 601 Mitgliedern
berichtet. Die Gesamtzahl der Arbeits age im 1. Vierteljahr 1910 belief sich
bei diesen Miteliedern auf fast 2 000 000; auf jeden Arbeitslosenfall entficlen durch-
sohnittlich 18 Tage. Setzt man die Zahl der Arbeitslosentage in Beziehung zur
Ziffer der Miteliedstage, d. h. zu der Ziffer der Mitglieder mal der Anzahl der Arbeits-
tage. so ergibt sich, daB von 100 Mitgliedertagen im I. Vierteljahr 1910 1,7, im
I. Vierteljahr 1909 sogar 3,2 Arheitslosentage waren. Jeder dieser Arbeiter hat also
durchschnittlich etwa 1—2 arbeitslose Wochen im Jahr zu erwarten; zudem sind
manche Arbeiterkategorien (Schneider, Bauhandwerker und sonstige Saisonarbeiter)
regelmiiBig fiir jedes Jahr withrend mehrerer Wochen oder gar Monate ohne Arbeit, Zu
der durch wirtschaftliche Krisen wveranlaliten Arbeitslosigkeit tritt noch jene,
die durch Streik oder Aussperrung entsteht. So wurden z. B. infolge der ‘Aus-
sperrung im Be wewerbe withrend des IT. Vierteljahrs 1910 gleichzeitig 137 793
Arbeiter beschiiftigungslos.

kann man sich aus

Welche gesundheitlichen Folgen diese finanzielle Einbufie im Arbeiter-
haushalt hervorruft, ist leicht zu erkennen. Man muf} aber hierbei noch
daran denken. daB die Schidigungen nicht nur die Arbeitslosen selbst
treffen: die ganze Arbeiterschaft fiihlt oft genug, wie das Damokles-
schwert der Arbeitslosighkeit {iber ihr schwebt; dies ruft jene Gereiztheit
und Nervositit hervor, die wir so hiiufig bei Arbeitern finden. Ferner
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mul} beriicksichtigt werden, daBl der Arbeiter, namentlich um sich gegen
die drohende Gefahr der Arbeitslosigkeit zu versichern, zu Ausgaben
fiir seine Organigation gezwungen ist, und dall diese unvermeidbaren
Aufwendungen bei der oben mitgeteilten Lohnverbesserung, die sich in
den letzten Jahren ergeben hat, in Abzug gebracht werden miissen.
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3. Nahrungswesen.

a) Hygienische Anforderungen an eine qualitativ und
quantitativ geniigende Erniihrung.

Zur Beurteilung der bedeutungsvollen Frage, ob ein Volk bzw. be-
stimmte zoziale Schichten der Bevolkerung in gehoriger Weise ernihr
sind. mufl man zunichst sichere MaBstibe besitzen, mit deren Hilfe
man den Ernihruneszustand des einzelnen Individuums zu bewerten
vermag. Die soziale Hygiene ist eben in erster Linie auf die Kenntnisse
der individuellen Hygiene angewiesen und diese wiederum in dem vor-
liegenden Falle auf die Erndhrungsphysiologie.

Die Wissenschaft von der Ernéhrung des Menschen hat sich in
vielen. namentlich in den fiir den Sozialhygieniker wichtigsten Rich-
tungen bis jetzt erst mangelhaft entwickelt. Wohl hat man festgestellt,
welche Arten von Nahrungsmitteln der Mensch genieflen muf}, um seinen
wihrend des Lebens- und Arbeitsprozesses entstehenden Bedarf an
chemischen Substanzen zu decken; man weill, daBl neben Wasser und
Salzen EiweiB, Fette und Kohlehydrate das Material darstellen,
mit dem der Mensch seine Krifte aufrecht erhélt, d. h. im Stickstoff-
gleichgewicht bleibt ; es ist auch bekannt, daB Eiweil, Fette und K ohle-
hydrate cinander vertreten konnen, wenn auch nur so, dal} cin gewisses
MaB von Eiweill immer in der Speisenzusammensetzung vorhanden
sein muB. Aber es herrscht noch keine Einigkeit unter den Autoren
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dariiber. welches das Mindestmal ist, in dem der Mensch die einzelnen
Stoffe. insbesondere das Eiweill geniefien muli, um gesund und arbeits-
fihig zu bleiben.

Als Voit vor jetzt 314 Dezennien die Kost in Offentlichen Anstalten
untersuchte. hatte er fiir einen mittelschweren Arbeiter pro Tag 118 g
Eiweill mit 18.3 Stickstoff neben 56 g Fett und 500 ¢ Kohlehy-
draten verlangt., Diz Autoritiit des Miinchener Physiologen verschaffte
diesen Zahlen fiir lange Zeit Geltung, obwohl seine Angaben sogleich
von manchen, insbesondere von Felix Hirschfeld fiir zu hoch er-
achtet wurden. Den grofiten Gegensatz zu den Voitschen Ziffern stellen
die Forschungsergebnisse von Rusell H. Chittenden dar; der amerika-
nische Gelehrte, der sich von seinem Landsmann Ho ce Fletcher
zu seinen Untersuchungen anregen liel, hiilt schon 55 g Eiweill fiir
ausreichend. Und zu dhnlichen Resultaten ist auch der dinische Arat
M. Hindhede gelangt, der seine Lehren in die Sitze: Viel Eiweild ist
unniitz! Viel Eiweill ist schidlich! zusammenfalt. Etwa in der Mitte

zwischen Voit und den beiden zuletzt genannten Autoren steht Rubner;
er ist der Meinung, dal} ,.es sich bei der Forderung von 118 g Eiwelld
pro Tag nicht um ein ,,Eiweillminimum®, sondern wohl um eine gewisse
im Einzelfall verschieden grofle Uberschreitung eines Minimums** handele.
Er betont jedoch, dall er ,,beim Erwachsenen von 70 kg unter 90 g
Eiweill kein Gleichgewicht® bekommen habe.

Bei solcher Verschiedenheit in den Anschauungen der Autoren ist
es vorlaufig sehr schwer, bestimmte Forderungen zu stellen. Man mul}
bedenken, dafl der jeweilige Forscher doch immer nur mit einer ver
hiltnismiabig kleinen Zahl von Versuchspersonen arbeitet. und dall bei
solchen Untersuchungen, namentlich im Hinblick auf die bei den Experi
menten unvermeidbaren Fehlerquellen und die individuellen Eigen
| tiimlichkeiten, Sehlufifolgerungen fir die Allgemeinheit nur mit der
J grofBten Vorsicht gezogen werden diirfen. Darum erscheint mir am

richtigsten der Standpunkt Rubners, dali man, wenn es sich um Vor-
schlige fiir die Bekistigung von Berufsklassen handelt, unter allen Um-
stinden mehr als die Minimalwerte fordern mufl. Denn eine zn geringe

Stickstoffzufuhr hat | erheblichen wund langdauernden N-Verlust
vom Korper zur Folge. Umgekehrt ersetzen sich N-Verluste die der
Kérper erlitten hat, nur sehr allmihlich wieder.” So hiilt Rubner

schhieflich doch wieder an den Voitschen 118 g Eiweill fest; diesen
UberschuB betrachtet er als einen , Sicherheitsfaktor, der notwendig
ist, gerade wie man eine Briicke viel stirker baut, als jemals die maxi
malst zugelassene Belastung ausmacht®.

Unter der Voraussetzung, dall tatsichlich eine so grofie Quantitiit
von Eiweill erforderlich ist, wird man geneigt sein, zum mindesten
einen Teil dieser Menge in Gestalf eines solchen Nahrungsmittels zu
bieten, in dem sich das Eiweil in konzentrierter Form findet. So er-
achtete Voit es fir notwendig, dall etwa 35 9 der Eiweilistoffe in der
Form von Fleisch genossen werden sollen: dies wiren tiglich etwa 230 ¢
Fleisch vom Metzger, d. h. 191 g reines Fleisch.
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Auch diese Forderung wurde angegriffen. Und tatsichlich kann
nicht mehr bezweifelt werden, dal man auch recht lange Zeit ohne
jeden Fleischeenufl leben und voll leistungsfihig sein kann, Die Zahl
der Vegetarier 1) ist jetzt nicht mehr gering und wiichst andauernd.
Chittenden und Hindhede treten nicht gerade fiir den Vegetarismus
ein: aber sie stellen in Abrede, dafl man unbedingt des animalischen Ei-
weiBes bedarf; da sie nur geringe Mengen stickstofthaltiger Nahrungs-
mittel beanspruchen, so ist bei einer Erndhrung nach ihren Theorien der

Genuli von Fleisch ['1|Ihv}l]‘“<'!l.

Aber es ist fraglich, ob alle Menschen in jeder Gegend mif einer
fleischlosen Kost zufrieden sein wiirden. Das Fleisch ist leicht verdaulich
und daher fiir solche Personen geeignet, die, wie die meisten Stiadter,
eine mit wenig korperlicher Anstrengung verbundene Titigkeit zu ver-
richten haben. Dazu kommt, daf man das Fleisch auf die mannigfaltigste
Art (Braten, Kochen, Rosten, Dimpfen usw.) zubereiten und die Speisen
ungsreicher als bei einer Pflanzenkost gestalten kann.

dadurch abwe

Bei den vom Statistischen Amte des Deutschen Reiches durchge-
fithrten Erhebungen von Wirtschaftsrechnungen minderbemittelter
Familien ergab sich, daB mit steigender Kopfzahl, d. h. bei geringeren
Mitteln, fiir die Einzelperson eines Haushaltes die Ausgaben fiir tierische
Nahrungs- und GenuBmittel sinken, fiir pflanzliche Nahrungsmittel da-

haben eine Organisation, den deutschen Vegetarierbund,
ist die ,,Vegetarische Warte''. Der Schriftleiter dieser
Dr. med. Selss, teilte mir anf meine Anfrage mit, dall der ,,Bund*
2000 Mitelieder besitzt, daB aber diese Ziffer nicht annéhernd einen
‘ Umfang der Bewegung gibt., — Eine besondere
Art unter Rohkostler dar. Mit ihnen hat sich
sehon vor mehreren Jahrzehnten Rudolf Virchow (Uber Nahrungs- und Genuli-
alten im groBen Saal des Berliner Handwerker-Yereins,
Hamburg. 1890) iot. Er warf die Frage auf, ob es natiirlich ist, daf} der
Mensch wie der Affe die Naturerzeugnisse roh genieBen soll, und schreibt dann:
_Man beruft sich mit groBer Zuversicht auf den berilhmtesten vergleichenden
Anatomen. auf Cuvier, als auf einen vollgiiltigen Zeugen. Nicht mit Unrecht,
denn Cuvier erkennt die Naturanlagen des Menschen unbefangen an. Aber der
geistvolle Beobachter konnte sein Au dem Umstande nicht verschlieBen, daf der
Mensch durch seinen Verstand zu einer hiheren Kultur, als sie der ., Natur- und
Urzustand® darbietet, be ot wurde, daBl seine geistizen Anlagen ihm iiber den
urspriinglichen Zus and s r tierischen Organisation hinaushalfen, und dall sich
das Gebiet seiner Nahrungsmittel in dem Mafle erweiterte, als er die Kunst ihrer
Zubereitung entdeckte. Der Mensch allein unter allen Geschépfen hat es gelernt,
seine Nahrungsmittel zuzubereiten; er allein hat es verstanden, das Feuer sich
nutzbar zu machen und zahllose Einrichtungen zu erfinden, um die Speisen vor-
subereiten zum Genusse. Sehr gut ist diese Eigenschaft ausgedriickt in dem be-
zeichnenden Satze eines trefflichen irischen Arztes, Graves: »Der Mensch ist
das einzige kochende Tier, Wenn ein Vegetarianer kein Bedenken frigt, Brot
reiten und zu genieBen, Wurzeln, Knollen und Friichte zu kochen und in
Form zu verspeisen, so kann er sich fiir diese Gewohnheiten nicht mehr
auf die urspriingliche Organisation des Menschen berufen
. der durch die Tat beweist, daB die Zihne des Menschen
ifte desselben diese

von dem

mittel. Vortrag,

zu |
dieser

und nicht wen
als der Fleischf
Braten und Kochfleisch zerkleinern. dall die Verdauung
Speisen auflésen und umsetzen koénnen, als wiiren sie von Anfang an dazu be-
stimmt.™
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gegen steigen. Daraus darf man wohl folgern, dall das deutsche Volk,
soweit es durch jene zur Beobachtung gelangten Familien reprisentiert
wird. nach tierischen Nahrungsmitteln verlangt und sich solche in dem
MaBe der verfiigbaren Geldmittel zu beschaffen sucht. Dieser offenkundige
Volkswille 1iBt darauf schlieBen, daB das Volk die animalische Kost
als etwas Notwendiges empfindet, und daf sie wohl auch notwendig ist.

Man wird aus diesen Darlegungen erkennen, dafi, wenn auch die
Kenntnis von den hygienischen Mindestanforderungen einer quantitativ
und qualitativ geniigenden Erniihrung noch recht mangelhaft ist, man
dennoch berechtigt ist, gewisse Normen aufzustellen. Vorliufig miissen
wir ung von ihnen, obwohl wirunsder Liickenhaftigkeitin der Ernihrungs-
physiologie bewuBt sind, bei der Beurteilung der Ernihrungsverhiltnisse
ganzer Volkskreise leiten lassen,

b) Einfluf der Erniihrung auf die gesundheitlichen
Zustiinde.

Eine mangelhafte Ernihrung kann zur Entstehung von manchen
Krankheiten fithren. Zuniichst kann die Qualitiat der Nahrungsmittel,
selbst wenn die erforderlichen Mengen von Nihrwerteinheiten vorhanden
sind, unzulinglich sein. Dies gilt vor allem fiii die Erniihrung der Siug-
linge, wenn diesen statt der Muttermilch Surrogate geboten werden;
hieriiber wird jedoch erst in dem Kapitel , Sauglinge™ Niaheres mitzu-
teilen sein. An dieser Stelle sei aber schon darauf hingewiesen, dal} die
fehlerhafte Siauglingserniihrung die Aussicht zu spiteren Erkrankungen,
namentlich an akuten Infektionen sowie an Rachitis, Skrofulose, Tuber-
kulose u. a. m. erheblich vergréfiert.

Aber naturgemill miissen auch die Speisen der Erwachsenen ihrer
Qualitit nach bestimmten Anforderungen gentigen, wenn Krankheiten
verhiitet werden sollen; sie diirfen vor allem keine giftigen Substanzen,
die sich vielfach bei der Konservierung der Nahrungsmittel und bei
anderen Gelegenheiten (Benutzung von bleibaltigen Wasserréhren oder
TrinkgefiBen usw.) einschleichen kénnen, enthalten; sie miissen ferner
frei von pathogenen Bakterien sein, da Verstolle gegen diese Anforderun-
gen zu Cholera-, Typhus-, Ruhr- und anderen Epidemien fithren konnen.
In der Nahrung mull auch eine gewisse Abwechslung vorhanden sein,
insbesondere darf es an frischen Gemiisen und Obst nicht fehlen, da
sonst mancherlei Erkrankungen, wie Skorbut, Animie usw. auffreten;
zur Vermeidung von Knochen- und Zahnkrankheiten muf} fiir gehorigen
Kalkgehalt in den Nahrungsmitteln (insbesondere im Wasser) '_‘_l“-itlrl'_‘_‘,’[-
sein. '

Namentlich mit Hilfe der Nahrungsmittelgesetzgebung und -polizei
sowie der Stidteassanierung (Kanalisation, Wasserleit ung), Desinfektion
und Fleischbeschau sind die gesundheitlichen Schiadigungen infolge der
Qualitit der Nahrungsmittel stark zuriickgedriingt worden, so daf} jetzt
Massenerkrankungen in Kasernen, Spitilern, Obdachlosenhiusern, Ge-
fingnissen usw. nur selten vorkommen. In dieser Hinsicht sind in den
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letzten Jahrzehnten auflerordentlich grofle Fortschritte errungen
worden.

Aber wie beeinflult die Quantitit der genossenen Nahrungs-
mittel die Volksgesundheit?

Hierbei sind zwei Moglichkeiten zu unterscheiden: 1. es wird zu
viel, 2. es wird zu wenig genossen.

Die Uberernihrung fithrt zur Fettsucht, in deren Gefolge zahl-
reiche krankhafte Zustinde des Herzmuskels, der Blutgefille, der Leber,
sowie Hautkrankheiten, rheumatischen Leiden u. a. m. auftreten.
Sicherlich sind die auf diese Weise entstandenen oder begiinstigten Er-
krankungen weit, und zwar nicht nur bei den Reichen, sondern auch
beim Mittelstand nund der Oberschicht der Arbeiter, verbreitet; sie haben
aber fiir den Sozialhygieniker insofern ein geringeres Interesse, als sie
gewohnlich auf eigenes Verschulden (Genufsucht und Bequemlichkeit)
zuriickzufiithren sind. Mit der zunehmenden sportlichen Betatigung und
wohl anch infolge der sich jetzt &ndernden Anschauungen in den Krei:
der Arzte iiber den Wert der eiweill- bzw. fleischreichen Kost wird sich
die Zahl der Fettsiichtigen iibrigens wohl ohne weiteres vermindern.

Gianz besonders bedeutungsvoll fiir die Volksgesundheit sind da-
gegen die Folgen der Untererndhrung.

Es fehlt freilich an einem exakten MaBstab, um in jedem Falle mit
zureichender Sicherheit zu entscheiden, ob der Erniihrungszustand einer
hestimmten Person ungeniigend ist. Man sieht jedoch hiufig ohne
weiteres mit Deutlichkeit bei Arbeitern und Arbeiterinnen ebenso wie
bei Kindern aus den Kreisen der Arbeiter und sonstigen Minderbe-
mittelten, daB das Fettpolster zu gering ist, was sich namentlich infolge
des fehlenden Wangenfettes in einem charakteristischen Gesichtsaus-
druck kundgibt.

Auf Grund é#rztlicher Erfahrungen und Beobachtungen haben
Noorden, Grotjahn und andere Arzte Tabellen angefertigt, aus denen
man ablesen kann, wieviel eine Person von bestimmter Korperlinge
wiegen mul, damit der Ernahrungszustand als normal bezeichnet

werden kann.

Allerdings ist die Gewichtsziffer allein kein absolut sicheres Mittel
zur Beurteilung des Ernihrungszustandes; denn es kann z. B. jemand
viel wiegen, weil er viel Fett hat, ohne richtig erndhrt zu sein, wenn es
ihm nimlich an guter Muskelentwicklung und geniigender Blutbildung
fehlt: man sieht solche Fille oft bei Arbeiterfrauen, aber auch bei
Miinnern., Trotzdem ist die Gewichtsangabe ein brauchbarer Malistab,
so dafi man aus erheblichen Abweichungen (etwa um 10 %) von der
Norm auf Uber- oder Unterernithrung wohl schliefien darf.

Die Unterernihrung als solche liBt sich in ihren gesundheitlichen
Folgen nicht immer ohne weiteres klar erkennen. Denn diejenigen Per-
sonen'), denen infolge ihrer wirtschaftlichen oder sozialen Lage nur eine

1) Von den térichten Personen, die, was man jetzt oft findet, zu wenig

essen, um der Mode zu liebe sehlank zu werden bzw. zu bleiben, wird bei dieser
Erorterung .'Lll\L’t'.‘-‘[‘h!'l'l.
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diirftice Kost geboten wird, befinden sich auch sonst in miBlichen Ver-
hiiltnissen. so daff die Ungunst der Arbeitsart, der Wohnweise, des seeli-

schen Befindens usw. gleichzeitig einwirkt., Is daher oft schwer,
im Einzelfalle zu beurteilen, ob gerade die Untererniithrung den krank-
haften Zustand hervorgerufen hat. Hiufig ist auch umeekehrt die

Untererniihrung die Folge einer Erkrankung
Immerhin weill man doch, daB zumeist mit dem Niedergang des

Korpergewichts, d. h. mit der Einschmelzung von Fett- und Muskelge-
webe die korperlichen und geistigen Spannkriifte sinken, und die Organe
blutarm und blaB werden; man nimmt daher an, daf so die Widerstands-

fi
mindert wird. Als Beleg hierfiir werden besonders das hiufige Vor-

vickeit des Organismus gegeniiber den pathogenen Bakterien ver- :

kommen der Tuberkulose bei schlecht genihrten Personen, namentlich
bei Gefangenen ferner der Zusammenhang von Flecktyphus-Epidemien
mit Zeiten der Hungersnot (Hungertyphus!) und das Auftreten von
Skorbut und des sog. Gefingnisbdems in Strafanstalten betrachtet.

Allein, einwandfrei bewiesen ist die Beziehung der Unterernihrung
zu jenen Krankheiten nicht; denn wenn schlecht geniihrte Menschen
oft tuberkults werden, so kénnen sich hierbei auch andere Einfliisse
(Arbeitsverhiiltnisse, Wohnungszustinde usw.) geltend machen; ob
wohl der Zusammenhane von Tuberkulose und Unterernihrung sehr
wahrscheinlich ist, ein glatter Beweis ist bis jetzt noch nicht ge
liefert worden. Und auch die Beziehungen von Krankheiten zu der
Gefangenenkost wird von Felix Hirschfeld in Zweifel gezogen. Die
Mortalitit an Tuberkulose, die friiher in den Gefingnissen sehr hoch
war, ist allerdings wiihrend der letzten Jahre bedeutend gesunken.
Wihrend des Zeitraumes von 1894—1908 fiel in Bayern die Schwind

| suchtssterblichkeit bei der Gesamtbevilkerung von 2,89 auf 2,10 9/,
| in den Strafanstalten aber von 11,0 auf 4,6. Man konnte geneigt sein,

diese Verinderung auf die inzwischen eingefiihrte Verbesserung der Er-
I nihrung in den Strafanstalten zuriickzufithren. Jedoch auch jetzt ist die
Kostl) der Gefangenen noch verhiltnisméill eiweillarm und schwer
ausnutzbar. Und trotzdem ist die Mortalitit gesunken, und zwar nach
_\11gJLth'rL von F. Hirschfeld in |!|'!'l|i\’|i\'r'||!‘n Zuchthiausern so stark,
dafl} sie sich gegenwirtig in den Strafanstalten giinstiger stellt als bei
der freien Bevélkerung. Sicherlich spielen hier Zufiille eine Rolle und
Hirschfeld selbst warnt, obwohl diese Feststellungen gut in seine
Theorie von dem geringen Eiweilbediirfnis passen, vor leichtfertigen

1y Uber die Wirkung der Kost in s schen Strafanstalten wihrend des
Jahres 1909 erfihrt man folgendes: Von den Entlassenen zeigte fast die Hilfte
sowohl der minnlichen wie der weiblichen Zuchthiusler eine Gewichtsabnahme.
Weniger schlimm steht es zumeist bei den Insassen der Gefingniss
zentsatz der in den Korrektions-
anstalten internierten minnlichen und weiblichen Personen Gewichtsverluste
Bemerkenswert ist anderseits, dall in verhiltnismillig hiinfigen llen, namentlich
bei den miinnlichen Insassen der Gefi s, Gewichtszunahme festgestellt wurde.
(Siehe 21. Jahresbericht des Kgl. Landes-Medizinal-Kollegiums iiber das Medizinal-

wesen im Kgr. Sachsen auf das Jahr 1909; Leipzig 1911.)

Dagegen

beobachtet man wiederum bei einem sehr hohen Pa
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SchluBfolgerungen. Er erinnert aber dann weiter auch daran, daf
Virchow, der withrend des Jahres 1851 die Beziehungen der Hungersnot
im Spessart zu den dortigen gesundheitlichen Zustinden studierte, keinen
Typhus, sondern nur (nach den eigenen Worten des grofien Pathologen)
,einen eigentiimlichen Zustand von Erschopfung, Schwiiche und Ein-
genommenheit des Kopfes, meist ohne fieberhafte Erregung®™ fand, und
dafi die , Anlegung von Suppenanstalfen, die Verteilung von Brot,
Reis und dergleichen fast iiberall geniigte, diese Zustiinde sofort zu be-
seitigen”. Dall dagegen auch jetzt noch, wenn auch nur in seltenen
Fillen, das sogenannte Gefingnisodem (eine mit Blutarmut verbundene
allgemeine Wassersucht) als Folge der Gefangenenkost auftritt, wird
auch von Hirschfeld nicht bestritten.

Aus diesen Darlegungen geht hervor, dall die Beziehungen zwischen
Unterernihrung und Krankheitsentstehung doch nicht so klar zutage
treten, wie vor noch nicht langer Zeit angenommen wurde; man kann
diesen Zusammenhang auf Grund des zurzeit vorliegenden Materials nicht
leugnen, aber auch nicht einwandfrei beweisen. Solange man jedoch
mit der Maglichkeit rechnen mufl, dafi eine unzulingliche Kost die Basis
fiir das Auftreten von Krankheiten bereiten kann, wird man nach Mog-
lichkeit dahin streben, fiir eine hinreichende Erndhrung zu sorgen. Welche
Anforderungen nach dem gegenwiirtigen Stande der Wissenschaft an
eine gehorige Ernahrung gestellt werden miissen, wurde oben dargelegt.
Es fr:

land, iiber eine diesen Anspriichen geniigende Kost verfiigen, oder ob

t sich nun, ob die breiten Volksschichten, insbesondere in Deutsch-

sie sich im Zustande der Unterernihrung befinden und somit fiir die ge-
kennzeichneten Krankheiten disponiert sind.

¢) Nahrungsmittelverbrauch der Gesamtbhevilkerung
und einzelner Bevilkerungsschichten.

Eine zuverlissige Ubersicht iiber den Verbrauch aller oder einzelner
Nahrungsmittel in einer ganzen Bevélkerune oder bei bestimmiten sozialen
Schichten zu ethalten, ist ungemein schwierig. Es stellt sich hierbei zu-
nichst einc Anzahlrein technischer Hinderniss inden Weg, Dazu kommt
aber noch, dafi das Problem aer Volksernithrung mit parteipolitischen
Fragen verwoben ist, so dall es den jeweiligen Untersuchungen off
an der fiir eine streng wissenschaftliche Erorterung erforderlichen Ob-
jektivitit fehlt. Erhebungen, die von privaten Forschern unternommen
wurden, waren stets zu eng begrenzt ; wurden aber die Enqueten von den
jeweiligen Regierungen durchgefiihrt, dann schlichensich gewohnlich poli-
tische Voreingenommenheiten?!) ein. So lief eine Untersuchung des eng-
lischen Handelsministeriums darauf hinaus, daf} die englischen Arbeiter
infolge der von England eingeschlagenen Freihandelspolitik in ihrer
ganzen Lebenshaltung besser gestellf seien als ihre Kollegen in anderen
Lindern, namentlich in Deutschland ; umgekehrt bemiiht sich eine dem

1) Mit dieser Feststellung =oll die bona fides irgend einer Regierung keines-
wegs angezweifelt sein.
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Reichstae unterbreitete Denkschrift des Kaiserlichen Gesundheitsamtes,
su zeicen. dab in Deutschland wihrend der letzten Jahre der Fleisch- |
verbrauch andauernd gestiezen sei, und von einer vorhandenen oder

drohenden Unterernihrung des deutschen Volkes im allgemeinen nicht |
geredet werden konne, woraus dann der Schlufl gezogen werden soll
und gezogen wurde, dall ein Anlal} zu einer Anderung unserer Schutz- i
zollpolitik nicht vorliege. |
Trotz der nicht zu verkennenden politischen Tendenz, die dieser
Denkschrift zugrunde liegt, enthilt sie ein iiberaus wertvolles Material
zur Beurteilung der Volksernihrung. '
Zunichst wird in der amtlichen Publikation an eine aus dem Jahre 1898
stammende rtussische Statistik iiber den Fleischverbrauch der Welt erinnert.
Diese, dem ..Russischen Finanzherold™ entnommene Zusammenstellung sei hier
wiedergegeben:
Tabelle 27.
Es entfielen an Fleisch auf den Kopf der Bevilkerung in:
Vereinigte Staaten . . . . 147 Pfd. Porbigad: o = = 5 v W e b SOUERE
GroBbritannien . . . . . . 117 Ty o e B R
Norwi e el SR Schweden . i e s s e
Frankreich o .: . & o sl a0 0100 G BRI o oy 5 st e e LR
Syt T SRR e e e o L Rullland . SRS R L W
Deutschland’ o o o & o 18R 05, Holand. -« = 3 o 2w s BOeE |
Bohwaiz: i s arstsismx B2 s, IHalien e v e sile e 2 Ny |
Usterreich-Ungarn . . . . 60 ‘
Den inder Tabelle 27 enthaltenen Angaben gegeniiber teilt nun die Denkschrift |
mit, daB der jihrliche Fleischverbrauch im Deutschen Reiche seit 1904 — in diesem |
Jahr wurde eine einheitliche F hbeschau- und Schlachtungsstatistik fiir alle |
Jundesstaaten eingefiihrt viel hihere Ziffern aufweist.
Das Kaiserliche Gesundheitsamt geht von der Voraussetzung aus,
\ daB es nicht moglich ist, die Menge Fleisch anzugeben, die in der Kost des
. Menschen sich unbedingt vorfinden mull, wenn den physiologischen
Mindestanforderungen geniigt werden soll, meint jedoch, den Fest-
stellungen der erfahrensten Ernidhrungsphysiologen entsprechend, etwa
160 ¢ Fleisch als erforderlich annehmen zu sollen, Auf Grund dieser
Erwicung gelangt das Kaiserliche Gesundheitsamt zu dem Schlul,
daB von einem Fleischmangel in Deutschland nicht die Rede
sein konne; denn die vorhandenen Fleischmengen gentigen zur Deckung
des Bedarfes, da den Berechnungen gemill angenommen werden diirfe,
dal} innerhalb der Altersklassen von 6 bis 70 Jahren, die fast allein fir
den Fleischkonsum in Betracht kommen, wihrend der zur Betrachtung
herangezogenen 514 Jahre fir den Kopf der Bevolkerung 51,4 bis
54,7 kg Fleisch pro Jahr zur Verfiigung standen.
Hierzu miissen wir freilich mancherlei bemerken; doch wollen wir
zuvor noch eine Reihe von Tatsachen mitteilen. |
Mit der Frage des Konsums an Lebensmitteln hiingt die Preisbildung
eng zusammen. Das Kaiserliche Gesundheitsamt zeigt daher an der Hand
der Angaben, die in unserer Figur 7 wiedergegeben sind, dafl wihrend
der letzten 10 Jahre eine Fleischteuerung wie iiberhaupt eine Teue-
rung an den wichtigsten Nahrungsmitteln in Deutschland eingetreten ist. {
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Man ersieht aus der Figur 7, daf} seit dem Jahre 1899 eine erhebliche
Nteigerunge der .\;:lll['ll[ll"_"‘iltl.i!Il'lllr'l'j:-:l' vorliegt.

Zum Vergleich sei hier eine
; ch sei hier ein 1899 1900 01 02 03 0% 05 06 07 1908

entsprechende Kurve (Figur 8) I '"|_ =
angefithrt, die uns iiber die eng- | R L | s i
- . % as . - - | | 1
lischen Verhiltnisse orientiert. 1 B [ 5
250 1 | 4 |
|

In England wie auch in den Ver-
einigten Staaten benutzt man |
zur Bewilticung des herbei- [

geschafften Zahlenmaterials die 240}

Methode der ]Ill{l'.\xllﬂll"l'lll_]: die I Sl Joa=
Berechnung dieser Ziffern liuft [ : =
darauf hinauns, die vielfiiltigen 230l )

Preisangaben zu einem einheit- |l

lichen Gesamtausdruck, der die

Preishohe aller Waren eines Lan- [
2 . |

des kundgibt, zusammenzufassen. I

Man  sieht sogleich die Lﬁ:-
Differenz zwischen der Preisent- |
wickelung in Deutschland und .
der in England. Freilich mull 0|

man bei Schlitssen aus solchen
‘\-l'l'gllzii-]ll'll sehr vorsichtig sein,
da die Verhialtnisse in den beiden 150
Staaten nach vielerlei Richtungen
hin sehr wverschieden gestaltet

sind. chwedng [ N]
Das Kaiserliche Gesundheits- 740 bt

I (7| |
amt beschiftict sich ferner, = :J?/c‘ff'rff??f?f-ﬁr?r [ Sl [ |
3 - == I |
offenbar um der Vermutung e L]
vorzubeugen, dall die Preis- I ) T o e s
£ i |

steigerung durch die deutsche 36———+—"571
- ik 3 : Y | Weigenmiehl | ==
Zollpolitik erzeugt wird, mitden 9 =L T L1 [ —E=r

Ursachen jener Erscheinung und it LA L .
B e 7t e ST ol \Hartoffeln, | —
dubert sich hieriiber folgender- & i

3 £ 74 FEn e e el B | E) S
malien : a2 AR S Tl IS L L I

ok |

..Die augenblickliche Teuerung ¢ s ]

wohl durch eine Reihe teils vor- Fig. 7. Lebensmittelpreise fiir 1 kg in

rehender, teils dauernd wirkender Pfennigen, 1809 bis 1908, Durchschnitt
Umstinde verursacht. Einen erheb- von 15 deutschen Stiadten.

1) Die Indexziffern werden freilich stets in mehr oder weniger willkiirlicher
Weise berechnet. KEin gewisser Wert gegeniiber den Einzelangaben fiir die je-
weilicen Lebensmittel kommt den Indexziffern aber dennoch wohl zu; sie bieten
ehen den notwendigen Ausgleich zwischen den einzelnen Kurven dar. Steigt z. B.
der Preis fiir Schweinefleisch, so liegt darin noeh keine Gefahr fiir die Volks-
ernihrung, wenn gleichzeitig der Preis fiir andere billige Fleischsorten oder sonstige
wichtize Nahrungs- und Gebrauchsmittel sinkt. Die Kurve fiir die Preisbewegung
des einzelnen Geoenstandes klirt daher nur wenig iiber die Verhiiltnisse im all-

Fischer, Hygiene, 2
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82 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens,

des allremeinen Wohlstandes einher nde

lichen EinfluBiibt die mit der Hebung : ] .
neine Verfeinerung der

Steicerung der Nachfrage n ch Fleiseh aus. Auch die ¢
ischkonsumenten spielt eine L le. DasPublikum weist
ch von fetten, dlteren Tieren zur und die Mister
luktion nicht unerheblich verteuernden
Betriehskosten
er dffentlichen

(Geschmacksrichtung der
mehr und mehr das Fl
gohen sich gendtigt, dieser die Viehpro
Forderung Bechnu su tragen. Dazn kommen die steig
der Fleischer und Viehhindler, die Gebiihren fir die Benutzung
Vieh- und Schlachthofe sowie die Kosten der Fleischbeschau.™

sncden

Jﬂiﬁg- L] ‘ | | l ‘ |
40 | 11 IS 5 Bt ) ) ) O I B B 1 L
130 i
| |
120 1

0 |———

100 171
90 — | ‘ |
[ 1|
ao LUt £ = P 0 T L e S MG o8 [ R
1871 75 18580 1850 a5 1900 1905 1908
Fig. 8. Entwicklung des allgemeinen P indes in England 1871—1908.
(Nach dem ,,Rei rbeitsblatt™.)

Ferner wird in der Denkschrift die Frage aufgeworfen, ob die
vorhandene Fleischteuerung zu der Bafiirchtung Anlali vebe, dali diese
Preissteizerung zu einer mangelhaften Volkser: hrung fithren wiirde.

| Auf Grund der statistischen Erhebungen in manchen Stiidten, z. B.

' Diisseldorf und Kassel, in denen pro Jahr auf den Kopf der Bevolkerung
(einschlielilich der Altersklassen 0 bis 6 und iiber 70 Jahren) ein Ver-
brauch von Fleisch, (ausschlieBlich Fisch, Wildbret und Gefliigel) von |

57.5 bezw. 54,2 ke festgestellt wurde, wird in der Denkschrift gefolgert,
daBl . ein triftiver Grund zu Befiirchtungen wegen mangelhafter Er-
nithrung des Volkes nicht entnommen werden kann, und zwar auch dann
nicht. wenn der Verbrauch die fallende Tendenz zuniichst noch bewahren
sollte. Bine Fleischnot, ein allgemeiner Mangel an dem fiir
die EiweiBzufuhr der Bevolkerung notwendigen Fleische,
besteht im Reiche nicht®. Es wird sodann dargelegt, dali es unzu-

liissic sei. eine et wa im Volke bestehende Unferernithrung ohne weiteres
auf den Mangel an Fleisch zuriickzufithren.

,,Hs Jal
nach dem Erfol
gamtheit zusammeng
Korpergewicht und Korperbeschaffenheit, an Leistungsf:
kriften kann. obwohl sie durch mangelhafte Ernihrung verursacht zu werden ver-

sich eben die Zweckmifigkeit einer Erniéhrung im wesent lichen nur
iilen unter Beachtung der Art, wie die Kost in ihrer Ge-
tzt ist. Selbst eine etwaige Abnahme an Kirperg
rkeit und Reserve-

* die eine,

Ben Anzahl von Kai
chenden Indexzifiern anzeigt, falls diese mit

gemeinen auf; gegeniiber einer
welche die Bewegung der ausg
Sorgfalt berechnet sind, vorzuziehen sein,
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chen fiir Unterernihrung infolge fehlenden

1 untriigliches Erkennungaz
ischgenusses bilden,

unzureichend
rlichen Zustande
nde Kost oder trot
Lebensweise, ungesunde W
1Bt sein k

da eine solche Verschlechterung
||:].r eiweillarme oder sonst nicht
I irung durch eine unhygienische
ungen, lange Arbeitszeit, tibertriebenen Alkohol-

des k

renuld usw. ver:

Die Denkschrift versucht dann auf indirektem Wege zu beweisen,
dall eine Unterernihrung nicht vorliegt und auch nicht zu erwarten ist.
Fiir das Vorhandensein einer Unterernidhrung wiirden sprechen:

1. Eine V hlechterung des Rekrutenmaterials, die aber keineswegs fest-

aesti
e der Mortalitit; die Sterblichkeit betrug jedoch im Deutschen
1er im Jahre 1903 211, im Jahre 1908 190 Personen.

der mittleren Lebenserwartung; diese ist aber wihrend
{ ||'|J.
Iner mit dem Gesundheitszustand der
iter Arzte; solche Beobachtungen seien aber dem
nicht bekannt geworden.

3
MWW

Kaiser

I!H zmlu he Publikation | kommtn iithin zufolgenderSchluBfolgerung :
» Fleischteuerung zu einer
ier gefithrt hat, .-1:|-|1m| kann im Hinblick
1end dargelegten Grinde zurzeit von einer

~ LEbensower r wie die bestel

E' leischnot bisl
auf die vorstel
vorhandenen oder drohenden Untererndhrung des deutschen
Volkes im allgemeinen die Rede sein.”

So bedeutungsvoll das in der Denkschrift dargebotene Material
fiir die soziale Hygiene ist, so wenig kann ich mich mit den vom Kaiser-
lichen Gesundheitsamte gezogenen Schlilssen einverstanden erkliren.
Aber auch jetzt méchte ich zu jenen Folgerungen noch nicht Stellung
nehmen; wir wollen uns vielmehr erst noch den Angaben iiber die be-
sonderen Verhiiltnisse auf dem Gebiete des Nahrungswesens in der Ar-
beiterbevolkerung zuwenden.

Schon in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts hat man in Frankreich Er-
hebungen iiber die Arbeiterhaushaltungsrechnungen in Angriff genommen. In
Jerem Umfange wurden solche Untersuchungen aber erst von Le Play (dessen

: Les ouvriers européens, Paris 18550 und Les ouvriers des deux mondes,

rl|||:||flt1|||1L Seitdem hat man sich in vielen Landern, in Belgien, in
den Vereinigten Staaten, in der Schweiz, in England, in Danemark und vor allem
+h in Deutschland mit den Arbeiterbudgets eingehend befaBt. Die umfangreichste
hebung stammt aus den Vereinigten Staaten von Nordameri wo 34 000
n mit zusammen 168 000 Kopfen untersucht wurden. Freilich sind die
einzelnen Arb hauptsichlich im Hinblick auf die Verschiedenartigkeit der
benutzten Methoden, nicht gleichwertig.

Uns interessieren vor allem die deutschen Erhebungen, von denen namentlich
die Untersuchung en Fabrikinspektoren von B edeutung sind. Von
hesonderem Wert aber ist die schon mehrfach erwithnte Enquete des Kaiserlichen
Statistischen Amtes iiber die Wirtschaftsrechnungen minderbemittelter Fa
milien: gerade diese Arbeit ist fiir unsere Erorterung iiberaus zweckdienlich, denn sie
Lkt sich auf 852 H: altungen, und ihre Ergebnisse stimmen sehr gut mit der
gleichzeitig, aber unabh o von ihr von dem Metallarbeiterverband durch-
gefithrten Untersuchung, die 400 Haushaltungen umfalt, iiberein. Fir die Be-
arbeitune benutzt wur 1 in der amtlichen Schrift die Hm]gn-t.‘i von 522 Arbeiter.
und von 218 Beamtenfamilien, in der gewerkschaftlichen Untersuchung die Rech-
nungen von 320 Arbeiterfamilien. Die letztere Erhebung ist insbesondere hinsicht-
lich der Angaben iiber die Einnahmen noch etwas genauer als die erstere, weil der
6*

n der badiscl

ers
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84

amilien besser auszuwiihlen und zu
len seltenen Ubereinstimmung in
nsten Teile Deutsehlands gich er-
s gelungen ist, typische Familien

Metallarbeiterverband die zu untersuchenden F
kontrollieren vermochte. Aus der in solehen
gebnissen der beiden auf die verschic
ich entnehmen, dall

kenden Enqueten li
der Untersuchung zu unterziehen.
Tabelle 28.
Einnahmen und Ausgaben pro Haushalt.
Einnahmen:

Durchschnittlich in Vom Hundert der iy
Mark Gesamtausgaben
Art der Einnahmen nach der Er- | nach der Erhe- nach der ire
ng hebung « g des
Ka 1. & M Kaiserl.Stat.| Metallarb.-
Amtes Amtes Verbandes
Verdienst des Mannes . . . 1507.92 1485,04 829 80,0
Verdienst der Familienange-
Bomgen o e s s s i 164,78 178.96 8.9 0.6
Bonstige Einnahmen . . . . 162,68 192,19 8.9 10,4
Zusammen 1835,38 1856,19 100.0 100.0

Nahrung 5,42 52,0 53,4
Kleidung . S11 11,2 12,9
Wohnung o b 264.00 17,0 14.5
Heizung und Belenchtung . T 4.9 4.3
sonstiges. 15,5 14.9

Zusammen 100,00 100, 0

Tabelle 29.

Durchschnittliche ) Vom Hund
pro Haushalt in ]

Art der Ausgaben

£ S S R e 162,73 8.9 9.5
Ravkofieln o0 0L N e 34,47 1.9 1,9
Milch, Kindernahrung . . . 05,14 5.2 {8
’ 170.05 157,19 9.3 8,6
Eier 3 B e B 27,10 28,91 1.5 1.6
L e H6,81 86,89 3,1 4.7 |
Fimohs: « = ¢ v v v a5 14,74 10,41 0.8 0,6
BUtheE s e R T3.94 67,10 L0 |
14,13 (0,49 (L5
89,76 2.9 3,3
Grinwaren - . G v v o s 20,47 1,2 1,1
Mehl, Hiilsenfriichte, Suppen-
einlagen e R 40,56 1.5
Zucke e ST e 23,52 1,3
Obst, wemachtes . . . . z 1.3
Kaffee, Tee, Kakao,Schokolade .
Bier, Wein, sonstige Getrinke 5,3

Zigarren u. Tabak
Sonstige Nahrungsmittel

Zusammen 955,06
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Einen vergleichenden Uberblick iitber die Einnahmen und Ausgaben
pro Arbeiterhaushalt bietet die Tabelle 28, S. 84.

Uber die Ausgaben fiir diz
Tabelle 20, S. 84.

einzelnen Nahrungsmittel orientiert die

Zum Vergleich dieser Angaben, die sich auf Arbeiterfamilien be-
ziehen, seien noch die fiir die Beamtenfamilien eruierten Ziffern ange-

fithrt.
Tabelle 30.

Gruppierung der .

Beamten-Familien

Von Hundert
samtl. Ausgaben

Durchschnitts-
Ausgaben

Gesamtausgabe | FTP e L s o et

Darunter fiir Nahrungs- und GenuBmittel
nnd zwar:

Fleisch, Schinken, Speck usw.

Vi iy s A P o

Fische, auch gerduchert .

Butter . .

Schmalz Ma

Kise

Jier

Ka

Grinwaren S

Salz, Gewiirze, O1.

Zucker, Sirup, Honig o

nfriichte .

ine usw.

offeln

Mehl, Reis, Hiil:
Obst und Sidfriichte
Brot und Backwaren

Kaffee und Kaffeeersatz
Tee, Schokolade, Kakao

» Getrinke im Hause
Sonstice Nahrungsmittel
Zigarren und Tabak

.-\i].a;ﬂﬂu-ﬂ in Wirtschaften .

318783
1168,39

100
36,7
7.5
2,0
0.8
3.8
0.8
0,5
1,3
1,0
1,1
0.4
1,0
; 1,0
44,42 1,4
166,1 b,2
5 0,9
0.4
3.8
1,2
0,1
0.9
1,8

238,

3,

1 =1

6
18,7

Trennt man fiir die Arbeiterfamilien die Nahrungsmittel in tierische
und pflanzliche, so ergibt sich folgendes Bild:

Tabelle 31.

Fiir tierische
Nahrungsmittel

Fiir pflanzl. Fiir sonstige

Nahrungs- und

M. M. GenuBmittel
Bei den Haushaltungen des Kaiserl.
Statistischen Amtes e 508,26 206,15 150,65
Beiden Haushaltungen des Metall-
arbeiterverbandes . A 512,14 315,01 148,27

Die drei letzten Tabellen enthalten allerdings keine Angaben

itber die
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solle 28 lehrt uns, wie schwer e im Arbeiter-

Nahrunesmittel. Aber die Te
haushalt fillt, BEinnahmen und Ausgaben in das Gleichgewicht zu bring
und daB dies itberhaupt nur dann gelingt, wenn neben dem Einkommen
xlv.u|lu'.t.»'h:ili-nn:,:s\ur.»-tu||r1u-.~';1||<-]u|<-1'\'|-1'|1iu-||.~1-|h-]' Familienangehorigen?)
und sonstige Einnahmen (Renten, Unterstittzungen usw.) zur Verfiiggung
ctehen. Dazu kommt, dafl es sich hier um Durchschnittsziffern handelt.
Je kopfreicher eine Familie ist. umso grofer werden die Ausgabon fir
Nahrungsmittel, da von allen Bediirfnissen das Verlangen nach Essen
und Trinken die geringste Einschrinkung vertragt; zwar wird man sich
auch hierbei. soweit es zeht, nach der Decke strecken, aber unter ein ge-
ngen

Xy

wisses physiologisches Existenzminimum kann nicht herunter

werden.

Familie nur
ung aufzuwenden, wihrend die ent-
. Familie 50.9 9, betrug Ks =
amten Anteils der Nah-

Nach der amtlichen U
40.6 9, ihrer Ge oal

.‘~'||1'|"']|I'Illll' Ver
gich aber dann weiter, ,

[} trotz st
» der Anteil an

nder Kopfstiirke fast
gen der von Schmalz und Ma
der Anteil von Brot und Backwaren erhebli 1
Kartoffeln, Mehl, rend der von Criinwaren und Obst sinkt’’. Man
sieht. also daB mit steigender Kopfzahl, d. h. bei : en Mitteln
fiir die Einzelperson eines Haushaltes die Ausgaben r tierische
Nahrungsmittel und GenuBmittel sinken, fiir die pflanzlichen Nah-
rungsmittel dagegen ste

irst und Fischen an der Ge-
bleibt, der von Butter nur
rarine und der von Milch steigt.
|||'I' von

rung an der Ges:
;;;|!||i':||l>~:is].-:' bei

h, auel

ering

bei den untersuchten Familien das
plen

7 beriicksichtizen ist noch, d:
Jahreseinkommen weit hoher ist als bei der grofien Menge der stenerf
und steuerpflichtigen Personen, wie wir in dem vorigen Kapitel gesehen
haben. Man wird sich also eine Vorstellung davon machen kéonnen. wie
sehr in dicsen un- und minderbemittelten Kreisen der Fleischgenull

eingeschrinkt werden mufl. In einer von der badischen Fabrik-
inspektion stammenden Arbeit finden wir zudem zahlenmélii
Angaben iiber die von Arbeiterfamilien konsumierten Mengen

Fleisch.
Foeli

heimer Fabriken untersucht, und z

im Jahre 1890, dessen Erhebung

h hat im Jahre 1910 die wirtschaftliche Lage der Arbeiter in 35 Mann-
Iben Methode, wie Woerishoffer
auf Mannheimer Arbeiterfamilien

erstreckte. Foelisch nun mit den von Woerishoffer
verglichen und gels e zu folzendem, die Verinderungen in den letzten 20 Jahren
wiederspiegelnden Resultati:

. Die tigliche Erndhrung einer Person die Kinder u
sich im Durchsehnitt auf 136 ¢ Eiweill, 84 ¢ Fett und 428 g Kohlehy
](l!|l|=-]|l\ih':|]t-:||-' Mittel aus 12 sti
en von 16 lindlichen
soin den

iiber 105 ¢ EiweiBkorper, 756 g Fett und
schen Familien im Jahre 1890. (Die entsprechenden Zah
Familien waren 103. bzw. 68, bzw. 374.) Die Gesamternihrung ist al
Nihrwertzahlen wesentlich giinstiger geworden und hat hinsichtlich
des EiweiB- und Kohlehydratgehaltes die tl

heoretischen Werte

1} Wir haben oben (Seite 59) gez dal} es niger nichterwerhbs-
fihize Familienangehi eibt als eh ; man sieht nun, wia, 3
ds die Familienangehdrigen mitverdi da nur so die Arbeiterfamilie die

Kosten fiir den Lebensunterhalt bestreiten kann.

jetzt viel we

twendig es ist
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Its den Normalwert von 90 ¢ fast er-
t naheliegend, denn die Nahrung der

Ax o setzt sicl wehe aus verhiltnismaBig fettarmen
Nahrung Brot, Mehlspe offeln) zusammen, withrend Fleisch,
Fett und Butter we 1 ihres hohen Preises quantitativ sehr zuriicktreten. Der
EinfluB der Fl wird am besten durch die Fest-

stellung illustriert,
rrson imJdahre 1890 ax
Die Verbes

des Brot-, Kart

shkonsum von 118 ¢ pro Tag und

f igimdJahre zuriick-
lieBlich auf eine Steigerung
hs. Der Konsum von fettartigen
sind nach Angaben der Befragten
[argarine und PHanzen-
gsalter nur in den Familien 13, 20 und 22
wswegs besond hoch ist, mithin der viel
bststillens fiir unsere Familien ochne Bedeutung ist,
v des Milchkonsums von 353 auf 505 g tatsichlich
insbesondere der heranwachsenden Jugend,

der
zgugute.

n diese Feststellungen, denen sich noch manche
yen itber die auf die Teuerung zuriickzufithrende
Einschrinkung des Fleischkonsums, z. B. aus bayrischen lindlichen Be-
zirken (nach Mitteilungen des bayrischen ,,Sanitdtsberichtes™) anreihen
lieBen. so wird man Zweifel gegeniiber den Folgerungen, die in der Denk-
schrift des Kaiserlichen Gesundheitsamtes gezogen werden. nicht unter-
driicken kénnen,

In der Denksehrift des gcenannten Amtes wird nachgewiesen, dal}
im Deutschen Reich durchschnittlich im Jahre pro Kopf 54.7 kg Fleisch,
d. h. efwa 150 g tiglich, konsumiert wurden. Dies wiirde besagen, dal}
die vom Gesundheitsamt als erforderlich bezeichnete Menge von unge-
fahr 160 ¢ zur Verfiigung gestanden hat. Aber die Angabe ist eine Durch-
schnittsziffer: in den Kreisen der Reichen wird eben weit mehr, als
dieser Zahl i';l1-'||j'§c-h1, Cen 0sSsen ; dies trifft wohl auch noch im ;_{[‘\\'i:-:.‘ici'l
Umfange fiir den Mittelstand zu. Die Arbeiterbevolkerung dagegen
verzehrt, wie wir gesehen haben, sicherlich weit weniger Fleisch als die
fiir notwendie bezeichnete Quantitit. Und wenn das Kaiserliche Ge-
sundheitsamt darauf hinweist, daB in den letzten Jahren der Fleisch-
konsum eestiegen ist, so ist daraus nicht zu schliefen, daBl die Arbeiter-
schaft an diesem Mehrverbrauch wesentlich beteiligt ist. Der Wohl-
stand hat im allgemeinen zugenommen; auch die Arbeiterbevolkerung
in ihren Oberschichten hat ihre Lebenshaltung wohl verbessert, aber
ob dies auch fiir die groBe Masse gilt, ist zweifelhaft. Dazu kommt, daB
hei dem andauernd fortschreitenden Industrialismus, der mit der Grofi-
stadtbildung zusammenhiingt, jetzt verhiltnismafig weit mehr Menschen
dem Landleben und der landwirtschaftlichen Beschiftizung entzogen
sind: fiir den Stidter und den industriell tétigen Arbeiter ist aber das
Bediirfnis nach konzentrierten Nahrungsmitteln, also auch nach Fleisch,
groBer. Darum dokumentiert der zunehmende Fleischkonsum noch
nicht ohne Weiteres eine Verbesserung der Erndhrungsverhiltnisse.

Auch der indirekte Beweis des Kaiserlichen Gesundheitsamtes,

dafB nimlich eine Unterernihrungnicht vorliegenkann, mufl alsmifilungen

Beriicksichtigt m:

oleichlautenden
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88 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens,
Denn aus den bis jetzt unzulinglich erforschten
wie wir in dem Kapitel
kein hinreichend
hegriindeter Schluf3 gezogen werden. Ebenso wenig kann man aus der
Verminderung der Mortalititsziffern und der Verlingerung der
erwartung foleern, dafi diese Veriinderungen gerade auf die Zustiinde
im .\:.'l.]j|'.]lu.;_{.~{\\'i'.w'i‘]1 und nicht vielleicht auf ganz andere
(Stadteassanierung, Verminderung der Geburtenziffer usw.) zuriickzu-
fithren sind. Wohl gemerkt, ich Rede steh-
enden Ansichten des Kaiserlichen Gesundheitsamtes falseh sind; aber
ich kann sie nicht als bewiesen ansehen: manches spricht fiir, manches
auch wieder gegen ihre Richtigkeit. Die Verhiltnisse im Nahrungswesen
sind ehen noch viel zu wenig ergriindet worden.

Grotjahn hat betont, dall im Nahrungsbetrieb sich das Streben
nach objektiv zureichender Nahrung mit dem nach subjektiv
schmackhafter Bevolkerung in
folgende Typen:

hezeichnet werden.
Verhiiltnissen bei der Heereserginzung kann,
., Gestellungspflichtige und Soldaten™

sehen werden,
Lebhens-

Ursachen

behaupte nicht, dafl die in

Kost vereinigt, und gruppiert die

1. Die Wohlhabenden, denen die Mittel nicht fehlen, ihre Nahrungsmittel
nach Belieben zu withlen; 2. die kleinbiirgerlichen Kreise in den Stiidten, der niederen
amtenschaft und der bessergestellten Arbeiter; 1|i-- Kozt dieser Kreise nihert
sich .i"“"“ der wohlhabenden Se ufu'|||-‘-!|_ wobei r Aufw 1 fiilr Nahrung im
Verhiiltnis zu den G :n wesentlich gril ird als bei den Bemittelten
3. die bauerische I i ie lindlichen Handwerker, Fischer,
Hirten und jene Arbeiter, die fiir den Hausbedarf etw ft und Vieh
mast treiben kénnen; bei dieser Gruppe hat sich der der Kost er-
halten: im Vordererund steht die Zerealiennahrur Fett und Fleisch ist infolee
der Schweinemast geniigend vor wden: und wo es zur Viehhaltunge keine Moo
keit mehr gibt und sich ein Mangel an Fleisch und Fett zeigt, d |I|\ ser durch
eine iiberreichliche Zufuhr von Zercalien oder Kartoffeln au hen; 4. die von
jeder Naturalwirtschaft losgelosten nur auf Geldlohn angew en é|;||'|.-r-r:ir|.5|-||
Arbeiter: auch diese Schicht hat, wie die unter 1 und 2 gekennzeichneten Kreise,
die Tendenz an die Stelle der voluminésen und weni khaften Kost (1
brot, Leguminosen, Mehlspeisen, Pflanzenfette) der i
konzentrierte, leicht verdauliche und schmackhafte Produkte (
le{']{f']'}‘f.ll setzen; aber hierzu reichen ihre Geldmittel nicht aus; sie essen nicht mehr
genug Brot, Kartoffeln, Leguminosen, Mehlspeisen und Fett und noch nicht genug
Fleisch, Weizenbrot, Butter und Zucker; daher zeigt sich bei ihnen der Zustand
der chronischen Unterernihrung.

JeT W

o scha

|
Neisch, Weilibr ul

Kaup, der die Ernihrungsverhiiltnisse der Landbevolkerung cr-
forscht hat, fand auch fiir diese Kreise eine weitverbreitete Unter
erniihrung; die mangelhafte Ernihrung soll in geringen
Zufuhr von Eiweill und Fett bestehen.
mehr um sich greifenden Brauch,

einer zu
was namentlich mit dem immer
dall die Bauern zuviel von der ge-
WOnnenen !\uitlnl] h auf den Markt bringen und daher zu wenig fiir den
Bedarf ihrer eigenen Familien iibrig haben, zusammenhiingt.
Den _-\n.ua'l'.mung{ n Grotjahns und Kaups stehen aber
achtungen von

Beob-

Felix Hirschfeld gegeniiber, der diese MiBstiinde
nicht oder nicht so allgemein gefunden hat.
Es herrscht also keine Einstimmigkeit in der

ob die Bevélkerung hinreichend erniahrt ist

Beurteilung der Fragen,
Dies kann uns nach den
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obigen Schilderungen nicht wundern. Denn wir besitzen weder einen
sicheren Mafistab, wieviel und welche Arten von Nahrur iitteln fir die
Erhaltung der Lebenskraft und Arbeitsfihigkeit erforderlich sind, noch
sind die vorliegenden Angaben iiber den Konsum gréBerer Volkskreise
hinreichend grimmdlich. Man mul} daher in seinem Urteil héchste Vorsicht
walten lassen und kann zunéchst nur die Forderung stellen, dali der Erfor-
schung des Nahrungswesens in Zukunft eingehendere Studien als bisher
cewidmet werden mogen.

d) Mafinahmen zur Verbesserung der Volkserniihrung.

Obwohl die Verhiltnisse im Nahrungswesen noch wenig gekliirt sind,
s0 kann man dennoch schon jetzt mit Sicherheit sagen, dall in mannig-
facher Beziechung, namentlich in den unbemittelten Volksschichten,
Mifistiinde vorherrschen; es gilt, geeignete Mallnahmen hiergegen zu
t'!'!.'.I‘t'éfn‘]l_

Die Verbesserung der Lebenshaltung und insbesondere der FEr-
nithrung der groBen Volkskreise ist hauptsichlich durch folgende Mali-
nahmen zu erreichen: 1. durch Erhohung der Arbeitslohne; 2. durch
Beschaffunge billicerer Nahrungsmittel und 3. durch richtige Verwen-
dung des fitr die Erniihrung zur Verfiigung stehenden Geldbetrages beim
Einkauf der Nahrungsmittel sowie durch deren volle Ausnutzung bei
der Speisenzubereitung.

Uber die Mittel, die zur Erhohung des in Millionen von deutschen
Familien unzureichenden Einkommens fiihren wiirden, konnen wir
uns hier nicht verbreiten; eine solche Aufgabe fillt in das Gebiet der
alleemeinen Sozialpolitik. Aber wir wollen nicht unterlassen darauf hin-
zuweisen, daB die richtige Erndhrung (wie iiberhaupt der Gesundheits-
zustand) in erster Linie eine Frage des Einkommens ist.

Die Hohe der Lohne allein ist jedoch nicht ausschlaggebend;
der Wert des Geldes hingt von seiner Kaufkraft, d. h. von dem Preis
der Waren ab. Die Erndhrungsverhiltnisse werden also des weiteren
von dem Stande der Nahrungsmittelpreise beeinflult. Diese unterliegen
zwar Schwankungen, die aus mancherlei Ursachen resultieren : die Haupt-
wirkung iibt jedoch die jeweilige Handels- bzw. Zollpolitik aus.
DaB die Lebensmittelzolle die Preise hinaufschrauben, wird, wie bereits
betont wurde, selbst von den Gegnern des Freihandels zugegeben.
Wiirde man also die Schutzzolle in Deutschland beseitigen, so konnten
die Preise sinken und der Konsum steigen. Daf in der Tat der Ubergang
zum Freihandel eine auferordentlich starke Steigerung im Verbrauch
der Lebensmittel zeitigt, beweist die Erfahrung in England?!), wie wir
einer Publikation Brentanos?) entnehmen.

1y Tm Jahre 1846 wurden in England die Kornzille beseitigt.

) An diese Publikation Brentanos schloB sich eine iiber mehrere Nummern
der .. Zeit® (Jahreang 1903) ausgedehnte Diskussion mit dem Nationalikonomen
Oldenhberg, der bestritt, daB, wenn etwa eine Konsumsteigerung und \'l'i'lrE‘HHi‘l'll'llf__;
der Lebenshaltung in England seit der Abschaffung der Kornzélle eingetreten

LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



Faktoren des sozinlen Gesundheitswesens.

Tabelle 32.

Per Kopf der englischen Bevilkerung wurden
verbraucht:

1840 | 1881 19411

Speckseiten und Schinken . . . P EeatE o ' Phand 0,01
BEtOY v o0 s s e s st e i e 7 105
T e T e i e ; o 0,92
Korinthen und Rosinen .

19,87

MR | o oaa e BRI 4 G o v . tick
Kartoffel - o @ & uei SR 5 A . Phand
Bell i o T s S N S g i 040

.08

F R S = 1,08
Korn, Weizen, Weizenmehl . . : = 12,47
Rohzueker . . . . . . . . . . % 15,20 =
Raffinierter Zucker :
Thee ol Toovs 22 .58
Pabak:) 0 L o & R A v 0,86 1,41 1.89
Waine 000 0 Db 1 - . . Gallonen 0,256 045| 0,37
Spirituosen . . < a : __ 0,97 1,08 1.09
Malz

MUng Zum
_iii-ll]')’.l'hll 1 TEWEr tlichen f\-.:illl}lfr-n err o y Lohne nmng  ermog-
licht worden: i diese erhihten Lihne haben, wie ."‘-ifilll'l\ Webb d: o
Wert behalten, weil mit ihrem Steigen nicht zugleich auc i
hinaufgeschraubt wurden, sondern sogar sanken: hie
fiung der Kornzille die Ursache.

die Lebensmittelpreise
war aber die Ab-

Neben einer zweckdienlichen Handelspolitik mul} ferner eine den
Umstinden angepalite Verkehrspolitik Platz greifen, damit die
Lebensmittel so billig und so schnell als méglich vom Erzeueungsort

zu den Konsumenten transportiert werden kénnen. Gleichzeitie soll der
Landwirtschaft jegliche Férderung zuteil werden, die nicht dem Wohle des
Volksganzen zuwiderliuft.

Die Preisbildung hangt freilich nicht nur von der jeweiligen Politik
ab, sie wird vielmehr auch stark durch den Zwischenhandel beeinflult.

Inshesondere haben hierunter die drmsten Volksschi

ten zu leiden.
weil sie jeweils nur in geringen Mengen einkanfen kénnen, und die Waren
sich zumeist beim Kleinverkauf erheblich vertenern. Hier sind Selbst-
hilfemalnahmen auf der Basis des Genossenschaftswesens
erforderlich.

Aus den kleinsten Anfingen hat sich das Genossenschaftswesen?!).
dessen Wiege in England stand. zu einem bedeutenden Faktor im sozialen

sein sollten, dies als Folge der neuen Zollpolitik zu betrachten ist: nach seiner
Anschauung sind hi * andere Ursachen, insbesondere der Einfluld der G
schaften auf die Lohnhéhe, maBgebend. Aus der canzen Debatte. die
des von beiden Seiten angefiihrten Materials sehr lel 'h i
schlieBlich doch den Eindruck, dafl die e r, wie G
driickte, tatsiichlich vor der Beseiticunge der Kor wam Fleisehpre
wenig Inters zehabt haben, wie am Preise der Diamanten *

') Uber die Entstehungsgeschichte der Konsumgenossenschaften schreibt
Sombart in seinem Werk ,.Sozialismus und soziale Bewegung** (Jena 1008):

werk-
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il Leben entfaltet. An der Konsumvereinsbewegung beteiligen sich in Eng-

land jetzt iiber 214 Millionen Menschen; der jihrliche Umsatz betrigt
mehr als 115 Milliarde Mark. In den anderen Lindern ist die Entwick-
—— lung allerdings noch lange nicht so weit vorgeschritten; aber die Be-

=1

wegung ist il
entnehmen wir die in der Tabelle 33 enthaltenen Angaben iiber den
Stand der bedeutendsten Konsumvereine in einigen europiischen
Staaten,

rall im Wachsen.  Einer Arbeit von August Miiller

Tabelle 33.

Konsumvereine in einigen europiischen Staaten.

Staat \ Jahr | Mitglieder Umsatz
1911 2 640 091 M
1910 2 000 000 ; -
1910 77 931 261 Kr.
1010 156 563 28216 945 M
1011 231 100 813 323 fr.
1911 09 191
1908 57 700 000 fr.
1910 246 474 4
1010 102 000 55 000 000 M
1909 176 700 73 920 000 ,,
1910 5078 005 Kr.
1910 17 225 5 934 200

Des weiteren spielen bei der Verbesserung des Nahrungswesens eine
bedeutende Rolle: die Arbeits- und Wohnungsverhiltnisse, die Dienst-
botenfrage, die Zustinde im Gasthauswesen u. a. m.
iten im Jahre 1909 durch-

Eine von den preulBischen Gewerbeaufsichts
iihrte Erhebung, ob und in welcher Weise die il beiter vor dem Beg
it friihstiicken, hat ergeben, dall an manchen Orten in «

Hinsicht arge MiBstinde!) obwalten. Oft gehen die Arbeiter, ohne gefrithstiickt

..Es bedeutete einen Merkstein der sozialen Geschichte, als an einem dunklen
1844 der Auld Wayvers Shop in Toad Street in der
Is unter dem Hohngelichter der Stralien-
Kanfleute und den gleichgiltigen Be-
eines im Erdgescholl einer Hinter 56
i % sezogen und winzig kleine Quant
Butter, Zucker, Mehl und H: in dem Schaufenster sichtbar wurden.
Der Laden war nur S ends und Momtags in den Abendstunden geiffnet;
von den 28 Vereinsmitgliedern, die simtlich dem Proletariat 3
als Verkiufer, ein anderes als Buchfiithrer, ein dritte

end des Jahres

nen Stadt Rochdale erdffnet wurde
dem Spott neu

md von Roehdal

»JRassierer’’,

I’|:_l.‘§ Fll]‘_fi':"-.‘l-li]!lll‘“f:

s als

Verm

1y Der Verfasser hat in einem Aufsatz (,,Die Hilfe®, Jahrg. 1912 Nr. 13)
gum Ausdruck gebracht, daBl er es als einen Mifistand bezeichnet, wenn, wie aus
wen  Berichten hervorgeht, eine grofle Anzahl wvon Arbeitern,
dtigkeit aufnimmt. Gegen diese Darlegungen
wische Warte'* 1912 Nr. 14), indem er betont,
daB das Morgenfasten nicht nur kein Miflstand, sondern sogar eine sehr zweck-
dienliche Prozedur sei, der schon viele Be rung ihrer Gesundheit und Zunahme
ihrer Arbeitskraft und Arbeitsfreudigkeit verdanken. — Dall manche, insbe-

den amtlicl

ohne gefi

stiickt zu haben die '
wendet sich Fr. Jaskowski (,,V
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LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg



09 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.,

zu haben, in die Fabrik. wenn die Arbeit zu sehr frither Stunde beginnt: einige ein-
sichtize Arbeitgeber lassen daher die Arbeit etwas spiiter beginnen und kiirzen dann
die Friihstiick 1se ab, Auch die weite Entfernung der Wohnung von der Arbeits-
stiitte wirkt oft dahin, dal} die Arbeiter sich keine Zeit zum | hst cen nehmen, be-
vor sie zur Fabrik gehen. Auf den Zusammenhang der Erndhrungs- mit der Woh-
nungsfrage kommen wir noch in dem Kapitel ..} m** guriick. Des
in denjenigen Arbeiter n denen die Hausfrau
tmadehen sich Kenntnisse fiir eine geordnete
i ein zweckdienliches Frithstiick der Arbeiter
Sorge getragen wird, wihrend es sonst vielfach hieran fehlt.

nnungsy

weiteren wird beri

wihrend ihrer Titi
Haushaltung angeeignet hat,

Hier sei noch erwihnt, dall von seiten mancher Arbeitgeber oder
Vereine Einrichtungen?) getroffen wurden, in denen die Arbeiter fiir
einen geringen Preis Kaffee, Milch u. dgl. als Frithstiick kaufen kénnen.

Besonders wichtig, namentlich fiir die unverheirateten Arbeiter, ist
es, in den Speisehiusern eine zweckdienliche und doch nicht teure Kost
zu finden. Am vorteilhaftesten sind anf diesem Gebiete die Volkskiichen,
unter denen die von Lina Morgenstern gegriindeten des Berliner
Vereins von 1866 zu besonderer Bedeutung gelangt sind. Nach den
Angaben von Kifikalt erhiilt man in Berlin fiir 1 Mark in einer Volks -
kiiche fast doppelt so viel Kalorien bzw. Gramm Eiweil wie in einer
Wirtschaft. s ist freilich nicht nach dem Geschmack von jedem

Arbeiter in eine Volkskiiche, wo auch Arme unentgeltlich gespeist
sondere ilibererniihrte Personen morgens einige Zeit mit Vorteil hu
bekannte Tatsache: aber dies ist doch mit den in Rede stehenden
nicht zu vergleichen., Die g » Mel
Anregung in Gestalt eines warmen F
sogleich nach dem Aufstehen zonds
freilich erst an einem genii
festeestellt werden, Aber all dic

J ist darauf angewiesen, vor Beginn ¢

zunchmen, weil er hierzu nach Be, it in der Regel keine legenheit

hat. Immerhin scheint es mir, » guch mit Riicksicht auf die Ausfithrungen
von Jaskowski, dringend erforderlich, das Problem des Arbeiterfriihstiicks
eingehend zu studieren.

1) Obwohl die Mehrzahl der Arbeiter, die in den Hichste
beschiiftigt sind, zu Hause frithstiickt, trinken ungefiihr 200 1
frith nach 5 Uhr in der Fabrikmenage Kaffee. Die Fabrikleitung
Haupteingiingen zur Fabrik eine Kafiee- und Tet i
von & Uhr morgens ab fiir 7 Pf. 14 Liter Kaffee oder 1} Li
14 Liter Tee, Kakao oder Schokolade mit Zucker und Mileh erh
Die Firma Loeser & Co. in Trier, bei welcher die miinnlichen Ax
die weiblichen um 8 Uhr die Arbeit sufnehmen, stellt von 7 8 Uhr Kaffee
kostenlos zur Verfiigung ; von dieser Vergiinstigung macht die Hilfte der Arbeite-
rinnen regelmifig Gebrauch. Die Gesellschaft fiir Verkehrseinrich-
tungen in Frankfurt M. hat am Hauptbahnhof ein Kaffeehaus eingerichtet:
nach den Angaben der Gesellschaft wurden im Verlauf von 8 Wocher
Uhr vormittags durchschnittlich tiglich 181 Portionen an ben. Ein grofier
Teil der Konsumenten waren, wie es heilit, auswiirts wohnende Arbeiter. die offenbar
zii Hause nicht gefrii
mehreren S

, wenn dies nicht
1wmch renossen wir 5
ien Beol

r Problem kaum; denn der Arbeiter

chtungs:

okeit sein (warmesg) Friuhstiick ein-

rbwerken
sonen tiglich
1t jetzt an den
tet, in der Arbeiter
ilch, fiir 10 Pf.
n kinnen.

er um 7 Uhr,

cen bis

hatiickt haben. Beachtenswert ist auch das Wirken der in
tidten gegriindeten ,, Gemeinniitzigen Vereine fiir Milchaus-
schank *. Wie der Landeshuter Verein berichtet. ist der Zudrane vor Arbeits-
beginn besonders lebhaft. Der Berliner Verein hai jetzt 14 M
im Jahre 1911 wurden in ihnen 166 975 Liter Vollmilch, 441 134 T
2050 Glas Kafieemilch und 320 370 Stiick Backware aboesetzt.

duschen;
As80mn I\-::L:‘n‘
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werden, zu gehen. Darum wiire eine Reform des Gasthauswesens,
namentlich auch in der Richtung der Abschaffung des Trinkzwanges,
dringend erforderlich, Solche Reformrestaurants gibt es bereits in vielen
Stiidten; aber sie bieten gewohnlich nur vegetarische Speisen, was nicht
jedem fiir die Dauer mundet, und was zumeist auch nicht billig, fiir die
Arbeiter jedenfalls nicht billig genug ist. Mustergiiltiz dagegen ist eine
auch durch ihren bedeutenden Umfang ausgezeichnete Wirtschaft in
dem Volkshaus in Ziirich; sie bietet vielen Hunderten Raum und ist

geschmackvoll eingerichtet; es gibt dort Speisen aller Art, und zwar zu
verhiltnismiflig geringen Preisen; Alkohol wird grundsiitzlich nicht
verabreicht; wie ich mich iiberzeugt habe, wird die Wirtschaft von der
Arbeiterschaft stark besucht.

Notwendig ist aber ferner, daff namentlich die minderbemittelte
Bevilkerung von dem Einkommen den richtigen Gebrauch zu
machen weil. Wer viel von seinem Gelde fiir Alkohol oder Delikatessen
vergeudet, kann natiirlich, selbst bei einem ganz ansehnlichen Verdienst,
nicht genug fiir eine hinreichende Erniihrung iibrighehalten. Darum
mull Aufklirung dariiber verbreitet werden, in welcher Weise man sich
richtic ernihren kann,

Allein, hier fehlt es an dem wissenschaftlichen Unterbau. Wir haben
gesehen, welche Unklarheiten iiber die Fragen der erforderlichen Mindest-
mengen an Nihrwerteinheiten und speziell an Eiweill noch vorliegen.
Diese und andere Probleme miissen erst an einem grofien Material er-
forscht sein, ehe man vor das Volk treten kann, um es zu belehren.
Darum mul man Rubners Forderung nach Einrichtung eines
Reichsnahrungsamtes mit allem Nachdruck unterstiitzen.

Jedoch iiber gewisse Punkte, die bereits geniigend untersucht sind,
kann und soll man auch jetzt schon die breiten Massen unterrichten.
Dazu gehort z, B, die Feststellung, wieviel Nihrwerfeinheiten man
fiir eine bestimmte Summe Geldes je nach dem betreffenden Nahrungs-
mittel, das man wihlt, erstehen kann. Tabellen, die hieriiber Auskunft
geben, wurden von verschiedenen Forschern, z. B. von Kénig, Rubner,
angefertigt.

Freilich wechseln die Preise der einzelnen Nahrungsmittel oft je
nach Ort und Jahreszeit. Darum werdient ein Vorschlag Ma yets volle
Beachtung, daB namlich alle paar Wochen nach Art eines Borsenkurs-
zettels in den Zeitungen veréffentlicht werden soll, wieviel Nahrwert-
einheiten man zu der betreffenden Zeit fiir eine bestimmte Geldsumme
an dem jeweiligen Ort erhilt, wenn man ein bestimmtes Nahrungsmittel
kauft. Sicherlich wird man dieser Anregung in vielen Stidten, die iiber
geeignete Untersuchungsanstalten verfiigen, entsprechen konnen.

Ebenso wichtiz aber wie die richtige Auswahl der Nahrungsmittel
istderen gehorige Verwertunginder Kiiche. Derenglische National-
dkonom Marshall schitzt die Vergeudung durch die (der Fithrung des
Haushaltes oft unkundigen) englischen Hausfrauen auf einen Jahreswert
von 2 Milliarden Mark. Wie dem auch sei, sicherlich wird aus Unkenntnis
viel wertvolles Material verschwendet oder nicht gehorig ausgenutzt.
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Dies trifft ohne Zweifel auch bei uns zu, da immer mehr Midchen, statt
in einen ordentlichen Haushalt einzutreten, jetzt in die Fabrik gehen,
und immer zahlreichere Ehefrauen auBerhalb ihres Heims Erwerbs-
arbeit iibernehmen miiszen und daher der erforderlichen Zeit fiir die Zu-
bereitung der Speisen entbehren. Es ist mithin, neben den Malinahmen,
die auf eine Einschrinkung der auBerhiuslichen Frauenarbeit gerichtet
sind, notwendig, die Midchen schon withrend der Schulzeit im Kochen zu
unterweisen.

Fig. 9. Schulkiiche in Miinchen, 8. Klasse. Miidehen beim Aufriumen

nach dem HKssen. (Nach Singer))

Im Jahre 1889 wurden von Frl. Auguste Férster in Kassel
die erste Schulkiiche eingerichtet. Diese Maliregel fand eine verhiilt-
nismiflig schnelle Verbreitung: es ergab sich daher bei einer Erhebung
im Jahre 1907, dali der hauswirtschaftliche Unterricht bereits in 92,4 Yo
aller Stidte mit mehr als 10 000 Einwohnern eingefithrt ist. Die Ab-
bildung 9 veranschaulicht die Einrichtune einer Miinchener Schulkiiche.

Zweckentsprechender (weil nachhaltizer) wire es, wenn der Haus-
haltungsuntizrricht fiir die sehulentlassenen Midchen obligatorisch
wiire ; namentlich in einer Reihe von badischen Gemeinden ist man hierzu
ilbergegangen.

Ahnliche Einrichtungen hat man :
écoles de mére), in Belgien (écoles mer res)
getroffen, in dem zuletzt genannten Staat h.-l'.1||1-.|.:
vilkerung.

Frankreich (éecoles primaites und
Schweiz und in Osterreich
:hlich fiir die lindliche Be-

Zu erwihnen ist auch hierbei die Titiekeit der vaterlindischen
Vereine, die es neuerdings sich angelegen sein lassen, Kochkurse fiir

Arbeiterfrauen in den Abendstunden abzuhalten.
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Zugleich wirkt man belehrend mit Vortrigen und Schriften auf die
Jevilkerung ein, um diese iiber die richtige Art der Ernithrung zu unter-
richten. Der franzosische Arzt Martial schreibt freilich :
e ne
trouve (ili' L +]

Laar
':..

pas que ce soient les guides alimentaires qui manquent, je
wrgent; actuellement vous pouvez éerire tous les manuels alimen-
voudrez, ils' ne seront pas lus; I'ouvrier se préoccupe d’abord
ure.  Quand il aura réussi, il pourra appliquer les régles de
inr__-i-|||l-.-' et rationnels.**

].nll_‘-:“".l"." 'Ll - o ll"\: menus E:I;_\

Doch soll der Sozialhygieniker sich durch einen solehen Pessimismus,
der durchaus nicht '_':l'lg"‘]'llullil'l' der Gesamtheit der Arbeiterschaft . sondern
allenfalls nur gegeniiber den tiefsten Schichten eine Berechtigune haben
diirfte, abschrecken lassen, die minderbemittelten Volkskreise sach-

gemill zu unterrichten. Gewill muBl der Arbeiter auf die Verbesserung
seines Einkommens bedacht sein; aber er wiire iibel beraten, wollte
er sich nicht auch jetzt schon iiber eine rationelle Ernihrung belehren
lassen,

Wir haben dargelegt, daB zur Verbesserung des Nahrungswesens
die Erhohung der Lohne und die Verbilligung der Lebensmittel erforder-
lich sind; ebenso nétig aber ist die Belehrung sowie auch der Wille
der Beviolkerung, sich hiernach zu richten. Wie auf so manchem Gebiet
1]!']' =i

alen Hygiene, so gibt es auch hinsichtlich des Nahrungswesens
kein alleiniges Heilmittel; es miissen vielmehr alle MaBnahmen, die
forderlich sein kénnen, zur Anwendung gelangen.
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4. Wohnungswesen.

Im Verhiltnis zum Nahrungswesen ist das Wohnungswesen bereits
ziemlich gut erforscht. Seit vielen Jahrzehnten 1) werden die Wohnungs-
zustinde eifrig untersucht. wozu in Deutschland namentlich die Tagungen
des deutschen Vereins fiir 6ffentliche Gesundheitspflege und des Vereins

| _ fiir Sozialpolitik die Anregung gegeben haben.
| Auch die Beschaffung einer guten Wohnung ist naturgemild eine

Geldfrage, Aus der Tabelle 28 haben wir ersehen, welcher Anteil der Ge
samtausgaben fiir die Wohnune in den minderbemittelten Klassen auf-
gewendet wird. Wir haben erkannt, daf} das Budget hauptsiichlich,
d. h. bis etwa 52 9/, durch Ausgaben fiir die Erniihrung belastet wird;
nach dieser Quote miissen sich die Aufwendungen fiir die sonstigen
Lebensbediirfnisse, insbesondere fiir die Wohnung, richten. Daraus er-
gibt sich ohne weiteres die ausschlaggebende Bedeutung der Lebens-

1y Mit amtlichen Erhebungen iiber die Wohnung stiinde ist Belgien im
Jahre 1837 vorangegangen: es folgten England (veran von Peel) Jahre
1844 und Frankreich im Jahre 1850, In Deuntschland war die Wohnun » auf
dem Frankfurter Parlament im Jahre 1848 kein Gegenstand der erung,
obwohl dort fast alle wichtigen volkswirtschaftlichen Fragen diskutiert wurden.
Fuchs (siehe ,,Handwdrterbueh der Staatswissenschaften® 1911, Bd. VILI)
schlieBit hieraus, dafl man damals das Wohnungswesen in deutschen wden noch
nicht erforschte. Solche Untersuchungen setzten bei uns erst Ende der 50er Jahre
ein. Eine griindlichere Erforschung der Wohnungsfrage in volkswirtachaftlicher
Hinsicht & of, zuniichst infolge der Tagung des Vereins filr Sozialpolitik im
Jahre 18 der technischen Seite des Problems wandte sich im Jahre 1874 der
Verein der Architekten und Ingenieure, der hygienischen Seite zu gleicher Zeit
der deutsche Verein fiir dffentliche Gesundheitspflege zu.
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mittelpreise; zugleich zeigt sich, daB es von grofitem Werte ist, zu wissen,
welche Mengen von Nihrwerteinheiten und inshesondere von dem kost-
spieligen Eiweil} fiir eine gehérige Ernihrung erfordetlich sind. Denn
von dem Rest ¢

s Einkommens, der nach Abzug der Ernihrunesaus-
gaben iibrig bleibt, hiingt der Betrag ab, der fiir die Wohnung aufge-
wendet werden kann; und diese Summe wiederum ist der einfluBreichste
Faktor fiir die hygienische Qualitiit der Wohnung,

Wihrend ein UberfluB bei der Ernihrung, wie wir gesehen haben, zu krank-
haften Zustiinden fiihren kann, ist es bei der Befriedigung des Wohnungsbediirfnisses
nicht moglich, daB jemand durch einen Wohnungsluxus an sich, wofern dieser mit
dem Einkommen im Einklang steht, Schaden an seiner Gesundheit erleidet. Darum
interessiert den Sozialhygieniker die Wohnweise der Reichen und Wohlhabenden
nicht oder hochstens nur zum Zwecke des Vergleiches mit den fiir die anderen
Klassen geltenden Zustinden.

Wohl hat auch der Mittelstand jetzt vielfach unter den Wohnungs-
miflstiinden zu leiden; aber auch hier machen sich Erscheinungen,
die fiir die soziale Hygiene Bedeutung hahen, kaum geltend, da die An-
gehorigen des Mittelstandes wohl stets imstande sind, eine den hygie-
nischen Anforderungen entsprechende Wohnung zu mieten. Soweit dies
nicht geschieht, liegt der Grund zumeist im eigenen Verschulden : bisweilen
bewirken freilich abnorme Zustinde eine Wohnungsnot auch im Mittel-
stand. Aber solche Fille sind Ausnahmen. Den Sozialhygieniker inter-
essiert daher hauptsiichlich die Frage, ob die groien Bevolkerungskreise
der Minderbemittelten, d. h. der Arbeiter, unteren Beamten, kleinen
Kaufleute, Handwerker usw. in der Lage sind, sich fiir das ihnen zur
Verfiigung stehende Geld eine den gesundheitlichen Anspriichen ge-
niigende Wohnung zu beschaffen.

Schon im Altertum gab es eine Wohnungsfrage, da sich auch damals bereits
in manchen Stidten eine starke Menschenagglomeration entwickelt hatte. In Rom
hatten i Kaiserzeit etwa 1—2 Millionen Menschen angesammelt; wihrend
die oberen Klassen in vornehmen Paldsten wohnten, waren die unteren Schichten
in vielstockigen Mietskasernen (insulae), deren gegen 50 000 gezihlt wurden,
untergebracht. In Deutschland zeigten wihrend des 13. Jahrhunderts alle Stidte.
dhnlich wie jetzt, ein rasches Wachstum; ob diese Entwicklung auch damals miB-
liche Verhiiltnisse verursacht hat, dariiber liegen hinreichende Feststellungen nicht
vor. Fuchs meint, dal im alleemeinen, abgesehen von Ubelstiinden in gesundheits-
em Sinne, eine Wohnungsnot im 13.—15. Jahrhundert bei uns nicht
vorhanden war, da jeder Biirger im Besitz eines eigenen kleinen Hauses oewesen
sei. Im 16. Jahrhundert sei aber an die Stelle des ,,Dreifensterhaun das in
[talien heimische und dort ausgebildete breite Etagenhaus, das bei seiner [ber-
tragung auf das Biirgerhaus schon duBerlich den Charakter des Mietshauses er-
kennen liell, ¢

=1

Eine besondere Arbeiterwohnungsfrage gibt es naturgemil erst,
seitdem die moderne Industriearbeiterklasse entstanden ist.

a) Einflufl der Wohnung auf die Gesundheit.

Bei der Ernihrung des Menschen lassen sich auf Grund von physio-
logischen Bilanzen, die man durch Laboratoriumsversuche gewinnt, ge-
wisse Mindestanforderungen aufstellen. Der Weg des exakten Versuches
zur Orientierung iiber das Mindestmall an Wohnunsgquantitit- und

Fiseher, Hygiene. i
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-qualitit, dessen der Mensch bedarf, um lebens- und arbeitsfihig zu sein,
wurde jl'li[:i'h bisher nicht beschritten und ist wohl auch schwerlich
ganghar.

I Aber die Erfahrung, namentlich der Arzte, hat gelehrt, unter welchen
Umstinden die Wohnung zu Krankheiten Anla gibt oder deren Ent-
stehung begimstigt, Man gelangte so zu der Kenntnis, welche Kigen
schaften einer Behausung nicht anhaften diirfen, wenn von den Woh-
nungsinsassen die vermeidbaren Krankheiten ferngehalten werden sollen.
Auf diese Weise gewinnt man gewisse Normen fiir die Aufstellung
hyerienischer Mindestanforderungen.

" Bevor wir daher zur Erérterung solcher Forderungen schreiten
kénnen, miissen wir uns iiber den Einflulb der Wohnung auf die Gesund-
heit klar geworden sein.

Die menschhche Wohnung hat von _in']u'!'_ _'_’n-l';HEl- s0 wie die K ]l'jlllill_'_’,
dazu gedient, Schutz gegen die Unbilden der Witterung, gsgen Nieder-
schliige und Stitrme, gegen Frost und Hitze zu bieten; namentlich des
Nachts bedurfte der Mensch einer Stitte, um sich ungestort dem
krifticenden Schlaf hingeben zu kénnen. Im Laufe der Kulturent-

wicklung wurden der Behausung immer weitere Aufgaben zugewiesen;
man lebt und arbeitet vorzugsweise im Hause, die starke Mehrheit der
ten Teil des Tages in Wohnriumen und nur

Menschen hilt sich den g
kurze Zeit im Freien auf.

Der Mensch bedarf jedoch neben dem Schutz vor unangenehmen
klimatischen Einwirkungen auch der frischen Luft und des Sonnenlichtes,

um gesund zu sein; Waldesgriin und Wiesenduft mull er geniellen, um

auf seine Stimmung und Schaffensfreudigkeit belebend einzuwirken

Wie aber steht es, wenn die Wohnung finster, wenn sie nur schlecht

zu litften ist, wenn sich Schmutz und Unrat in den Hiusern ansammelt,

| wenn kein Stitckehen Feld, kein Garten, kein Baum weit und breit in der
Umgebung der Wohnstitte zu sehen ist? Da frefen Krankheiten ver-

gchiedener Art auf, und sie zeigen sich umso eher und umso hiufiger,

je enger die Menschen beieinander wohnen, je mehr Personen sich in die

Luft eines bestimmten. e bemessenen Raumes teilen miissen, und je

grofler die von keiner Gartenanlage unterbrochene Hiuseransammlung
ceworden ist.

Freilich ist der Nachweis, dall gerade die Wohnung der die Krank-
heit bedingende Faktor ist, schwer zu fithren ; denn schlechte Wohnungs-
verhiltnisse sind gewdhnlich mit ungimstigen Arbeits- und miflilichen
Nahrungszustinden, kurz mit den verschiedensten Erscheinungen des |

.\'H?,iitll‘ll i“.|r'tt1£.~. eng \!‘:I'l:llll[]:-n. Immerhin .ailul g“\\'i_-ihi' |;¢-7.i:-:-||1||_-_r_|‘n

zwischen der Beschaffenheit der Wohnunge und der Gesundheit ihrer |
[nsassen feststellbar. |
Wir haben in dem Kapitel ., Bevélkerungszusammensetzung und l

-bewegung ™, als von der Beziehung der Sterblichkeitsziffern zur Wohl-
habenheit gesprochen wurde, hervorgehoben, dafi die Insassender minder-
wertigen Wohnungen eine hohere Mortalitiat sowohl im allgemeinen als
auch besonders an bestimmten Krankheitsarten aufweisen. Allein, hierbei
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hatten wir eben die Wohnung nur als einen MaBstab fiir die Seurteilung
der wirtschaftlichen Gesamtlage verwendet ; welcher Anteil an den hohen
Sterblichkeitsziffern gerade der Wohnung als solcher zukam. konnte
hierbei nicht festgestellt werden.

Nun stehen aber manche Erkrankungen in einem mehr oder weniger
unmittelbaren, ursichlichen Zusammenhang mit der schlechten Be-
schaffenheit der Wohnung. So wird zuniichst betont, daB die Be-
nutzung einer feuchten Wohnung Erkdltungen zur Folge hat oder
haben kann. Die fritheren Arzte haben fitr die Entstehung sogar einer
ganzen Reihe von Erkrankungen den Aufenthalt in feuchten Wohnungen
verantwortlich gemacht. Johann Peter Frank wies darauf hin. daB
man die Wirkung eines Neubaues auf die darin befindlichen Geriite nur
zu betrachten brauche, um den Einfluff auf die Gesundeit des Menschen
zu begreifen. Vor einigen Jahren hat Abel die Bedeutung der feuchten
Wohnung fiir die Krankheitsentstehung eingehend untersucht und
ist hierbei zu dem Ergebnis gelangt, daBl feuchte Wohnungen zu Er-
kiltungskrank heiten, Verschlimmerung schon bestehender Erkrankungen
und Verringerung der Widerstandskraft gegen andere Krankheiten fithren,
dall sie auf das Allgemeinbefinden, namentlich der Kinder ungiinstig
einwirken, und dal sie ferner die Entwicklung ansteckender Keime und
die schnelle Zersetzung der Nahrungsmittel beginstigen.

Nicht nur die feuchfe, sondern auch die lichtarme Wohnung birgt
gesundheitliche Gefahren in sich. ,,Wo die Sonne nicht hinkomm#t, da
kommt der Arzt hin®, heilit ein altes Sprichwort, dessen Berechtigung
wir jetzt, nachdem die bakterizide Wirkung des Sonnenlichtes erkannt
worden ist, wohl zu wiirdigen wissen. Sonnenarme Wohnungen sind auch
kalf, und in finsteren Rédumen ist es schwer, fiir Ordnung und Sauber-
keit zu sorgen; rechte Lebensfreude wird man in ihnen selten finden.
Alle diese Faktoren stehen aber in enger Beziehung mit der Erhaltung
der Gesundheit von Kérper und Gemiit.

Andererseits sind zu warme Wohnungen, die der erforderlichen Ab
kithlung schwer zugiinglich sind, namentlich in den heiflen Monaten ge-
sundheitsschéidlich. Besonders sind die Siuglinge in solchen Woh-
nungen schweren Gefahren ausgesetzt. Man hat in den letzten Jahren
den Zusammenhang der \\'nhn-llrl__f{ mit der Saduglingsmorbiditit ein-
gehend untersucht; vielfach ist man jedoch hierbei zu falschen Schliissen
gelangt, indem man die ungiinstige Einwirkung, welche durch die ge-
samte wirtschaftliche Lage verursacht wird, auf das besondere Konto
der Wohnung setzte. Aber gerade in der neuesten Zeit ist durch Arbeiten,
namentlich von Kathe sowie von Rietschel, der Einflu iiberhitzter
Wohnungen auf die Sauglingssterblichkeit einwandfrei festgestellt
worden. Ersterer hat seine Untersuchung in Halle durchgefiihrt und
schreibt hieriiber unter anderem:

»»Quartiere mit schmalen, winkligen Strallen, engen Héfen, alten verbauten
Hiusern, — Bedingungen, die eine Lufterneuerung und Warmeabgabe erschweren —,
wiesen hohe Ziffern der Kindermortalitit, vor allem an den durch Hitzestanung
veranlafiten sog. Magen-Darmaffektionen in der Sommerzeit auf. In den peripheren

Bezirken mit ihren geraden breiten Strafen und nach modernen Grundsitzen er-
-*
|

LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



100 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

vichteten Hiusern fordert das Sommersterben in der Regel erheblich weniger
Opfer; gerade in diesen hinsichtlich der Ventilation, der Erwirmung der Hiiuser
tellten Gebieten finden wir Quartiere, die sich durch auffallend niedrige

aiinsti
Siuglingssterblichkeit auszeichnen.™

Ahnlich #uBlert sich Rietschel, welcher zur Bekimpfung der
Sommersterblichkeit fordert, dall man nicht nur die Milch, sondern auch
die Kinder kiihl halten miisse. Rietschel sowohl wie Kathe be-
zeichnen (neben der Brustnahrung) die Wohnungsreform als daswirkungs-
vollste Mittel im Kampfe gegen die Kindermortalitit.

Ein Zusammenhang von Wohnung und Siuglingserkrankungen
liogt also vor; aber man darf bei solchen Schlufifolgerungen nicht, wie
es oft geschieht, itbertreiben, sondern mul sich streng an das Maf} des
Feststellbaren halten. Dies gilt in gleicher Weise fiir die Beziehung
zwischen Tuberkulose und Wohnung,

Vielfach ist der Parallelismus zwischen Hohe der Tuberkulose-
sterblichkeit und Wohnungsdichtigkeit nachgewiesen worden. Diese
Beziehung ist, wie Rubner zutreffend betont, nicht unerklirlich,
,,weil ja solche dichte Belegung dem Verkehr und den personlichen Be-
rithrungen zahllose Anlisse bietet™. Man hat aber, namentlich unter Be-
rufung auf die Autoritiit Rubners, seitens mancher Wohnungsreformer?)
gerade die Wohnungsdichtigkeit als eine besondere Ursache fiir die Ent-
stehung derTuberkulose ar
riumige Bebaunungsart begr

sehen und gemeint, gerade hiermiteine weit-
iinden zu gollen. Rubner selbst hat jedoch
zugleich darauf hingewiesen, ,.dall eine so innige Beziehung zwischen
der Bebauungsdichtigkeit und der Tuberkulose sich nicht ergibt, wie
man annimmt, vielmehr nur dort besteht. wo der Begriff Bebauungs
dichtizkeit sich mit dem Begriff schlechter Quartiere deckt™. Was unter
einem schlechten Quartier zu verstehen ist, wird von Rubner an dieser
Stelle zwar nicht erliutert; es ist aber ohne weiteres klar, dafl hierunter
mangelhaft gestaltete, namentlich lichtarme und schwer liiftbare sowie
nachlissig behandelte, schmutzige Wohnriume gemeint sind.

DafBl vielfach nicht sowohl die Wohnung an sich als vielmehr die
Art, wie gie von ihren Insassen gepflegt wird, von ausschlaggebender
Bedeutung fiir die Verbreitung der Tuberkulose ist, haben Romberg
und Haedicke auf Grund einer in Marburg durchgefiihrten Unter-
suchung nachgewiesen. Von ihnen wurde gezeigt, daf in 2,6 9% der
Hiuser Marburgs und zwar handelt es sich hier um die unsaubersten
Hiuser — 34 9 aller an Tuberkulose Gestorbenen wohnten, wihrend
sich in reinlichen Wohnungen keine Tuberkulose vorfand. Ebenso hat
Newsholme dargelegt, dall in Arbeiterwohnungen von guter Be-

1y Die Bestrebungen der Wohnungsreformer sind gewifl dankenswert. Allein,

manche von ihnen bedienen gich oft solcher Propagandamittel,
den parteipolitischen Kimpfen findet; da scheut man bisweilen : tatorischen
Griinden vor Ubertreibungen nicht zuriick. Es ist aber bei diesen wie bei fihnlichen
Gelegenheiten auf anderen Gebieten des Gesundheitswesens Aufeabe der Sozialen
Hygiene, niemand zu Liebe und niemand zu Leide auf die richtigen Grenzen
hinzuweisen, ;

ie man sie bei
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schaffenheit eine niedrigere Mortalitit, als dem Durchschnitt von London
entspricht, anzutreffen war.

Besonders interessant ist die Stellung von Robert Koch in der

Frage .. Wohnung und Tuberkulose”. Koch hat in der letzten von ihm
;:L‘su-hri:-l::-m-n erst nach seinem Tode publizierten Arbeit dargelegt,
dali man, um der Verbreitung der Schwindsucht vorzubet ugen, die K mnlu n
von den ':ri"‘-lll'lf]1 n fernhalten muB. Das beste Mittel hierfiir erblickt er
indem er einem Vorschlag vonNewshol me beitritt, in der Isolie rung mlt-
Hilfe von Tuberkulosekrankenhiusern. Da aber die \[n_h‘uul{‘.m:n
Krankenanstalten hierfiir bei weitem nicht ausreichen — in Deutschland
wird die Zahl der alljihrlich in Betracht kommenden Personen auf
150000—200000 geschiitzt —, so fordert Koch die Trennung der
Schwindsiichtigen von ihren Angehérigen innerhalb ihrer Wohnungen.
Die Wohnungsdichtigkeit vereitelt jedoch die Isolierung und vergréBert
mithin die Anstec Lunmmn-f]u hkeit; Koch schreibt daher der IlL]l‘LLl men,
wenig luftigen und engen Wohnung einen l’t'll-;LhL‘l(l( nden Einflull mlf
die l‘]JtI‘1~t~h::111t nz zu. ,Ich mochte sogar®’, so dubert er sich dann,
.»noch einen Schritt weitergehen und den Satz aufstellen, daB es nicht so
sehr die Wohnung im ganzen, sondern die Beschaffenheit des Schlafraums
ist, welche die Gefahr der Ansteckung schafft, Selbst in einer geriumigen
und an und fiir sich gesunden \\u]mlml' kann die Ansteckungsgefahr
eine sehr groBe werden, dadurch, daB die Bewohner bei Nacht dicht
zusammengedringt in einem engen Schlafraum zubringen.”* Koch
tritt daher zur Bekimpfung der Schwindsucht fiir die [solierung der
Phthisiker in Krankenanstalten und fiir die Ve erbesserung der \\{:hmmgn-
verhiiltnisse, inshesondere des Schlafraumes ein, Man iibersehe aber
hierbei nicht, in welchem Sinne Koch die Beziehung zwischen Woh-
nung und Tuberkulose verstanden wissen wollte; er erblickte hier nicht
sowohl im allgemeinen einen Zusammenhang, wie vielmehr nur insofern,
als das enge Beieinanderwohnen von Personen, unter denen sich ein
Schwindsiichtiger befindet, die Ansteckungsgefahr vergriBert.

Um diese von Koch gekennzeichnete Einwirkung nach Méglichkeit
auszuschalten, wiirde schon viel geholfen sein, wenn man tunlichst jede
der unbemittelfen Familien, in denen sich Phthisiker finden. |mt(1-
stiitzen wiirde, damit fiir die Kranken ein besonderer Schlafraum vor-
behalten bleibt. In dieser Erwigung fiihren mehrere gemeinniitzige
Vereine in Deutschland und anderen Staaten den Kampf gegen die
Tuberkulose auf Grund geeigneter Wohnungsfiirsor ge. Obwohl die Mal3-
nahmen zur Verbesserung des Wohnungswesens sowie zur Bekimpfung
der Schwindsucht erst weiter unten eréirtert werden, seien doch schon
hier, im Hinblick auf die Darlegungen von Koch, die ]§v~sl‘-rvh11ng(-u der
Nederlandsche Centrale ‘»uumﬂmﬂ' tot bestrij dmrf der Tuberkulose er-
wihnt, Mit Hilfe von zahlreichen, iiber den ganzen hollindischen Staat
verbreiteten Vereinigungen, fl(lr‘l Fiirsorge sich gegenwiirtig iiber die
Hilfte der Bevolkerung erstreckt, sucht man die Schwindsiichtigen derart
zu isolieren, daB sie fiir ihre U mfrv]mufr moglichst wenig gefihrlich werden,
Die Vereinigungen bedienen sic h hie l‘hm der Hilfe von Ht-lmhmunhvmmvn
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die fiir den in Rede stehenden Zweck besonders ausgebildet sind; diese
richten. wenn es irgend maglich ist, in der Wohnung des Schwind-
siichtizen einen Raum her, wo der Kranke gefrennt verpflegt werden
|§;l|1tl:l'»ﬂ|1_q|e-ir-h verbreiten sie unter den Mitgliedern des Hauses richtige
Begriffe iiber Reinlichkeit, Ventilation, Sputumbeseitignng, Desinfektion
der Wiische und Gebrauchsgegenstinde usw, Auf der Internationalen

Fie. 10. Isolierung einer tuberkuldsen Mutter in ihrer Wohnung nach dem System

| der Niederlindischen Vereinigung zur Bekimpfung der Tuberkuloge. Das rechts
i / stehende Bild veranschaulicht, wie die Wohnung vor, das linke, wie dex Schlafranm
der Kranken nach dem Eingreifen der genannten Vereinigung beschaffen ist.

Ausstellung fiir soziale Hygiene in Rom sah ich kiirzlich Modelle,
welche die Wirksamkeit der Heimbesucherinnen demonstrierten,  Die
ficur 10 ermdelicht eine Vorstellung hiervon, die ausgestellten Wohn-
riume lassen erkennen, wie in der Regel die Umgebung der Kranken

vor der Titigkeitsentfaltung der Heimbesucherinnen aussieht, und
welche Anderungen sich unter ihrem Einflufi vollziehen.

Naturgemill vergrofiert die Wohnungsdichtigkeit die Ansteckungs-
oefahr nicht nur bei der Tuberkulose, sondern auch bei den akuten
Infektionskrankheiten.

So hat z. B. Fodor?) an der Hand der Erfahrungen in Budapest
sezeiet, dafl in iiberfiillten Wohnungen dreimal so viel Typhus und fiinf-
mal so viel Cholera wie in den weniger stark besetzten Behansungen
festegestellt wurden. Solche Beobachtungen waren ja auch zu erwarten,
zumal die dicht belegten Quartiere gewohnlich zugleich auch finster
und schmutzig sind. .

1y Zitiert von Rubner.
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Indessen. im Laufe der lefzten Jahrzehnte haben die meisten akuten
Infektionskrankheiten und namentlich Cholera und Typhus infolge der
Stiidteassanierung und der modernen Desinfektions- und Tsolierungs-
malinahmen viel von ihrem Schrecken eingebiiit. so daf dem Zusammen-
hang von Wohnung und diesen Erkrankungen jetat bei weitem nicht mehr
die Tragweite gebithrt wie ehedem.

Dagegen sei hier noch die Beziehung der Wohnung zu der Ver-
breitung von Geschlechtskrankheiten betont. Diese finden sich
freilich in allen Bevélkerungsschichten: allein, in den iiberfiillten Woh-
nungen der Unbemittelten wird, wenn ein Familienmitglied erkrankt ist,
infolge der engen Beriihrung, vielfach auch infolge der Benutzung
desselben Bettes der Ubertragung ganz besonders Vorschub celeistet.
Dazu kommt, dall die Inhaber dicht belegter Quartiere hiiufie noch
Schlafgiinger aufnehmen, die, sobald sie mit einer ansteckenden Er-
krankung behaftet sind, nur zu oft die Infektionskeime in die Familie
hineinschleppen. Allerdings besitzen wir iiber diese Vorkommnisse keine
zahlenmifligen Feststellungen, weil die Erscheinungen auf dem Gebiet
der Geschlechtskrankheiten sich im allzemeinen schwer statistisch er-
fassen lassen. Man weill zwar, daB, je gréfier eine Stadt ist, um so hoher
die relative Zahl der venerischen Erkrankungen ist (siehe die Figuren 60
und 61). Hierbei spielen jedoch neben den Wohnungszustinden auch
andere Faktoren eine bedeutungsvolle Rolle. TImmerhin wird man der
Beziehung zwischen der Wohnung und der Verbreitung der Geschlechts-
krankheiten seine volle Aufmerksamkeit zuwenden miissen, zumal
die Ziffer der Geschlechtskranken, die jetzt in Krankenhiusern isoliert
werden, verhiltnismiBig viel zu gering ist.

Nun ist aber der Einflul ungiinstiver Wohnungsverhiltnisse auf
die Entstehung bzw. Verschlimmerunr noch von anderen Krankheits-
arten nicht zu iibersehen. Es ist ohne weiteres klar, dal sonnen-
arme, lichtlose Wohnungen namenflich bei jungen erwerbstitigen
Midchen zu Bleichsucht und Blutarmut fithren kénnen. Ferner wird
eine hochgelegene Wohnung, zu der man nur mit Uberwindung vieler
Stufen gelangen kann, Rekonvaleszenten, Asthmatikern, Herz-
kranken und schwangeren Personen gewill Anlall zu Beschwerden
cgeben. Auch sei hier daran erinnert, dal} eine schlechte Wolhnung nur zu
oft zum Wirtshaushesuch und dadurch hiufie zum Alkoholmif-
brauch Anlafi gibt. Und solcher Beziehungen kénnte man noch viele
anfiihren.

Es sei jedoch nur noch auf zwei Punkte hingewiesen. Von Einflufl
auf die Gesundheit ist niimlich nicht nur die Beschaffenheit der Wohnung
selbst, sondern auch die Eigenart der Siedlung, in der sich die Be-
hausung befindet. Grolie Unterschiede in sozialhygienischer Hinsicht
zeigen sich zwischen lindlichen und stidtischen Orten. Freilich ist es
nrnhu“.;_rli:-h. an dieser Stelle ausfithrlich die gesundheitlichen Vorziige
und Nachteile jeder von diesen Niederlassungen darzulegen. Aber es
mull betont werden. dall namentlich in den industriereichen Stidten
die Luft oft von Rauch und Ruf erfiillt ist, und daf sich dort viel mehr
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Nebel finden als in kleinen Orten. Rubner betonf, dall die Nebel mit
dem Kohleverbrauch zunehmen: in London hat man wihrend der
Monate Dezember bis Februar in den Jahren 1870—1875 nur 93,
dagegen in den Jahren 18856—1890 bereits 156 Nebeltage gezihlt; Ham-
hu:;‘:l hat jihrlich 126 Nebelfage, dagegen Helgoland nur 39, Sylt 43.
In gleicher Art gestaltet sich das Verhiltnis hinsichtlich der Zahl der
sonnenhellen Tage bzw. der Sonnenscheinstunden. Dall mithin diese
den groflen, industriereichen Stidten') anhaftenden Eigenschaften
Krankheiten der Atmungsorgane, des Blutes und der Nerven verursachen
bzw. verschlimmern, ist ohne weiteres cinzusehen.

Und zum Schlufl sei noch daran erinnert, dall die Beschaffenheit
der Wohnung auch indirekt einen ungiinstigen Einflull auf die gesund-
heitlichen Zustinde auszuiiben vermag, sobald nimlich ihr Mietpreis
einen bestimmten Anteil des BEinkommens iiberschreitet; es ist klar,
dafB dann namentlich auch an der Erniithrung gespart werden muli;
zu welechen krankhaften Erscheinungen eine solche Einschriinkung

fithren kann, wurde im wvorigen Kapitel erdrtert. Ebenso leidet die
Ernihrung vieler Arbeiter oft darunter, dafl diese eine Behausung in
der Vorstadt oder gar in einem mnoch weiter entfernten Ort mieten;
eine solche Verlegung?) der Wohnstitte fern ab von der Fabrik erfolgt
zumeist, um die Ausgaben fiir die Wohnung zu verringern; die Ab icht
ist mithin wohl diskutabel, ja sogar zu billigen, wenn, wie in England,
die Verkehrsmittel und Arbeitszeiten entsprechend gestaltet sind. TIn
Deutschland fiihrt jedoch die weite Entfernung der Wohnung von der
Arbeitsstiitte hiufig dazu, daff die Arbeiter sich bei den vielen Hin-
und Herfahrten abhetzen, bzw. das Mittagessen nicht in ihrer Familie
einnehmen kénnen: sie miissen sich dann entweder mit einem kalten
| Mahl begniigen oder iht Geld in das Wirtshaus tragen. Dall auch hierbei
hygienische Ubelstinde sich ergeben, ist leicht zu erkennen.

b) Hygienische Mindestanforderungen an die
Beschaffenheit von Kleinwohnungen.

Aus den obigen Darlegungen wird man gewisse hygienische Normen
ohne weiteres entnehmen koénnen. Allein, man mul} hierbei mancherlei

1) Die Bezichungen zwischen Grofistadt und Verminderung der Geburten,
Abnahme der Militirtauglichkeit u. a. m. werden in spiiteren Kapiteln behandelt.

%) Wie hiaufig Arbeitsort und Wohnort nicht iibereinstimmen, wurde erstmals
bei der Volkszihlung von 1900 fiir die deutschen Grofistidte untersucht. Im
GroBherzogtum Baden wurde die Erhebung damals jedoch auf das ganze Land
ausgedehnt; hierbei stellte man fest, daB 43 660 minnliche und 10 857 weibliche
Personen (und zwar nicht nur Arbeiter sondern auch selbstiindige Erwerbstiitige
sowie insbesondere offentliche und private Angestellte aller Art) in Orten arbeiteten,
in denen sie nicht wohnten. Besonders bemerkenswert sind die Verhiiltnisse in
Pforzheim: von den iiber 14 Jahre alten Personen, die im Amtsbezirk Pforzheim
auBerhalb der Stadt Plorzheim wohnten, arbeiteten 28.3 2/ in der Stadt Pforzheim.
(Siehe Gustav Lange: . Bevolkerungsstatistik®, Abhandlung in dem Werk
wDas GroBherzogtum Baden®; Ka 1912.)
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wohl im Auge behalten. Zuniichst wird man daran zu denken haben,
dall iiber die hygienischen Forderungen hinaus auch sittliche und
isthetische Anspriiche befriedigt werden miissen. Die Hygiene hat ja
viele Beriihrungspunkte mit der Moral und der Asthetik: dies trifft vor
allem fiir das Wohnungswesen zu. Die Wohnung mufd nicht nur gesund
im hergebrachten Sinne sein, sie muB zugleich der Sittlichkeit und
nach Moglichkeit auch dem Schoénheitsgefithl Geniige leisten.

Andererseits mull der Sozialhygieniker bei (]&-r"\‘m‘mim‘1|11g seiner
Mindestanforderungen Riicksicht auf die finanzielle Leistungsfihig-
keit der Personen, an die er sich wendet, nehmen. Wir haben bereits
oben betont, dafl bei diesen Erdrterungen nur die Minderbemittelten in
Betracht kommen. Jede pekuniire Uberschreitung hat in diesen Kreisen,
wo es dulerst schwer ist, Einkommen und Ausgaben im Gleichgewicht
zu halten, zur Folge, daf nicht geniigend Mittel fiir die Bestreitung
der anderen im Interesse der Gesunderhaltung erforderlichen Kosten
iibrig bleiben. Darum muf} der Sozialhygieniker hier ganz besonders
vorsichtig sein. Im allgemeinen wird angenommen, daB fiir die Wohnung
nicht mehr als 209, des Einkommens aufgewendet werden sollen.
Auch diesen Anteil halte ich schon fiir recht grofi; keineswegs aber darf
er iiberschritten werden. Wie weit der Sozialhygieniker dann in seinen
Anforderungen hinsichtlich der Wohnungsheschaffenheit einer bestimm-
ten Gruppe von Personen gehen darf, richtet sich eben je nach deren
Einkommen. In dem Kapitel , Arbeitsverhiltnisse’ wurde ge-
schildert, iiber welche Einnahmen die groBen Massen verfiigen, und so
kann man sich jetzt leicht ausrechnen, wie gering der fiir die Miete zu
verwendende Betrag ist, wenn iiber jene 209, nicht hinausgegangen
werden soll.

Hier seien nun noch gleich zwei andere wirtschaftliche Forderungen
im Interesse der Beschaffung gesunder Kleinwohnungen angereiht.
Zuniichst ist zu wiinschen, dall der Arbeiter, der in einer einwandfreien
Wohnung wohnt, vor Preissteigerungen bewahrt bleibt. Mit Recht hat
Friedrich Naumann einmal ausgefithrt, dall es zwar kein ehernes
Lohn-, wohl aber ein ehernes Wohngesetz giebt; dies bedeutet, dali der
Mieter nur das Existenzminimum bei der Befriedigung des Wohnungs-
bediirfnisses erhiilt, weil mit dem Steigen der Lohne eine Verteuerung
der Wohnungen parallel geht; selbst die erfolgreichen Arbeitskimpfe
fiihren daher vielfach nicht zu einer Verbesserung der Lebenshaltung, sie
fiilllen vielmehr nur die Kassen der Hypothekenbanken. Will man,
daB die Arbeiter gesunde Behausungen fiir einen ihnen erschwing-
lichen Preis finden und behalten, dann miissen die Wohnungen un-
kiindbar und unsteigerbar sein.

Und schlieBlich ist es notwendig, daB den wohnungsuchenden
Arbeitern eine gewisse Auswahl zu Gebote steht; hierbei ist es erforder-
lich, wie :1]Ig{~n-u-in angenommen wird, dal wenigstens 3 %, der in Be-
tracht kommenden Wohnungen leerstehen. Sind weniger freie Woh-
nungen vorhanden, so spricht man bereits von Wohnungsmangel.
Dieser fithrt dann zu Preissteigerungen und Wohnungsiiberfiillung,
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go dafl unter den Wohnungsmiingeln der Wohnungsmangel den schlimm-
sten Ubelstand darstellt.
Wenn wir uns nun zu den hygienischen Forderungenim engeren

:cheiden zwischen

Sinne wenden. so miissen wir hierbei zunichst untes
solchen, die theoretiseh, und solehen, die in der Praxis, d. h. von den
Verwaltungshehorden, gestellt werden; in dhnlicher Weise mul} man
seine Anspriiche bei Neubauten anders gestalten wie bei alten Hiiusern.
Es ist naturgemill unmoglich zu verlang daff von heut auf morgen
allen hygienischen Anforderungen, die bisher nicht erfiillt wurden, plétz-

lich geniigt werden muB. TIn dieser Erkenntnis wird daher schon der
Theoretiker geneigt sein, MaB zu halten. Vor allem sind aber die Verwal-

tungshehdrden gezwungen, ihre Anspriiche weif unter daz theoretiseh

wiinschenswerte Niveau zu schrauben, weil zu firchten ist, dall gar
zu wenig von den vorhandenen Wohnungen als einwandfrei zu bezeichnen
sind. und weil es zur zeit nicht moglich wiire, in dem erforderlichen
Umfange fiir die beanstandeten Wohnungen Ersatz zu schafien.

Aus diesen kurzen Vorbemerkungen wird man schon ersehen haben,
wie schwer es ist, ,‘_"{'f_’i'ln\'.:‘ll'fij,: auf dem Gebiet des Wohnungswesens
hygienische Mindestanforderungen zu formulieren. Gleichwohl gibt es
gewisse Anspriiche, die iibereinstimmend von allen Kennern g stellt
werden, und deren Erfiillung nicht erlassen werden kann.

Hierzu gehiren vor allem die Anforderungen hinsichtlich des Grund-
wasserstandes, der Abwisserbeseitigung und der Wasserversorgung.
[Ther diese Fragen der Gesundheitstechnik ist man sich einig

Uber eine Reihe weiterer Anspriiche herrscht in den Kreisen der
Theoretiker ebenfalls volle Ubereinstimmung, wenngleich es vorliufig
noch nicht immer maoglich ist, dall die Praxis hier gleichen Schritt hilt.
So wird gefordert, dafi jede Familie fiir sich eine abgeschlossene Wohnung
hesitzt, dall die Behausung wenigstens aus einer Kiiche, einem Schlaf-
zimmer, Keller und Abort bestehen soll, und dall, wo erwachsene

Kinder verschiedenen (Geschlechts vorhanden sind, fiir getrennte Schlaf-

rivume gesorgh sein mufl. Ferner ist zu verlangen, dal} die Zimmer ge-
horig belichtet und durchliifftet werden konnen, und daff an Raum auf
jede erwachsene Person etwa 20, auf jedes Kind etwa 10 ¢cbm entfallen.
Mit diesen Forderungen wird also unter anderem ausgesprochen, dal
das Zusammenwohnen mehrerer Familien, ferner das Schlafgiingerwesen,
die Benutzung von Hinterhfiusern, in denen eine Querdurchliifftung un-
::It"rlu'“t'h ist, verboten sein sollen.

Aber selbst diese sehr bescheidenen Anspriiche kénnen die Ver
waltungsbehorden aus den gekennzeichneten Griinden nicht erheben.

cemindert werden
von amtlichen Verordnungen hervor: so wird z. B.
in Hannover verlangt, daB fiir je drei Wohnungen ein Abort vorhanden sei; in
Dortmund, Gelsenkirchen, Bochum, Hagen, in den Stidten des Regierungsbezirks
Diiggeldorf, in Céln, Bonn, Mihlheim, Aachen, Koblenz, Minchen, Wiirzburg,
Braunschweig soll fiir jedes Wohnhs in Abort vorgesehen sein; in Hamburg soll
auf 12 Personen, in Strafiburg und Miihlhausen auf 15 Personen ein Abort ent-

fallen.

Wie sehr die hygienischen Forderungen in der Praxis he
miissen, ceht aus einer Re
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Wie wenig die als theoretisch bezeichneten Mindestanforderungen
in der Wirklichkeit erfiillt werde: , wird sogleich, wenn wir die gegen-

Wikl
nur darauf hincewiesen, daB3 nach einer Erhebung der Berliner Orts
krankenkasse fiir den Gewerbebetrieb der Kaufleute von den erkrankten
Miteliedern iiber 259, weniger als 10 (manche sogar nur 4) cbm Luft-
raum pro Kopf zur Verfiigung hatten. Mit Recht ist von Damaschke
betont worden, dall selbst in Ge

irenn Wohnungszustiinde schlidern, zu erkennen sein, Hier sei

Fangnissen und Zuchthiausern in der

Regel ein Luftraum ven 20—25 chm auf den Kopf des Gefangenen

gerechnet wird, und dall es sogar in den dltesten und schlechtesten
Zuchthiusern verboten ist, Zellen zu benutzen, in denen nicht mindestens
13 ebm Lu en Kopf des Gefangenen kommen dal} es aber
freie deutsche Miinner gibt, denen nicht einmal die Hilfte dieses Luft-
raumes zur Verfiigung steht

Allerdines lehrt die Erfahrung auch, dall man seine Forderungen
nicht allzu sehr zu vermindern braucht; es konnen mancherlei An-
gpriiche wohl erfiillt werden, wenn nur mit der erforderlichen Ener

ftraum auf ¢

ie

seitens der Behorde vorgegangen wird. Dies beweisen Feststellungen,
die z. B. bei der Wohnungsaufsicht in Essen gewonnen wurden.
Wiihrend des Jahres 1908 wurden in Essen 3489 Wohnungen in 595 Hiusern
]1\ 1622 Beanstandungen fes ellt wurden, so entfallen auf jedes
n den g _-1- n Mingeln. Man sieht also, dall die
traurig 3ild darbieten, und dies in Essen, wo
erordentlich viel zur Verbesserung des Wohnungs-
wesens cele Ands rel iteeteilt, dall der grofite Teil
ht bese n a6t 2s muf freilich eine Behorde

der Bes
vorh Iue] in sein, die auf die _\|:|||_u-lJ|im\--|>t und Abhilfe nachdriicklich verlangt.

Hinsichtlich der Beschaffenheit von Wohnungen werden aber
auch solehe Anforderungen gestellt, iiber deren unbedingte Berechtigung

seitens x|<1
eits wird m

man sich selbst in den Re sihen der Theoretiker noch nicht einig ist.
So besteht z. B. keine Einstimmigkeit iiber die Frage, ob Dach-
ren zulissig sind. Dachwohnungen sind oft sehr

bzw. Kellerwohnun
hei. Kellerwohnungen oft feucht, kalt und finster. Die Bedeutung heiller
und andererseits feuchter und kalter Wohnungen haben wir oben kennen
velernt. Es ist daher zu wiinschen, dafi namentlich Kellerriume, aber
auch Zimmer im Dachstock, wenn irgend moglich, zur stindigen Wohn-
henuizung im allgemeinen nicht verwendet werden. — Hierbei mochte
ich noch erwiithnen, daff man eine Unterkellerung unbedingt, wenigstens
in Deutschland, verlangen muf, weil sonst das Haus zu sehr der Boden-

kiilte ausgesetzt ist.

Nun hat uns die Frage der Benutzung von Dach- bzw. Keller-
wohnungen zu dem gegenwiirtiz wichtigsten Probleme, nimlich zu
dem der Bauart, gefithrt, Uber keinen Punkt auf dem Gebiete
des Wohnungswesens gehen die Ansichten, die seit einer Reihe von
Jahren mit ungewdhnlicher Ht-i’lis__fkvit verfochten werden, so weit aus-
einander wie hinsichtlich der Fr: fiir die man die Form: Klein-
haus oder Mietskaserne? geprigh hat, wobei unter Kleinhaus ge-
wohnlich das Binfamilienhaus verstanden wird. In der Tat ist die Lage
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der Wohnung in gesundheitlicher Beziehung von hoher Bedeutung. Es
'ragt sich nun, welche Stellung zu diesem Problem der Sozialhygieniker

ecinzunchmen hat.

Bs kann keinem Zweifel unterliegen, dall eine Wohnung in
einem Kleinhause den Riumen in einer groflen Mietskaserne
aus hygienischen Griinden vorzuziehen ist, weil in der ersteren im all-
gemeinen die Belichtung und Durchliifftung sowie die etwa notwendige
Isolierung bei Krankheitsfillen sich leichter durchfiithren lassen. Anderer-
seits ist ohne weiteres klar, dafl, wenn in einem Hause nur eine Klein-
wohnung — das Problem erstreckt sich ja lediglich auf Kleinwohnungen
— vorhanden ist, die Kosten fiir Grund und Boden, das Fundament
und die Bedachung eben nur auf eine Wohnung fallen, wiihrend sie sich
in einem Mehrfamilienhaus verteilen, so dall dann die Miete verhiltnis-
i geringer sein kann,

mul} nun betont werden, daf die von den Nationalékonomen ge-

stellte Frage: Kleinhaus oder Mietskaserne? sehr unzweckmillig for-
muliert ist. Unter einer Mietskaserne versteht man ein grofles, viele
sthe
tischer wie hygienischer Hinsicht schlecht gepflegtes Haus, aus dem der

Wohnungen, die zum Teil im Hinterhaus liegen, enthaltendes, in

Besitzer, der ,Hausagrarier'" unter Ausnutzung jeglichen vermiet-
baren Raumes moglichst viel Geld herauszuschlagen sucht. Der Hal} der
Insassen gegen dieses Kasernensystem ist begreiflich; ebenso wird man
es wohl verstehen, dal} die Sozialreformer sich bemiihen, diese Bauart
auszuschalten. Vom sozialhygienischen Standpunkte aus ist die Miets-
kaserne, wie man sie vielfach in Berlin sowie in anderen Welt- und
GroBstidten findet, entschieden zu verwerfen.

Aber ist es denn unmiglich, das grofie Mietshaus den hygienischen
und #sthetischen Anspriichen gemill zu gestalten? Und kann es nicht

| gelingen, den riicksichtslosen Hausbesitzer!) zu umgehen? Letzteres ist
gewifd nicht schwer; an seine Stelle braunchf nur ein gemeinniitziger Bau-
verein oder die Stadtverwaltung als Hauseigentiimerin zu treten. Und
dall man auch ein Mehrfamilienhaus gesundheitlich einwandfrei einvichten
kann, dafiir liegen schon viele Exfahrungen vor, wovon unten zu reden
sein wird.

So gewill jeder Sozialhygieniker sich gegen die Mietskaserne wenden
wird, so unberechtigt, ja sogar fehlerhaft wire es, wenn man ganz allge-
mein das Mehretagenhaus ablehnen wollte. Voraussgesetzt wird aller-
dings hierbei, dal} letzteres nach hygienischen Grundsitzen, wie sie
bereits bei vielen Unternehmungen durchgefithrt wurden, eingerichtet
ist. Hierzu gehort, dali auf jede Wohnung nur eine Familie kommt,
dall die Zimmer geniigend belichtet und durchliiftbar sind, dall jede
Wohnung einen Abort hat, dafl kein Hinterhaus vorhanden ist, dafl zu der
Wohnung ein Girtchen gehort u. a. m.

Gegen Wohnungen in so gestalteten Hausern wird man vom hy
nischen Standpunlkt aus nichts vorzubringen haben. Die oben chax

rig-
alk-

1y
)

Es braucht wohl nicht erst betont zu werden, daB die Bezeichung ,,riick-
sichtslos™ keineswegzs fiir alle Hausbesitzer zutrifit.
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terisierten Beziehungen zwischen Tuberkulose, bzw. Siuglingskrank-
heiten und Wohnung werden sich hier nicht mehr als im Einfamilien-
haus geltend machen. Und vor der Ansteckung mit akuten Infektions-
krankheiten, fiir welche theoretisch betrachtet — die Ubertragungs-
gefahr im grofen Mietshaus naturgemifl grofer ist als im Einfamilien-
haus, braucht man sich jetzt, im Hinblick auf die moderne Diagnostik
und die iiberall leicht zu erhaltenden Desinfektionsmittel nicht zu sehr
zu filrchten, Auch der Hinweis auf Herzkranke und schwangere Personen
spricht micht gegen das Mehretagenhaus; Herzkranke werden eben ein.
Wohnung im Erdgescholl mieten miissen, und ob die schwangere Frau
im Einfamilienhausin Anbetracht der Tatsache, daB ein Teilihrer Zimmer
im oberen Stockwerk liegt, withrend eines ganzen Tages weniger Stufen
zu steigen hat als im groflen Mietshaus, in dem alle ihre Zimmer in
einer Etage liegen, scheint mir noch recht zweifelhaft.

Viele haben auf Grund der Mortalitiitsziffern aus fritheren Jahrzehn-
ten eine gewisse Abscheu vor den hoher gelegenen Stockwerken. Ob eine
solche Abneigung jetzt noch berechtigt ist, 1aBt sich an der Hand der
Tabelle 34 priifen, die uns iiber die Berliner Sterblichkeitsverhiltnisse
in den einzelnen Stockwerken withrend mehrerer Jahrzehnte orientiert:

Tabelle 34.

Unter 1000 Einwohnern in Berlin starben:
1875—76 1880 —81 1885—86 1890 —91
Im Erdgeschol 21,8 20,4 20,7
I. Stock 20,6 18,4 22.1
II. Stock 22.3 18,8 21,4
HIL Stock . . . - 332,¢ 22,0 19,0 20,3
IV atoak T, 36.5 25,8 21,4 22.8

Man sieht, daB im Zeitraum 1875—76 die Mortalitéit der Bewohner des IV.
und auch noch des IIT Stockes tatsfichlich weit grofler war als die Sterblichkeit
unter den Insassen der anderen Stockwerke; im Laufe der Jahre ist diese Differenz
jedoch fast gleich Null geworden; dal die Sterblichkeit der Bewohner des 1V. Stockes
auch noch wihrend der Jahre 1890 —91 um ein geringes hisher ist, liegt unzweifelhaft
daran, daB diese Familien sich im allzemeinen in schlechten wirtschaftlichen Ver-
hiltnissen befinden.

Es bleibt also kein triftiger Grund iibrig, der gegen das grofie Miets-
haus anzufithren wire. In der Tat hat man in groBlen, nach den oben
genannten Grundsitzen gebauten Hauserblocks, die auch idsthetischen
Anspriichen geniigen, in Frankfurt, Minchen und anderen Stadten
durchaus zufriedenstellende Resultate in hygienischer Hinsicht ge-

wonnen.
Wir fithren hier schon einige Beispiele aus den Wohnungsfiirsorge-

malnahmen, die im letzten Iulu dieses Kapitels eingehender hehandelt

werden, an, um zu demonstrieren, dall man auch gmli:- Hiiuserblocks
gesund und schon gestalten kann.

; Betrachten wir zunichst ein Gebiiude der Aktienbaugesell-
schaft Wohnungen in Frankfurt a. M. Man

fiir kleinere
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\'\il'l] nicht le-lu:'n-ll kinnen, clali der XIH’-iI'rn”lhil'k einen guten ]‘:h]—
druck macht: noch schoner sind die Bauten des Vereins fiir Ver-
hesserung der Wohnungsverhiltnisse in Miinchen.

Fig. 11. Nordendbloek in Frankfurt a. M.

Fig. 12. Der grofie Gartenhof des Baublocks in der Karl Singerstrafe in Miinchen.

Beide Bauvereine haben das Bestreben, an verschiedenen an der Peripherie
der Stadt gelegenen Punkten Wohnungen zu beschaffen. Unsere oben genannten

hy nischen Anfordernngen werden stets erfullt. Zugleich sind die Vereine

a hickeit der Personen, fiir die sie sorgen wollen,
hygienischen Anforderungen den hierbei stets erfiillt. 7 h sind die Vereine
auf die finanzielle Leistung gkeit der Personen, fiir die s reen wollen, be-
dacht; sie erstellen daher Wohnungen, die nur aus zwei Réumen bestehen, daneben
aber auch dreiriumige fiir héher gelohnte Arbeiter. In Frankfurt legt man mit

die finanzielle Leistungs
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Recht | ['l'lJlH Gewicht dar: mi dafl zu den jeweils gemieteten Zimmern noch das
Recht z ler sog. Wohnungsergiinzungen, d. h. der Riumlichkeiten
in dem Vi unel ll"t sonstigen gemeinniitzigen Einrichtungen — diese ge-
hiren zu jedem Hiuserblock trit ade hierdurch gewinnt namentlich ei

kleine Wohnung erheblich an Wert. — Der Miinchener Verein betont, daB es im
Hinblick auf das Einkommen des Durchschnittsarbeiters einerseits und. der G
stiicks- und Baukosten andererseits unmoglich ist, fiir die unbemittelten Bevilke-
rungsschichten Wohnun gen mit drei Vollriumen zu erstellen, die fiir die in Betracht
kommenden Person schwinglich sind  Man hat sich daher bemiiht, in dem
im Jahre 1911 vol lock in der Dachauer StraBe ,.die zweiriiumigen Woh-
: nungen =0 auszu . daf die Kochzimmer so gerdumig als miglich wurden,
[ daB die Zimmer Stellwiinde erhielten, dall jede Wohnung,
ind- und wettergeschiitzte Loggia erhielte, daf in jedem
mangels einer eigenen Speisckammer einventilierbarer
Aullerdem bestrebte sich derVerein, wo immer moglich,
nungen noch eine schlossene helle Schlafkammer fiir ein
ilienmitglied oder fiir zwei Kinder beizugeben: fiir eine solche
Kammer, die bis zu 10 qm F e enthilt, wird dann héchstens 5—6 Mark monat-
liche Miete gt. Die Nachf » nach solehen Wohnungen 1||1{ zwel geriumigen
Zimmern und einer hellen Schlafkammer ist auBerordentlich eroB. In allen Blocks
zusammen wohnen 961 Mieter, darunter 581 unselbstindige gewerbliche Arbeiter.
Besonders |-|‘.--['|':~~::||l sind fiir un: Problem die Mitteilungen der Frankfurter
Aktiengese att. 1‘!(' (xesamtbevilkerung in allen Baublocks der Gesellschaft
beli ‘nde 1911 auf 1301 Familien mit 6096 Personen (gegen 1201 Familien
mit 5725 I ersonen im .| ahre 1910). Ge storben sind im letzten Berichtsjahr 51 Per-
irend die der Stadt Frankfurt 12,62 9/, betriigt.
Die Sterblich Iu‘[ der Kinder unter 15 Jahien belief sich bei 2636 Kindern auf
19 = 79, Die Siuglingsmortalitiit war infolge des heillen Sommers 1911 etwas
hiher a f rorenen sind 12 v thieden, withrend dic Stadt
Frankfurt bei 9200 Geburten 1145 Todesfille zu verzeichnen hatte.
I,ll Frankfurter Arzt Flesch hat die sozialhygienischen Verhiiltnisse der
121 ein nd untersucht. Er stellte fest, dall im Durchschnitt von
+ Mort t bei den Blockbewohnern pro Jahr 8,9, in der Stadt dagegen
i auch di iuglingssterblichkeit ist in den Blockhiiusern zumeist
h forschte nun danach, worauf dies giinstize Ergebnis, das noch
1 besonders bemerkenswert ist, als es sich bei den Blockhewohnern aus-
schlieBlich um unbemittelte, zumeist kinderreiche Familien handelt, zuriick-
zufiithren ist, und gelang zu folgendem Resultat: ,,Die giinstige Mortalitdt der
"l Bewohner der Aktienhfiuser ist nicht etwa ein Ausdruck einer von vornherein
1 besonders giinstigen Bes enheit des die Einwohnerschaft zusammensetzenden

"n\ n-I|1| ang 1 Kochzimn
Spe

r-.m.\-
den zweiriiumi
erwachsenes

L

s0nen 7 Wi

Is sonst; von den 82

+F Menschenmaterials, sondern eine Folge der in diesen Hiusern gebotenen Wohnungs
i bedingungen . . . Unverkennbar ist der wirtschaftliche Fortschritt bei dem Be-

kaufsgeld :n und andere Wohnungsergiinzungen. Was an Miete erspart wird,

iwu.ml ihrung zugute . . . Die Einwohnerschaft der Aktienhiiuser ist

1ls die anderer Wohnungen . . . Ein anderes nicht zu iibersehen-

] des soziales Moment die zunehmende Besserung der Gesundheitsverhiltnisse
ergibt sich wieder aus der Verbesserung der Lebenshaltung durch Ersparung an
Ausgaben fiir die Miete in der Weise, dall die Frauen darauf verzichten konnen,
als Zugehefrauen eine Nebeneinnahme zu erwerben.*

i ziehen des neuen Heims nicht nur im Mietzins, sondern durch die giinstigen Ein-

Aus all diesen Darlegungen geht, wie ich meine, deutlich hervor,
dall die Wohnart im Hiuserblock durchaus einwandfrei sein kann.

Wihlt man nun fiir unser Problem statt der Fragestellung Ein-
familienhaus oder Miet serne? die Form: Einfamilienhaus
oder Hiuserblock?, so kann die Antwort, wenn es sich um Personen
handelt, die nicht in der Lage sind, 300 Mark — soviel betrigt mindestens
der Mietspreis fiir ein Arbeitereinfamilienhaus selbst auf billigem Boden

L
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auszugeben, ohne hierbei 20 9, ihres Einkommens zu iiberschreiten,
gegenwiirtiz nur lauten: Hiuserbloek.

Mit diesem Urteil soll freilich die Entscheidung nicht fiir alle Zeiten
und fiir alle Gegenden getroffen sein. Die Wohnungsfrage ist als eine
3odenfrage bezeichnet worden ; sicherlich ist es von hochster Bedeutung,
daB der Grund und Boden nicht kiinstlich verteuert wird. Aber selbsf
auf dem billigsten Terrain ist zurzeit die Miete im Einfamilienhaus fiir
den Durchschnittsarbeiter nicht erschwinglich; das Wohnungsproblem
ist eben vor allem eine Baukostenfrage. Lassen sich aber, was ja durch-
aus denkbar ist, im Laufe der Zeit die Ausgaben fiir die Herstellung eines
FBinfamilienhauses verringern, dann wird diese Bauart auch fiir die Un-
bemittelten als Behausung in Betracht zu zichen sein, vorausgesetzt,
daB zugleich eine entsprechende Siedlungs- und Verkehrspolitik, wovon
noch zu reden sein wird, eine so weitriumige Bebauung gestatten. Vor-
liufig sind wir jedoch noch weit hiervon entfernt. Schliefilich sei aber
noch einmal darauf hingewiesen, dafl die Wohnungsfrage in erster Linie
eine Einkommensfrage ist; steigen die Arbeiterlibne, ohne dafl sich im
gleichen MaBe der Preis fiir die Lebensmittel erhoht, dann bleibt natur-
gemiil eine hihere Quote im Budget fiir die Wohnung iibrig; dies wiirde
auch zutreffen, wenn sich, was freilich noch sehr zweifelhaft ist, ergeben
sollte, dafl eine hinreichende Ernihrung sich mit so geringen Mitteln
ermoglichen lafit, wie dies Chittenden und Hindhede annehmen.

Zurzeit kann man aber als Behausung fiir die Durchschnittsarbeiter
nur den Hiuserblock empfehlen, das Einfamilienhaus kann also bei der
Aufstellung der hygienischen Mindestanforderungen vorlaufig nicht in
Betracht kommen; die erstere Bauart ist zwar nicht als ideal zu be-
zeichnen, aber sie bedeutet, wenn sie nach hygienischen Grundsitzen
durchgefithrt wird, einen bedeutenden Fortschritt gegeniiber den jetzigen
Zustinden. Dies werden wir noch deutlicher erkennen, wenn wir uns nun

| der Erorterung der gegenwiirtigen Verhiiltnisse im Wohnungswesen zu-
; wenden.

¢) Gegenwiirtige Zustiinde im Wohnungswesen.

Wir haben oben dargelegt, dafi die Bevolkerung im Deutschen Reich
withrend der letzten Jahrzehnte stark zungenommen hat, und dafB hierans
das Wachstum der Stiidte und die GrofBstadtbildung resultieren. Priifen
wir nun, wie hoch der durch den bedeutenden Geburteniiberschul} ver-
ursachte jahrliche Mehrbedarf an Wohnungen zu taxieren ist.

Feig und Mewes meinen, daf jihrlich, da rund 200 000 neue Haus
haltungen pro Jahr hinzukommen, und von den alten Wohnungen etwa |
96000 jedes Jahr unbrauchbar werden, rund 296 000 Wohnungen,
darunter 222000 Kleinwohnungen, neu erstellt werden miissen. Hierfiir
miiliten jihrlich 114 Milliarde Baukapital zur Verfiigung stehen. Wenig-
stens 200 000 nene Wohnungen wiiren jihrlich in den Stidten zu he-
schaffen, unm den Bedarf zu decken.

Ob nun die Bautitigkeit diesem groBen Bedarf entspricht, kann
leider zahlenmiBig nicht ohne weiteres festgestellt werden. Eine Bau-
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tatigkeitsstatistik besitzt im Deutschen Reich nur das G iroBherzogtum
Baden; jedoch auch hier werden nur die Gebiiude, nicht aber die Woh-
nungen und Wohnriume geziihlt. Dagegen sind aus einer Reihe von
Stidten zahlenmiillige Angaben tber die alljihrlich neu entstandenen
Wohnungen vorhanden: allein. infolge der grofien Sehwankungen,
die sich hierbei .rc-|nrs n, kann man weitgehende Schliisse aus diesen Mit-
teilungen nicht ziehen.

Wohl aber it sich auf indirektem Wege ein Urteil dariiber
winnen, ob das Wohnungsangebot der _\.l-l']l“-b;_fl' geniigt.

oe-

gierungsrat Feig und Landrat Mew es haben gezeigt, dall zwar in manchen
Altona, Berlin, Charlottenburg, Mainz, Céln der Prozent-
Wohnungen der oben gekennzeichneten Anforderung ent-
in vielen anderen Orten, wie Dortmund, Dresden, Chemnitz,
¥ name |-1'|| h aber in Strallburg, Braunschweig, Freiburg 1. B.,
und Miing i ing ist. Hierbei mufl man noch be-
I genen Ziffern sich auf den Durchschnitt der
r die Kleinwohnungen im besonderen geltenden Ver-
A\\I ifel noch niedrieg So wird z. B. von Miinchen (IX.
ins fiir Verbesserung der Wohnungsverhiltnisse in Miinchen :
rend der Anteil an leeren Wohnungen am dortigen Ge-
0,6 Prozent betrug, er sich in manchen Arbeitervierteln
ief Ferner ist zu betonen, daB gerade die Minder-
Al ringen Wohnungsbedarf ganz besonders zu leiden
und Mewes darauf hin, daB z. B. eine Familie,
nscht, aber keine passende findet, eine Fiinfzimmer-
mng nehmen wird, mand. der nur eine Zweizimmerwohnung zu
n in der Lage ist, keine Dreizimmerwohnung wihlen kann. Die beiden Au-
langen daher, dall normalerweise an kleinen Wohnungen stets ein grifie-
wnden sein miiBte als an groflen; da aber, wie sich aus manchen
entnehmen lilt, dieser Forderung nicht entsprochen
ier wie auf anderen Gebieten die von dem herr-
Wirtschaftsfreiheit erwartete selbsttitizc ein-
tretende Harmonie zwischen Produktion und Bedarf fehle, und daB,
wieim wirtschaftlichen Lebeniiberhaupt,darumauchaufdem Gebiete
des Wohnungswesensdas Eingreifen regulierender Faktorenberechtigt
und n dig sei.
1 weiteren Beleg dafiir, daB die Bautitigkeit in den letzten Jahrzehnten
icl kommen ist, bieten uns die Angaben iiber die Anzahl der
und ti[u- gemil der letzten Erhebung auf 1 Gebiiude ent-
at zwar nicht in allen Stiadten die Bewohnerzahl pro
nommen; aber verhiltnisméBig stark ist die
wlottenburg, Posen, Stettin, Hamburg, Kassel,

1tem zZu g

» be

||l weisen
mmerwohnung

schenden System der
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rime il rung n
Kiel, Halle
Vergleicht man diese Angaben mit den obigen iiber die leerstehenden Wohnun-
gen, so findet man freilich nicht immer eine Ubereinstimmung in dem Sinne, daf} dort,
wo die Bewohnerzahl -.|-|. Haus gestiegen ist, die Ziffer der leerstehenden Wohnungen
klein ist. Ein solcher Parallelismus der Svmptome fiir die unzure ]lh< nde Bautiitig-
it ist jedoch im Hinblick auf die Verschiedenartigkeit in der Gestaltung der
Hiuser und Wohnungen nicht unbedingt nitig; jedes Zeichen fiir sich weist trotz-
dem deutlich anf die MiBlstinde hin.

Besonders bedenklich sind die Zustinde in Berlin, wie man aus der
Tabelle 35 ersicht.

Man erkennt aus der Tabelle 35, daB seit dem Jahre 1885 die Zahl der Gebiude,
in denen mehr als 100 Personen wohnen, weit stiirker gewachsen ist als die Ziffer
der anderen Gebidude.

Fischer, Hygiene,
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Tabelle 35.

Bewohnte Grundstiicke in Berlin nach der Bewohnerzahl.

Be-

wohner-

]
1 00
150
200

10
(1]
30

ol

Inlin-]'-
haupt

Gl
-~

1
1
21
1
1
1

151

1
4]
81

101

zahl

1905 |1461]1879] 1083 |2305| 2612|2341 | 3871|3117 |4443 | 1650|628 | 1
19(M) 1421 | 1790 1953 | : 2161 (3611|2741 3917 | 1544 | 637 | 152
I
|

1805 |1291 (1790 2014 |22 )| 2188 | 3484 | 2643 | 3463 | 1220 | 467
1800 [1230)|1657| 1845|1980 | 2134|2037 2246932191112 |503
1885 [1311|1742| 18391970|1957 | 1867|3041 |2108(2639| 749|309| 56 19 615

Wir haben nun zwar oben auseinandergesetzt, dall in unserer Zeit
die aus dem engen Zusammenwohnen sich ergebende Gefahr fiir die
cesundheitlichen Verhiiltnisse nicht mehr so grofl ist wie chedem ;
\\iJ' ]1:l||1'.|| j:'fim'h ||i1'[']rt'i aal r~'1|||']|1' j\]:lﬁrcl'||11|i<'1||5-1H:-':-]' _1_'!"!(|€']1f, l]ii- rii'n
hygienischen Anspriichen in so hohem Mafe gerecht werden wie die von
uns charakterisierten mustergiiltigen Hiuserblocks. Es soll jedoch aus-
driicklich betont werden. dald die alten, nur auf groBen Zinsertrag be-
rechneten Mietskasernen, wie man sie namentlich in Berlin findet
die Tabelle 35 gibt uns eine Vorstellung von den Menschenzusammen-
n in diesen Massengebiiuden entschieden als ein Ubelstand
ichnen sind. Wenn die grofien Miethiuser nicht den oben ge-

ballur
7z beze
kennzeichneten Anforderungen entsprechen, dann liegt freilich in der
hohen Bewohnerzahl ein Anlall zu Bedenken.
In diesem Zusammenhange ist als unerfreulich zu bezeichnen, dafl
in Deutschland, wie Eberstadt angibt, Bremen die einzige grolie Stadt
] ist. in welcher durchschnittlich auf 1 Gebiude weniger als 10 Bewohner
entfallen. Weit giinstiger sind die in Rede stehenden Verhiltnisse, nach

Angaben von Fuehs, in England und Belgien.
Tabelle 36.

Es kamen im Jahre 1901 durchsehnittlich auf 1 Gebidude:

B Londom ' - e e nies 7.93 Bewohner In Briissel ... iiaeas 8.97 Bewohner
A vEIPoOL s i e 5.5¢ = sy Antwerpen ......u. 8.40
,» Manchester 5 % B B e 0%
, Birmingham ;
. Sheffield . . |

Aunch die bedeutende Mietpreissteigerung der letzten Jahre
ist als Symptom dafir, dall die Wohnungsproduktion dem Bedarf
nicht entsprochen hat, anzufithren. Freilich sind ja die Preise fiir
die meisten Waren in der letzten Zeit erhoht worden. Aber immerhin
ist ein solcher Anstieg doch nur moglich, wenn die Nachfrage grolier
ist als das Angcebot.

Nach dem neuesten .. Jahrbuch der Wohnungsreform™ nimmt die
Steigerung der Mietpreise ihren ungeschwiichten Fortgang, wie an Bei-
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spielen aus dem Konigreich Sachsen, Hessen, Rheinland und Westfalen
gozeigt wird. In Erlangen beschloB der Hausbesitzerverein, vom 1. April
1910 ab die Mietpreise um wenigstens 10 9/ zu erhdhen : in gleicher Weise
ist man in Dresden vorgegangen. Uber die Preisentwic I\llmw in Mann-
heim wird mitgeteilt, daBl man fiir iiltere W ohnungen Mhlle (in Mark) :

Tabelle 37.

Zi-r-u-;nt’rzclhf; a

1 2 3 i
Il JAhYe BO0B. o v sriarsan e 181 439 672
FOOR . o s e 214 552 857

Besonders zu beachten sind folgende auf Hamburg und Breslau
sich bezichende Zusammenstellungen:
Tabelle 38.

Die Miete betrag zu Hambureg in Hundertteilen des Einkommens

Ial Einkommen-Hihe in Mark
Jahr
G00—1200 GO00—12000
1868 19,8
1874 20,9
1882 21,1
1891 24.1
1601 247

Tabelle 39.

Die Miete betrug zu Breslau in Hundertteilen des Einkommens

Einkommen-Hihe in Mark

Jahr =
120600 | D00-1200 |1500—1800 | 3000—3600 (48008000
1880 98.0 21.0 20.8 19.8 | 18,3

15900 31,8 20,0 19,7 16,9 | 14,6

Aus der Tabelle 38 ersicht man, daB in Hamburg die Familien,
die nur itber 900—1200 Mark Einkommen verfiigen, fiir die Miete ]oi;,t
einen viel hoheren Teil ihrer Einnahmen aufwenden miissen als ehede m
umgekehrt ist es bei den Personen, die 6000—12000 Mark verdienen.
Und die gleiche Erfahrung hat man - wenigstens fiir die unterste Ein-
kommenstufe — in Breslau gewonnen.

Vor allem aber zeigen auch diese Tabellen das sogenannte Schwabe -
sche Gesetz; schon im Jahre 1867 hat der \tclll\{ll\f‘l Sehwabe durch
Untersuc hun;__rvu i Berlin festgestellt, daB die Ausgabe fiir die
Wohnung verhédltnismiafBig umso gréBer ist. je kleiner das
Qk
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Rinkommen ist; diese Beobachtung wurde dann allocemein  be-
stitigt.

Neuerdings wurde zudem erkannt, dali, je kleiner eine Wohnung
ist. um so teurer verhiltnismiBig ihr Mietspreis ist. Man
ersioht dies z. B. aus Untersuchungsergebnissen in Posen.

Tabelle 40

Kin Kubikmeter Wohnraum kostete bei den Wolinungen von

10— 20 Kubikmeter . . . i e R 5 'I Mark
20 S0 :

30— 40

) al

90—110

Aus den bisherigen Darlegungen ging hervor, dafl in grolien Teilen
unseres Vaterlandes ein Wohnungsmangel vorliegt ; schon a priori kann
man aus dieser Wohnungsnot auf noch weitere Ubelstéinde im Woh-
nungswesen schliefen; die Erfahrung bestitigt die Richtigkeit dieser
Schlufifolgerung.

So wurde zunichst in vielen Stidten cine grolie Anzahl iiber-
volkerter Wohnuneen festoestellt: dies erkennt man z. B. aus einer
(auf das Jahr 1900 sich beziehenden) Zusammenstellung von Jiger:

Tabelle 41.

bervilkerte Wohnungen mit

i heizbare

listens einem b) zwe
1 Zimmer und | g

| Berlin . b5
Breslau 196
Hannowver 149
Magdeburg _ 69
Charlottenburg . 5l
Konigsherge 124
Altona i Bl Lior i s i Sl e syl 4 T
2 ER ISR rmae ety T |, e S 3300 5
Barmen St o el e gt o 1399 168
e et el s g g 2061 8

Man sieht iibrigens, daf der Begriff ,.iibervélkert” hierbei zudem
sehr wenig anspruchsvoll gefalit wurde.
s Zweckverbands
e Staatssekretar

rdnete Stidekum

Frwihnt sei an dieser Stelle noch, dafl nach den Ang: ||n
Ausschusses fiir GroB-Berlin, an dessen Spitze u. a. de
Dernburg, Professor |"|';l|:| ke und der Reichsta
stehen, in GroB-Berlin 600 000 Menschen in Wohnungen
Zimmer mit 5 und mehr Personen besets

ohnen, in denen jedes

Die anhaltenden Steigerungen des Mietpreises bewirken, dalfl zahl-
1‘;:i|-]1t' |".'11m'|il-rln\ um die ]nzhvn .\ll»--_u]u'n l]c'u-lh'll zn kimnen, sehlaf

gingeroder After mieter aufnchmen miissen; hieritber bietet ehenfalls
Jiiger cine Statistik.
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Wohnungswesen.

Tabelle 42.

Von der in Haushaltungen lebenden Bevolkerung wohnten in Aftermicte
(1. Dezember 1900) in

MUNORON o o g e 11,64 94 Fssen.
Leipzig. . . . 9,21 Breslau .
Dreatient o niis and B mre e a0 Schineberg
Frankfurt a. M. < : . . . . 8,50 Augsburg .
Berlm o o oo pea nowoni B Strallburg
Charlottenburg 7.03 33
Hamburg. . . 6.85 veck .
Chemnitz . . . . . . . . . 85l .
L35 o] e S R B et T | | Elberfeld

Und demselben Autor entnehmen wir dann noch Angaben itber dic
Anzahl der Personen, die in Hinterhiusern wohnen.
Tabelle 43.

Von je 1000 Bewohnern wohnten nach der Zihlung vom Jahre 1905 im

Vorderhaus | Hinterhaus

Fo Charlottenbinre: oo so Basa b s e Srsias o] 446,0
Bearhn (L. Dez Ta00}h, oo s o8 SRl om0 SHE vt 5394 460.6
Schineberge | H68.1 431.9
Magdeburg | 671,6 328 4
Miinchen i 167.6
Liibeck 137,9

jburg

., Freiburg i. B.
Chemnitz
Coln a. Rh.

Weitere Einzelheiten iiber die Beschaffenheit der Wohnungen
sind ja freilich aus diesen Statistiken nicht zu erkennen; indessen,
man wird sich gewill ohne weiteres eine Vorstellung davon machen
konnen, wie es in den iiberfiillten, zum grofien Teil in Hinterhiusern
gelegenen Wohnungen, in welche vielfach noch Schlafganger anfgenommen
werden miissen, aussehen mag.

Nur ein kleines Bild sei noch zur Illustration aus Karlsruhe, einer relativ
sehr jungen Stadt, deren Wohnungsverhiltnisse gewill nicht die schlechtesten sind,
hier angereiht. In der badischen Residenz konstatierte man im Jahre 1905, dal
t144 Wohnungen (d. h. 16,5 % aller Wohnungen) keinen eigenen Abort, und dal3
738 Wohnungen keine Kiiche, 1093 keinen Keller besalien.

Die MiBistinde im deutschen Wohnungswesen sind mithin nicht
gering, Es mul} jedoch betont werden, dall das Wohnungselend sich
in den auslindischen Staaten in dhnlichem, bisweilen noch graBerem
Umfange zeigt.

Nach Mitteilungen im .. Jahrbuch der Wohnungsreform®* bewohnen in Oster-
reich 63 9% der stidtischen Bevilkerung Wohnungen von nur 2 Riumen, 1} davon
lebt in tberfiillten Wohnungen. In Budapest standen im Jahre 1909 nur 0,2 9%
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118 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

der Wohnungen leer; die Folge hiervon waren erhebliche Mietsteig
einiren Bezirken zu Revolten fithrten. Ebenso ist es in der norditalienischen Stadt
Bari infolge der Erhohung der Wohnungsmieten zu Demonstrationen gekommen.
In Rom mull, wie aus einer Statistik iiber die Wohnungsverhiltnisse der Subaltern-
beamten hervorgeht, die unterste Beamtenklasse durchschnittlich 30 % des Ein-
kommnes fiir die Wohnung aufwenden. Von Paris heiit es, dali dort zurzeit bereits
eine ausgesprochene Wohnungskrise herrscht. In London besteht ebenfalls eine
Wohnunganot, da die Wohnungsproduktion nicht dem Bevilkerungszuwachs
geniigh und fiir die im Innern der Stadt niedergerissenen Arbeiterhiiuser kein hin-
reichender Ersatz beschafit wurde. Und schlieBlich wird von Ziirich berichtet,
daB dort die Mietzinse bei den Dreizimmerwohnungen von 1902 big 1907 um 46 %,
hei den Vierzimmerwohnungen um 47 %

, pestiegren sind.

Is Ursache fiir den Wohnungsmangel, der seinerseits das Woh-
nungselend erzeugt, kommt in allen Staaten namentlich dieBodenpr els-
steigerungin Betracht. Es ist ja ohne weiteres einzusehen, dali infolge
der starken Menschenagglomeration in den Stiidten die Nachfrage nach
Grund und Boden sehr grofi werden mufite, und dal} so eine Teuerung
entstand. Aber zu der mehr oder weniger natiirlichen Steigerung kam
noch die kiinstliche, die durch die Bodenspekulation hervorgerufen
wurde. Andererseitsdarf nicht itbersehen werden, dafd selbst aufbilligstem
Boden die Herstellung von Kleinwohnungen in der Regel kein Ge-
werbe darstellt, bei dem Aussicht auf grollen Gewinn besteht. Diese
Feststellungen bieten eine Handhabe dafiir, welcher Malinahmen es
bedarf, um die Wohnungsverhiltnisse zu verbessern,

d) MaBnahmen zur Verbesserung des Wohnungswesens.

Der Wege, die zu besseren Zustinden im Wohnungswesen fithren

konnen, gibt es viele, Zuniichst wird man im Hinblick auf die weite

| Verbreitung der Wohnungsnot an die Gesetzgebung denken. In der
Tat kénnte hierdurch viel geholfen werden.

Einen wverhiingnisvollen Einflul auf die Herstellung von Klein
\\'uh;ill]lj_"vn iibt, wie wir bereits betont haben, die }':IHII'I]]bl'l'i“'.‘\'|l'ig_ff'l"]]ﬂf_'
aus. Darum erstrebt die Bodenreformbewegung?), die von dem
Amerikaner Henry George ins Leben gerufen wurde, und an deren
Spitze in Deutschland Adolf Damaschke steht, gesetzgeberische Mali-
nahmen, mit deren Hilfe die Verteuerung des Bodens verhiitet werden
soll. Hierzu gehort zuniichst die Bestenerung des unbebauten Bodens
nach dem gemeinen, d. h. nach seinem wirklichen Wert und nicht (wie
bisher) nach dem Nutzungswert. Sodann fordern die Bodenreformer eine
Wertzuwachssteuer; hiernach soll beim Verkauf eines unbebauten
Terrains, dessen Wert infolge der Bevilkerungszunahme ohne jegliche
Arbeit seines Besitzers gestiegen ist, eine Abgabe an die Allgemeinheit
gezahlt werden. An der Berechtigung dieser Forderungen wird kein
sozial denkender Mensch zweifeln.

1) Die Publikationsorgane des ..Bundes deutscher Bodenreformer® sind
die Halbmonatsschrift ,,Bodenreform* sowie die Viertelgjahrschrift ,.Jahrbuch
der Bodenreform*.
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Das preuBiische Kommunalabgabengesetz vom 14. Juli 1893 hat die Mo

Wohnungswesen.

keit zur Durchfiihrung der zuerst genannten Forderung erschlossen, indem es be-
stimmte, dall die Grund- und Gebiiudesteuer nach dem Nutzungswert oder nach
Wert erhoben werden
ganda der Bodenreformer haben bereits zahlreiche Gemeinden von dieser Befugnis

dem gemeinen

Gebrauch gemacht.

keine von den Stadten, welche die Be
.\;l‘[]llllll' W [l-(Ic'T aurg
spiel von der Wirkung dieser MaBnahme an:
entrichtete nach der alten S!l'llrt'nu'nlnlll{'!
'meinen Wert dur
ist kein Wunder, wenn der

haben, hat diese

die Steuer nach der
bezahlen. E
hatte untitip li

in Schoneber,
Fiinf:

Ja )

Die

I

. Es kann keinem Zweifel unterliegen, *

differenz von 5
siegreichen F

Arl

eldherrn und Krieger,
iter, aller derer hervo

wreben.

sch

kann.

rbei gewonnenen Erfahrungen waren durchwesg giinst
stenerung nach dem gemeinen Wert eingefithrt
Damaschke fiilhrt folgendes Bei-
.. Der groBite Terrainbesitzer in Spandau
hrlich 96 Mark. Als am 1. April 1902
gefiihrt wurde, hatte er 14 000 Mark zu
Mann, der seinen Millionenbesitz lange
mn lassen, sich daraufhin entschloB, zu billigen Bedingungen einen
Teil abzugeben.*

Die Berechtigung der Zuwachssteuer wird durch
wie durch die Geschichte der Schineberg
caufte um das Jahr 1825 fiir 2700 Taler einen groBen Kartoffelacker.
iiter verkaufte ihn sein Sohn als Bauterrain fiir 6 Millionen Mark.
Damaschke, ,.dal diese
991 900 Mark allein durch die Arbeit unseres ganzen Volkes, uns
unserer Erfinder, unserer Lehrer, un:
rerufen wurde, die geistig und korperlich daran mitge-

¢ Millionenbauern.

reibt

holfen haben, unsere deutsche Kultur aufzubauen.**
Die Besteuerung des unverdienten Wertzuwachses wurde zuerst in Frank-

furt a. M. (Lex Adickes) im .J

preufische und s
Reichst:
Steuerein

angs dem
zugewiesen werden.

gische Stidte.

teiche, 10 9

Am

14.

Durch die wirksame Propa-

nichts so klar erwiesen

Der Bauer Kilian

Wert-
serer
srer

hre 1904 eingefiihrt; es folgten dann mehrere andere

Februar 1911 wurde vom deutschen

irwithnt sei noch, daB in dem deutschen Siedlungsgebie

o ecin Zuwachssteuergesetz verabschiedet, nach welchem die Hilfte des
den Einzelstaaten und 40 9%, den Gemeinden

t

von Kiautschou die Wertzuwachssteuer schon seit dem Jahr 1898 in Kraft ist.

Des weiteren kann die Gesetzgebung auf die Verbesserung der
Wohnungswesens dadurch einwirken, dafl sie die Zubilligung von Steuer-
erleichterungen bei Kleinwohnungsbauten vorschreibt. Solche Maf-
nahmen wurden bereits in zahlreichen Lindern getroffen; in manchen
Staaten, so in England, Frankreich, [talien, Belgien, Dinemark und
Osterreich, beschriinken sie sich aber auf Wohnungen in Kinfamilien-
und Kleinhiusern.

Ferner sind von grofier Bedeutung die Bauordnungen, welche

Vorschriften iiber die zuliss

ge Zahl der Etagen, iiber die ErschlieBung

und zweckmiiBige Gestaltung des Baugelindes, allenfalls mit Hilfe von

Enteignung und Umlegung der Grunc

lstiicke enthalten.

Das Grofi-

Herzogtum Baden besitzt seit dem Jahre 1907 eine den Anforderungen
der modernen Hygiene entsprechende Landesbauordnung: in Bayern
und Wiirttemberg wurden solche Gesetze im Jahre 1910 geschaffen.
Sodannist von Bedeutung, dald manche Staaten (zuerst Hessen, dann
Bayern und Wiirttemberg, seit 1912 auch Baden) Zentralstellen fiir die
Wohnungsaufsicht unter Leitung eines Landeswohnungsinpektors
eingerichtet haben.

Sehr wichtig fiir die Gestaltung der Wohnungsver

Itnisse ist es

auch, daBl der Staat fiir eine geeignete Verkehrspolitik Sorge trigt,

namentlich damit den Personen, die in den grofen Industrie
schiftigt sind, die Moglichkeit geboten wird,
Vororten Wohnungen zu mieten. Das englische Parlament hat den Eisen-
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120 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

hei der Staatshahn der Arbeiterverkehr gestaltet, Gerade durch solche
MaBnahmen wurde in England und Belgien die weitraumige Wohnweise,
VO ili‘l' \\i|' ..iu-rr '_f1“~}ll'iri'];{'|| haben, bewirkt Allerdings I\'-‘I]III der

Nutzen einer solchen Verkehrspolitik nur dann voll in die Erscheinung
treten, wenn zugleich das System der ungeteilten Arbeitszeit durch
gefiihrt ist, wofiir aber bei den maBgebenden Faktoren in Deutschland
vorliufie wenig Neigung besteht.

SehlieBlich sei noch darauf hingewiesen, dall eine sehr bedeutungs-
volle Forderung des Kleinwohnungswesens die Gewihrung von Baugeld

zu geringem Zinsfull seitens der Landesversicherungsanstalten darstellt.

Auf Grund des Invalidenversicherungsgesetzes sind diese Anstalten befugt,
ihr Vermégen auch in Hypotheken fiir die Arbeiterhiuser anzulegen.

Leide rd von einem f_’]'lrl.:!‘]l |‘||| der Versicherungstriger hiervon ein
zu geringer Gebrauch gemacht. In dem Kapitel | M

hittung der Invaliditit kommen wir hierauf zuriick.

Bnahmen zur Ver-

Bemerkt sei aber noch, dall das Beichzamt des Innern seit dem Jahre
1901 anfangs vier, dann jih i Millionen Mark zum u von Kleinwohnungen
fiir Arbeiter und untere Beamte, die im Reichsbetriehe | iftigt sind, bewilligt
hat. Ferner wurde die Landeskreditkasse in Hessen dure n Gesetzt vom Jahre
1902 err en. Die
gleiche Befugnis erhielt die Landeskulturrentenanstalt in vern anf Grund eines
Gesetztesvom Jahre 1908, Auch die [||'--I:|.‘|i»~l-‘:|<- Eisenbahnverwaltung ha
Gebiete ansehnliche Leistungen aufzuweisen.,

1
1ch Zwe

I

1 zum Bau von Kleinwohnungen Gelder zu verwen

htigt, ai

auf diesem

Die Hauptarbeit zur Verbesserung der Wohnungsverhiltnisse fillt
aber der jeweiligen Gemeindeverwaltung zu. In der Tat haben
manche Stidte auf diesem Gebiete musterhafte Leistungen aufzuweisen.
withrend eine zeit- und sachgemifie kommunale Boden- und Wohnungs-
politik in vielen Orten durch den Widerstand der die Stadtverwaltungen
beherrschenden |||_!l-['t‘x.~'l'|1‘_fr'r|]r]rl'|L I|.'1.1'.I] \[r'»glirl.!\---ir vereitelt wird.

Trotzdem liBt sich eine Reihe von Einrichtungen anfithren, mit
denen deutsche Stidte das Kleinwohnungswesen gefordert haben.

Hi tischen MabBnahmen in Betracht.
Ul m hat sich auf diesem Gebiete besonders a ; t. Namentlich dem Weit-
blick des dortigen Oberl rmeisters Wa at es die Stadt zu verdanken,
dabB ihr oder ihren Stiftungen mehr als dre von dem auf der Ulmer Ge-
markung gelegenen Grundbesitz als entum g en. Di Politik hat dazu
cefithrt, dall man in stidtischer Re Wohnhi r fiir Arbeiter und Bedienstete
zum wen konnte; zu h war die Stadtverwaltung in der L:
gemeinniits haften dureh Abtretung billigen 1 rundes
ande auf i v Zeit zu gewerblichen und

r kommen wvor allem die bodenpol

enerwer

zu unter-
andwirt-
rten zu verpachten. Die von der

» Baugenossens
E zen sowie stidtiscl
schaftlichen Zwecken. e

Stadt errichteten Hiuser bestehen meist aus drei
einem Giirtchen umgeben.  AuBerdem wurden
aber in der Regel nur von unteren Beamten in len
Die Stadtverwaltung verkauft diese von ihr an Minderbemittelte
zu ginsticen Zahlungsbidingungen, behilt sich aber das Wiederkauf ht im Sinne
des § 497 des Biirgerlichen Gesetzbuches vor, So wurden Wohnung ir Tausen
von Personen beschafft; unter diesen ist die Sterblichkeit weit ge * als unter
den Bewohnern der iibrigen Stadt: die Siuglingssterblichkeit ist in den Familien
chen Hiiuser fast h Null.  In derselben Zeit, in der die S
Boden- und Wohnungzpolitik durchfiihrte, ] en dem
1 , Grundwasserversorgung

190 auch zu F

wekwerken, ein jedes ist von
nfamilienhiuschen
ung bewohnt we

rebant, die

Jenbahnen,

- BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



Wohnungswesen. 121

sumbau, Erhohung der Beamtengehiilter eine groBe Anzahl hygienischer An-
n, wie Volksgirten, Jugendspiel-Eislaufplitze, Kinder- und Schulgirten,
ippen, Ledigenheimstiitten. Walderholungsplitze n. a. m. geschaffen. Trotz der
gloen Aunfwendungen hierfiic erhebt Ulm die gerinesten (lemeindestenern unter
allen Stidten in Wiirttembere,

Geradezu ideal im Sinne der Bodenreformer sind die Grundbesitz-
verhiiltnisse in einer anderen wiirttembergischen Gemeinde, in Korntal.

Dieses nahe bei Stuttgart gelegene Dorf wurde im Jahre 1819 von dem ehe-
maligen Notar, spiiteren Gemeindevorsteher Hoff mann gegriindet; nach der Ab-
sicht des Griinders war ,,die Durchdringung des gesamten hiauslichen, beruflichen,
biirgerlichen und gottesdienstlichen Lebens durch das Christentum® die Aufgabe
der Gemeinde. Diese stellte aber zugleich eine Giiterkaufseesellschaft dar,
von welcher jedes Mity seine Besitzungen zwar erwerben, aber nicht verkaufen
durfte; der Gelindebesitz fiel wieder an die Gesellschaft zuriick, Heute ist die

Ide hen den Gemeinde- und den Gesellschaftsmitgliedern nicht mehr
in v ange vorhanden; aber in allen praktischen Fragen ist das Verhiltnis

das gleiche geblieben wie ehedem. Namentlich infolge dieser Bodenpolitik hat sich
(Korntal unter der Leitung seiner Gemeindevorsteher Daur (Vater) und Daur
Sohn) zu einem blithenden Orte, wo sich das Landleben mit der industriellen Titig-
keit vereint, und wo man treffliche Bildungsinstitute sowie musterhalte =oziale
und hygienische Einrichtungen, wie sonst wohl in keinem anderen Dorfe trifft. ent-

faltet. mir der Korntaler Arzt Gmelin sagte, sind die Morbitidits- und Mer-
t r ¢ unter den Einwohnern dieses Dorfes infolze der guten sozialen

inde, des geringen Alkoholgenusses und des sittlichen Lebenswandels bei
weitem besser als in den benachbarten Orten, in denen er ebenfalls praktiziert.

Auf Grund meiner eigenen Beobachtungen bin ich geneigt, diese iiber 90 Jahre
alte Siedlung eine Gartenstadt im Sinne von Howard zu nennen. Am besten
wird freilich das Bodenbesitz- und Wohnungsproblem nach dem System dieses
englischen Reformators gelést. Hiervon soll unten noch die Rede sein.

Es wurde schon betont, dall die Stadt Ulm Kleinwohnungen in
eigener Regie hergestellthat. Bahnbrechend ist in Deutschland mit diesem
System der Wohnungsfiirsorge die Stadt Freiburg i. B. bereits im
Jahre 1886 vorangegangen; ihrem Vorbilde folgten Miithlhausen i. E.,
Diisseldorf, Strallburg, Essen, Gleiwitz und andere Orte. Auch englische
Stidte, besonders Richmond, eine selbstindige Vorstadt von London,
und dann auch Ziirich haben auf eigene Kosten Wohnhiuser fiir die
Minderbemittelten gebaut. Wohlgemerkt, hierbei handelt es sich um
Behausungen fiir die Allgemeinheit; Wohnungen fiir die von der Stadt
angestellten Arbeiter und Beamten sind von sehr vielen Stadtverwal-
tungen hergestellt worden.

Des weiteren haben die Stidte durch Darlehen zum Bau von
Kleinwohnungen, durch Hergabe von Baugelinde zu billigen
Preisen, durch Erlafl,Stundung oder Ermé BigungderStrafien-
baukosten oder von Grund- und Gebiudesteuern die Be-
schaffung von Kleinwohnungen indirekt geférdert. Ferner hat eine Reihe
von Stidten die Wohnungsaufsicht eingefiithrt, in manchen Orten
wurde auch ein stidtischer Wohnungsnachweis eingerichtet.

Schlieilich ist zu erwihnen, daf} sich die Stadtverwaltungen auch
der Unterbringung von ginzlich mittellosen Personen in O bdachlosen-
asylen, die freilich vielfach unzureichend gestaltet sind, angenommen
haben. Neuerdings haben einige Stidte, wie Charlottenburg, Stuttgart,
Strafiburg, auch Ledigenheime gebaut.
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Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

Man zieht. daB gewii mancherlei seifens der Stadtverwaltungen
zur Verbesserung des Wohnungswesens geschehen ist, dafy aber die bis-
hericen Leistungen bei weitem nicht ausreichen.

“Unter solchen Umstiinden war es dringend erforderlich, dal} sich
gemeinniitzige Ba ugenossenschaften und - verbinde bildeten.

e — S —

Fig. 13. Dreistockige Kleinhiiuser des . Vereins zur Verbesserung des Wohnungs-
wesens in Miinchen™.

Aus ciner amtlichen Statistik (siehe Tabelle 151) erkennt man, daf das Bau-

» noch stirkere

/ genossenschaftswesen im Fortschreiten begrifien ist : es ist jedoch ¢
Entfaltung notwendig,

Weleh treffliche Leistungen die Baugenossenschaften aufzuweisen

oten uns schon oben die Beispiele der Frankfurter Aktien-

haben, z
baugesellschaft und des Vereins zur Verbesserung der Wohnungsverhiilt-
isse in Miinchen.

Von den Bauten der Frankfurter Gesellschaft sei hier noch das nach
einem Vorbild aus Glasgow eingerichtete Witwerheim erwihnt;

dieses Institut willinshesondere die in den unbemittelten Kreisen vielfach
zu beobachtende Trennung der verwitweten Familienviiter von ihren
Kindern verhiiten.

Uberdie Unternehmungen des Miinchener Vereins sei hier noch nach-
getragen, daB auch Einfamilienhinser und vor allem, gewissermalien
als ein Kompromil3 zwischen Hauserblock und Einfamilienhaus, drei-
stockige Kleinhiduser hergestellt wurden. Gerade auf diese Bauten
ist ganz besonders Gewicht zu legen.

s ist unmaglich, hier alle wichtigen Einrichtungen der vielen Bau-
vereine zu schildern. Bs sei vielmehr nur noch auf die Schopfung einer
Arbeiterbaugenossenschaft in Neukolln hingewiesen.
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Interessant ist die Geschichte dieser Genossenschaft. Die Neukéllner Allge-
meine Krankenkasse hatte ein Gelinde erworben, um darauf aufler einem Ver-
waltungsgebiiude auch 220 mustergiiltige Kleinwohnungen zu errichten: die Kasse
erhielt aber hierfiir von der Aufsichtsbehirde die Erlaubnis nicht. Nun griindete
man die ,,Baugenossenschaft Ideal®, die das Gelinde erwarb und durchfiihrte.
was der Krankenkas

» versagt wurde.

Fig. 14.

innerheim in Wien: Gang in den groBen Schlafsilen.

Nicht unerwihnt bleiben kann, dali viele Arbeitgeber sich eifrig
bemiiht haben, die Wohnungsverhiiltnisse, freilich nur ihrer eigenen Ar-
beiter, zu verbessern. In hygienischer wie dsthetischer Hinsicht Muster-
giiltiges haben namentlich die Firmen Krupp in Essen und Geminder
in Reutlingen geleistet.

Es soll jedoch nicht verschwiegen werden, dall mancher Arbeitgeber in
eigenniitziger Absicht solehe Wohnhiuser gebaut hat. Die Arbeiter, die diese Wohn-
gelegenheit benutzen, geraten némlich bei Lohndifferenzen in griflere Abhiingig-
keit von ithrem Arbeitgeber, da sie beim Austritt aus dem Betriebe zugleich ihre
Wohnung ridumen miissen. Daher sind solche Behausungen bei der Arbeiterschaft
zumeist wenig beliebt.

Auch darauf sei noch hingewiesen, dali die Firma Krupp bei ihren
letzten Anlagen in der Friedrichs- und der Alfredskolonie namentlich im
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Hinblick aut die hohen Baukosten das in der Kolonie Altenhof verwandte
Einfamilienhaussystem aufgegeben und statt dessen orofie Bloecks er-
richtet hat: dies diirfte doch wohl ein Beleg dafiir sein, dali das Ein-
familienhaussystem fiir die Durchschnittsarbeiter nicht in Betracht
kommen kann.

Endlich soll noch bemer
Vortrefiliches auf dem Gebiete der Wohnungsfiirsorge geleistet wird.

']il werden, dal} ;|I|t']| von [Il:l]lf.']ll'll Stift ureen

fig. 15. Minnerheim in Wien: Finrichtung eines Spezialschlafraumes,

Hier sei vor allem die Kaiser-Franz-Joseph-1.-Jubiliums-Stiftung er
withnt. Von ihren Einrichtungen sei besonders dag in Wienim Jahre 1910
vollendete, in hygienischer Hinsicht mustergiiltige Minnerheim,
von dem hier einige ,\l:hi]l]llt);‘l'n wiedergegeben seien, genannt.

In diesem Institut, das in vielen Stiicken den oben erwiihnten Ledigenheimen
eleicht, werden nur solche minnlichen Arbeiter von iiber 14 Jahren aufgenommen,
deren Jahreseinkommen den Betrag von 1500 Kronen nicht iibersteigt. Die Preise
fiir ein Bet 1 sind sehr gering, ein wenig teuer ist die Be
tiglich ein Arzt Sprech-
st keinerlei Bezahlung zu

im alleemeinen Schl
nutzung ein zialabteils, In dem Miannerheim
stunden ab: fiir seine Inanspruchnahme hat der Schlaf

leisten.
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Fig. 16. Minnerheim in Wien: Saal fiir Nichtraucher.

Fig. 17. Minnerheim in Wien: Fullbader,
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Nach dem Jahresbericht fiir 1911 waren etwa 80 Prozent der
des Minnerheims led iiber 70 Prozent waren g rhliche, Arbeiter oder
arbeiter; 90 Prozent hatten ein Einkommen unter 1200 Kronen.

Zum Schlusse unserer Darlegungen iiber die MaBnahmen zur Ver-
besserung der Wohnungsverhiltnisse seien noch einige Bemerkungen
ither neuartige ,“'it'rllllh_zvh angereiht. Wir haben j.‘: schon mehrfach
darauf hingewiesen, wie stark die Zustinde im Wohnungswesen von dem
jeweiligen Siedlungssystem beeinfluBt werden; es mufl dem nun noch an-
gefiigt werden, dafl die Art der Niederlassung nicht nur mit der Woh-
I.lH!'I_I_'\:-il age, sondern auch mit vielen anderen bedeutungsvollen Problemen
der sozialen Hygiene zusammenhiingt.

Auf Grund eines im Jahre 1886 geschaffenen Gesetzes ist die preu-
Bische Regierung unter Aufbietung von jetzt bereits 725 Millionen Mark
bemiiht, in den Provinzen Westpreullen und Posen deutsche Bauern
und Arbeiter auf Giitern von mittlerem und kleinerem Um-
fange seBhaft zumachen. In denselben Richtungen sind noch einige
andere Korperschaften

jei der o
heobachten: im
familien angesied

itig.
umten Siedlungsarbeit ist ein
hre 1900 wurden nur 983, i
It. Insgesamt sind bis
130 000 |{|.f.|'.-n selhaft gemacht worden.
Diese Siedelungstitigkeit nennt Ma x von Gruber eine fiir die Rs
iiberaus bedeutungsvolle MaBinahme. Es scheint mir jedoch sehr zweifell
sein, ob der hygienische Erfe Geld
An dieser Stelle sei auch auf die Griindu
gewiesen. Ohbdach- und arbeitsle if kulturfihigem Odland
zur Erschlieflung neuer Kultu hen angesiedelt werden., Im
Schleswig besteht eine solche Arbeiterkolonie schon seit ¢
artige Ansiedlungen befinden sich in manche
werden solche MaBnahmen in
Zweck eine Gesellse
aller Richtungen aus
| Reichsta

fast ununterbrochener Anstier zu
n Jahre 1910 darec
ot fast 26 000

ren 3728 Bauern-

amilien mit etwa

iene
ft zu

dem enorme

wifwand entspricht
von Arbeiterkolonien hin-

Personen sollen

egierungsbezirk
whre 1883 gleich-
rebieten.  Neuerdings
s hat sich zu diesem
mde Sozialreformer

inderen Land
1 groflen Umfange geplant.
gebildet, deren Komitee hery
anz Deutschland angeh

ren. Bemerkt sei noch, dal im
g am 16. Mirz 1911 einer von dem Abgeordneten v, K apheng
gelegten Resolution, in welcher aus lichen Mitteln Unterstiitzur

Bestrebungen der inneren Kolonisation angefordert wurden, allsei
wurde.

i
ren fiir diese
tig zugestimmt

Aber die Ideen, die all diesen Siedlungen zugrunde liegen, bleiben
weit zuriick hinter dem genialen Gartenstadtgedanken des eng-
lischen volkswirtschaftlichen Schriftstellers Ebenezer Howard. Sein
Plan ist auf die Grindung einer neuen Art von Niederlassungen ge-

richtet, da sowohl in den bishericen Stadt- wie Landgemeinden arge
Milstéinde in hygienischer, volkswirtschaftlicher, ethischer und #stheti-
scher Hinsicht obwalten.

Nach H oward’s Vorschlag soll auf einem weiten, von einerGroBstadt 1 hrere
Meilen entfernten, aber mit ihr durch gute Verkehrsmittel verbundenen Terrain,
das bisher nur der landwirtschaftlichen Benutzun
einer Genossenschaft zu einem fiir bauliche Zwecke
werden kann, eine Siedlung in der Weise
fiir die Landwirtschaft, 1/, fiir die «
Steigerung der Grundrenten zu verhiiten, bleibt die Genossenscha
sitzerin des Gelindes. In der Stadt selbst sind kleine
nur einer Familie zur Behausung dient, und von denen
versehen ist, zu errichten, .

redient hat und daher von
s geringen Preise erstanden
shaffen werden, dall &
ntliche Stadt vorbeh:

Jindes

Um eine

leinige Be-

andhiuser, deren (
1

des mit einem G
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Letchworth aus der Vogelperspektive.
| I

Fig. 18.
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In allen Hiusern mull Wasser und Gas (eventuell elektrische Leitung) vor-
handen sein: fiir AnschluBl an die Kanalisation mull gesorgt werden. In der Stadt
sind sehr grofie Parkanlagen und Rasenplitze, die der Bewegung und dem Spiel
im Freien dienen, & i n, die, wenn irgend maglich, mit Elektri-
zitiit statt mit Di fkraft betrieben werden sollen, miissen am Rande der Stadt
liegen, und zwar . dafB die durch den Fabrikbetrieb entstehende Luftverunrein-
oung durch die hiiufigsten Winde von der Stadt abgehalten werden. In der Stadt
selbst sind alle Strallen mit Biumen versehen, Fiin die Befriedigung der Bediirfnisse
an allen Gebrauchsgegenstiinden miissen grofistiidtisch e chiifte
sorgen; ebe 1 in der Stadt Gotteshiuser, | . Museen, Konzert-
hallen, Versammlungshallen, Krankenhi . Sehulen, Badehiuser usw., alle mit
srollen Gartenanl: Die ganze St soll von elektrischen
nte soll auf hichstens 4 Proz. fixiert
sein; in der ganzen Siedlung diirfen nicht mehr als 30 —35000 Personen woli

erichtete Cle

s0 sollen

ren nmgeben, befind

Bahnen durchquert werden. Die Bode

Man sieht, dafl der Plan Howards die denkbar grofiten hyvgienischen
und wirtsehaftlichen Vorteile mit sich bringen wiirde — wenn er ausfiihr-
bar ist.

Nun mull bemerkt werden, dall schon vor Howard E, dessen I'tHH']I"-
machendes Buch ,,Garden Cities of To Morrow* erst im Jahre 1898 er-
sehien, der S ftsteller Theodor Fritseh sowie der Arzt und National-
dkonom Franz Oppenheimer Mitte der 90er Jahre ihnliche Ge-
danken iiber ,,die Stadt der Zukunft** bzw. iiber . Siedlungseenossen-
schaften'* veriffentlicht hatten. Allein, ihre Schriften haben zunichst
zu praktischen Erfolgen nicht gefiithrt; auch Howard hatte vor ihnen
keine Kenntnis gehabt,

Mittlerweile hatten aber mehrere engli: che und auch amerikanische
GroBindustrielle, deren Fabriken vom Weichbilde der jeweiligen Stadt
weit entfernt waren, unabhingig von Howard Siedlungen um ihre Be-

triebe herum geschaffen. So entstanden unter anderen die trefflichen
Fabrikgartendérfer Port Sunlight bei Liverpool, Bournville bei
Birmingham. Die dort gewonnenen Erfahrungen waren so giinstig in
jeglicher Hinsicht, dall es gelang, eine Gesellschaft zu bilden, die den
Plan Howards auszufithren entschlossen war.

So wurde 10 Meilen von London und 20 von Cambridge entfernt ein
3800 Acres umfassendes Terrain, von dem der Quadratmeter 20 Pfennig

kostete, gekauft; auf dem Gelinde lag der Sprengel Letchworth,dessen
Namen man auf die neue Siedlung iibertrug,

Die Abbildungen 18 und 19 zeigen uns, wie sich die erste und
bisher einzige Gartenstadt in wenigen Jahren entwickelt hat.

In Letchworth wohnen jetzt bereits 7500 Personen : die neunangelegten Straflen
haben eine Ausdehnung von 914, die Wasserleitung von 18Y/,, die Gasleitung von
14, die Abzugskanile von 13/, englischen Meilen. Es wurden schon 1263 Wohn-
hiuser, 66 Geschifte, 42 Fabriken und Werkstitten, 2 Kirchen, ecine Kapelle,

o

3 Offentliche Versammlungshallen, Schulen, ein Schwimmbad usw. gebaut.

Uber die Mortalititsverhiltnisse wird aus Letchworth folgende
Ubersicht (Tabelle 44) geboten:

Man kann sich leicht vorstellen, dafl der unvergleichlich hohe Ge-
danke Howards auch in anderen Staaten aufgegriffen wurde. Nament
lich in Deutschland bildete sich sehr schnell eine Gartenstadtgesellschaft,

die den Plan Howards propagierte. Bis jetzt ist es ihr aber nichi
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7
=5
Tabelle 44.
Es starben im Zeitraum 1909/10:
Letch- = Brigh- Wor- Bir- | Man. | Liver- [Middles-
3 London ming- |

worth ton thing am | chester | pool |borough

Im Séuglingsalter auf
1000 Geburten ..... 54,5 96,0 74,0/ 107,9| 1343 | 134,0| 143,6 | 157,8
pro 1000 Einwohner .. 45 153| 145| 140 154| 17,9| 19,0 19,1

Fischer, Hygiene. )
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gelungen, eine Gartenstadt ins Leben zu rufen; gegenwiirtig bemiiht
sich die deutsche Gartenstadtgesellschaft fast nur um die Bildung von
gartenstadtihnlichen Vorstidten.

Mehr oder weniger angeregt von der deutschen Gartenstadtgesell-
schaft entstanden in den letzten Jahren mehrere Gartenvorstidte, deren
ilteste die Kolonie Ratshof bei Konigsherg ist; ihr folgten Hellerau
bei Dresden, Stockfeld bei StraBburg und zuletzt die Gartenvorstadi
Rippurr bei Karlsruhe.

So trefflich diese Gartenvorstidte!) an sich sind, so kann man sie
naturgemill nicht mit der wahren Gartenstadt vergleichen; denn es
fehlt ihnen vor allem die ortliche Verbindung von Wohn- und Arbeits-
stitte sowie die Kombination von Industrie und Landwirtschaft, wie
man sie in Letchworth findet. Des Weiteren aber verlieren die von der
{_l‘ill'li'flr%tll!lt_&!('.—-‘l‘][ﬁt]];![i aelbst E_{J‘Lfl‘l“l'lllll‘“'l\ Vorstadtanlagen, wie z. B.
die Karlsruher ,,Gartenstadt®, dadurch an sozialhygienischer Bedeutung,
dali dort nur Einfamilienhiuser gebaut werden, so dali fiir unsere
Durchschnittsarbeiter der Mietpreis zu hoeh wird.
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5. Kleidung.

Withrend wir in den vorigen Kapiteln die Wohnungsnot ge-
schildert und die Probleme der Nahrungsmittel- bzw. Fleischnot er-
ortert haben, miissen wir gleich zu Beginn unserer sozialhygienischen
Betrachtungen der Kleidung betonen, dafl es sich hierbei um einen
wirklichen Notstand nicht handelt. Immerhin gibt es auch auf diesem
Gebiete eine Reihe von Problemen, welche fiir die soziale Hygiene
von Bedeutung sind.

Die Kleidung hat einen mannigfachen Zweck: sie wurde schon
in den frithesten Kulturepochen zum Schutz gegen die Unbilden der
Witterung, zugleich auch zum Schmuck sowie zum Kampf gegen
Tier und Menschen benutzt. Die Eigenschaft der Tierwelt, sich den
klimatischen Verhiltnissen anzupassen, besitzt der Kulburmensch nicht
mehr in dem erforderlichen Umfange; er sucht diesen Verlust durch
die Kleidung auszugleichen. Hierbei wird jedoch ein bisweilen iber-
triecben grofler Wert auf ein gefilliges Aussehen gelegt; und der ver-
meintliche Geschmack geriit nicht selten in Widerspruch mit den
hygienischen Anforderungen. Dazu kommt, dafl die Kleidung, nament-
lich der erwerbstitigen Bevolkerung, bestimmten Bedingungen ge-
niigen mull, damit keine gesundheitlichen Nachteile entstehen. Ferner
mul} beriicksichtigt werden, dafi die Ausgaben fiir die Bekleidung den
Einkommenverhiltnissen entsprechen sollen; wir haben ja oben bereits
gesehen, einen wie hohen Anteil an dem Gesamtaufwand fiir die Be-
streitung dieses Bediirfnisses in den minderbemittelten Familien or-
9=
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forderlich ist. Es entsteht mithin eine ganze Anzahl von keineswegs
unwichtigen Fragen, die wir aber hier mit Ricksicht auf den Raum,
nur in Kiirze behandeln kdnnen,

Die Art der Kleidung hingt naturgemill vor allem vom Klima
des jeweiligen Landes und der Beschiftigung seiner Bewohner ab,
Die allcemeine Tracht der alten Germanen war, nach den Schilderungen

von Tacitus (siche Germania, Kap. 17), ein Mantel, der mit einer
Spange oder in deren Ermangelung mit einem Dorn zusammengehalten
wurde; nur die Wohlhabenden legten dicht an den Kdrper ein be-
sonderes Gewand an. Auflerdem wurden Tierfelle getragen. Tacitus
betont besonders, dall das germanische Weib keine andere Tracht als
der Mann hatte; es bediente sich jedoch ofter leinener, mit Purpur-
streifen verzierter Gewiinder, welche firmellos waren, so dall Schultern,
Arme und ein Teil der Brust unbedeckt blieben. Wie sehr hiervon

die Kleidung der Rémer und namentlich der Romerinnen 1) abwich,
ist bekannt. Aber die romische, spiiter die byzantinische Kultur itbten
ihren Einflull auf die Mode der ganzen Welt aus: und durch die Kreuz-
ziige wurden die nationalen Unterschiede bei den Viélkern des Abend-
und Morgenlandes immer mehr beseitict. Der moderne Weltverkehr
hat die volkischen Besonderheiten nahezu villic ausgeglichen.

Die Gestaltung der Gewiinder wird jetzt in allen Kulturstaaten
mehr durch die berufliche Titigkeit und die soziale Stellung als durch
die jeweiligen nationalen Eigentiimlichkeiten bestimmt. Einen ganz
besonders grofien Einflul auf die Tracht iibt die Beschifticungsweise
aus, je nachdem die Arbeit in geschlossenen Riumen oder im Freien
zu verrichten ist, Zugleich aber beherrscht der Kostenpunkt die drei
hygienisch wichtigsten Faktoren der Kleidung, niimlich die Art des
Grundstoffes, die Webweise und die Menge.

Die Kleidung hat mannigfache Beziehungen zur Krankheitsver-
/ hiitung bzw. -entstehung. Die Gewiinder sollen uns ja gegen die Unbilden

der Witterung schiitzen. Sie miissen daher so gestaltet sein, daf} in kalten
und kiihlen Zeiten die Lufttemperatur dem Korper moglichst wenig
Wiarme entzieht; ferner mufl dafiir Sorge getragen werden, dal} der
Kérper vor Niisse geschiitzt wird. Andererseits darf die Kleidung einer
gehdrigen Korperabhiirtung nicht hinderlich sein, und zugleich muf} sie
leicht vom Staub, Schweill und sonstigen Veranreinigungen befreit
werden konnen. Diese Erwigungen bestimmen die Auswahl der

') Max Oberbreyer fithrt in einer Anmerkung zu seiner Ubersetzung
der ,,Germania® (Reelams Universalbibliothek Nr. 726) eine Schilderung an,
welche der romische Dichter Martial von der Kleidung der Romerinnen entwirft:

Galla, dein Putztisch flickt dich aus hundert Liigen zusammen,
Wiihrend in Rom du lebst, rotet am Rhein sich dein Haar,
Wie dein Seidengewand, so hebst du am Abend den Zahn auf.
Und zwei Drittel von dir liegen in Schachteln verpackt.
Wangen und Augenbrauen, womit du Erhorunge uns zuwinkst.
Malte der Zofe Kunst, welche dich morgens geschmiickt.
Darum kann kein Mann zu dir: ich liebe dich! sagen:
Was er liebt, bist nicht du; was du bist, liebet kein Mann.*
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Kleidungsstiicke bei der jeweilicen Temperatur, wofern die wirtschaft-
liche Lage das Vorhandensein der hierfiir erforderlichen verschieden-
artigen Gewiinder gestattet. Wird die Beriicksichtigung dieser For-
derungen nicht durchgefiithrt, so sind Krankheiten verschiedener Art
Zu erwarten.

Ferner entstehen durch die Bearbeitung der Kleiderstoffe. durch
ihren Schnitt, durch die Mode zahlreiche Erkrankungen. In erster
Linie ist hier das K orse tt anzufithren, das bekanntlich auf die Atmungs-,
Verdauungs- und Blutzirkulationsorgane einen iiberaus schidlichen
Druck ausiibt. Nicht minder verwerflich ist der von Minnern benutzte
Leibrie men.

Aber auch sonstige Kleidungsstiicke konnen auf den Gesund-
heitszustand ungiinstig einwirken; handelt es sich hierbej auch nicht
um lebensgefihrliche Krankheiten, sondern zumeist um geringfiigige
Affektionen, so sind diese vielfach fiir den Betroffenen doch recht
unangenchm. Hier ist zuniichst ein unrichtig zugeschnittenes
Schuhwerk zu nennen. Der vielfach noch benutzte spitze Schuh,
der den naftiirlichen Bau des FuBes nicht beriicksichtigt, fithrt nicht
nur zur Verkriippelung der Zehen, sondern auch zu Schwielen. Hithner-
augen, Blasen, aus denen sich dann oft genug Entziindungen und
Eiterungen bilden. (Ganz abgesehen aber von diesen Affektionen,
beeintriichtigt ein ungeeignetes Schuhwerk die Lust zur Bewegung
im Freien; man kann ruhig sagen: Die Fullwanderungen sind
eine Schuhfrage. Ebenso schidlich sind unzweckmiliige Unter-
kleider; namentlich die offenen Beinkleider der Frauen sind ent-
schieden zur Vermeidung von Erkilltungen zu verwerfen. — Auch
die ringférmig um den Schenkel angelegten Strumpfbinder wirken
oft schiidlich, weil sie die Blutzirkulation behindern, was zu Stauungen
und Beingeschwiiren fithren kann. — SchlieBlich sei auch noch auf die
Unzweckmifigkeit der von den Minnern getragenen steifen Kragen
hingewiesen, die in zahlreichen Fillen infolge der am Nacken aus-
geiibten Reibung den Boden fiir die Entstehung von Furunkeln be-
reiten. — Auf Grund dieser und anderer Erwiigungen gelangt man
zu bestimmten Anforderungen an eine geeignete Kleidung. Rubner
der sich so ziemlich als erster mif der wissenschaftlichen Erforschung
der Kleidung befalite, nennt eine Kleidung rationell, ,wenn sie den
grofitméglichen Nutzeffekt mit dem kleinsten Aufwand an Material
erreicht, also wenn sie leicht ist”. Ein geringes Gewicht wird insbe-
sondere auch von militirischer Seite gefordert; die Kleidung darf eben
die Bewegungsfreiheit nicht behindern. Zugleich muf} sie aber wider-
standsfihig sein, Ferner ist zu beanspruchen, dafi durch den Schnitt
der Kleider keine gesundheitliche Beeintriichtigung herbeigefithrt wird.
Und schliefilich wird man verlangen miissen, dafl der Preis der Kleider
im Einklang mit den Einkommenverhiltnissen steht.

Statistische Angaben iiber die Art wie sich gréBere, sozial oder
wirtschaftlich zusammenhingende Personengruppen kleiden, sind, wenn
man von der nicht freiwillig gewiihlten Kleidung der Soldaten, Ge
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fanrenen usw, absieht, nur sehr spirlich vorhanden. Dagegen liegen
einige auf #rztlicher Beobachtung beruhende Mitteilungen iiher die
Kleidungsweise in einigen Landesgebieten vor. So entnimmt man dem
_(eneralbericht iiber die Sanititsverwaltung im Konigreich Bayern™
folrende Schilderungen der lindlichen Kleidungsweise:

_Tm Amte Schrobenhausen, wo die Minner noch die beliebten, aber hygienisch
betrachtet unzweckmiBizen Schaftstiefel, die Frauen enge Leibchen tragen, nihert
sich die lindliche ht jetzt immer mehr der stidtischen, wobei vielfach seitens
der lindlichen weiblichen Bevélkerung und besonders der Dienstboten ein ge-
lich der Oberkleidung eingerissen ist, der oft in direktem

ichkeit der Unterkleider und der

wisser Luxus bezii
Gegensatze zur Qualitiit und namentlich zur Rei

Leibwiische steht.®

Ahnliche Berichte liegen aus zahlreichen anderen Orten vor; immer wird
betont. dafB weniger auf Soliditit der verwendeten Stoffe wie echemals gesehen
wird, als vielmehr auf Farbenspiel, und daB jetzt an Stelle der Lodenstoffe oder
der warmen Tuchstoffe nur Wollstoffe, meist Halb- oder Baumwolle getragen werden.
Der Gebrauch der selbstgesponnenen s Hausleinwand ist vielfach ganz abge-
kommen. zum mindesten erheblich reduziert und durch farbige Baumwollstoffe er-
setzt. was bei dem seltenen Wischeweehsel besonders im Interesse der Reinlichkeit
zu beklagen ist. Aus vielen Amtern hért man, dafl dort das Bestreben weit verbreitet
ist, Kopf und Hals gegeniiber dem iibrigen Korper moglichst warm zu halten.
Solchem Zweck dienen die dicken wollenen Halstiicher, wie sie in einem grofien Teil
der Pfalz, Oberpfalz, und besonders in Oberfranken von den Minnern im Winter
unzertrennlich sind : ebenso unzgweckmiBir sind die in manchen Bezirken getragenen
wollenen Unterjacken. Da diese Jacken und Wolltiicher auch im warmen Lokale,
und sogar im Bett nicht selten anbehalten und insbesondere nie rewaschen werden,
bieten sie nicht nur Gelegenheit zu Erkiiltungskrankheiten, sondern sie stellen sich
auch als Bakterientriger limmster Sorte dar. Bei den Frauen wirken die schweren
Kopftiicher sehr ungiinstig, da sie jede rationelle Haarpflege und namentlich die
Ausdiinstung der Kopfhaut verhindern. Mit der stiidtischen Kleidung findet auch
das Korsett mit seinen gesundheitlichen Nachteilen fiir den weiblicl Organismus
immer mehr Eingang an der biuerlichen Bevilkerung. Als besonders gesundheits-
aefihrlich werden auch die in manchen Orten getragenen schnurihnlichen Strumpf-
hiinder bezeichnet, welche oft sechon bei ganz jungen Personen Venenektasien und
Krampfadern verursachen.

Erwahnenswert sind ferner die Schilderungen des Dresdener

Arztes Dr. WeiBwange iiber die Frauenkleidung in Japan. Er rithmt
die Tracht der Japanerinnen als die ,,von allen weiblichen Kleidungen
der modernen Volker vom irztlichen Standpunkte aus bei weitem
beste: trozdem will er sie aber nicht als fiir unsere Frauen passend
und erstrebenswert hinstellen. Der Vorzug der japanischen Kleidung
besteht in dem Kimono, einem schénen und malerischen Obergewand,
das den Korper nirgends einengt. Aber zu diesem Kleid cehirt ein
kostspieliges seidenes, 3—4 m langes und 1 m breites Band, der Obi,
zu dessen Anlegung immer die Hilfe einer zweiten Person notwendig
ist. Noch unzweckmiificer sind die Fulbekleidung und die Unter-
gewiinder, die den , kurzen, trippelnden Gang der japanischen Frauen
mit einwirts gestellbten Knien und Fillen* bedingen.

Wenn auch sachgemiBle und insbesondere statistische Angaben
auf dem Gebiet des Kleidungswesens in groflerem Umfange fehlen,
so lehrt doch die tigliche Erfahrung, namentlich der Arzte, dafl auch

hierbei manche Ubelstinde, deren Beseiticung zu erwirken ist, vor-
herrschen.
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Solche Bestrebungen sind schon seit seraumer Zeit im Gange;
sie erstreckten sich zuniichst auf eine Reform der Unterkleider. Weit -
hin bekannt geworden sind besonders die Systeme, welche die Namen
Jaeger, Lahmann und Kneipp tragen. Uber diese Reformvor-
schlige #uBert sich Kretschmar folgendermalen :

- Der wissenschaftlichen Hygiene fillt es schwer, die Ausgangspunkte und die
physikalischen Grundsiitze zu begreifen, auf denen die Gebiude dieser Systeme
aufgerichtet sind, und noch schwerer, dem kiihnen Flug der Phantasie zu folgen,
welchen diese Systeme weithin unternehmen. Es =oll jedoch nicht aberkannt
werden, daBl mit diesen Bestrebungen ein gev " Anstol} zu einer rationellen Ver-
arbeitung der Rohst fiir Bekleidungsgegenstinde cegeben wurde. .. . Wie
es scheint, lassen sich die Fortschritte, zumal auf hygienischem Ge-
biet, ohne einen gewissen Zusatz von Nonsens. Ubertreibung und
Reklame nicht popularisieren. Wenn also die wissenschaftliche Hygiene sich
dem prakfischen Verstiindnisse dieses unvermeidlichen Ubels, welches endlich auch
Gutes schafft, nicht verschlieBt, so kann und darf sie es doch nicht unterlassen,
die Intelligenz des Publikums zur nachdenklichen Wirkung der wissenschaftlichen
Forschungen auf dem physiologisch wie volkswirtschaftlich so wichtigen Gebiet
der Bekleidungsfrage nachdriicklichst anzurufen. *

In der letzten Zeit hat man sich mit groBer Energie und auch
schon mit viel Erfolg der Reform sowohl der Ober- als auch der Unter-
kleider fiir das weibliche Geschlecht zugewandt. Namentlich gilt der
Kampf der Beseitigung des Korsetts.

Schon Goethe hat ,ein Pferd mit abgeschnittenen Schweif. einen
Hund mit gestutzten Ohren und eine Jungfrau, deren Leib von Jugend
an durch Schniirbriiste verdorben und entstellt worden®, als ., Dinge,
von denen sich der gute Geschmack abwendet, und die bloB in dem
Schonheitskatechismus der Philister ihre Stelle haben®. bezeichnet,
Im Jahre 1793 erschien die Schrift von Theodor S6 mmering: ,,Uber
die Wirkungen der Schniirbrust.” Rokitansky und der Anatom
Hyrtl hatten schon vor einem halben Jahrhundert ihre Stimmen
gegen das Korsett mit allem Nachdruck erhoben.

Aber diese und andere Mahnungen verhallten wirkungslos, Ver-
suche einer Reformkleidung in Amerika und England fithrten zu nach-
haltiger Wirkung nicht.

Da gelang es gelegentlich des Internationalen Kongresses fiir
Franenwerke und Frauenbestrebungen, der im Herbst 1906 in Berlin
stattfand, dem jungen, jetzt schon wverstorbenem Berliner Arzt
Carl Spener, die allgemeine Aufmerksamkeit auf die Notwendigkeit
einer Kleiderreform zu richten. In seinem Vortrage forderte er die
Beseitigung des Korsetts, inshesondere bei den Kindern, die FuBfreiheit
des Oberrocks und den Ersatz der Unterrécke durch ein geschlossenes
Beinkleid. Der Erfolg seiner Darlegungen war die Grimdung des
,Vereins fiir Verbesserung der Frauenkleidung®, dessen Leitung
die rithrige Vorkimpferin Margarete Pochhammer iibernahm,
Nach mancherlei Schwierigkeiten bildeten sich, namentlich, nachdem
der Maler Schultze-Naumburg sehr eindrucksvoll in Wort und
Sehrift fiir die neuen Bestrebungen eingetreten war, in einer Reihe von
Stidten Organisationen, die eine ansehnliche Zahl von Mitgliedern
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und noch weit mehr Anhingerinnen zu gewinnen verstanden haben.
Die einzelnen Vereine haben sich zu einem Verbande zusammenge-
schlossen, der jetzt insgesamt 3750 Mitelieder umfalit; das Verbands-
organ fithrt neuerdings den Titel ., Die neue Frauenkleidung und Frauen-
kultur”.

Mittlerweile hatten sich auch im Auslande Vereine mit gleich-
artiven Zielen gebildet: und so schritt man im Jahre 1907 zur Grimdung
eines Imternationalen Verbandes, dem deutsche, hollindische, oster-
reichische. franzosische und russische Organisationen angehoren.

Die anfangs so verspottete korsettlose Kleidung hat sich inzwischen
in allen Bevolkerungsschichten Eingang verschafft; ja, sie ist inzwischen
sogar in Paris Mode geworden. Aber unzweifelhaft wird diese auf
gesundheitgemiifen Grundsitzen beruhende Tracht keine so schnell
voriibergehende Erscheinung sein, wie es im allgemeinen dem Charakter
einer Mode entspricht.

Einig ist man iiber die Schidlichkeit des Schniirleibes; aber ge-

stritten wird noch iiber die beste Art des Ersatzes. Die meisten schle
vor, daf} die Rocke in geeigneter Weise an den Schulfiern hiingen sollen.
Hiercegen ist von irztlicher Seite der Einwand erhoben worden, daf}
ein anhaltender Druck auf den Schultergiirtel die Entstehung einer
Lungenspitzenerkrankung beginstigcen wiirde. Der Haarlemer Arzt
van de Velde empfiehlt daher eine Verteilung des Rockeewichtes
auf die Schulter und das Becken.

Im grofien ganzen scheint mir das Problem der weiblichen Kleider-
tracht hinsichtlich ihres Schnittes gelist zu sein; das Verdienst hieran
bleibt den Vereinen fiir Verbesserung der Frauenkleidung unbenommen.
Dagegen mull vor dem Luxus, den mabBgebende Damen dieser Vereine
treiben, gewarnt werden; in dem Bestreben, zu zeigen, dall auch die

/ neue Tracht schén sein kann, entfalten sie einen Aufwand, der be-
,-n,-hv]:]r-m- |"I‘-\llﬁ'!1 ailhﬁ]][, t“l' ]:i-|\n|'I||L]virhlrl;; ;Ill?’.llth'||r||1-||. \\'t'i] \il"e'
vermuten, dafl diese nur dann wirksam ist, wenn sie mit kostspieliger
Eleganz verbunden ist. Auler dem Alkohol- und Tabakmifbrauch
ist aber vom sozialhygienischen Standpunkte kaum eine Unsitte so
sehr zu verurteilen wie der leider in allen Kreisen nur zu stark ver-
breitete Kleiderluxus. der fast immer im schreienden Gegensatz zu
dem kulturellen und hygienischen Niveau der befreffenden Personen steht.

Erfreulich ist es, dall jetzt in den Midchenschulen, auf Grund
eines Krlasses des preufiischen Unterrichtsministeriums beim Turn-
unterricht das Korsett verboten ist.

Der Hygiene der Minnerkleidung?) hat man sich bisher nur
in geringem Male gewidmet. Grolie Aufmerksamkeit brachte man
bisher nur der Soldatenkleidung entgegen, weil von der gesundheit-

1) In dem offiziellen Katalog fiir die Gruppe ,,Kleidung ©* der wissenschaftlichen
Abteilung der Internat. Hygiene-Ausstellung in Dresden hieBl es, dall man davon
wwehen habe, ,die Méannerkleidung in einwandfreier Weise darzustellen,
n nicht mehr reformbediirftig ist, teils
weil sie als Bernfskleidung bereits in anderen Abteilungen, wie Sport, Tropenhygi

teils weil dieselbe in wesentli
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gemilien Gestalbung des Anzuges, der Unterkleidung und des Schuh-
werkes die Marschfihigkeit der Truppe wesentlich bedingt \\ml Je-
dauerlicherweise hat man sich aber bis jetzt mit der Kleidung sowohl
der gewerblichen wie der landwirtschaftlichen Arbeiter viel zu wenig
befalit. Hier gilt es, die Kleidung so einzurichten, daB namentlich fiir
Ableitung des Schweilles von der Haut. \m]mlurw des Porenver-
schlusses und Vermeidung starken |='IH]N"I1fL[i-illI{l'- gesorgt wird.
Die Bekleidungsindustrie sollte auf die Herst ellung geeigneter Arbeiter-
kleider hingewiesen werden, und zugleich miite dl:- Arbeiterbevolkerung
iiber die zweckmiBige Benutzung solcher Gewinder unterrichtet werden.
Gerade auch auf diesem Gebiet hat noch viel zu geschehen.

Zu begrillen ist es, dall die Industrie jetzt in groBem Umfange
und daher zu geringen Preisen brauchbare Sportanziige herstellt, und
erfreulich ist es, dafl in allen Schichfen der Bevolkerung infolge der
Ausdehnung, die die sportliche Betiitigung in der letzten Zeit gefunden
hat, die Bekleidungsfrage bei Wanderungen und Touren immer mehr
in hygienisch einwandfreier Weise gelost wird.
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untergebracht ist.® Diese giinstige Ansicht von der gegenwirtigen Minner-
kle Jlilill'] ¢ ist aber doch '\\llll[ nicht ganz zutreffend. Und so sehen wir, dalB} sich in
er Zeit eine ,,Gesellsec ilfl ft fiir Reform der Minnertracht® mit
dem Sitz in Berlin '_J|-|'|||c|t t hat. Die Aufgabe dieser Vereinigung ist: ,,Einsicht in
die #isthetische und hygienisehe Unzuldnglichkeit der heutigen Kleidung zu wecken
und zu verarbeiten und einer den wissenschaftlichen Erkenntnissen und dsthetischen
Anforderungen der Gegenwart sowie gleichzeitig der individuellen Verschiedenheit
des [\'c’>t|n srbaus und Geschmacks mehr \rt-hnunrr tragenden Kleidung den Weg zu
bahnen.** An der Spitze des Propagandakomitees stehen: Professor Dr. Mackow ski,
Direktor des Rauch-Museums, Dr. phil. Borgius und Schriftsteller Reinhold
Gerling; dem Komitee ist ein beratender Ausschull beigegeben, bestehend aus
Kiinstlern, Arzten, Schneidern bzw. Konfektioniren. (Sie Iu- nl}u- neue Minner-
tracht*’, Leipzig 1912.)
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6. Hautpfleze (Volksbadewesen).

Die hohe Bedeutung, welche der Haut namentlich fir die Regu-
lierung der Korperwiirme innewohnt, erfordert eine besondere Pflege
dieses seiner Wichtickeit nach noch nicht gebithrend gewiirdigten
Oreans, In der Haut befinden sich ja zahllose Schweilidriisen, deren
Produkte sich mit Staub und Bakterien mischen, so daf} finx Entziin-
dungen und Infektionen der Boden bereitet wird, und dies trifft ganz be
sonders fiir die gewerblichen Arbeiter zu.

Darum ist die Reinicung der Haut, und zwar nicht nur an den

Hiinden, im Gesicht und am Ha sondern am ganzen Korper ein

iene. Iine so ausgiebige Hautpflege ist

dringendes Gebot der ”

| nur durch ein Bad zu erreichen. Es gilt als allgemein

in der Rege
aufeestellber Grundsatz, dafl jeder Mensch woehentlich wenigstens
einmal baden soll.

Ein Bad dient nicht nur der Reinigung, sondern vielfach zu-
gleich der Erfrischung und auch der Abhartung, weil der Reiz
des Wassers auf den Blutkreislauf, die Atmung und das Nervensystem
gistig einwirkt. Man erkennt daher ohne weiteres leicht, welche Be-
deutune dem Volksbadewesen fiir die Erhaltung und Mehrung der
Gesundheit zuzumessen ist,

e

“I‘\Illl"l'.'

r daran erinnert, welchen Werf die alten Vilker, insbesondere die
t haben. Noch heute gieht man im alten Rom die Reste
Badeanstalten. Auch die alten (Germanen waren
srichten davon, daB die 1ze Jugend,
ser gingen, und mit Bewunderung
der Germanen.
n in voller Blite.

jener
sunde des Bades; Cisar und T
fdehen und Knaben, mitein
sprechen die rémischen Schri

Wihrend des Mittelalt

ms
- von der Schwimmtiichtig

hland das Bac

1 in Deuts

| Viele Stunden wu n im Wasser verbia 31t sich und schmauste

I.l in dem Bad, an dem N ilein und Weiblein ¢ nsam teilnahmen.

J Jedoch in den Zeiten der weitverbreiteten Epidemien boten die Bider reich-
lich Gelegenheit zur Krankhe leppung; dazu kam, dall viele dieser Ein-

sundheits) : dienten, immer mehr den
aher vor den Bidern, und das

richtungen, die |||'.<|-!'i|1|:iil'il der
Charakter eines Bordells
Badewesen geriet in Verfall.

Erst gegen Ende des 18. Jahrhunderts wurde
geweckt: im Jahre 1774 wurde in F furt a. M. erste dffentliche Badeanstalf
erifinet; Wien erhielt im Jahre 1781 Flulibad. Goethe schildert, welches Ent-
setzen die beiden Grafen Stolberg er en, als sie im Jahre 1775 in der Niithe von
Darmstadt in einem Teich badeter im Jahre 1817 wurde in Berlin durch
den General von Pfuel die erste pre Militéir-Sechwimmanstalt geschaffen.

annahmen; man

+ Sinn fiir das Baden wieder

LIS

Die Wannenbadeanstalten waren noch bis in die jimgste Zeit bei
uns nur in sehr spirlicher Zahl vorhanden und zudem unzureichend
cestaltet; und das Baden im Freien war ja !l-lli_'_lflic'h wihrend der
warmen Monate moglich. So hatten nur die wenigen Reichen, die in
ithren Wohnungen sich Badezimmer eingerichtet hatten, die Moéglich-
keit, regelmiliig zu baden.

Eine Wendung nahm die Entwicklung, als im Jahre 1879 der
damalice Oberstabzarzt Miinnieh im Kasernement des Kaiser-Franz-
Regiments in Berlin die erste Brausebadeanstalt schuf. Zuvor besall
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jede Kompagnie nur eine Badewanne: es war daher naturgemil
unméglich, dafl jeder Soldat wochentlich einmal baden konnte. Die
Brausebadeanlage steollte dagegen eine Einrichtung dar, die zu gleicher
Zeit von 8—10 Mann benutzt werden konnte: die Dauer des Bades
wurde auf hochstens 3 Minuten angegeben, so daB in einer Stunde
eine ansehnliche Zahl von Soldaten sich gehorig gereinigt haben kann.
Das Verfahren bewiihrte sich und wurde dann in vielen anderen Kasernen
nachgeahmt.

In den 80er Jahren hildete sich fiir die Volksbiider wieder ein
grofleres Interesse. Da kam der Berliner Dermatologe Lassar auf
den Gedanken, die in der Armee eingerichteten Brausebiider in Gestalt
der Volksbiider aufzunehmen; er hatte berechnen lassen. daB die Her-
stellung eines Wellblechbrausebades etwa 6000 M. kosten wiirde: da
bei dieser Biiderart ein sparsamer Wasserverbrauch moglich ist, so
konnte man in den Brausebadeanstalten den Zehnpfennigtarif ein-
fithren. Mit Recht betonte Lassar immer wieder, daf fiir die Volks-
biider keine Prachtbauten, die dann wegen des hohen Preises doch
nur von wenigen benutzt werden konnen. notwendig sind, sondern
dall man vor allem darauf bedacht sein muB}, die Badehiiuser so zu ge-
stalten, dall jeder Arbeiter sich wéchentlich ein Bad leisten kann.

Auf Lassars Betreiben wurde im Jahre 1899 die Deutsche
Gesellschaft fiir Volksbider gegriindet, welche die breiten Volks-
massen auf die Bedeutung der Reinlichkeit hinzuweisen und den Sinn
fiir das Baden gegeniiber der herrschenden Gleichgiiltickeit und Ab-
neigung zu wecken sucht; zugleich sorgt die Gesellschaft dafiir, dafB die
Zahl der Badeanstalten wiichst; ihr Grundsatz lautet: .Jedem
Deutschen wéchentlich ein Bad.*

Auf Veranlassung der Deutschen Gesellschaft fiir Volksbider
wurden mehrere Zihlungen der im Deutschen Reiche vorhandenen
Warmbadeanstalten. zuletzt im Jahre 1905 durchgefithrt; das hierbei
gewonnene Zahlenmaterial wurde jeweils im Statistischen Amt der
Stadt Berlin bearbeitet.

Nach der neuesten Statistik kommt eine Badeanstalt auf etwa
21 000 Personen. Im Jahre 1905 gab es nur 2847 offentliche Warm-
badeanstalten im Deutschen Reiche. Nicht viel mehr als 2/, aller Ein-
wohner leben in Orten mit 6ffentlichen B.:du-m stalten. Von 1000 Ein-
wohnern wohnen im Durchschnitt nur 425 in solchen Stidten, und
zwar in Preuflen 420, in Baden 414, in Wiirttemberg 389, in Bayern
432, in Sachsen dagegen 600. Unter den Stidten, die mehr als 3000 Ein-
wohner aufweisen, besitzen 1092 mit einer Gesamtbevélkerung von
6 507 969 Personen iiberhaupt keine offentliche Warmbadeanstalt.

Dies sind recht mililiche Zustinde. Es muf} freilich hierbei betont
werden, dal} es in den meisten anderen Staaten auch nicht besser, eher
noch schlechter steht. So fiithrt z. B. der Pariser Arzt Martial die
deutschen Volksbider, namentlich die in Berlin, als vorbildlich fiir
Frankreich an. Andererseits ist hier zu erwihnen, daB, nach den
Schilderungen von Weillwange, in Japan jede groBere Stadt eine
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canze Anzahl offentlicher Badeanstalten hat:; in Tokio soll es tiber 1000
eeben, in denen tdelich mindestens SO0 000 dider verabreicht werden.
' Dal das Badewesen bei uns in guter Entwicklung begriffen ist,

kann erfreulicherweise festeestellt werden. Gerade anf Betreiben der
Deutschen Gesellschaft fiir Volksbider haben viele Stadtverwaltungen
Badeanstalten geschaffen. Als mustergiiltig ist das auf einer Stiftung
beruhende, aber von der Stadtverwaltung iibernommene Miillers Bad
in Miinchen!) anzufiihren.

Fig. 20, Stidt. Fravenschwimmbad in Hannover,

Sehr wichtig ist, dafl in den Badeanstalten auch Schwimmbassins,
und zwar je eins fir Minner und Frauen, eingerichtet sind. Vielfach,
wie z B. in Karlsruhe, ist nur ein Schwimmbassin vorhanden: die
Folge hiervon ist, dafi dies fiir die Frauen lediglich zu wenigen und
gewohnlich nur ungeeigneten Stunden benutzbar ist. Besondere Frauen-
Schwimmbiider gibt es in Miinchen (Miillers Bad), Stuttgart, Hannover
und anderen Orten.

1} Die Zahl der Béder in Miillers Volksbad, das im Jahre 1901 erdfinet wurde,
hat von Jahr zu J: ng nmen. In der gleichen Zei
Frequenz in den anderen stidtischen Badeanstalten teils nur weni
teils sogar ebenfalls gestiepen. Seit dem Bestehen von Miillers Volksbad h
Biderverbrauch jedenfalls bedeutend vermehrt. Auf den Bevilkerungszuwachs

waltig zugen
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Vor allem aber sollte dafiir gesoret sein. daB mit jeder Volks-
badeanstalt eine Brausebadeeinrichtung verbunden ist. damit so auch
der ganz unbemittelten Bevélkerung die Méglichkeit zu einer gehorigen
teinigung fiir wenige Pfennice geboten wird.

"/

Fig. 21. Grundrif} des Stidt. Brause- und
Wannenbades an der SchleiBheimerstraBie in
Miinchen. (Nach Schachner und Wimmer.)

Erfreulich ist es, daB in mehreren Stidten Schulbrausebider ein-
gefiihrt wurden; nitheres hieriiber wird in dem Kapitel ,Schulkinder*
angefiihrt.

Erwihnenswert ist auch, daB eine Anzahl Arbeitgeber fiir ihre
Arbeiter Fabrikbiider eingefithrt haben. Eine Umfrage der Zentral-

allein kann diese Zunahme nicht zurii

kgefithrt werden. Miillers Volkshad ist
allerdings eine der besten und priichtigsten Badeanstalten, die es iiberhaupt gibt,
Dazu kommt, dafl die Preise fiir die Bider wirklich einem Volks |:-.1rh-1-111_~:]m-(-hr-:]_
Man mub} es gesehen haben, wie in Miinchen die mindérbemittelte Bevilkerung in
grollen Scharen in dieses Bad zieht, eben weil es g0 sehén und dabei billig ist. So
ntsteht dann die gewaltize Steigerune der Biiderfrequenz. Diese Tatsachen sind
sehr lehrreich. Man klagt oft iiber das in der unbemittelten Hi-\'i;]k:‘!'llllf_f mangelhaft
vorhandene oder ganz fehlende Bediirfnis nach Kirperreinigungen. Ein solches
Bediirfnis laflt sich aber wesentlich durch geeiznete MaBnahmen steigern und, wo
es fehlt, erzeugen. Dies beweisen die erstaunlichen Erfolge, die Miillers Volksbad
erzielt hat. Und diese Feststellung auf dem Gebiet der Hautpfiege und des Bade-
wesens gilt fiir alle Zweige der Gesundheitspflege und der Kultur iiberhaupt.
Hygienische und kulturelle Bediirfnisse schlummern vielfach in der
breiten Bevolkerung; man muB sie durch geeignete Mittel zu weeken
wissen. Es ist durchaus falsch, zu meinen, dies oder jenes gesund heitfordernde
Unternehmen wiirde zwecklos sein, weil kein Bediirfniz dafiir vorliege. Miillers
Bad zeigt, dal bisher versteckt gebliebene Bediirfnisse zutage treten,
sobald die fiir die Befriedicung des Bediirfnisses notwendige Ein-
richtung vorhanden ist.— Die Preise in Miillers Bad sind folgendermalien fest-
gesetzt: Schwimmbad (Einzelkarte) fiir Erwachsene 30, fiir Schulkinder 20 Pf..
‘annenbad 50 Pf., Brausebad (mit Handtuech) 10 Pf.: an Sonnabenden. Sonn- und
Feiertagen und an den Werktagen vor einem Feiertage treten ErmiiBigungen ein.
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stelle fiir Volkswohlfahrt bei 235 Unternehmern hat ergeben, dali 107
von ihnen Fabrikbider oder sonstige Badegelegenheiten fiir ihre Arbeiter
geschaffen haben.

SchlieBlich sei noch bemerkt, dafl neuerdings in vielen Stidten
auch Luft- und Sonnenbider, gewohnlich in Verbindung mit einem
Schwimmbad, eingerichtet wurden. Auch manche Landesversicherungs-
anstalten haben in ihren Erholungsheimen Luftbader geschaffen.

der Landesversicherungsanstalt der Hansastidte
rholungsheims Gr.-Hausdorf,

Fig. 22. Arbeit im Luftbad
| gehirenden

Auf diesem Gebiete haben sich namentlich die Naturheilvereine
verdient gemacht. Nach einer Mitteilung des ,.Deutschen Bundes
der Vereine fiir naturgemilie Lebens- und Heilweise™ sind von dieser
Organisation bis jetzt etwa 380 Luftbider mit Spielplitzen hergestellt
worden.

So giinstig die Luftbider auf viele Gesunde und Kranke einwirken,
so sehr mul} aber davor gewarnt werden, dall Leidende aller Art ohne
irztliche Verordnung Luftbider nehmen; die Erfahrung lehrt, dald
hierbei schon viel Schaden angerichtet wurde.
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. Erholung.

In den vorangegangenen Kapiteln haben wir uns schon mehrfach
1||i[ dem Einflul der Arbeit auf die gesundheitlichen Verhiiltnisse
befaB3t, und zwar unter anderem, als wir schilderten, wie die Bevélke TUng
nach Beschiifticungsarten zu gruppieren ist, wie frithzeitic in den
Schichten der Arbeiterschaft beiderlei Geschlechtes die volle Arbeits.
kraft und Erwerbsmoglichkeit beeintriichtigt, und wie schnell die
Lebenskraft in diesen Kreisen verbraucht wird.

Wir miissen uns nun aber noch etwas genauer mit der Einwirkung
der Arbeit auf den Gesundheitszustand befassen. Sonderbarerweise
hat man den wichtigen Faktor ,.Arbeit*, der sich doch von Urbeginn
der Menschheit an geltend gemacht hat, erst seit wenigen Jahrzehnten
exakt erforscht.

Unter der Bezeichnung , Arbeit” verstehen wir hier zunichst
die unter normalen Bedingungen zu verrichtende korperliche oder
geistige Thtigkeit; die Beschiiftigung in besonders gesundheitschiadigen-
den gewerblichen Betrieben und die Erwerbs: it von Kindern,
jugendlichen Personen, schwangeren Frauen usw. mogen vorlaufig un-
beriicksichtigt bleiben.

Der Minchner Anthropologe Ranke hat als erster im Jahre 1862
die Ermiidung der Muskeln als Folge der Anhiufung von toxischen
Produkten angesprochen; der italienische Physiologe Mosso hat dann
im Jahre 1891 gezeigt, dall diese im Muskel erzeugten Ermiidungs-
stoffe nicht in diesem Organ bleiben, sondern vom Blut aufgenommen
werden und so an alle Teile des Korpers gelangen. Ganz besonders
wichtig sind aber die zu Beginn dieses Jahrhunderts publizierten Unter-
suchungsergebnisse von Verworn; an der Hand iiberaus geistreicher
|':_\pf‘|"l|.||t‘r|!r’ konnte der Gottinger Physiologe zeigen, daB bei den
Ermiidungserscheinungen, und zwar nicht nur des Nervensystems und
der Muskeln, sondern iiherhaupt aller lebenden Substanz zwei ganz
verschiedenartige Komponenten zutage treten, nimlich einerseits die
Anhiéiufung von Zersetzungsprodukten, die durch die angestrengte
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Titickeit entstehen, und andererseits der Verbrauch und mangelhafte i
[irsatz der zur Wiederherstellung der lebendigen Substanz notigen |
Stoffe: die durch Vergiffung mit den eigenen Zersetzungsprodukten

entstehende Lihmung bezeichnet er als . Ermiidung” im engeren
Sinne. die aus dem Verbrauch und mangelnden Wiederersatz der
lebendigen Substanz entspringende Liahmung nennt er dagegen ..Er-

schéopfung'.
Diese Nomenlklatur weicht allerdings von dem allcemeinen Sprach-
n unter ,,Erschopfung®” eine he-

gebrauch ab; gewohnlich versteht n
sonders starke oder ithermiBig lange anhaltende Ermiidung.  Aber
ohne Zweifel geht aus den Versuchen von Verworn hervor, welch’
groBe Rolle fiir die Ausschaltung der Ermiidungsstoffe cine ceeignete
und hinreichende Ernihrung spielt.

Interessant ist es, dal Weichardt im Jahre 1904 diese Toxine,
die sich von den sonstigen Abbaustoffen wohl differenzieren lassen.
isolieren konnte. und dafl es ihm gelang, ein Antitoxin, das die Wirkung
der Ermidungsstoffe paralysiert, herzustellen.

Auch der klinischen Beobachtung waren die Foleen der korper-
lichen Ermiidung nicht entgangen; man hatte in solchen Fillen Zittern,

Schwitzen mit Rotung des Gesichtes, Schmerzen, Vermehrung und
Vertiefung der Atmung, Pulsbeschleunigung u. a. mehr, kurz dhnliche
Erscheinungen wie bei einer Infeltionskrankheit bemerkt; jetzt ist
man in das Wesen dieser , Infektion™ etwas tiefer eingedrungen. Und
sohr wahrscheinlich ist die wirksame Substanz, die sich bei der geistigen

Ermiidung geltend macht diese besteht in Uberempfindlichkeit
gegon Reize (Schall, Licht usw.), Qehlaflosigkeit, Appetitstorung, Mil3- "
stimmung usw. von der gleichen Art. Denn man findet. dal} die

fihigkeit lihmt, und dal

korperliche Ermiidung die geistige Leistung

/ mit der Uberanstrengung des Gehirns eine physische Erschlaffung
verbunden ist,

Mittlerweile haben sich die Psychiater und Pidagogen mit der

igen Ermiidung experimentell befalit; hier sind namentlich die

gel
Untersuchungen von Kraepelin hervorzuheben. s lieB sich =z
daB die Leistungen durch Ubung und Willensans

ORI

annung reste

werden, und daB diese Faktoren fiir einige Zeit auch das Midigkeits
gefithl verscheuchen konnen, daBl aber dann doch der Moment ein-
tritt. wo auf den fieberhaften Betitigungsdrang eine starke Ermiudung
bis zur Erschopfung folgt. Bemerkt sei hierbei noch, daB, wie die
Experimente ergeben haben, beim GienuBl von Alkohol wihrend der

Titigkeit die Ermiidung vorzeitig einsetzt.

Diese physiologischen Feststellungen lehren, wie wichtig fitr die
Erhaltune der Gesundheit eine rechtzeitige und ausgiebige Erholung
ist: hierfiic sind vor allem Arbeitspausen, eine hinreichende fir- |
nihrung und ein tiefer, ruhiger Schlaf erforderlich.

Fehlt es an Ruhe und Nahrungsmitteln, so konnen sich akute
und chronische Erkrankungen entwickeln. So findet man nach den
Schilderungen von E. Roth als Folgen der Uberanstrengungen Ent- |
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zilndungen der Muskeln, Sehnen und Gelenke. Erschlaffung der Binder,
Verbiegungen des Knochengeriistes, Krampfadern, Unterleibsbriiche,
Krankheiten der Geschlechtsorgane, Herzbeschwerden, Neuralgien,
Sehstorungen, Appetitlosigkeit, Mattigkeit. Kopfschmerzen und andere
Erkrankungen. Hiergegen die erforderlichen prophylaktischen Maf-
nahmen zu ergreifen, ist die Aufgabe der sozialen Hygiene.

Wir haben in dem Kapitel ,,Gleschichte”* schon auf die sozial-
hygienische Bedeutung der Sabbatheiligung hingewiesen ; allerdings
miissen wir betonen, daff bei uns die Sonntagsruhe, namentlich fiir
die Angestellten!) in kaufminnischen Betrieben, noch recht mangelhaft
gestaltet ist.

Sehr wichtig ist aber vor allem, dafl die tiigliche Arbeitszeit
fiir keinen Erwerbstitigen ungebiihrlich lange wihren darf. Auch auf
diesem Gebiet ist in vielerlei Hinsicht die Gesetzgebung — nicht nur
bei uns, sondern in allen Staaten noch sehr unvollkommen. Wir
kommen hierauf in dem Kapitel , Arbeitsschutz® zuriick.

Hier seien jedoch noch drei MaBnahmen, deren Einfithrung neben
der Sonntagsruhe und einer angemessenen tiglichen Ruhezeit verall-
gemeinert werden sollte, erwihnt. Zuniichst ist zu bemerken. daB
an jedem Werktage viel hohere Anspriiche an die Leistungs-
keit jedes Einzelnen gestellt werden als ehedem; darum ist eine
Arbeitspause von einem Tage in der Woche heut nicht mehr als aus-
reichend zu erachten; es sollte wenigstens noch die Hilfte eines zweiten
Tay
verlingerung unmittelbar dem Sonntage vorangeht: dann kénnen am
Samstagnachmittag alle Vorbereitungen fiir den Sonntag getroffen
werden. Nur so kannin den Arbeiterfamilien der Feiertag in Wahrheit
lediglich der Erholung gewidmet werden. Zugleich wiirde auf diese
Weise sich die Sonntagsruhe fiir die Handelsangestellten leichter er-
moglichen lassen.

s freigegeben werden. Besonders wertvoll ist es, wenn diese Ruhe

In England ist die Samstagsnachmittagsruhe fiir Kinder
und Frauen seit langer Zeit obligatorisch; auch in anderen Staaten
mull am dSamstag die Beendigung der Arbeitszeit fiir die Frauen frither
einsetzen, als an den anderen Wochentagen, im Deutschen Reich z. B.
schon um 5 Uhr nachmittags. Aber in England wird die Samstags-
nachmittagsruhe auch fiir die Minner durch einen allgemein befolgten
Brauch so strikt durchgefithrt, daB man in Frankreich mit Recht
den Namen ,semaine anglaise geprigt hat. In den Kreisen
der franzosischen Arbeiterinnen macht sich seit einiger Zeit eine
energische Bewegung. die sich die Einfithrung der . semaine anglaise*
zur Aufgabe gesetzt hat, geltend. In Deutschland geben einzelne
staatliche und stidtische Behorden ihren Beamten den Samstag-
nachmittag frei; es wire zu wiinschen, daB die ,.englische Woche*
auch zu einer deutschen Einrichtung werden wiirde.

1} Siehe das Kapitel ,,Handelsangestellte**.

Fischer, Hygiene,
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Noch in einer anderen Hinsicht ist England auf dem Gebiete
einer gehorigen Verteilung von Arbeit und Erholung mit gutem Beispiel
vorangegangen. Die I‘:II;_T.|ii||r|1:|' hesitzen die sog. ungeteilte Arbeits-
zeit, bei weleher die im deutschen Reiche iibliche lange Mittagsunter-
brechung durch eine kurze Friihstiickspause ersetzt wird, so dafi die
Tagestiitigkeit schon in den Nachmittagsstunden beendet ist. Diese
Methode geitigt, im Verein mit einer geeigneten Verkehrspolitik, die
Méglichkeit, dafl die Wohnstiitte ohne Nachteil weit entfernt von der
Arbeitsstitte liegen kann. Ungeteilt wie die Arbeitszeit mull dann aber
auch die Schulzeit sein. Auf diese Weise werden tiglich einige Stunden
fiir die Erholung frei. Erfreulich ist es, dall auch bei uns. namentlich
von Miinchen aus unter der Fithrung von Gruber, eine Bewegung ein-
gesetzt hat, welche die ungeteilte Arbeits- und Schulzeit anstrebt.

Neben der tiglichen kurzen und allwéchentlich einen Tag withrenden
Erholung ist jedoch auch einmal im Jahre eine etwas linger dauernde
Ausspannung notwendig.

Manche Arbeitgeber und vor allem die Versicherungstriger ge-
wihren hiéunfig Arbeitern und Beamten zur Wiederherstellung der
Gesundheit und zur Verhiitung der Invaliditit einen Erholungs-
urlaub. Aber es sollte hiermit nicht gewartet werden, bis eine Er-
krankung zutage getreten ist. Der bei weitem griofite Teil der Er-
werbstiitigen ist jetzt einer Summe von Gesundheitschidigungen
durch den Beruf ausgesetzt. Dies gilt besonders fiir solche Personen,
die mit giftigen Stoffen in Berithrung kommen und ang

eifenden Gasen
oder widerlichen Geriichen ausgesetzt sind; es trifft aber auch fiir alle
anderen Erwerbstitigen zu, die viel Staub, sei es im Bureau, in der
Werkstitte oder auf der Stralle, einatmen miissen, namentlich wenn
sie zu wenig Zeit fiir eine tigliche Erholung in frischer Luft oder fiir
sportliche und der Gesundheit dienende Betiticung finden. Diese
nach Millionen von Personen zithlenden Bevolkerungsschichten be-
diirfen einer prophylaktischen MalBnahme, und hierbei hat sich ein
alljihrlicher Erholungsurlaub als das wirksamste Mittel erwiesen. Es

ist jedoch vom Standpunkte der sozialen Hygiene aus zu verlangen,
dafl diese Ferien, wenn sie in Wahrheit ihren Zweck erfilllen sollen,
wenigstens eine Woche lang davern miissen, und daB wihrend des
Urlaubs der Lohn fortbezahlt wird.

Leider werden vorliufiz nur verhiiltnismiBig wenigen Angestellten
und Arbeitern alljihrlich Ferien gewiihrt. Das Kaiserliche Statisti-
sche Amt hat im September 1901 eine Enquete itber die Arbeitszeit
und hiermit im Zusammenhang auch iiber die Urlaubserteilung in

Kontoren des Handelsgewerbes und kaufmiinnischen Betrieben ver-
anstaltet. Antworten liefen aus 13 673 Betrieben. die sich auf 459 Stidte
verteilten, ein. Tm ganzen wurden in 33,789/ der Kontore regelmiflig,
in weiteren 6,08 9% nur ,auf Wunsch® Urlaub gewiihrt; regelmifBig

erhielten 27 132 Personen 38,93 9, des gesamten gezihlten Personals
Urlaub, ,auf Wunsch® weitere 5532 Personen 7,94 9%, aller An-
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Noch miflicher als bei den Angestellten sind die Zustinde bei den
Arbeitern. Bei der schon oben erwithnten Umfrage der Zentralstelle
fir Volkswohlfahrt im Jahre 1910 ergab sich, daB von 235 befragten
Fabriken nur 49 = 20,9 9/ ihren Arbeitern Utrlaub zubilligen. Diese
an sich geringe Zahl scheint iiberdies noch héher zu sein. als im all-
gemeinen der Wirklichkeit entspricht. Denn gemiB einer vom , Reichs-
arbeitsblatt” zitierten Nachweisung des Buchdruckerverbandes ge-
wihrten nur 23,79, der gesamten Druckereien eine Erholungsfrist,
obwohl in diesem Gewerbe die Moglichkeit hierzu in vielerlei Hinsicht
weit grofler ist als in anderen Betriebsarten.

Bemerkt sei noch, dafl mehrere Handelskammern von den ginstigen
Erfahrungen, die beider Urlaubsgewiihrung gewonnen wurden, berichten.

Darum ist die Verallgemeinerung der Ferienerteilung dringend
zu wiinschen. Um zu diesem Ziele zu gelangen, ist jedoch eine Maf-
nahme nach Art des 6sterreichischen Handelsgehilfengesetzes
das seit dem 1. Juli 1910 in Kraft ist, notwendig. Nach § 417 dieses
Gesetzes ist dem Dienstnehmer, wenn das Dienstverhiltnis ununter-
brochen 6 Monate gedauert hat, ein ununterbrochener Urlaub von
10 Tagen zu gewiihren; die Ferienfrist ist bei einem Dienstverhiltnis
von mehr als 5 Jahren auf 2 und 3 Wochen zu verlingern. Wiithrend
des Urlaubs behilt der Dienstnehmer den Anspruch auf seine Beziige.
Ein solches Gesetz, das noch auf die Arbeiterschaft ausgedehnt werden
miifite, wire auch fiir unsere Verhiiltnisse durchaus zeitgemil.
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8. Fortpflanzung.

Wie die Bediirfnisse nach Nahrung, Wohnung, Kleidung, Haut-
pflege und Erholung, so erfordert anch der Geschlechtstrieb eine sozial-
hygienische Erorterung.

Die sexuelle Betiticung zeitigt in zahlreichen Fillen Erkrankungen,
die in das Gebiet der )\n{.l;:.lir:l[JJltlfJ_',,'!r- oehdren: dies trifit namentlich
bei dem aufBerehelichen Beischlaf zu, an den sich oft Geschlechts-
krankheiten anschlieBen. Davon wird jedoch erst in dem diesen
|.|>M|‘I|}_:v\\"llll'lll-!vll K;l-]ri]l'! die Rede sein. Hier soll die J:l'!'l'il‘li-l_'._:llll'—'
des Geschlechtstriebes nur in soweit hinsichtlich ihres Einflusses auf
die sozialhygienischen Zustinde dargelegt werden, als die sexuelle
Betatigung gewollt oder ungewollt eine Nachkommenschaft
zur Folge hat.

Nach unserer Definition befalt sich die soziale Hygiene mit den
Beziehungen der wirtschaftlichen und sozialen Zustinde zu den gesund-
heitlichen Verhiltnissen nicht nur der gegenwirtigen, sondern auch
der kommenden Generationen. Darum wollen wir nun die Fragen
der Rassenhygiene!) oder, um Sechallmayers Bezeichnung zu
withlen, des Rassedienstes?) erortern; wir werden hierbei erkennen,
in welchem Umfange das Problem, einen qualitativ und quantitativ
befriedigenden Nachwuchs zu erzielen, mit okonomischen und sozialen
Faktoren zusammenhingt.

| Eine gewaltige Summe von korperlichen und geistigen Eigen-

schaften geht von den Eltern auf die Kinder iiber. Wir wissen, dal
Kraft und Gesundheit wie andererseifs eine Reihe wvon Krankheiten,
dall gute geistige Anlagen, aber auch psychische Minderwertigkeit und
:\'i‘i},:‘_llll'-_'_ zu YVerbrechen in zahlreichen Fillen ;I11_’_‘t'}JI‘T'|-|| sind, d. h.
vielfach schon bei, bzw. kurze Zeit nach der Geburt des Kindes in die
Erscheinung treten. Ein angeborenes Merkmal braucht jedoch noch
keineswegs im biologischen Sinne ererbt zu sein.

Wir wollen nun zunichst den allgemeinen Problemen der Ver-
erbung niher treten; dann werden wir die Frage aufzuwerfen haben,

1y Unter ,,Rasse® wird hier die Vitalrasse
oder Varietiit, die nur einen engeren morpholog
systematischen Spezies be verstanden. (Ploetz.)
%) Schallmayvyer schl den Galtonschen Namen N
die deutsche Bezeichnung ,.Rassedienst® vor, die er fiir g
Bezeichnung ,.Rassehygiene” oder gar ,Rassenhygiene™;
zeichne nur Verhiitung von Krankheiten, wihrend der Rassedienst sich hierin nicht
erschipfe, denn er !ih!]lth! sich auch auf nichtpathologische Qualititsunter-
schiede. AuBerdem 146t sich dieses Wort nicht nur auf die Qualitit, sondern auch
-lllf die Quantitiit der Re ||rlll|ll|\1ll-h des Volkskirpers beziehen. alton gibt im
. Band der ,,Soziological P: apers’” (1905) eine Definition von Eugenik ; die deutsche
l |n rsetzung (erschienen im ,, Archiv fiir Rassen- und Gesellschaftsbiologie®, Bd. 11,
1905) irlll|r : .Die Eugenik ist die Wissenschaft, welche sich mit allen Einfliissen
\\-nltrn die angeborenen Eigenschaften einer Rasse verbessern und
igenschaften zum groBtmoglichen Vorteil zur Erhaltung bringen.

im Gegensatz zur Systemrasse
schen Formenkreis innerhalb einer

tionalengenik
eter hiilt  die
~Hygiene be-

diese E
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ob Zeichen fiir eine weit verbreitete und zunehmende Degeneration
vorliegen; und schliefilich werden wir priifen, ob und welche Maf -
nahmen zu ergreifen sind, um einen krift igen und zahlreichen Nach-
wuchs zu erzielen, sowie um Entartungserscheinungen bei der Nach-
kommenschaft zu verhiiten.

a) Vererbung.

Fine Krankheit, mit der ein neugeborenes Kind behaftet ist.
kann wvon einer ungiinstigcen Kombination der beiden elter-
lichen Erbmassen herrithren, sie kann aber auch erst nach der
Verbindung der miinnlichen und weiblichen Keimzellen entstanden
sein; 1m ersten Falle spricht man von einer ererbten, im zweiten von
einer angeborenen Krankheit. Lediglich mit Krankheiten der ersteren
Art befallt sich die Rassehygiene.

Die Vererbung beruht, wie Ribbert sich #uBert, darauf, dalB
.die Eigenschaften der Eltern in den in ihnen enthaltenen Keimen
vorhanden sind“. Zu diesen Eigenschaften gehoren neben den allge-
meinen Kennzeichen, wie aufrechter Gang, artikulierte Sprache usw.,
namentlich: kriftige oder schwiichliche Konstitution, Krankheiten,
besonders gute oder schlechte geistige Veranlagung sowie moralische
Defekte.

Mit der ererbten Widerstandskraft des Organismus hat sich die
Hygiene bisher wenig beschiftigt; nur Disposition oder Immunitit
gegen Toxine wurden hinsichtlich ihrer Ubertragung auf die Nach-
kommenschaft schon seit langer Zeit!) studiert; die sonstigen Probleme
der Konstitutionsvererbung?) waren bis vor kurzem noch in villiges

') E. Behring hat sich in seiner ,,Allgemeinen Therapie der Infektions-
krankheiten® (Wien 1899) auch mit der Vererbung der Immunitit eingehend be-
falit, wobei er eine interessante Stelle aus dem im Jahre 60 unserer Zeitrechnung
von Lucanus geschriebenen Buch ,,De bello civile® erwithnt. ,,Lucanus berichtet
von den Psyllern, daBl sie eine vererbbare Immunitit gegeniiber den Schlangen-
viften besitzen, und zwar werde die Immunitit bei den Deszendenten mur be-
obachtet, wenn nicht bloB die Miitter, sondern auch der Vater dem Volks-
stamme der Psyller angehére; denn wenn eine Psyllerfrau mit einem Manne von
fremdem Volksstamm ehebrecherischen Umgang gehabt habe, so sei ihr Kind nicht
immun. Diese Vererbungseigentiimlichkeit gelte als so sicher, daBl bei einem
Zweifel dariiber, ob das Kind einen nnlmunh: hen oder fremden Mann zum V .m-
habe, der negative oder [err ive Ausgang eines Impfversuches entscheidend sei.
Paul Ehrlich hat im Jahre 1891 gezeigt, dall die bei Miusen kiinstlich erzeugte
ticin-Immunitit durch die Mutter, aber nicht durch den Vater auf die
Nachkommenschaft iibert ragen wird; das gleiche wurde von Brieger bei der
Tetanus-, von Wernicke bei der Diphtherie-Immunitit nachgewiesen. Hierbei
handelt es sich allerdings nicht um eine Vererbung im strengen Sinne; immerhin
beweisen diese experimentellen Ergebnisse, dali die Bakteriologen diesen Verer-
Fhurl'HFnu]J]e men viel Beachtung gewidmet haben. (Siehe Carl Giinther: . Ein-
fiihrung in das Studium der Bakteriologie.” Leipzig 1898.)

#) Wenn auch die Probleme der Konstitutionsvererbung friither wissensehaft-
lich nicht erforscht wurden, so hat es doch zu allen Zeiten scharf beobachtende
Minner gegeben, welche anf die Bedeutung der angeborenen und ererbten Anlagen
fiir das Gedeihen des Individuums hinwiesen. So hat, wie Sehallma yer erwihnt,
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Dunkel gehiillf. Erst in den letzten Jahren hat man diese Fragen wissen-
.-‘l']|:|ﬂfi|lrh zu erforschen begonnen. So wurde von Pearson und dann
von Ploetz sowie von Weinberg gezeigt, dafl die Sterblichkeit der
Kinder vollig parallel geht mit dem erreichten Lebensalter der Eltern.
Ferner liefl sich nachweisen, dal} ,.das spite Zeugungsalter der Mitter {
eine Quelle der Produktion schwiicherer Kinder ist. Bemerkenswert
ist hierbei. ..dal nicht etwa die schwierizere 6Gkonomische Lage, in
welche firmere Eltern bei groBem Kindersegen geraten, der Hauptgrund
der erhohten Kindersterblichkeit ist**, dall vielmehr .auch bei den
3300 Kindern aus fiirstlichen Familien, wo Nahrungsmangel wohl nie
in Frage kommt, das Verhalten ihnlich ist’

[Miir den Sozialhygieniker besonders interessant ist die Frage, ob
der Ernihrungszustand der Eltern einen Einflull auf die Konstitution
der Nachkommen ausiibt. Man wird leicht geneigt sein, anzunehmen,
daB im Falle einer Unterernihrung sich auch die Keimstoffe nicht
gehorig ausbilden kiénnen. Aber ein Beweis fiir diese Annahme ist
nicht erbracht worden; es gibt sogar Daten, die es wahrscheinlich
machen, daBl eine Schidigung der Keimstoffe ') bei hungernden Per-
sonen nicht erfolgt. Schall ma yer dullert sich dahin, dall das Hungern,
so beklagenswert es ist, zu einer Rasseverschlechterung nicht gefithrt hat.

Eingehender als mit der Vererbung der Konstitution im allge-
meinen hat man sich mit der Vererbung von Miflbildungen, Krank-
heiten und Krankheitsanlagen befallt. Gruber bietet iiber die in
dieser Richtung gewonnenen FErfahrungen eine Zusammenstellung
(S. 151).

Die Vererbbarkeit der in der Ubersicht genannten pathologischen
Erscheinungen steht auller Zweifel; nur bei Krebs und Tuberkulose
hat Gruber Fragezeichen angefiigt.

In der Tat ist ja das Karzinom seinem ganzen Wesen nach noch
so sehr in Dunkel gehiillt, dall man iiber diese weit verbreitete Krankheit
vorliufig nicht viel Sicheres s

- kann. Besser kennt man die
Entstehung der Tuberkulose; man weill, daB ohne den spezifischen
Bazillus diese Erkrankung nicht zustande kommt: aber es ist hochst
wahrscheinlich, dall eine besondere Disposition neben der Infektion
erforderlich ist. Hier gehen nun die Urteile noch insofern auseinander,
als die einen meinen, daf} die Disposition in der Regel angeboren ist,
wihrend die andern der Ansicht sind, dafi die Krankheitsanlage ebenso
oft erworben wird. Auch dariiber ist man sich noch nicht einig, ob
bei der Entstehung eines tuberkuldsen oder zur Tuberkulose disponierten

der englische Staatsmann W, Tem ple sich schon vor 215 Jahrhunderten folgender-
mafien gedubert: ,,Ihren tiefsten Grund haben Gesundheit und langes Leben in der
Stiirke unserer Rasse oder unserer Geburt. Daher der Spruch: Gaudeant bene nati.*

Erinnert sei hier anch an die ersten Worte von Schillers Gedicht ,,Das Gliiek
.oelig, welchen die Gotter, die gniidigen, vor der Geburt schon liebten.

1) Ploetz meint, dall, wenn auch die méinnliche Keimdriize zu den Organen
gehort, die beim Hungern bedeutend an Gewicht verlieren, dennoch niemand weil3,
ob nicht vielleicht nur die Masse der produzierten Spermatozoen dabei leidet,
withrend die Giite unbeeintrachtigt bleibt.
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Ubersieht iiber die wichtigsten vererblichen MiBbildungen, krankhaften
Anlagen und Krankheiten des Menschen.

Polyd:
Brachydaktylie

Spaltfuld

Hyprospadie

Entwicklungs
der Genitalien

e der Brustdriise

srgwuehs

Riesenwuchs

rungen

Katarakt
itarakt

rophthalmus

I'I“I‘[.‘\ '.'H!I_'_’I"llilil

Nachtblindheit

Refinitis pigmentosa

Taubstummbheit
351 Schwer-

Situs viscerum perversus

Alopekie

Ungeniigende Frucht-

erbildung

bl. ]-'.Iu-p||.-mti:l.~.i.-a

[chthyosis

Prurigo

Dermatitis ballosa
congen.

Psor 3

Pigmentmiler

Neurome

Neurofibrome

Progressive Muske
atrophie

Hiamophilie

Kurzlebigkeit

Cystinurie

Diabetes insipidus

Disposition zu Geistes-
und Nervenkrank-
heiten (Debilitdt und
Vulnerabilitit des
Nervensystems).

(Gicht

Fettsucht

Diabetes mellitus

Morbus Basedowii

Arteriosklerose

Lungenemphysem

Zahnkaries
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LANDESBIBLIOTHEK

Myopie Exostosen Krebs ( ?)Tuberkulose( 1)
Farbenblindheit Mikrokephalie

Individuums die Keimzelle schon vor der Befruchtung krank war,
oder ob sie erst bei oder gar nach der Amphimixis infiziert wird. Hier
stehen wir also noch vor einer Fiille von Ritseln.

Und immer weitere Probleme treten uns entgegen, wenn wir danach
forschen, wie die Vererbung von MiBbildungen und Krankheiten, bzw.
deren Anlagen, erfolgt. Es ist noch véllig unaufgeklirt, unter welchen Be-
dingungen sich hereditiire Krankheiten, wie Fettsucht, Zucker, Gicht,
bei der Deszendenz zeigen miissen. , Hier liegt”, wie Martius dar-
gelegt hat. .das eigentliche Vererbungsproblem der menschlichen
Pathologie, das Problem, das fiir den Tierziichter gar nicht existiert,
weil er bewulit krankhafte Individuen von der Zucht ausschlieBt.*
Wir wissen auch nicht, ob bei dem Ubergang auf die Deszendenz sich
das von Mendel ') gefundene oder andere Gesetze geltend machen ; nur
bei \l':"l!i_’-.;'i_']l der vererbbaren Affektionen, wie z. B. bei der Bluterkrank-
heit %), kennt man die Eigenart der Ubertragung auf die Nachkommenschaft.

1) Der Augustinerabt Gregor Mendel hat bereits im Jahre 1865 interessante
Jigentiimlichkeiten, die sich bei der Vererbung zeigen, nachgewiesen. So hat er
durch Ve e, die er im Klostergarten zu Briinn ausgefiihrt hat, festgestellt,
daB bei der Kreuzung von roten und weiflen Erbsenbliiten die roten ,,dominieren®,
s0 dall zuniichst Weild gang verschwindet: bei der dann wieder er snden Selbst-
befruchtung der Bastarde kehrt aber die weille Farbe in einem bestimmten Zahlen -
verhaltnis, ndémlich bei 14 der ganzen Generation, wieder. Von diesen neuen weillen
Bliiten lassen sich dann wieder nur weile erzielen, wihrend die Nachkommen der
neuen roten verschieden ausfallen.

%) Die Kinder der minnlichen Bluter sind selbst nicht krank; jedoch die
Tochter unter ihnen fibertragen, obwohl sie selbst anscheinend gesund sind, die
Krankheit auf ihre minnlichen Nachkommen., Ein deutliches Beispiel stellt die
Bluterfamilie Mampel in Kirchheim bei Heidelberg dar, die vier (Generationen hin-
durch beobachtiet wurde; von den 111 minnlichen Mitgliedern war ein Drittel, von
96 weiblichen keins ein Bluter.
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Fhenso ungeliost wie die bisher erérterten Probleme sind die Fragen
der Vererbbarkeit von geistigen und moralischen Qualititen,
Wir kénnen hier vorliufie eben nur eine Reihe von Erscheinungen
recistrieren, ohne daf sich hieraus bereits Gesetze ablesen lassen. Man
kennt Familien, wie z B. die des Komponisten Joh. Seb. Bach,
ahig

in denen sich besonders hervorragende kiinstlerische [
keit in einer Anzahl von Generationen zeigen Umgekehrt wissen
wir, daB auch geistige Minderwertigkeit ererbt sein kann;
in dem Kapitel ,Schulkinder wird gezeigt werden, wie sehr
die geistige Entwicklung der Kinder von der korperlichen Be
schaffenheit. die ihrerseits wieder von den sozialen Verhidltnissen
beeinflullt wird, abhiingt; aber andererseits niitzen, wie die Erfahrung
oft genug beweist, die giinstigsten wirtschaftlichen Verhiltnisse und
die besten Lehrer nichts, wenn die ererbten geistigen Anlagen des
Kindes versagen. Und dall auch moralische Defekte auf die Nach-
kommenschaft iibercehen, hat man an der Hand einer Reihe von
Familienchroniken festgestellt. Das bekannteste, weil deutlichste
Beispiel fiir die Vererbbarkeit antisozialer Eigenschaften ist die schwei
zerische, 310 Personen starke Familie Zero, unter deren Mitgliedern
sich Verbrecher, Vagabunden, Alkoholiker, sittlich Verwahrloste,
Greistesschwache und Geisteskranke in ganz ungewdhnlich hoher Zahl
finden. Im Laufe der Zeit hat, wie JOrger mitteilt. diese einst tiichtige
Bauernfamilie, die durch Heirat mit heimatlosen und vagabundierenden
Weibern und unter dem Einflull des Alkohols so schwer geschidigt
wurde, den Steuertrigern eine Last von Millionen auferlegt.

b) Degeneration?).

Iis erhebt sich nun die Frage. ob in Anbetracht der zahlreichen
vererbbaren Krankheiten sich in gréfllere

n Umfange bei der gegen-
wirtigen Generation Entartungserscheinungen geltend machen.

s ist zweifellos ungemein wichtig, hierither Klarheit zu besitzen;
aber die Losung des Problems begegnet vorlinfic noch erofien Schwierig-
keiten.

Zuerst hat man in England diese Frage gepriift. Der General
Frederic Maurice hatte zur Zeit des Burenkrieges in einem Artikel
der ,,Contemporary Review'' behauptet, daBl von 5 Leuten, die in die
Armee einzutreten wiinschten, nur 2 tauglich waren. Durch diesen
und andere Alarmrufe sah sich die englische Regierung veranlalit.
eine besondere Kommission zum Studinm der Entartungsfrage?)

sration’” einen anderen Sinn
en Betrachtungen. Auf dem Gebiet
riff ,,Entart ‘., wie Grotjahn
klar auseinandergesetzt hat, nicht um eine Verinderung der Zellen, Gewebe, Organe
des Menschen, sondern um eine Minderwertigkeit im Vergleich zo dem als wvoll-
komm lachten Aszendenten.

®) Siehe Heinriech Herkner: ., Di
buch der |1II'_\'r'l'j,'__l|-"I|[[‘_'_f usw. ", Jahrgang

1) An dieser Stelle hat die Bezeichnung .,
als bei pathologisch-anatomischen oder klinisc
der Rassehygiene handelt es sich bei dem Be

Entartungsfrage in England.** ,,Jahr-

1, Heft II.
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einzusetzen, In 26 Sitzungen wurden 68 Auskunftspersonen. haupt-
siichlich Rekrutierungsoffiziere, drztliche und anthropologische Autori-
titen, Schulinspektoren und Schulirzte, Fabrikinspektoren und Fabrik-
irzte. Gesundheitsheamte und Personen, die sich in der Wohlfahrts-
pflege betiitigen, befragt; das Ergebnis war: Non liquet. — Die ganze
Arbeit der Kommission war freilich, wie Schallmayer mit Recht
hetont, falsch angegriffen worden, da man nicht scharf unterschied,
ob die jeweils festgestellten koérperlichen Mingel auf Schidigungen
der Erbsubstanz oder auf Milieueinfliisse zuriickzufithren waren.
Genau dieselben Fehler werden auch jetzt noch oft genug bei Kr-
orterungen der Entartungsfrace besangen. Man verwechselt Ent-
artung mit physischer Verelendung.

Als Zeichen fiir die weite Verbreitung der Degeneration wird eine
Reihe von Symptomen angefithrt, die wir jetzt auf ihre Bedeutung
hin priffen wollen.

Zunichst wird darauf hingewiesen, daBl der Geburtenriick-
egang sich immer mehr bemerkbar macht. Wir haben ja in dem Kapitel
..Bevilkerungszusammensetzung und -bewegung®™ dariiber berichtet,
wie gering die Geburtenzahl in Frankreich geworden ist, und daf}

sie auch im Deutschen Reich von Jahr zu Jahr sinkt. Diese Ir-
scheinung kann besagen, dall die generative Kraft sich vermindert,
oder dafl der Fortpflanzungswille abgenommen hat. Nun kann in

der Tat sowohl der eine wie der andere Faktor durch Krankheiten, wie
Syphilis, Alkoholismus, Geistes- und Nervenkrankheiten usw. stark be-
eintriichtict werden: und so sehen wir zahlreiche Familien trotz der
giinstigsten wirtschaftlichen Verhiltnisse dahinschwinden, was z. B.
fiir den schwedischen Adel!) sowie bei alten Familien in Mannheim?)
nacheewiesen wurde. Aber es ist doch sehr zweifelhaft, ob der Geburten
riickgang, den man jetzt in weiten Kreisen beobachtet, im wesentlichen
als eine Entartungserscheinung, d. h. als die Folge einer Erbsubstanz-
schidigung, gedeutet werden kann, da Tatsachen, welche fiir diese Kr-
klirung einen Anhalt bieten wiirden, kaum vorliegen. Dagegen labt
sich zeigen, daB die Geburtenverminderung durch soziale und wirt-
schaftliche Verhdltnisse verursacht wird.

Schon Malthus hatte die Abhiingickeit der Geburtenziffer von
der wirtschaftlichen Lage gelehrt. Seine Theorie gipfelt in dem Ge-
danken. dal die Menschen sich in geometrischer Progression ver-
mehren, wihrend die Produktion der Nahrungsmittel giinstigsten Falles
in arithmetischer Progression steigen konne, und daf daher ein Aus-
¢leich entweder priventiv (durch Konzeptionsverhiibung) oder positiv
(durch eroBere Sterblichkeit infolge zunehmenden Elends) erfolgen
miisse. Bereits in der ersten Auflage seines Buches (1798) finden sich
als Kern seiner Gedanken folgende Sitze: 1. Die Bevolkerung ist not-
wendig durch die Subsistenzmittel beschriinkt; 2. die Bevolkerung

1} Siche Pontus Fahlbeek: ..Der Adel Schwedens.” Jena 1903.
2y Siche Sigmund Schott: ,,Alte Mannheimer Familien.* Mannheim 1910.
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nimmt ausnahmslos zu, wo die Subsistenzmittel sich mehren: 3. die
ithermiflige Vermehrungsfihigkeit der Bevélkerung kann nur durch
Elend und Laster eingediimmt werden.

Die Lehre von Malthus hat die lebhafteste Diskussion. die noch
_ii‘i?,l mit aller Schiirfe fnj'1l<_rt'!'t”[§:r[ wird, ausgeldst. An dieser Stelle inter-
essiert uns zuniichst die seiner Theorie unterlegte Voraussetzune,
dall die Zeugungslust der Menschen unverindert bleibt. Nach sehr
ausfithrlichen Darlegungen von Mombert und Brentano. die sich
auf reiches Tatsachenmaterial stiitzen, sinkt aber die Geburtenziffer mit
steigendem Wohlstand und zunehmender Bildung. Demgegeniiber
betont Olbenberg, ebenfalls an der Hand eines umfangreichen
Zahlenstoffes, dali der Geburtenriickgang durch die mit der Ausbreitung
des Industrialismus zusammenhiingende GroBstadtbildung bewirkt sei,
Man erkennt schon aus diesen wenigen Andeutungen, daf sich in die
Erorterung dieses Problems wieder die Streitfrage: Freihandel oder
Schutzzoll? einschleicht.

Finige Beispiele sollen hier wiedergegeben sein. Mombert fithrt
unter vielen anderen Beweisstiicken eine Statistik von Grassl an.
die den Unterschied der Geburtenziffern bei den verschieden begiiterten
Berufsstiinden zeigt.

Tabelle 45,

Nach der Bernfszihlung von 1895 in Miinchen eehéirben an:

Es trafen Geburten:

dem Biirgerstand
Arbeiterstand.
Beamtenstand

Brentano weist z. B. auf folgende (dem Bulletin de I'Institut
International de statistique, Bd. XI, T. Lieferung. 1899, entnommene)
Tabelle hin:

| Tabelle 46.

Auf 1000 Frauen im Alter von 15—50 Jahren kommen jahrlich Geburten:

| Paris Berlin Wicn*) London
In sehr armen Stadtteilen. . . . . I 108 a7 147
armen Stadtteilen S 95 129 1410)
wohlhabenden Stadtteilen. . , . T2 114 107
. sehr wohlhabenden Stadtteilen | 65 a6 107
reichen Stadtteilen . . , . . . 63 6 87
sehr reichen Stadtteilen ., . , . KE 47 7 63

*) Nur eheliche Geburten.

Dagegen beruft sich Oldenberg vor allem auf folzende (der
Zeitschrift des PreuB. Stat. Landesamts. Jahrgang 1908, und
otatistischen Korrespondenz® vom 15. Oktober 1910
Statistil

Hierzu bemerkt Mombert wiederum. dal Oldenberg nur die
allgemeine Fruchtbarkeit beriicksichtizt habe: die eheliche Frucht-

der
entnommene)
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Tabelle 47.

In Preullen war die allgemeine Fruchtbarkeitsziffer bis zum 45, Jahre

in den Stidten auf dem Lande |im Stadtkreise Berlin
1876—1880 160,64 182,03 | 149,21
1881 —1890 145,17 179,10 119,59
1891 —1895 140,65 181,85 106,23
1896 —1900 36,59 183.06 06,73
1901 —1905 129.12 178,72 88,78

barkeit sei auf dem Lande stirker gesunken, als man aus obiger Tabelle
schlieBen konnte. Zudem stiinde, meint Mombert, der Hinweis
anf die groflere Geburtenverminderung in den Stidten keineswegs im
Widerspruch mit seiner Theorie; denn Wohlstand und Bildung haben
eben in den Stidten viel mehr zugenommen als auf dem Lande.

Mir scheint, dafi die Ansichten beider Parteien in gewissem
Umfange zutreffen; allein sie wiren eher zu einer Klirung des Problems
gelangt, wenn sie die beiden Faktoren Fortpflanzungswille und gene-
rative Kraft unterschieden hitten.

Zweifellos erfihrt der Fortpflanzungswille bei denkenden und fiir-
sorglichen Eltern eine Hemmung, wihrend mittellose Personen sich keine
Skrupel dariiber machen, ob sie viele oder wenige Kinder in die Welt
setzen, da in diesen Kreisen eine geringe Zahl von Nachkommen so wenig
erbt wie einer grofle. Dazu kommt, dal} die Ungebildeten die wirksamen
Mittel zur Verhiitung und Beseitigung der Schwangerschaft gewohn-
lich nicht kennen bzw. nicht in der finanziellen Fage sind, sie zu bezahlen.

Wie man dagegen in wohlhabenden und gebildeten Kreisen verfahrt,
dafiir nur ein Beispiel aus franzésischen Stadten!): In Lyon haben von
150 Hebeammen jihrlich 100 je 100 Fehlgeburten angezeigt; d. h. in
jedem Jahr kamen 10 000 Aborte vor, wihrend die Zahl der jahrlichen
Geburten zwischen 8—9000 schwankte; fiir Paris nimmt Bertillon pro
Jahr bei 63 000 Geburten gegen 70 000 Aborte an. Dafl} die Geburten-
verhiitung bereits auch in den Kreisen der gehobenen Arbeiter zu beob-
achten ist, beweisen die Feststellungen bei der englischen Kranken-
kasse Hearts of Oak2); hier werden nur solche Arbeiter aufgenommen,
die wenigstens 30 Schilling Wochenlohn haben; an die Ehe-
frauen der Versicherten wird im Falle des Wochenbettes eine Unter-
stiittzung von je 30 Schilling ausbezahlt. Man ersieht nun aber aus der
Statistik, daB, withrend die Mitgliederzahl von Jahr zu Jahr steigt, der

Jetrag, der fiir die Wochnerinnenunterstiitzung aufzuwenden war, seit
dem Jahr 1904 anhaltend nicht nur relativ, sondern sogar absolut sinkt.

Erinnert sei hier auch an die oben erwihnte, auffallend kleine Zahl
der unehelichen Geburten bei den deutschen Geschiftsgehilfinnen (S. 36).

1) Siehe ,,Année sociale internationale®’; 3me Année. Reims 1912.
%) Siehe 69. Annual Statement of the Hearts of Oak. London 1910.
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Andererseits kann man nicht daran zweifeln. daB infolee der
wirtschaftlichen Notlage') die generative Kraft geschiidigt wird,
wobei es sich freilich nicht feststellen liBt. ob die L‘t”ll'|w|‘”"hl- Beein-
trichtigung die Empfingnisfihigkeit oder die Reifung der
Frucht wereitelt. Sicher ist jedenfalls, dall bei den gewerblichen
Arbeiterinnen der Entbindungskoeffizient vielfach weit niedriger ist
als bei der entsprechenden sonstigen weiblichen Bevolkerung, Um
nur ein Beispiel zu nennen: Das italienische Arbeitsamt?) hat im
Jahr 1903, um Unterlagen fiir die Einrichtung einer staatlichen Mutter-
schaftskasse zu gewinnen, eine Erhebung iiber die Entbindungsfrequenz
bei den gewerblichen Arbeiterinnen veranstaltet; die Untersuchung
erstreckte sich auf 14 150 Betriebe, in denen 414 236 Frauen beschiftiat
waren. Hs zeigte sich nun, daBl der mittlere Koeffizient bei allen in
Betracht kommenden Arbeiterinnen nur 45 °/,, betrug, wihrend sich
die Fruchtbarkeit bei der allgemeinen italienischen Bevolkerung auf
1209/, beliuft; ferner wurde festgestellt, dafi die Tabakarbeiterinnen.
unter denen 84 9, mehr als 114 Lire tiglich verdienen, viel hiuficer
niederkamen als die Arbeiterinnen in chemischen Fabriken, wvon
denen nur 24 2/, mehr als 115 Lire erwerben und vor allem als die
Textilarbeiterinnen, von denen nur 13 9, mehr als 1 I Lire einnehmen.
Man sieht also hier die Verringerung der Geburtenziffer infolge
der gesundheitswidrigen Beschiiftigung und des unzureichenden Ein-
kommens; ob diese Ursachen ohne den Industrialismus, wie Olden- 1
berg meint, fehlen, oder ob sie sich vielleicht dann in noch stiirkerem
Mafle zeigen wiirden, ist eine Frage fiir sich, die hier nicht zur Ent-
scheidung steht.

Aus all diesen Darlegungen geht hervor, daB das Problem des
| Geburtenriickganges nach manchen Richtuncen hin noch der weiteren
Erforschung bedarf; aber sicher ist, daB der Hauptsache nach die
Verminderung sowohl des Fortpflanzungswillens wie der generativen
Kraft auf dullere, d. h. wirtschaftliche und soziale Einfliisse und nichi
auf eine Entartung im biologischen Sinne zuriickzufithren ist.

Es ist dann weiter behauptet worden, daf die Zunahme der ge-
burtshilflichen Operationen sowie die Abnahme der Stilltiatig-
keit als Degenerationssymptome zu deuten sind.

Bei dem Hinweis auf die Beeintriichtigung der normalen Ent-
bindungsfihigkeit stiitzt man sich gewdhnlich auf die badische
geburtshilfliche Statistik. Aber ich kann diesen Angaben fiir die Lésung
unseres Problems keine Bedeutung zumessen. Denn bei dem starken
Anwachsen der Arzte und den Fortschritten der Operationstechnik
ist es jetzt viel leichter als ehedem méglich, bei einer Entbindung

') In einer soeben erschienen Arbeit kommt auch der Berliner Frauenarzt
Max Hirsch, (,,Frauenerwerbsarbeit, Frauenkrankheiten und Volksvermehrung*,
Sexualprobleme 8. Jahrgang, Juli u. August 1912) zu dem Ercebnis. _daB die
Erwerbsarbeit der Frau als eine bedeutungsvolle Ursache des Geburtenriickoanges
zu hetrachten ist,* :
?) Siehe ,,Reichsarbeitsblatt® 1906, Nr. 5.
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einzugreifen. Mit Recht betont die Berliner Frauenirztin A. Bluhm 1),
wie sehr die Hiufigkeit der geburtshilflichen Operationen von der
Gepflogenheit der herrschenden Schule (und dem Beschiftigungsgrad
des Arztes) abhiingt, so dall die Zahl der Eingriffe als Maflstab fiir
die Gebiirfihigkeit nicht in Betracht kommen kénne.

Die Verbreitung der Stilltdtigkeit wird in dem Kapitel , Miitter™
erortert werden ; hier interessiert uns zunichst nur die Frage, ob es Beweise
dafiir gibt, daB jetzt weniger Miitter als in fritheren Zeiten imstande sind,

ihren Kindern die Brust zu reichen.

Seit einer Reihe von Jahren werden auf Veranlassung von Boeckh,
dem einstigen Leiter des Statistischen Amtes der Stadt Berlin, gelegent-
lich der Volkszihlungen Erhebungen tuber die Siéuglingsernihrung
angestellt. Hierbei wurden die Resultate ®) gewonnen, die in unserer
Tabelle 48 '\'-i"\il'l_:_-"!‘_!_"t'i_ll'll aind.

Tabelle 48,

Von 1000 Kindern wurden z.
Zeit der Volkszihlung ernihrt
in nebenstehender Art

Grndhrungsweise

1895 1900 | 1905
Muttermileh L et i S 432,22 325,94
Ammenmilech . . . . . @ . SR v R Rhae 14,39 7,00 | b
Tiermaibahl v A Ve e e 454,26 559,95

SUrr e R G T T st mn Sl B 5,53 25.86
Tiermilech und Surrogate . . . . . . . . . 19,41 25,91
Brust- und Tiermilch . . . . . o 0 4 iy 16,70 3
Brustmilech und Surrogate . . . . . . . . . 1,02

Brust-, Tiermilch und Surrogate . . . . . . 0,59 Fs
Sonstigo /Angaben. . . 4 s le e ioeier o dl 0,88 60,53

| 1000,00 | 1000,00 | 1000,00

Man erkennt, daB die Stilltitigkeit bei den Berliner Miittern von
Volkszithlung zu Volkszihlung immer mehr abnimmt. Und wenn
auch die Zahl der Gemischternihrten, die neben der kimstlichen Er-
nihrung die Brust gereicht erhalten, gestiegen ist, so ist dennoch da-
mit fiir die Haufigkeit der iiberhaupt Brustgestillten nur sehr wenig ge-
wonnen,

Es fragt sich nun, ob die Abnahme der Stilltdtigkeit auf einer
ererbten Unfihigkeit beruht. Bunge behauptet auf Grund umfang-
reicher Erhebungen, dall den Téchtern wvon Alkoholikern die Still-
fihigkeit zumeist fehlt, so daB die in vielen Gegenden zu beobachtende
Verminderung des Stillens mit der Ausbreitung des Alkoholismus zu-
sammenhiingen konnte. Aber seine Anschauung wurde durch die
Feststellungen #) der Gyniikologen und der Kinderiirzte widerlegt, die

1) Sieche Gruber und Riidin: ,,Fortpflanzung, Vererbung, Rassenhygiene.*
2y Siehe ,,Statistisches Jahrbuch der Stadt Berlin®, 31. Jahrgang, Berlin 1909.
5) DaB die Frauen in mehr als 80 %, der Fille zu stillen fihig sind, wiesen
Nigris fiir Graz, Pinard fiir Paris, Blaker fiir London nach. Interessant ist,

LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



LANDESBIBLIOTHEK

158 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.
nachwiesen, dall bis zu 90% der von ihnen entbundenen Wichne-
rinnen zu stillen die physische Kraft besitzen. Aus der Abnahme der Still-
hiufigkeit kann also keineswegs ohne weiteres auf eine Verminderung
der Stillfihigkeit geschlossen werden. Uber die tatsichlichen Griinde,
welche dazu fithren, dall weniger Miitter als frither stillen, wird in
dem Kapitel , Miitter'* niiheres mitgeteilt werden.

Ferner wird als Zeichen der fortschreitenden Entartung die Ab-
nahme der Militirtauglichkeit angefithrt. Der Verfasser hat in einer
im Jahre 1909 veroffentlichten Arbeit dargelegt, dall die Tauglichkeits-
statistik nur mit groliter Vorsicht fitr hygienische SchluBfoleerungen
verwertet werden kann, und dall die Hohe der Tauglichkeitsziffern
hauptsichlich von dem sozialen Milieu, in dem die Eltern der Ge-
stellungspflichtigen leben, bedingt wird. Wir kommen hierauf noch
zu sprechen. Hier sei nur eine Beobachtung angefiihrt, iitber die Schall-
mayer berichtet, und die uns zeigt, wie wenig man berechtigt ist,
aus den Ergebnissen bei der Rekrutenaushebung Schliisse auf das Vor-
handensein einer Entartune zu ziehen.

Dem franzosischen Militirarzt Collighon war aufgefallen, daB
die Bevolkerung der ehemaligen Grafschaft Limousin besonders klein-
wiichsig sei, Auf einer Rasseneigentiimlichkeit konnte diese Erscheinung
nicht beruhen, da werschiedene Rassentypen auf demselben Gebiet
gleichfalls in dieser Weise verstiimmelt waren, Dal tatsichlich die
Kleinheit der Bevilkerung nicht auf eine ererbte Anlage zuriick-
zufithren sei, beweist die Feststellung Collignons, .dal jene Gre-
stellungspflichtigen, die in dieser Gegend geboren waren. aber infolee
Auswanderung der Eltern anderswo aufwuchsen. nicht ebenso kleine
Statur hatten, sondern normale GréBe erreichten. wiihrend solche.
die anderswo geboren waren, aber wiithrend ihrer Wachstumsperiode
in diesem Milieu lebten, nicht ither die kleine Statur der dortigen |
volkerung hinauswuchsen.
Wie aus all diesen Darleg

26
=

sungen hervorgeht, mull man mit der
Behauptung, diese oder jene Erscheinung lasse sich als Degenerations-
zeichen deuten, sehr vorsichtis sein. Tatsichlich

kann man zurzeit
als ein solches Symptom nur die starke Verbreitung vererbbarer Krank-
heiten betrachten. Grotiahn fithrt hierzu folgendes an: . Auf 100 000
der Bevolkerung in Deutschland ') wurden etwa 300 Geisteskranke

dall Walcher in der Stuttgarter Entbindungsanstalt die
fahrungen gemacht hat: gerade in dieser Anstalt hatte Bunge, als di noch unter
der Leitung von Walchers Vorgiinger stand, seine ersten Untersuchun gemacht,
Man ersieht hieraus, wie viel auf die Energie des jeweiligen ( rynikologen ankommt.
gleiche Ansicht wie die genannten Fraueniirzte vertreten die Kinderirzte
Schlomann, Finkelstein u. a. mehr.

gleichen giinstizen Er-

') Wie sehrz. B. auch England unter den Folgen der Degeneration zu leiden hat,
geht aus einem Bericht des ,,Berliner Tageblatts® (vom 27. Juli 1912) iiber den
Ersten internationalen Kongref fiir Eugenik, der im Juli 1912 in London getagt hat,
hervor. In dem Bericht heidt es: ., England gibt fiir die untiichtigen Mitglieder der
Nation, Geisteskranke, Schwachsinnige, Verbrecher, Trunkenbolde und Verarmte,
jihrlich 35 Millionen Pfund aus, d. h. tiglich beinahe zwei Millionen Mark.
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und Idioten, 150 Epileptiker, 200 Trunksiichtige, 60 Blinde, 30 Taub-
stumme, 260 Verkriippelte und 500 Lungenkranke in vorgeschrittenem
Stadium geziihlt; mindestens 24 dieser Kranken haben die Grundlage
ihres Leidens erblich iiberkommen ... .. Mindestens der dritte Teil
aller Schulkinder leidet an mehr oder weniger ausgepriigten somatischen
oder psychischen Defekten, und von den gesamten Krankenkassen-
mitgliedern sind hochstens die Hilfte risstige Individuen, withrend
die andere Hiilfte aus krinklichen und minderwertigen Konstitutionen
besteht.” Mag diese Darstellung auch einer etwas zu pessimistischen
Auffassung entstammen, sicher ist doch, dall ein gewaltiges Heer von
Menschen mit vererbbaren Krankheiten behaftet ist, und daB daher
wirkungsvolle Mafinahmen dringend notwendig sind, um der weiteren
Vermehrung degenerierter Personen einen Riegel vorzuschieben.

¢) Rassedienstliche Mafinahmen.

Schon in den #ltesten Zeiten wurden Gesetze geschaffen, welche die
Verhiitung von Krankheiten bei der Nachkommenschaft zur Folge hatten.
Es sei hier nur an die Verbote des Geschlechtsverkehrs zwischen allen
nahen Blutsverwandten!) erinnert, womit sich das dritte Buch Mose
(Kap. 18 Vers 61f.) ausfithrlich beschiftigt. Alle zurzeit lebenden
Kulturvilker haben von alters her die Ehe zwischen Blutsverwandten
fiir ungesetzlich erklirt. Unterschiede bestehen nur hinsichtlich des
Grades der Verwandtschaft, fiir den das jeweilige Eheverbot gilt.

Nach § 130 des . Biirgerlichen Gesetzbuchs fiir das Deutsche Reich*
darf eine Ehe insbesondere zwischen Verwandten in gerader Linie
sowie zwischen vollbiirtigen oder halbbiirtigen Geschwistern nicht ge-
schlossen werden. Das deutsche Gesetz gestattet jedoch die Ehe mit
dem Kinde eines Bruders oder einer Schwester, sowie zwischen CGe-
schwisterkindern, obwohl dem geschlechtlichen Verkehr zwischen so
nahen Blutsverwandten nur zu oft korperlich oder geistiz minder-
wertige Kinder entstammen. Dagegen verbietet unsere Gesetzgebung
die Ehe auch zwischen Personen, die in gerader Linie verschwigert
sind (also die Ehe mit der Schwiegertochter oder mit der Stieftochter),
wozu ein rassehygienischer Anlafl nicht vorliegt.

Sodann sucht man durch die Gesetzgebung zu verhindern, daf
zu junge Personen heiraten. Nach § 1303 des BGB. darf ein Mann nicht
vor Etritt der Volljahrigkeit, eine Frau nicht vor der Vollendung des
16. Lebensjahres eine Ehe eingehen; einer Frau kann aber Befreiung von
dieser Vorschrift bewilligt werden.

1) Wie Schallmeyer meint, ist ,,die fast iiberall bestechende strenge Ver-
ponung der Blutschande™ vermutlich nicht mit Riicksicht auf die Gefahr kiinftiger
Stammesentartung, um die sich bei jenen primitiven Menschen wohl schwerlich
_irimlncl ge kiimmert hat, sondern wahrscheinlich mit Riicksicht auf die sexuellen
Rechte oder Interessen der Stammesgenossen aufgekommen und dann infolge ihres
hohen rassehygienischen Wertes durch die natiirliche Auslese in ihrer Ausbreitung
hegiinstigt worden™. (Sexualprobleme 1911, Heft 8.)
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Aber auller diesen Eheverboten gibt es — von wenigen Ausnahmen

der jimgsten Zeit, die noch erortert werden, abgesehen nirgends

gesetzliche Bestimmungen, die unmittelbar rassedienstlich wiiren.

In der Theorie hat man sich zwar schon im Altertum vielfach mit
Maflinahmen befallt, die auf die Erzielung einer korperlich maoglichst
vollkommenen Nachkommenschaft gerichtet waren; griechische Philo-

sophen ) haben eingehende Vorschlige in dieser Richtung ausg

sprochen, die aber doch zu ,.platonisch'® waren, als dall sie Aussicht

.'lllf ‘l.l'll\'lil'l\]i“h”ll.'_( _'_fi-||;ifli. Jlfillt‘ﬂ. !';lrf'll‘-ll .~|'||H|r. :|]}r-r Ji‘hli’[' i-hi-n-‘:: |
unwirksam waren die Reformgedanken des italienischen Grafen (‘a m pa - |
nella?).

Um zu rassedienstlichen Einrichtungen celangen zu kénnen, mull
erst eine wissenschaftliche Basis geschaffen werden. Mit solchen Vor
arbeiten hat, wie schon erwiihnt wurde, Galton beronnen. Thm sind
nicht nur eigene grundlegende Forschungen, sondern auch das erste
wissenschaftliche Universitits-Institut auf dem Gebiet der Rassehygiene,
das in London geschaffene , Laboratory for National Eugenics®, zu ver-
danken. Von hier aus wird zugleich die eugenische Aufklirung in |
die breitesten Volkskreise getragen,

Anfangs unabhiingig von Galton, dann aber in Verbindung mit |

ihm und seinem Mitarbeiter Pearson haben zahlreiche deutsche (le

seinem Werk ,.Der St (Buch V, Kap. 8 und 9.

von R. Prantl, Stuf ) folgende Schilderung,

wie die Kindererzeug zu regeln 1 Die besten Minner sollen so oft

lich den bes Frauen beiwohnen, di I

selten als moglich, und die Sproflinge der n soll

aber nicht. Die Zahl der Ehen bestimmen die Her:

maglich mit Beriicksichticune von Krie

| stets die gleiche Anzahl der Mianner b
zu groll noch zu klein werde, Die Spri
anstalt zu Kinderwiirterinnen gegeb
auch die verkriippelten Kinder der i
bergen. Fiir die Nahrung wird ges
Mileh strotzen, in die Krippenanstalt fithrt, wobei aber alle Vi itsmabregeln zu
ergreifen sind, dall keine Mutter ihr eigenes Kind erkennt. Die SpraBlinge sollen
aus Menschen im schonsten Alter dies ist: beim Weibe das 20., beim Manne das 30.
Lebensjahr hervorgehen.

thtesten aber den schle

, damit sie 8o sehr :
1 Krankheiten und all derar
und der Staat tunlichst wed
iten werden in die Krippen-
» der Schlechteren aber und

mmen Ort ver-
n Miitter, die von

an einem :I-|
n diejeni

t wird,
»Vor dem gesetzlichen Alter
nit er nicht nach Unerlaubtem
tattet, jedoch nur mit ste
n sind die Berater der jungen Leute,
1eim ihr Sel standen haben. Da die Palistra
wie im alten Sparta einge nt die Jugend beiderlei Geschles
nackend, und die Inspektoren finden die Individuen wol
Viter und Miitter sein werden. Starkwiichs

®) Campanella will, wie in seinem Roman ,,Civitas Solis* d
die Fortpflanzung folgendermalen gestaltet wissen:
von 21 Jahren wird dem und jenem jungen Mann,
verlange, vertraulicher Umgang
Bejahrte Aufs

die ihnen insg

mit Frauen g
eise Inspektor
1en und Verlangen

erinnen uni

heraus, die einst tiichtige

li 2 1it

sige und schime Jungfrauen w

glingen, wohlbeleibte Jii g

Die eheliche Verbindung findet nur

stem Umfange der obrigkeitlichen Aufsicht.

ung der Gattung, nicht des Individuums, und

'_'|l'||l- daher vor Allem den S i an. (Siehe Georg \ri|d'!", Hldealstaaten der
tenaissance.”* Annalen d. Deutsch. Reichs, 32. Jahr 1899.)

vermihlt mit schlanken und riisticen
R ’ .

schmichtigen Jungfrauen und umg

auf Zeit statt und unterliegt in we

Die Fortpflanzung dient der

1
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lehrte die Probleme der Eugenik studiert; allerdings steckt dieser
Teil der Wissenschaft noch in den Kinderschuhen, vorzugsweise weil
es an geniigendem Untersuchungsmaterial fehlt. Darum forderte Schall-
mayer schon im Jahre 1891 fiir jeden Staatsbiirger eine amtlich
ausgefertigte . KrankenpaBkarte™, in welche von dem zustindigen
Arzt nicht nur die etwaigen Erkrankungen, sondern auch eine Be-
schreibung der betreffenden Person (ausfiihrlicher als bei Reisepiissen
tiblich) einzutragen sind; so wiirde man zu brauchbaren Unterlagen
fiir die Erforschung erblicher Eigenschaften gelangen. Schallmayver
setzt allerdings fiir diese Registrierung die Verstaatlichung des Arzte-
standes voraus. Solange diese jedoch noch nicht erfolgt ist, wiwde
es sehr wertvoll sein, wenn, wie Tugendreich vorschligt, .die jetzt
den beamteten Arzten — Impfirzten, Schulirzten, Militirirzten —
gebotenen (Gelegenheiten in einheitlicher Weise zu Eintragungen
benutzt wiirden®; man wiirde dann in der Tat zu ,Gesundheits-
karten™ gelangen, die nicht nur dem Wohle der jeweiligen Einzel-
personen, sondern zugleich dem Studium rassehygienischer Probleme

dienen wiirden.

In der Praxis hat man nun allerdings dort, wo es die Umsténde
als dringend erforderlich erscheinen lielen, die wissenschaftlichen
Forschungsergebnisse nicht abgewartet, sondern ist ohne weiteres zur
Tat geschritten. Dall sich hierbei dann zum Teil schwere MibBgritfe
einschlichen, hat die Erfahrung oft gelehrt. FEine rassehygienische
MaBnahme schuf man — gleichgiiltiz ob beabsichtigt oder nicht —,
indem man Verbrecher einsperrte, namentlich wenn diese Isolierung
withrend der Zeit der Fortpflanzungsfihigkeit erfolgte. Aber sicherlich
ist es in zahlreichen Fiillen ungerechtfertigt, die sozialschiddlichen
Menschen nach der zufilligen Art der begangenen Verbrechen einzu-
sperren, statt sie der jeweils vorliegenden Krankheit entsprechend
einer geeigneten Behandlung zu iiberweisen.

Zu welchen Grausamkeiten die Empirie auf dem Gebiete der
Rassehygiene verleiten kann, zeigt die Sitte in China und Korea. Dort
verfallen anch die Eltern, Geschwister und Kinder eines Morders dem
Beile des Henkers; Konfutse scheint, wie Hegar darlegt, daran
gedacht zu haben, ,dall die Blutsverwandten in geringerem oder
hoherem Grade dieselben verderblichem Keimanlagen in sich bergen
wie die Verbrecher, und daB alles griindlich aus der Welt zu schaffen
sei*. Nach einer Mitteilung des genannten Gvnikologen wurden, als vor
einigen Jahren Kimmokun, der Minister von Korea, ermordet worden
war, simtliche Familienmitglieder des Mérders umgebracht.

Neuerdings wendet man in Nordamerika und in der Schweiz
ein wirksames und, wie mir scheint, gerechtfertigtes Mittel an, um
die Fortpflanzung von Verbrechern und Geisteskranken zu verhiiten,
nimlich die Sterilisation durch die Vasektomie; die bis jetzt hierbei
gewonnenen Erfahrungen zeigen, dal3 dies Verfahren auch auf das Be-

finden der Kastrierten selbst hiaufig eingewirkt hat. Ferner hat man
seit einiger Zeit in Connecticut, Ohio und anderen amerikanischen
11

Fischer, Hygliene.
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Staaten Eheverbote fiir Epiliptische, Geisteskranke, Idioten usw. bei
Strafandrohung eingefiihrt; in Michigan erstreckt sich das Eheverbot
auch auf Geschlechtskranke und besonders schwere Verbrecher, im Staate
Washington aullerdem noch auf Trunksiichtize und Personen mit
fortgeschrittener Lungentuberkulose.

Von manchen Seiten wird gefordert, dall, wie in einigen amerikani-
schen Staaten, die Eheschlieflung nur nach vorausgegangener drztlicher |
Untersuchung stattfinden soll. Schallmayer verlangt hierfiir die
Anstellung besonders vorgebildeter Amtsirzte, die sich lediglich
diesen Aufgaben zu widmen hitten; gegen das Votum des einzelnen

Amtsarztes soll es dann eine Berufungsmoglichkeit geben. !
Die Geburtenpriavention ist aber nicht nur bei Verbrechern und

Personen, die mit wvererbbaren Krankheiten behaftet sind. geboten,

Von Grotjahn, Ploetz und anderen wird zur Vermeidung einer kon-

stitutionell minderwertigen Nachkommenschaft auch die Konzeptions-

verhiitung bei zu alten Eltern gefordert; ferner soll vermieden werden,

dall die Geburten zu rasch aufeinander folgen, und dafl die einzelne ‘
Mutter zu vielen Kindern das Leben gibt. Die Berechtigune dieser
zeitgemilien Forderungen ersieht man ohne weiteres aus unseren ‘
obigen Darlegungen.
Nun sind aber die rassedienstlichen Bestrebungen nicht nur darauf ‘
gerichtet, die Ziffer der Minderwertigen moglichst zu beschrinken:
die aufbauende, positive Hygiene sucht auch nach MaBnahmen, um
die Zahl der kriftigen Sprofilinge tunlichst groB zu gestalten. Wenn ‘
i man beriicksichtigt, dall der Geburtenriickgang immer stirker wird, |
so wird man die Bedeutung solcher Einrichtungen wohl zu wiirdigen |

wissen. Manche von den Rassehygienikern gehen aber in ihrer pessi-
| mistischen Beurteiling des Sachverhaltes zu weit, und in ihrem
L'bereifer celangen sie zu Forderungen. die als 111:1iri.-u-]1 oder doch als |
undurchfithrbar fiir absehbare Zeiten zu betrachten sind.
| In einer beachtenswerten Arbeit hat Theilhaber darcelegt. wie
namentlich durch die Geburtenprivention die deutschen Juden dem
Aussterben entgegengehen. Ob sich wirklich fir das Judentum. das
sich unter den schwierigsten wirtschaftlichen Verhiiltnissen Jahr-
tausende hindurch erhalten hat, jetzt eine solche Zukunft prophezeien
liflt, erscheint mir zweifelhaft. Noch weniger kann ich Grotjahn |
beistimmen, wenn er schreibt, daB der von Theilhaber geschilderte
Verfall ,nicht etwa eine spezifische Eigentiimlichkeit der Juden ist,
sondern nur bei ihnen reiner zur Beobachtung kommt als bei den
entsprechenden Schichten der nichtjiidischen Bevolkerung Mittel-
europas, die zurzeit noch aus dem iibrigens durchaus nicht unerschopf-
lichen Born des lindlichen und stidtischen Proletariats Zuflull erhilt®.
Doch betrachten wir an dieser Stelle einmal an der Hand der Figur 23
(siche Knopfel: ,Die Zukunft Deutschlands, Darmstadt 1912). wie
sich der Geburtenriickgang in Deutschland, in Frankreich und bei
den Juden gestaltet hat. Wie man sieht, steht Deutschland
jetzt immerhin erst da, wo sich Frankreich schon vor 80 und die
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Juden i

Preufien, Bayern und Hessen vor 40 Jahren befunden
haben.

Auf je 1000 Einwohner kamen Lebendgeborene durchschnittlich jihrlich

a) in Deutschland b) in Frankreich

1821-30
1284r-50
TE3T- 400
1851-60
18%-50
1867-70
1857-60
1871-80
1861-70
1881-90
1871-80
1881-1900
- 1881-80
r801-05
1551-71200
1806-10 3
1871 100110 |
191

*) 16670
1B7E-80
1881-80

1691- 1900 |
1901-10

*) Nur fiir Hessen.

Fig. 23. Der Geburtenriickgang in Deutschland, Frankreichund beiden
Juden in Preullen, Bayern und Hessen.

Angesichts dieser Tatsachen und eines jihrlichen Geburteniiber-
schusses von etwa 900 000 Seelen scheint mit der von Grotjahn und
anderen geiullerte Pessimismus der deutschen Bevilkerung gegeniiber
nicht gerechtfertigt zu sein: und die dieser tritben Auffassung entspros-
senen Reformvorschlige halte ich daher fiir unangebracht. Gleich-
wohl sind sie interessant genug um hier erwihnt zu werden.

Grotjahn meint, schon der jetzige Stand der Wissenschaft er-

iitze aufzustellen:

mogliche es, folrende

1. Jedes Ehepaar hat die Pflicht, eine Mindestzahl von drei Kindern iiber
das fiinfte Lebensjahr hinaus hochzubringen. 2. Diese Mindestzahl ist auch dann
anzgustreben, wenn die Beschaffenheit der Eltern eine Minderwertigkeit der Nach-
kommen erwarten lassen diirfte; doch ist in diesem Fall die Mindestzahl auf keinen
Fall zu iiberschreiten. 3. Jedes Ehepaar, das sich durch besondere Riistigkeit aus-
zeichnet, hat das Recht, die Mindestzahl um das Doppelte zu iiberschreiten und
fiir jedes iiberschreitende Kind eine materielle Gegenleistung in Empfang zu nehmen,
die von allen Ledigen oder Ehepaaren, die aus irgendwelchen Griinden hinter der
Mindestzahl zuriickbleiben, beizusteuern ist.*

In dhnlicher Weise dulerte sich kurz zuvor Gruber:

»Mit der sittlichen Erneuerung allein so notwendig sie ist! — mit dem
Wiedererwecken von sozialer Moral, von wahrhaft wilkischer Gesinnung und
Lebensfithrung in uns fortwihrend iiber Sozialreform deklamierenden Egoisten
ist es daher nicht getan. Hoffentlich ist die Zeit nicht fern, wo die Gesetzgeber
11*
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einsehen. daB Individuen von der Gesamtheit fiir Ilii'h"tl Dienst der Erzeugung eines
tiichticen Nachwuchses wie fiir andere Dienste entsc it we nlu-n' daB diejenigen,

» Hingicht ver I
1II'|I--|- Fruchtbarkeit
rung fiir das Volks-
wich dem zerstiren-

die um ihres personlichen Behagens willen ihren Di !
auggiebie herangezogen werden miissen, um die I\-n ten '|- re |
jener guten Rassenelemente zu tragen, deren kréf
wohl nunumg ich notwendig ist. Nur anf diesem \\'
den { bel der sog. Frauenems |?.i|1i:1llll,- zu steuern sein.'

»

Und weiter heillt es:
jenen Ehepaaren, die

Durch eine weise Gesetzgebung in dieser Richtung, die
gesunde und kriftice Kinder aufzichen, einen Teil der wirtschaftlichen Lasten ab

nimmt (nicht den ganzen!) bzw. angemessene Pramien in Aussicht stellt, wiirde
auch zuwoleich in rationeller Weise die erforderliche Zuchtwahl getrieben werden
kimnen. Die freiwillige Sterilitiit der physisch und moralisch Minderwertigen wire
dann nur erwiinscht!™

SchlieBlich sei noch angefithrt, wie sich Forel zu diesem Problem
ausgesprochen hat:

. Ein 24 jihriger Jiingling resund und tiichtig, der ein 18 jihriges tiichtiges
Miidehen heiratet, tut nach meiner Ansicht eine gute soziale Tat VOTaus
daB beide gesund bleiben —, wenn er mit ihr 8 bis sogar 12 Kinder erze |
werden alle auBerordentlich tiichtige und brauchbare Menschen werden.*

Man sieht. daf} die hier genannten Autoren Forderungen an die i
einzelne Familie und an den Staat stellen, die zurzeit keine Aussicht
auf Erfilllung haben. Diskutabel dagegen ist schon jetzt die Frage,
ob der Staat kinderreiche Familien finanziell unterstiitzen soll.

,\':u-iu dem Preu Bischen Einkommensteuergesetz vom 24. Juni 1891 wird fiir

i y Familienmitglied unter 14 Jahren von dem

steue r}|1||| ]|1| wsvorstandes, sofern dies den Betrag
von 3000 Mark nicht von 50 Mark in Abzug gebracht; bei
Vorhandensein von drei oder 1 iilienmitgliedern dieser Art find if jeden
Fall eine Ermifigung um ein t. Das englische Finar tz vom
Jahre 1910 bestimmt, dafi bei eine tkommen von mehr als 160 Pfund und nieht X
iiber 500 Pfund Personen; die ein Kind oder mehrere Kinder unter 16 Jal
unterhalten haben, Ermiilligung der commensteuer in der Weise
wird, daB fiir jedes derartige Kind der B von 10 Pfund vom steuerpflichtigen
Einkommen in Abzug gebracht wird. (Siehe Artikel im Handw rbuch der Staats-
wisgenschaften. 3. Aufl., Bd. 8 site 1210.) Mit den |‘ men der Staatsunter-

ungen fiir kinderreiche ilien be aftigte sich i
sische Regierunz ernsthaft. Im Auftr des Finanz 5
Anneé e internationale mitteilt vhre 1910 eine Erhebung veranlafit, um
zu eruieren, auf wieviele Kinder bzw, nilien sich die Unterstiitzung zu erstrecken
hiitte. In Betracht en wurden nur sol ilien, die mehr als 4 Kinder
unter 13 Jahren besitzen. deren amilien mit zusammen 1 712 322
Kindern: von diesen wiirden 12 mit 1 078 8556 Kinderm die Unterstiitzung |
in Frage kommen. Ein erheblicher Teil fast die Halft Fami hazw. I

B

eit eine

Kinder erh bereits jetzt auf dem Wege der Wohltit
einer monatlichen Unte tzung von 10 wnks pro Kopf des Kindes wiirde der

|
|
jihrliche Aufwand iiber 47 Millionen Franks betr bei einer monatlicehn ‘

Unter. tiitzung von 15 Franks in den Stidten mit mehr als 10 000 Einwohnern
n von 10 Franks in den kleineren ( vw--!nd--n wiirden sich die Aus-
2 Millionen belaufen. In dem . v wird
bei der i".|'£3|'!|-|".|1|; dieser Angaben die Frage aufg
fisantes?”" Und die Antwort lautet dort:
wert ist auch, daB sich bereits mehrere Vereinigungen gebildet haben, die sich dem
Wohle der kinderreichen Familien widmen, so die im Jahre 1908 g dete ],]_lelu'
cEl'»: peres et meres |||' |.l‘|]f||=-~ nr\1|||l1r".1~l--- I:|l||| 1“!' ill-. Janre 'l.|| | = __I'1||I'|-‘l|' ],i.:lll

und einer sol
gaben auf iber §

sociale internatio

n: ,.Ces previsions sont-elles
Nous en doutons. ™ Bemerkens- |
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des fonetionnaires peres des familles nombreuses, und daB die Stadt Tulle seit Be-
ginn des Jahres 1911 allen ihren Beamten, die weniger als 1500 Franks Gehalf
haben und Vit on mehr als einem Kinde sind. ene Beihilfe gewiihrt, und zwar
bei 2 Kindern von 109, bei 3 von 15%,, bei 4 und mehr Kindern von 200, des Ge-
In Australien wurde im Oktober 1912 eine Mutterscha ftsprimien-
auf Grund dessen jede Wichnerin hundert Mark ausder Staatskasse gezahlt
vom Bundesparlament angenommen.

SchlieBlich ist noch zu erwithnen, daB als Mittel zur Férderung
der Heiraten und der Erzeugung von Kindern auch die Jungeesellen-
steuer betrachtet wird; ein entsprechendes Gesetz besteht seit einiger
Zeit in ReuB3!) (ilt. Linie). Ob diese MaBnahme aber tatsichlich einen
nennenswerten Einflufl in der Richtung rassedienstlicher Bestrebungen
ausiiben wird, ist recht zweifelhaft.

Begegnen nun schon die Bemiihungen., die Zahl der Geburten
wieder zu vergriBern, erheblichen Schwierigkeiten, so ist es zurzeit
vol iglich, ein positives Mittel anzugeben, um einen krifticen
Nachwuechs zu erzielen. Manche meinen vielleicht, dal man Menschen
von besonderen korperlichen und geistigen Qualitiiten ebenso durch

ige Ziuchtung gewinnen kann, wie man Tiere mit bestimmten
Eigenschaften produziert. Allein, beim Menschen sind die Verhilt-
nisse doch weit komplizierter; bei den Tieren handelt es sich gewohnlich
nur um die Erzielung einer Eigenschaft — z. B. um die Renntiichtig-
keit bei Pferden oder die Farbenschonheit des Gefieders bei manchen
Vogeln —, withrend es sich bei der Ziichtung von physisch und psychisch
hochwertigen Menschen um eine grofie Summe von Qualititen handelt.

Die Folge hiervon ist naturgeméf, dai man, von den Utopien friitherer
Jahrhunderte abgesehen, bis jetzt keinen Vorschlag veroffentlicht hat,
nach welchem etwa die Gesetzgebung fiir die Erzielung eines kriiftigen
Nachwuchses mobil gemacht werden sollte.

Dagegen ist oft erwogen worden, ob man nicht Gesetze, die der
natiirlichen Auslese, d. h. der grioBeren Mortalitit der schwiicheren
Personen, entgegenwirken, beseitigen miisse, damit diese sich nicht
in zu groller Anzahl fortpflanzen und dadurch den Prozentsatz der
konstitutionell Minderwertigen zu stark vermehren. Insbesondere hat
man sich gefragt, ob nicht unsere sozialpolitischen Gesetze, namentlich
die soziale Versicherung und hierbei besonders wieder die Fursorge
fiir die Tuberkulésen, der Verschlechterune der Rasse Vorschub leisten.
Aber fithrende Personlichkeiten wie Grotjahn, Schallmayer,
Ploetz haben in Ubereinstimmung ausdriicklich erklirt, daB die Ein-
schriinkung der kulturellen und humanitiren Fortschritte indiskutabel

ist. Sehr klar hat Potthoff das vorliegende Problem behandelt.
Er hat darauf hingewiesen, dal die soziale Gesetzgebung notwendig
') Das Einkommensteuergesetz vom 21. X111 1911 bestimmt in seinem § 19:

Von unverheirateten Steuerpflichtigen iiber 30 Jahre wird ein Steuerzuschlag er-
hoben, welcher in den Einkommensteuerstufen von mehr als 3—6000 Mark 5%,
in den von iiber 6000 Mark 10 9 der zu enfrichtenden Steuer betriigt. (Siehe Gesetz-
sammlung fiir das Fiirstentum Reull, Altere Linie, Nr.10). — Auch in Oldenburg
hat der Landtag die Einfithrung einer Junggesellensteuer beschlossen.
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sei, .um Existenzen zu erhalten und zu befordern, die biologiseh gut
und stark, die nur wirtschaftlich schwach sind und eben wegzen dieser
wirtschaftlichen Schwiiche ihre guten Lebenskrafte nicht entfalten
kénnen®. In der Tat, was niitzt die grifite Zahl gut ;u-:lllr.‘tl'_'ls'l' Per-
sonen, wenn sie durch lange Arbeitszeiten schnell ihre Lebenskraft
verbrauchen, wenn sie durch hohe Lebensmittelpreise unterernihrt
sind und im Krankheitsfall keine gehorice Behandlung finden. So
wenig das Kanonengescholl den kriftigsten Soldaten in der Schlacht
verschont, so wenig geht die Ungunst der wirtsehaftlichen Verhiiltnisse
an den Menschen mit der trefflichsten Konstitution spurlos voriiber;
ja es kann durch die 6konomische Notlage sogar bewirkt werden, dall
gut veranlagte Menschen dahinschwinden, noch ehe sie Gelegenheit
zur Fortpflanzung gehabt haben. Sicherlich mufl mit allen brauch-
baren Mitteln dahin gestrebt werden, dall die Nachkommenschaft
so wenig wie mdglich mit ererbten oder angeborenen Schiidigungen
behaftet ist; denn ein Materialfehler ist weder bei einer Maschine noch
beim Menschen zu beseitigen: aber andererseits wiirden wir einen

ebenso unverzeihlichen Raubbau an unserer Volkskraft begehen, wenn
wir statt unsere sozialen und hygienischen Einrichtungen immer weiter
auszugestalten, deren Beseiticung anstreben wiirden. Auf die Frage:
Rassedienst oder soziale Hygiene? kann die Antwort nur lauten:
Rassedienst und soziale Hygiene,
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schaf

[1I. Sozialhygienische Zustinde einzelner
Personenklassen.

In dem zweiten Teil haben wir uns mit den Faktoren des sozial-
hygienischen Gesundheitswesens befal3t, ohne dafl wir hierbei auf die
Besonderheiten der einzelnen Personenklassen niher eingehen
konnten: um jedoch einen tieferen Einblick in die sozialhygienischen
Verhiiltnisse zu gewinnen, miissen wir jetzt zuniichst noch die spezi-
ellen Zustinde, in denen sich gewisse, nach Alter bzw. Beruf zu schei-
dende Bevolkerungsgruppen befinden, betrachten.

A. Altersklassen.

Naturgemill wiire es, wenn wir diese Betrachtungen mit einer
Schilderung der jiingsten Altersklasse beginnen wiirden; da jedoch die
sozialhygienische Lage der Sduglinge vor allem von den Zustidnden, in
denen die Miitter leben, beeinflulit wird, so wenden sich unsere Dar-
legungen zunéichst dieser Personengruppe zu.
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