Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

GrundriB der sozialen Hygiene

Fischer, Alfons

Berlin, 1913

3. Nahrungswesen

urn:nbn:de:bsz:31-352439

Visual \\Library


https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:bsz:31-352439

Nulrungswesen. 73

mul} beriicksichtigt werden, daBl der Arbeiter, namentlich um sich gegen
die drohende Gefahr der Arbeitslosigkeit zu versichern, zu Ausgaben
fiir seine Organigation gezwungen ist, und dall diese unvermeidbaren
Aufwendungen bei der oben mitgeteilten Lohnverbesserung, die sich in
den letzten Jahren ergeben hat, in Abzug gebracht werden miissen.
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3. Nahrungswesen.

a) Hygienische Anforderungen an eine qualitativ und
quantitativ geniigende Erniihrung.

Zur Beurteilung der bedeutungsvollen Frage, ob ein Volk bzw. be-
stimmte zoziale Schichten der Bevolkerung in gehoriger Weise ernihr
sind. mufl man zunichst sichere MaBstibe besitzen, mit deren Hilfe
man den Ernihruneszustand des einzelnen Individuums zu bewerten
vermag. Die soziale Hygiene ist eben in erster Linie auf die Kenntnisse
der individuellen Hygiene angewiesen und diese wiederum in dem vor-
liegenden Falle auf die Erndhrungsphysiologie.

Die Wissenschaft von der Ernéhrung des Menschen hat sich in
vielen. namentlich in den fiir den Sozialhygieniker wichtigsten Rich-
tungen bis jetzt erst mangelhaft entwickelt. Wohl hat man festgestellt,
welche Arten von Nahrungsmitteln der Mensch genieflen muf}, um seinen
wihrend des Lebens- und Arbeitsprozesses entstehenden Bedarf an
chemischen Substanzen zu decken; man weill, daBl neben Wasser und
Salzen EiweiB, Fette und Kohlehydrate das Material darstellen,
mit dem der Mensch seine Krifte aufrecht erhélt, d. h. im Stickstoff-
gleichgewicht bleibt ; es ist auch bekannt, daB Eiweil, Fette und K ohle-
hydrate cinander vertreten konnen, wenn auch nur so, dal} cin gewisses
MaB von Eiweill immer in der Speisenzusammensetzung vorhanden
sein muB. Aber es herrscht noch keine Einigkeit unter den Autoren
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dariiber. welches das Mindestmal ist, in dem der Mensch die einzelnen
Stoffe. insbesondere das Eiweill geniefien muli, um gesund und arbeits-
fihig zu bleiben.

Als Voit vor jetzt 314 Dezennien die Kost in Offentlichen Anstalten
untersuchte. hatte er fiir einen mittelschweren Arbeiter pro Tag 118 g
Eiweill mit 18.3 Stickstoff neben 56 g Fett und 500 ¢ Kohlehy-
draten verlangt., Diz Autoritiit des Miinchener Physiologen verschaffte
diesen Zahlen fiir lange Zeit Geltung, obwohl seine Angaben sogleich
von manchen, insbesondere von Felix Hirschfeld fiir zu hoch er-
achtet wurden. Den grofiten Gegensatz zu den Voitschen Ziffern stellen
die Forschungsergebnisse von Rusell H. Chittenden dar; der amerika-
nische Gelehrte, der sich von seinem Landsmann Ho ce Fletcher
zu seinen Untersuchungen anregen liel, hiilt schon 55 g Eiweill fiir
ausreichend. Und zu dhnlichen Resultaten ist auch der dinische Arat
M. Hindhede gelangt, der seine Lehren in die Sitze: Viel Eiweild ist
unniitz! Viel Eiweill ist schidlich! zusammenfalt. Etwa in der Mitte

zwischen Voit und den beiden zuletzt genannten Autoren steht Rubner;
er ist der Meinung, dal} ,.es sich bei der Forderung von 118 g Eiwelld
pro Tag nicht um ein ,,Eiweillminimum®, sondern wohl um eine gewisse
im Einzelfall verschieden grofle Uberschreitung eines Minimums** handele.
Er betont jedoch, dall er ,,beim Erwachsenen von 70 kg unter 90 g
Eiweill kein Gleichgewicht® bekommen habe.

Bei solcher Verschiedenheit in den Anschauungen der Autoren ist
es vorlaufig sehr schwer, bestimmte Forderungen zu stellen. Man mul}
bedenken, dafl der jeweilige Forscher doch immer nur mit einer ver
hiltnismiabig kleinen Zahl von Versuchspersonen arbeitet. und dall bei
solchen Untersuchungen, namentlich im Hinblick auf die bei den Experi
menten unvermeidbaren Fehlerquellen und die individuellen Eigen
| tiimlichkeiten, Sehlufifolgerungen fir die Allgemeinheit nur mit der
J grofBten Vorsicht gezogen werden diirfen. Darum erscheint mir am

richtigsten der Standpunkt Rubners, dali man, wenn es sich um Vor-
schlige fiir die Bekistigung von Berufsklassen handelt, unter allen Um-
stinden mehr als die Minimalwerte fordern mufl. Denn eine zn geringe

Stickstoffzufuhr hat | erheblichen wund langdauernden N-Verlust
vom Korper zur Folge. Umgekehrt ersetzen sich N-Verluste die der
Kérper erlitten hat, nur sehr allmihlich wieder.” So hiilt Rubner

schhieflich doch wieder an den Voitschen 118 g Eiweill fest; diesen
UberschuB betrachtet er als einen , Sicherheitsfaktor, der notwendig
ist, gerade wie man eine Briicke viel stirker baut, als jemals die maxi
malst zugelassene Belastung ausmacht®.

Unter der Voraussetzung, dall tatsichlich eine so grofie Quantitiit
von Eiweill erforderlich ist, wird man geneigt sein, zum mindesten
einen Teil dieser Menge in Gestalf eines solchen Nahrungsmittels zu
bieten, in dem sich das Eiweil in konzentrierter Form findet. So er-
achtete Voit es fir notwendig, dall etwa 35 9 der Eiweilistoffe in der
Form von Fleisch genossen werden sollen: dies wiren tiglich etwa 230 ¢
Fleisch vom Metzger, d. h. 191 g reines Fleisch.
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Auch diese Forderung wurde angegriffen. Und tatsichlich kann
nicht mehr bezweifelt werden, dal man auch recht lange Zeit ohne
jeden Fleischeenufl leben und voll leistungsfihig sein kann, Die Zahl
der Vegetarier 1) ist jetzt nicht mehr gering und wiichst andauernd.
Chittenden und Hindhede treten nicht gerade fiir den Vegetarismus
ein: aber sie stellen in Abrede, dafl man unbedingt des animalischen Ei-
weiBes bedarf; da sie nur geringe Mengen stickstofthaltiger Nahrungs-
mittel beanspruchen, so ist bei einer Erndhrung nach ihren Theorien der

Genuli von Fleisch ['1|Ihv}l]‘“<'!l.

Aber es ist fraglich, ob alle Menschen in jeder Gegend mif einer
fleischlosen Kost zufrieden sein wiirden. Das Fleisch ist leicht verdaulich
und daher fiir solche Personen geeignet, die, wie die meisten Stiadter,
eine mit wenig korperlicher Anstrengung verbundene Titigkeit zu ver-
richten haben. Dazu kommt, daf man das Fleisch auf die mannigfaltigste
Art (Braten, Kochen, Rosten, Dimpfen usw.) zubereiten und die Speisen
ungsreicher als bei einer Pflanzenkost gestalten kann.

dadurch abwe

Bei den vom Statistischen Amte des Deutschen Reiches durchge-
fithrten Erhebungen von Wirtschaftsrechnungen minderbemittelter
Familien ergab sich, daB mit steigender Kopfzahl, d. h. bei geringeren
Mitteln, fiir die Einzelperson eines Haushaltes die Ausgaben fiir tierische
Nahrungs- und GenuBmittel sinken, fiir pflanzliche Nahrungsmittel da-

haben eine Organisation, den deutschen Vegetarierbund,
ist die ,,Vegetarische Warte''. Der Schriftleiter dieser
Dr. med. Selss, teilte mir anf meine Anfrage mit, dall der ,,Bund*
2000 Mitelieder besitzt, daB aber diese Ziffer nicht annéhernd einen
‘ Umfang der Bewegung gibt., — Eine besondere
Art unter Rohkostler dar. Mit ihnen hat sich
sehon vor mehreren Jahrzehnten Rudolf Virchow (Uber Nahrungs- und Genuli-
alten im groBen Saal des Berliner Handwerker-Yereins,
Hamburg. 1890) iot. Er warf die Frage auf, ob es natiirlich ist, daf} der
Mensch wie der Affe die Naturerzeugnisse roh genieBen soll, und schreibt dann:
_Man beruft sich mit groBer Zuversicht auf den berilhmtesten vergleichenden
Anatomen. auf Cuvier, als auf einen vollgiiltigen Zeugen. Nicht mit Unrecht,
denn Cuvier erkennt die Naturanlagen des Menschen unbefangen an. Aber der
geistvolle Beobachter konnte sein Au dem Umstande nicht verschlieBen, daf der
Mensch durch seinen Verstand zu einer hiheren Kultur, als sie der ., Natur- und
Urzustand® darbietet, be ot wurde, daBl seine geistizen Anlagen ihm iiber den
urspriinglichen Zus and s r tierischen Organisation hinaushalfen, und dall sich
das Gebiet seiner Nahrungsmittel in dem Mafle erweiterte, als er die Kunst ihrer
Zubereitung entdeckte. Der Mensch allein unter allen Geschépfen hat es gelernt,
seine Nahrungsmittel zuzubereiten; er allein hat es verstanden, das Feuer sich
nutzbar zu machen und zahllose Einrichtungen zu erfinden, um die Speisen vor-
subereiten zum Genusse. Sehr gut ist diese Eigenschaft ausgedriickt in dem be-
zeichnenden Satze eines trefflichen irischen Arztes, Graves: »Der Mensch ist
das einzige kochende Tier, Wenn ein Vegetarianer kein Bedenken frigt, Brot
reiten und zu genieBen, Wurzeln, Knollen und Friichte zu kochen und in
Form zu verspeisen, so kann er sich fiir diese Gewohnheiten nicht mehr
auf die urspriingliche Organisation des Menschen berufen
. der durch die Tat beweist, daB die Zihne des Menschen
ifte desselben diese

von dem

mittel. Vortrag,

zu |
dieser

und nicht wen
als der Fleischf
Braten und Kochfleisch zerkleinern. dall die Verdauung
Speisen auflésen und umsetzen koénnen, als wiiren sie von Anfang an dazu be-
stimmt.™
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gegen steigen. Daraus darf man wohl folgern, dall das deutsche Volk,
soweit es durch jene zur Beobachtung gelangten Familien reprisentiert
wird. nach tierischen Nahrungsmitteln verlangt und sich solche in dem
MaBe der verfiigbaren Geldmittel zu beschaffen sucht. Dieser offenkundige
Volkswille 1iBt darauf schlieBen, daB das Volk die animalische Kost
als etwas Notwendiges empfindet, und daf sie wohl auch notwendig ist.

Man wird aus diesen Darlegungen erkennen, dafi, wenn auch die
Kenntnis von den hygienischen Mindestanforderungen einer quantitativ
und qualitativ geniigenden Erniihrung noch recht mangelhaft ist, man
dennoch berechtigt ist, gewisse Normen aufzustellen. Vorliufig miissen
wir ung von ihnen, obwohl wirunsder Liickenhaftigkeitin der Ernihrungs-
physiologie bewuBt sind, bei der Beurteilung der Ernihrungsverhiltnisse
ganzer Volkskreise leiten lassen,

b) Einfluf der Erniihrung auf die gesundheitlichen
Zustiinde.

Eine mangelhafte Ernihrung kann zur Entstehung von manchen
Krankheiten fithren. Zuniichst kann die Qualitiat der Nahrungsmittel,
selbst wenn die erforderlichen Mengen von Nihrwerteinheiten vorhanden
sind, unzulinglich sein. Dies gilt vor allem fiii die Erniihrung der Siug-
linge, wenn diesen statt der Muttermilch Surrogate geboten werden;
hieriiber wird jedoch erst in dem Kapitel , Sauglinge™ Niaheres mitzu-
teilen sein. An dieser Stelle sei aber schon darauf hingewiesen, dal} die
fehlerhafte Siauglingserniihrung die Aussicht zu spiteren Erkrankungen,
namentlich an akuten Infektionen sowie an Rachitis, Skrofulose, Tuber-
kulose u. a. m. erheblich vergréfiert.

Aber naturgemill miissen auch die Speisen der Erwachsenen ihrer
Qualitit nach bestimmten Anforderungen gentigen, wenn Krankheiten
verhiitet werden sollen; sie diirfen vor allem keine giftigen Substanzen,
die sich vielfach bei der Konservierung der Nahrungsmittel und bei
anderen Gelegenheiten (Benutzung von bleibaltigen Wasserréhren oder
TrinkgefiBen usw.) einschleichen kénnen, enthalten; sie miissen ferner
frei von pathogenen Bakterien sein, da Verstolle gegen diese Anforderun-
gen zu Cholera-, Typhus-, Ruhr- und anderen Epidemien fithren konnen.
In der Nahrung mull auch eine gewisse Abwechslung vorhanden sein,
insbesondere darf es an frischen Gemiisen und Obst nicht fehlen, da
sonst mancherlei Erkrankungen, wie Skorbut, Animie usw. auffreten;
zur Vermeidung von Knochen- und Zahnkrankheiten muf} fiir gehorigen
Kalkgehalt in den Nahrungsmitteln (insbesondere im Wasser) '_‘_l“-itlrl'_‘_‘,’[-
sein. '

Namentlich mit Hilfe der Nahrungsmittelgesetzgebung und -polizei
sowie der Stidteassanierung (Kanalisation, Wasserleit ung), Desinfektion
und Fleischbeschau sind die gesundheitlichen Schiadigungen infolge der
Qualitit der Nahrungsmittel stark zuriickgedriingt worden, so daf} jetzt
Massenerkrankungen in Kasernen, Spitilern, Obdachlosenhiusern, Ge-
fingnissen usw. nur selten vorkommen. In dieser Hinsicht sind in den
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letzten Jahrzehnten auflerordentlich grofle Fortschritte errungen
worden.

Aber wie beeinflult die Quantitit der genossenen Nahrungs-
mittel die Volksgesundheit?

Hierbei sind zwei Moglichkeiten zu unterscheiden: 1. es wird zu
viel, 2. es wird zu wenig genossen.

Die Uberernihrung fithrt zur Fettsucht, in deren Gefolge zahl-
reiche krankhafte Zustinde des Herzmuskels, der Blutgefille, der Leber,
sowie Hautkrankheiten, rheumatischen Leiden u. a. m. auftreten.
Sicherlich sind die auf diese Weise entstandenen oder begiinstigten Er-
krankungen weit, und zwar nicht nur bei den Reichen, sondern auch
beim Mittelstand nund der Oberschicht der Arbeiter, verbreitet; sie haben
aber fiir den Sozialhygieniker insofern ein geringeres Interesse, als sie
gewohnlich auf eigenes Verschulden (Genufsucht und Bequemlichkeit)
zuriickzufiithren sind. Mit der zunehmenden sportlichen Betatigung und
wohl anch infolge der sich jetzt &ndernden Anschauungen in den Krei:
der Arzte iiber den Wert der eiweill- bzw. fleischreichen Kost wird sich
die Zahl der Fettsiichtigen iibrigens wohl ohne weiteres vermindern.

Gianz besonders bedeutungsvoll fiir die Volksgesundheit sind da-
gegen die Folgen der Untererndhrung.

Es fehlt freilich an einem exakten MaBstab, um in jedem Falle mit
zureichender Sicherheit zu entscheiden, ob der Erniihrungszustand einer
hestimmten Person ungeniigend ist. Man sieht jedoch hiufig ohne
weiteres mit Deutlichkeit bei Arbeitern und Arbeiterinnen ebenso wie
bei Kindern aus den Kreisen der Arbeiter und sonstigen Minderbe-
mittelten, daB das Fettpolster zu gering ist, was sich namentlich infolge
des fehlenden Wangenfettes in einem charakteristischen Gesichtsaus-
druck kundgibt.

Auf Grund é#rztlicher Erfahrungen und Beobachtungen haben
Noorden, Grotjahn und andere Arzte Tabellen angefertigt, aus denen
man ablesen kann, wieviel eine Person von bestimmter Korperlinge
wiegen mul, damit der Ernahrungszustand als normal bezeichnet

werden kann.

Allerdings ist die Gewichtsziffer allein kein absolut sicheres Mittel
zur Beurteilung des Ernihrungszustandes; denn es kann z. B. jemand
viel wiegen, weil er viel Fett hat, ohne richtig erndhrt zu sein, wenn es
ihm nimlich an guter Muskelentwicklung und geniigender Blutbildung
fehlt: man sieht solche Fille oft bei Arbeiterfrauen, aber auch bei
Miinnern., Trotzdem ist die Gewichtsangabe ein brauchbarer Malistab,
so dafi man aus erheblichen Abweichungen (etwa um 10 %) von der
Norm auf Uber- oder Unterernithrung wohl schliefien darf.

Die Unterernihrung als solche liBt sich in ihren gesundheitlichen
Folgen nicht immer ohne weiteres klar erkennen. Denn diejenigen Per-
sonen'), denen infolge ihrer wirtschaftlichen oder sozialen Lage nur eine

1) Von den térichten Personen, die, was man jetzt oft findet, zu wenig

essen, um der Mode zu liebe sehlank zu werden bzw. zu bleiben, wird bei dieser
Erorterung .'Lll\L’t'.‘-‘[‘h!'l'l.
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diirftice Kost geboten wird, befinden sich auch sonst in miBlichen Ver-
hiiltnissen. so daff die Ungunst der Arbeitsart, der Wohnweise, des seeli-

schen Befindens usw. gleichzeitig einwirkt., Is daher oft schwer,
im Einzelfalle zu beurteilen, ob gerade die Untererniithrung den krank-
haften Zustand hervorgerufen hat. Hiufig ist auch umeekehrt die

Untererniihrung die Folge einer Erkrankung
Immerhin weill man doch, daB zumeist mit dem Niedergang des

Korpergewichts, d. h. mit der Einschmelzung von Fett- und Muskelge-
webe die korperlichen und geistigen Spannkriifte sinken, und die Organe
blutarm und blaB werden; man nimmt daher an, daf so die Widerstands-

fi
mindert wird. Als Beleg hierfiir werden besonders das hiufige Vor-

vickeit des Organismus gegeniiber den pathogenen Bakterien ver- :

kommen der Tuberkulose bei schlecht genihrten Personen, namentlich
bei Gefangenen ferner der Zusammenhang von Flecktyphus-Epidemien
mit Zeiten der Hungersnot (Hungertyphus!) und das Auftreten von
Skorbut und des sog. Gefingnisbdems in Strafanstalten betrachtet.

Allein, einwandfrei bewiesen ist die Beziehung der Unterernihrung
zu jenen Krankheiten nicht; denn wenn schlecht geniihrte Menschen
oft tuberkults werden, so kénnen sich hierbei auch andere Einfliisse
(Arbeitsverhiiltnisse, Wohnungszustinde usw.) geltend machen; ob
wohl der Zusammenhane von Tuberkulose und Unterernihrung sehr
wahrscheinlich ist, ein glatter Beweis ist bis jetzt noch nicht ge
liefert worden. Und auch die Beziehungen von Krankheiten zu der
Gefangenenkost wird von Felix Hirschfeld in Zweifel gezogen. Die
Mortalitit an Tuberkulose, die friiher in den Gefingnissen sehr hoch
war, ist allerdings wiihrend der letzten Jahre bedeutend gesunken.
Wihrend des Zeitraumes von 1894—1908 fiel in Bayern die Schwind

| suchtssterblichkeit bei der Gesamtbevilkerung von 2,89 auf 2,10 9/,
| in den Strafanstalten aber von 11,0 auf 4,6. Man konnte geneigt sein,

diese Verinderung auf die inzwischen eingefiihrte Verbesserung der Er-
I nihrung in den Strafanstalten zuriickzufithren. Jedoch auch jetzt ist die
Kostl) der Gefangenen noch verhiltnisméill eiweillarm und schwer
ausnutzbar. Und trotzdem ist die Mortalitit gesunken, und zwar nach
_\11gJLth'rL von F. Hirschfeld in |!|'!'l|i\’|i\'r'||!‘n Zuchthiausern so stark,
dafl} sie sich gegenwirtig in den Strafanstalten giinstiger stellt als bei
der freien Bevélkerung. Sicherlich spielen hier Zufiille eine Rolle und
Hirschfeld selbst warnt, obwohl diese Feststellungen gut in seine
Theorie von dem geringen Eiweilbediirfnis passen, vor leichtfertigen

1y Uber die Wirkung der Kost in s schen Strafanstalten wihrend des
Jahres 1909 erfihrt man folgendes: Von den Entlassenen zeigte fast die Hilfte
sowohl der minnlichen wie der weiblichen Zuchthiusler eine Gewichtsabnahme.
Weniger schlimm steht es zumeist bei den Insassen der Gefingniss
zentsatz der in den Korrektions-
anstalten internierten minnlichen und weiblichen Personen Gewichtsverluste
Bemerkenswert ist anderseits, dall in verhiltnismillig hiinfigen llen, namentlich
bei den miinnlichen Insassen der Gefi s, Gewichtszunahme festgestellt wurde.
(Siehe 21. Jahresbericht des Kgl. Landes-Medizinal-Kollegiums iiber das Medizinal-

wesen im Kgr. Sachsen auf das Jahr 1909; Leipzig 1911.)

Dagegen

beobachtet man wiederum bei einem sehr hohen Pa
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SchluBfolgerungen. Er erinnert aber dann weiter auch daran, daf
Virchow, der withrend des Jahres 1851 die Beziehungen der Hungersnot
im Spessart zu den dortigen gesundheitlichen Zustinden studierte, keinen
Typhus, sondern nur (nach den eigenen Worten des grofien Pathologen)
,einen eigentiimlichen Zustand von Erschopfung, Schwiiche und Ein-
genommenheit des Kopfes, meist ohne fieberhafte Erregung®™ fand, und
dafi die , Anlegung von Suppenanstalfen, die Verteilung von Brot,
Reis und dergleichen fast iiberall geniigte, diese Zustiinde sofort zu be-
seitigen”. Dall dagegen auch jetzt noch, wenn auch nur in seltenen
Fillen, das sogenannte Gefingnisodem (eine mit Blutarmut verbundene
allgemeine Wassersucht) als Folge der Gefangenenkost auftritt, wird
auch von Hirschfeld nicht bestritten.

Aus diesen Darlegungen geht hervor, dall die Beziehungen zwischen
Unterernihrung und Krankheitsentstehung doch nicht so klar zutage
treten, wie vor noch nicht langer Zeit angenommen wurde; man kann
diesen Zusammenhang auf Grund des zurzeit vorliegenden Materials nicht
leugnen, aber auch nicht einwandfrei beweisen. Solange man jedoch
mit der Maglichkeit rechnen mufl, dafi eine unzulingliche Kost die Basis
fiir das Auftreten von Krankheiten bereiten kann, wird man nach Mog-
lichkeit dahin streben, fiir eine hinreichende Erndhrung zu sorgen. Welche
Anforderungen nach dem gegenwiirtigen Stande der Wissenschaft an
eine gehorige Ernahrung gestellt werden miissen, wurde oben dargelegt.
Es fr:

land, iiber eine diesen Anspriichen geniigende Kost verfiigen, oder ob

t sich nun, ob die breiten Volksschichten, insbesondere in Deutsch-

sie sich im Zustande der Unterernihrung befinden und somit fiir die ge-
kennzeichneten Krankheiten disponiert sind.

¢) Nahrungsmittelverbrauch der Gesamtbhevilkerung
und einzelner Bevilkerungsschichten.

Eine zuverlissige Ubersicht iiber den Verbrauch aller oder einzelner
Nahrungsmittel in einer ganzen Bevélkerune oder bei bestimmiten sozialen
Schichten zu ethalten, ist ungemein schwierig. Es stellt sich hierbei zu-
nichst einc Anzahlrein technischer Hinderniss inden Weg, Dazu kommt
aber noch, dafi das Problem aer Volksernithrung mit parteipolitischen
Fragen verwoben ist, so dall es den jeweiligen Untersuchungen off
an der fiir eine streng wissenschaftliche Erorterung erforderlichen Ob-
jektivitit fehlt. Erhebungen, die von privaten Forschern unternommen
wurden, waren stets zu eng begrenzt ; wurden aber die Enqueten von den
jeweiligen Regierungen durchgefiihrt, dann schlichensich gewohnlich poli-
tische Voreingenommenheiten?!) ein. So lief eine Untersuchung des eng-
lischen Handelsministeriums darauf hinaus, daf} die englischen Arbeiter
infolge der von England eingeschlagenen Freihandelspolitik in ihrer
ganzen Lebenshaltung besser gestellf seien als ihre Kollegen in anderen
Lindern, namentlich in Deutschland ; umgekehrt bemiiht sich eine dem

1) Mit dieser Feststellung =oll die bona fides irgend einer Regierung keines-
wegs angezweifelt sein.
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Reichstae unterbreitete Denkschrift des Kaiserlichen Gesundheitsamtes,
su zeicen. dab in Deutschland wihrend der letzten Jahre der Fleisch- |
verbrauch andauernd gestiezen sei, und von einer vorhandenen oder

drohenden Unterernihrung des deutschen Volkes im allgemeinen nicht |
geredet werden konne, woraus dann der Schlufl gezogen werden soll
und gezogen wurde, dall ein Anlal} zu einer Anderung unserer Schutz- i
zollpolitik nicht vorliege. |
Trotz der nicht zu verkennenden politischen Tendenz, die dieser
Denkschrift zugrunde liegt, enthilt sie ein iiberaus wertvolles Material
zur Beurteilung der Volksernihrung. '
Zunichst wird in der amtlichen Publikation an eine aus dem Jahre 1898
stammende rtussische Statistik iiber den Fleischverbrauch der Welt erinnert.
Diese, dem ..Russischen Finanzherold™ entnommene Zusammenstellung sei hier
wiedergegeben:
Tabelle 27.
Es entfielen an Fleisch auf den Kopf der Bevilkerung in:
Vereinigte Staaten . . . . 147 Pfd. Porbigad: o = = 5 v W e b SOUERE
GroBbritannien . . . . . . 117 Ty o e B R
Norwi e el SR Schweden . i e s s e
Frankreich o .: . & o sl a0 0100 G BRI o oy 5 st e e LR
Syt T SRR e e e o L Rullland . SRS R L W
Deutschland’ o o o & o 18R 05, Holand. -« = 3 o 2w s BOeE |
Bohwaiz: i s arstsismx B2 s, IHalien e v e sile e 2 Ny |
Usterreich-Ungarn . . . . 60 ‘
Den inder Tabelle 27 enthaltenen Angaben gegeniiber teilt nun die Denkschrift |
mit, daB der jihrliche Fleischverbrauch im Deutschen Reiche seit 1904 — in diesem |
Jahr wurde eine einheitliche F hbeschau- und Schlachtungsstatistik fiir alle |
Jundesstaaten eingefiihrt viel hihere Ziffern aufweist.
Das Kaiserliche Gesundheitsamt geht von der Voraussetzung aus,
\ daB es nicht moglich ist, die Menge Fleisch anzugeben, die in der Kost des
. Menschen sich unbedingt vorfinden mull, wenn den physiologischen
Mindestanforderungen geniigt werden soll, meint jedoch, den Fest-
stellungen der erfahrensten Ernidhrungsphysiologen entsprechend, etwa
160 ¢ Fleisch als erforderlich annehmen zu sollen, Auf Grund dieser
Erwicung gelangt das Kaiserliche Gesundheitsamt zu dem Schlul,
daB von einem Fleischmangel in Deutschland nicht die Rede
sein konne; denn die vorhandenen Fleischmengen gentigen zur Deckung
des Bedarfes, da den Berechnungen gemill angenommen werden diirfe,
dal} innerhalb der Altersklassen von 6 bis 70 Jahren, die fast allein fir
den Fleischkonsum in Betracht kommen, wihrend der zur Betrachtung
herangezogenen 514 Jahre fir den Kopf der Bevolkerung 51,4 bis
54,7 kg Fleisch pro Jahr zur Verfiigung standen.
Hierzu miissen wir freilich mancherlei bemerken; doch wollen wir
zuvor noch eine Reihe von Tatsachen mitteilen. |
Mit der Frage des Konsums an Lebensmitteln hiingt die Preisbildung
eng zusammen. Das Kaiserliche Gesundheitsamt zeigt daher an der Hand
der Angaben, die in unserer Figur 7 wiedergegeben sind, dafl wihrend
der letzten 10 Jahre eine Fleischteuerung wie iiberhaupt eine Teue-
rung an den wichtigsten Nahrungsmitteln in Deutschland eingetreten ist. {
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Man ersieht aus der Figur 7, daf} seit dem Jahre 1899 eine erhebliche
Nteigerunge der .\;:lll['ll[ll"_"‘iltl.i!Il'lllr'l'j:-:l' vorliegt.

Zum Vergleich sei hier eine
; ch sei hier ein 1899 1900 01 02 03 0% 05 06 07 1908

entsprechende Kurve (Figur 8) I '"|_ =
angefithrt, die uns iiber die eng- | R L | s i
- . % as . - - | | 1
lischen Verhiltnisse orientiert. 1 B [ 5
250 1 | 4 |
|

In England wie auch in den Ver-
einigten Staaten benutzt man |
zur Bewilticung des herbei- [

geschafften Zahlenmaterials die 240}

Methode der ]Ill{l'.\xllﬂll"l'lll_]: die I Sl Joa=
Berechnung dieser Ziffern liuft [ : =
darauf hinauns, die vielfiiltigen 230l )

Preisangaben zu einem einheit- |l

lichen Gesamtausdruck, der die

Preishohe aller Waren eines Lan- [
2 . |

des kundgibt, zusammenzufassen. I

Man  sieht sogleich die Lﬁ:-
Differenz zwischen der Preisent- |
wickelung in Deutschland und .
der in England. Freilich mull 0|

man bei Schlitssen aus solchen
‘\-l'l'gllzii-]ll'll sehr vorsichtig sein,
da die Verhialtnisse in den beiden 150
Staaten nach vielerlei Richtungen
hin sehr wverschieden gestaltet

sind. chwedng [ N]
Das Kaiserliche Gesundheits- 740 bt

I (7| |
amt beschiftict sich ferner, = :J?/c‘ff'rff??f?f-ﬁr?r [ Sl [ |
3 - == I |
offenbar um der Vermutung e L]
vorzubeugen, dall die Preis- I ) T o e s
£ i |

steigerung durch die deutsche 36———+—"571
- ik 3 : Y | Weigenmiehl | ==
Zollpolitik erzeugt wird, mitden 9 =L T L1 [ —E=r

Ursachen jener Erscheinung und it LA L .
B e 7t e ST ol \Hartoffeln, | —
dubert sich hieriiber folgender- & i

3 £ 74 FEn e e el B | E) S
malien : a2 AR S Tl IS L L I

ok |

..Die augenblickliche Teuerung ¢ s ]

wohl durch eine Reihe teils vor- Fig. 7. Lebensmittelpreise fiir 1 kg in

rehender, teils dauernd wirkender Pfennigen, 1809 bis 1908, Durchschnitt
Umstinde verursacht. Einen erheb- von 15 deutschen Stiadten.

1) Die Indexziffern werden freilich stets in mehr oder weniger willkiirlicher
Weise berechnet. KEin gewisser Wert gegeniiber den Einzelangaben fiir die je-
weilicen Lebensmittel kommt den Indexziffern aber dennoch wohl zu; sie bieten
ehen den notwendigen Ausgleich zwischen den einzelnen Kurven dar. Steigt z. B.
der Preis fiir Schweinefleisch, so liegt darin noeh keine Gefahr fiir die Volks-
ernihrung, wenn gleichzeitig der Preis fiir andere billige Fleischsorten oder sonstige
wichtize Nahrungs- und Gebrauchsmittel sinkt. Die Kurve fiir die Preisbewegung
des einzelnen Geoenstandes klirt daher nur wenig iiber die Verhiiltnisse im all-

Fischer, Hygiene, 2
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82 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens,

des allremeinen Wohlstandes einher nde

lichen EinfluBiibt die mit der Hebung : ] .
neine Verfeinerung der

Steicerung der Nachfrage n ch Fleiseh aus. Auch die ¢
ischkonsumenten spielt eine L le. DasPublikum weist
ch von fetten, dlteren Tieren zur und die Mister
luktion nicht unerheblich verteuernden
Betriehskosten
er dffentlichen

(Geschmacksrichtung der
mehr und mehr das Fl
gohen sich gendtigt, dieser die Viehpro
Forderung Bechnu su tragen. Dazn kommen die steig
der Fleischer und Viehhindler, die Gebiihren fir die Benutzung
Vieh- und Schlachthofe sowie die Kosten der Fleischbeschau.™

sncden

Jﬂiﬁg- L] ‘ | | l ‘ |
40 | 11 IS 5 Bt ) ) ) O I B B 1 L
130 i
| |
120 1

0 |———

100 171
90 — | ‘ |
[ 1|
ao LUt £ = P 0 T L e S MG o8 [ R
1871 75 18580 1850 a5 1900 1905 1908
Fig. 8. Entwicklung des allgemeinen P indes in England 1871—1908.
(Nach dem ,,Rei rbeitsblatt™.)

Ferner wird in der Denkschrift die Frage aufgeworfen, ob die
vorhandene Fleischteuerung zu der Bafiirchtung Anlali vebe, dali diese
Preissteizerung zu einer mangelhaften Volkser: hrung fithren wiirde.

| Auf Grund der statistischen Erhebungen in manchen Stiidten, z. B.

' Diisseldorf und Kassel, in denen pro Jahr auf den Kopf der Bevolkerung
(einschlielilich der Altersklassen 0 bis 6 und iiber 70 Jahren) ein Ver-
brauch von Fleisch, (ausschlieBlich Fisch, Wildbret und Gefliigel) von |

57.5 bezw. 54,2 ke festgestellt wurde, wird in der Denkschrift gefolgert,
daBl . ein triftiver Grund zu Befiirchtungen wegen mangelhafter Er-
nithrung des Volkes nicht entnommen werden kann, und zwar auch dann
nicht. wenn der Verbrauch die fallende Tendenz zuniichst noch bewahren
sollte. Bine Fleischnot, ein allgemeiner Mangel an dem fiir
die EiweiBzufuhr der Bevolkerung notwendigen Fleische,
besteht im Reiche nicht®. Es wird sodann dargelegt, dali es unzu-

liissic sei. eine et wa im Volke bestehende Unferernithrung ohne weiteres
auf den Mangel an Fleisch zuriickzufithren.

,,Hs Jal
nach dem Erfol
gamtheit zusammeng
Korpergewicht und Korperbeschaffenheit, an Leistungsf:
kriften kann. obwohl sie durch mangelhafte Ernihrung verursacht zu werden ver-

sich eben die Zweckmifigkeit einer Erniéhrung im wesent lichen nur
iilen unter Beachtung der Art, wie die Kost in ihrer Ge-
tzt ist. Selbst eine etwaige Abnahme an Kirperg
rkeit und Reserve-

* die eine,

Ben Anzahl von Kai
chenden Indexzifiern anzeigt, falls diese mit

gemeinen auf; gegeniiber einer
welche die Bewegung der ausg
Sorgfalt berechnet sind, vorzuziehen sein,
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chen fiir Unterernihrung infolge fehlenden

1 untriigliches Erkennungaz
ischgenusses bilden,

unzureichend
rlichen Zustande
nde Kost oder trot
Lebensweise, ungesunde W
1Bt sein k

da eine solche Verschlechterung
||:].r eiweillarme oder sonst nicht
I irung durch eine unhygienische
ungen, lange Arbeitszeit, tibertriebenen Alkohol-

des k

renuld usw. ver:

Die Denkschrift versucht dann auf indirektem Wege zu beweisen,
dall eine Unterernihrung nicht vorliegt und auch nicht zu erwarten ist.
Fiir das Vorhandensein einer Unterernidhrung wiirden sprechen:

1. Eine V hlechterung des Rekrutenmaterials, die aber keineswegs fest-

aesti
e der Mortalitit; die Sterblichkeit betrug jedoch im Deutschen
1er im Jahre 1903 211, im Jahre 1908 190 Personen.

der mittleren Lebenserwartung; diese ist aber wihrend
{ ||'|J.
Iner mit dem Gesundheitszustand der
iter Arzte; solche Beobachtungen seien aber dem
nicht bekannt geworden.

3
MWW

Kaiser

I!H zmlu he Publikation | kommtn iithin zufolgenderSchluBfolgerung :
» Fleischteuerung zu einer
ier gefithrt hat, .-1:|-|1m| kann im Hinblick
1end dargelegten Grinde zurzeit von einer

~ LEbensower r wie die bestel

E' leischnot bisl
auf die vorstel
vorhandenen oder drohenden Untererndhrung des deutschen
Volkes im allgemeinen die Rede sein.”

So bedeutungsvoll das in der Denkschrift dargebotene Material
fiir die soziale Hygiene ist, so wenig kann ich mich mit den vom Kaiser-
lichen Gesundheitsamte gezogenen Schlilssen einverstanden erkliren.
Aber auch jetzt méchte ich zu jenen Folgerungen noch nicht Stellung
nehmen; wir wollen uns vielmehr erst noch den Angaben iiber die be-
sonderen Verhiiltnisse auf dem Gebiete des Nahrungswesens in der Ar-
beiterbevolkerung zuwenden.

Schon in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts hat man in Frankreich Er-
hebungen iiber die Arbeiterhaushaltungsrechnungen in Angriff genommen. In
Jerem Umfange wurden solche Untersuchungen aber erst von Le Play (dessen

: Les ouvriers européens, Paris 18550 und Les ouvriers des deux mondes,

rl|||:||flt1|||1L Seitdem hat man sich in vielen Landern, in Belgien, in
den Vereinigten Staaten, in der Schweiz, in England, in Danemark und vor allem
+h in Deutschland mit den Arbeiterbudgets eingehend befaBt. Die umfangreichste
hebung stammt aus den Vereinigten Staaten von Nordameri wo 34 000
n mit zusammen 168 000 Kopfen untersucht wurden. Freilich sind die
einzelnen Arb hauptsichlich im Hinblick auf die Verschiedenartigkeit der
benutzten Methoden, nicht gleichwertig.

Uns interessieren vor allem die deutschen Erhebungen, von denen namentlich
die Untersuchung en Fabrikinspektoren von B edeutung sind. Von
hesonderem Wert aber ist die schon mehrfach erwithnte Enquete des Kaiserlichen
Statistischen Amtes iiber die Wirtschaftsrechnungen minderbemittelter Fa
milien: gerade diese Arbeit ist fiir unsere Erorterung iiberaus zweckdienlich, denn sie
Lkt sich auf 852 H: altungen, und ihre Ergebnisse stimmen sehr gut mit der
gleichzeitig, aber unabh o von ihr von dem Metallarbeiterverband durch-
gefithrten Untersuchung, die 400 Haushaltungen umfalt, iiberein. Fir die Be-
arbeitune benutzt wur 1 in der amtlichen Schrift die Hm]gn-t.‘i von 522 Arbeiter.
und von 218 Beamtenfamilien, in der gewerkschaftlichen Untersuchung die Rech-
nungen von 320 Arbeiterfamilien. Die letztere Erhebung ist insbesondere hinsicht-
lich der Angaben iiber die Einnahmen noch etwas genauer als die erstere, weil der
6*

n der badiscl

ers
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84

amilien besser auszuwiihlen und zu
len seltenen Ubereinstimmung in
nsten Teile Deutsehlands gich er-
s gelungen ist, typische Familien

Metallarbeiterverband die zu untersuchenden F
kontrollieren vermochte. Aus der in solehen
gebnissen der beiden auf die verschic
ich entnehmen, dall

kenden Enqueten li
der Untersuchung zu unterziehen.
Tabelle 28.
Einnahmen und Ausgaben pro Haushalt.
Einnahmen:

Durchschnittlich in Vom Hundert der iy
Mark Gesamtausgaben
Art der Einnahmen nach der Er- | nach der Erhe- nach der ire
ng hebung « g des
Ka 1. & M Kaiserl.Stat.| Metallarb.-
Amtes Amtes Verbandes
Verdienst des Mannes . . . 1507.92 1485,04 829 80,0
Verdienst der Familienange-
Bomgen o e s s s i 164,78 178.96 8.9 0.6
Bonstige Einnahmen . . . . 162,68 192,19 8.9 10,4
Zusammen 1835,38 1856,19 100.0 100.0

Nahrung 5,42 52,0 53,4
Kleidung . S11 11,2 12,9
Wohnung o b 264.00 17,0 14.5
Heizung und Belenchtung . T 4.9 4.3
sonstiges. 15,5 14.9

Zusammen 100,00 100, 0

Tabelle 29.

Durchschnittliche ) Vom Hund
pro Haushalt in ]

Art der Ausgaben

£ S S R e 162,73 8.9 9.5
Ravkofieln o0 0L N e 34,47 1.9 1,9
Milch, Kindernahrung . . . 05,14 5.2 {8
’ 170.05 157,19 9.3 8,6
Eier 3 B e B 27,10 28,91 1.5 1.6
L e H6,81 86,89 3,1 4.7 |
Fimohs: « = ¢ v v v a5 14,74 10,41 0.8 0,6
BUtheE s e R T3.94 67,10 L0 |
14,13 (0,49 (L5
89,76 2.9 3,3
Grinwaren - . G v v o s 20,47 1,2 1,1
Mehl, Hiilsenfriichte, Suppen-
einlagen e R 40,56 1.5
Zucke e ST e 23,52 1,3
Obst, wemachtes . . . . z 1.3
Kaffee, Tee, Kakao,Schokolade .
Bier, Wein, sonstige Getrinke 5,3

Zigarren u. Tabak
Sonstige Nahrungsmittel

Zusammen 955,06
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Einen vergleichenden Uberblick iitber die Einnahmen und Ausgaben
pro Arbeiterhaushalt bietet die Tabelle 28, S. 84.

Uber die Ausgaben fiir diz
Tabelle 20, S. 84.

einzelnen Nahrungsmittel orientiert die

Zum Vergleich dieser Angaben, die sich auf Arbeiterfamilien be-
ziehen, seien noch die fiir die Beamtenfamilien eruierten Ziffern ange-

fithrt.
Tabelle 30.

Gruppierung der .

Beamten-Familien

Von Hundert
samtl. Ausgaben

Durchschnitts-
Ausgaben

Gesamtausgabe | FTP e L s o et

Darunter fiir Nahrungs- und GenuBmittel
nnd zwar:

Fleisch, Schinken, Speck usw.

Vi iy s A P o

Fische, auch gerduchert .

Butter . .

Schmalz Ma

Kise

Jier

Ka

Grinwaren S

Salz, Gewiirze, O1.

Zucker, Sirup, Honig o

nfriichte .

ine usw.

offeln

Mehl, Reis, Hiil:
Obst und Sidfriichte
Brot und Backwaren

Kaffee und Kaffeeersatz
Tee, Schokolade, Kakao

» Getrinke im Hause
Sonstice Nahrungsmittel
Zigarren und Tabak

.-\i].a;ﬂﬂu-ﬂ in Wirtschaften .

318783
1168,39

100
36,7
7.5
2,0
0.8
3.8
0.8
0,5
1,3
1,0
1,1
0.4
1,0
; 1,0
44,42 1,4
166,1 b,2
5 0,9
0.4
3.8
1,2
0,1
0.9
1,8

238,

3,

1 =1

6
18,7

Trennt man fiir die Arbeiterfamilien die Nahrungsmittel in tierische
und pflanzliche, so ergibt sich folgendes Bild:

Tabelle 31.

Fiir tierische
Nahrungsmittel

Fiir pflanzl. Fiir sonstige

Nahrungs- und

M. M. GenuBmittel
Bei den Haushaltungen des Kaiserl.
Statistischen Amtes e 508,26 206,15 150,65
Beiden Haushaltungen des Metall-
arbeiterverbandes . A 512,14 315,01 148,27

Die drei letzten Tabellen enthalten allerdings keine Angaben

itber die

LANDESBIBLIOTHEK
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86 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

solle 28 lehrt uns, wie schwer e im Arbeiter-

Nahrunesmittel. Aber die Te
haushalt fillt, BEinnahmen und Ausgaben in das Gleichgewicht zu bring
und daB dies itberhaupt nur dann gelingt, wenn neben dem Einkommen
xlv.u|lu'.t.»'h:ili-nn:,:s\ur.»-tu||r1u-.~';1||<-]u|<-1'\'|-1'|1iu-||.~1-|h-]' Familienangehorigen?)
und sonstige Einnahmen (Renten, Unterstittzungen usw.) zur Verfiiggung
ctehen. Dazu kommt, dafl es sich hier um Durchschnittsziffern handelt.
Je kopfreicher eine Familie ist. umso grofer werden die Ausgabon fir
Nahrungsmittel, da von allen Bediirfnissen das Verlangen nach Essen
und Trinken die geringste Einschrinkung vertragt; zwar wird man sich
auch hierbei. soweit es zeht, nach der Decke strecken, aber unter ein ge-
ngen

Xy

wisses physiologisches Existenzminimum kann nicht herunter

werden.

Familie nur
ung aufzuwenden, wihrend die ent-
. Familie 50.9 9, betrug Ks =
amten Anteils der Nah-

Nach der amtlichen U
40.6 9, ihrer Ge oal

.‘~'||1'|"']|I'Illll' Ver
gich aber dann weiter, ,

[} trotz st
» der Anteil an

nder Kopfstiirke fast
gen der von Schmalz und Ma
der Anteil von Brot und Backwaren erhebli 1
Kartoffeln, Mehl, rend der von Criinwaren und Obst sinkt’’. Man
sieht. also daB mit steigender Kopfzahl, d. h. bei : en Mitteln
fiir die Einzelperson eines Haushaltes die Ausgaben r tierische
Nahrungsmittel und GenuBmittel sinken, fiir die pflanzlichen Nah-
rungsmittel dagegen ste

irst und Fischen an der Ge-
bleibt, der von Butter nur
rarine und der von Milch steigt.
|||'I' von

rung an der Ges:
;;;|!||i':||l>~:is].-:' bei

h, auel

ering

bei den untersuchten Familien das
plen

7 beriicksichtizen ist noch, d:
Jahreseinkommen weit hoher ist als bei der grofien Menge der stenerf
und steuerpflichtigen Personen, wie wir in dem vorigen Kapitel gesehen
haben. Man wird sich also eine Vorstellung davon machen kéonnen. wie
sehr in dicsen un- und minderbemittelten Kreisen der Fleischgenull

eingeschrinkt werden mufl. In einer von der badischen Fabrik-
inspektion stammenden Arbeit finden wir zudem zahlenmélii
Angaben iiber die von Arbeiterfamilien konsumierten Mengen

Fleisch.
Foeli

heimer Fabriken untersucht, und z

im Jahre 1890, dessen Erhebung

h hat im Jahre 1910 die wirtschaftliche Lage der Arbeiter in 35 Mann-
Iben Methode, wie Woerishoffer
auf Mannheimer Arbeiterfamilien

erstreckte. Foelisch nun mit den von Woerishoffer
verglichen und gels e zu folzendem, die Verinderungen in den letzten 20 Jahren
wiederspiegelnden Resultati:

. Die tigliche Erndhrung einer Person die Kinder u
sich im Durchsehnitt auf 136 ¢ Eiweill, 84 ¢ Fett und 428 g Kohlehy
](l!|l|=-]|l\ih':|]t-:||-' Mittel aus 12 sti
en von 16 lindlichen
soin den

iiber 105 ¢ EiweiBkorper, 756 g Fett und
schen Familien im Jahre 1890. (Die entsprechenden Zah
Familien waren 103. bzw. 68, bzw. 374.) Die Gesamternihrung ist al
Nihrwertzahlen wesentlich giinstiger geworden und hat hinsichtlich
des EiweiB- und Kohlehydratgehaltes die tl

heoretischen Werte

1} Wir haben oben (Seite 59) gez dal} es niger nichterwerhbs-
fihize Familienangehi eibt als eh ; man sieht nun, wia, 3
ds die Familienangehdrigen mitverdi da nur so die Arbeiterfamilie die

Kosten fiir den Lebensunterhalt bestreiten kann.

jetzt viel we

twendig es ist
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Its den Normalwert von 90 ¢ fast er-
t naheliegend, denn die Nahrung der

Ax o setzt sicl wehe aus verhiltnismaBig fettarmen
Nahrung Brot, Mehlspe offeln) zusammen, withrend Fleisch,
Fett und Butter we 1 ihres hohen Preises quantitativ sehr zuriicktreten. Der
EinfluB der Fl wird am besten durch die Fest-

stellung illustriert,
rrson imJdahre 1890 ax
Die Verbes

des Brot-, Kart

shkonsum von 118 ¢ pro Tag und

f igimdJahre zuriick-
lieBlich auf eine Steigerung
hs. Der Konsum von fettartigen
sind nach Angaben der Befragten
[argarine und PHanzen-
gsalter nur in den Familien 13, 20 und 22
wswegs besond hoch ist, mithin der viel
bststillens fiir unsere Familien ochne Bedeutung ist,
v des Milchkonsums von 353 auf 505 g tatsichlich
insbesondere der heranwachsenden Jugend,

der
zgugute.

n diese Feststellungen, denen sich noch manche
yen itber die auf die Teuerung zuriickzufithrende
Einschrinkung des Fleischkonsums, z. B. aus bayrischen lindlichen Be-
zirken (nach Mitteilungen des bayrischen ,,Sanitdtsberichtes™) anreihen
lieBen. so wird man Zweifel gegeniiber den Folgerungen, die in der Denk-
schrift des Kaiserlichen Gesundheitsamtes gezogen werden. nicht unter-
driicken kénnen,

In der Denksehrift des gcenannten Amtes wird nachgewiesen, dal}
im Deutschen Reich durchschnittlich im Jahre pro Kopf 54.7 kg Fleisch,
d. h. efwa 150 g tiglich, konsumiert wurden. Dies wiirde besagen, dal}
die vom Gesundheitsamt als erforderlich bezeichnete Menge von unge-
fahr 160 ¢ zur Verfiigung gestanden hat. Aber die Angabe ist eine Durch-
schnittsziffer: in den Kreisen der Reichen wird eben weit mehr, als
dieser Zahl i';l1-'||j'§c-h1, Cen 0sSsen ; dies trifft wohl auch noch im ;_{[‘\\'i:-:.‘ici'l
Umfange fiir den Mittelstand zu. Die Arbeiterbevolkerung dagegen
verzehrt, wie wir gesehen haben, sicherlich weit weniger Fleisch als die
fiir notwendie bezeichnete Quantitit. Und wenn das Kaiserliche Ge-
sundheitsamt darauf hinweist, daB in den letzten Jahren der Fleisch-
konsum eestiegen ist, so ist daraus nicht zu schliefen, daBl die Arbeiter-
schaft an diesem Mehrverbrauch wesentlich beteiligt ist. Der Wohl-
stand hat im allgemeinen zugenommen; auch die Arbeiterbevolkerung
in ihren Oberschichten hat ihre Lebenshaltung wohl verbessert, aber
ob dies auch fiir die groBe Masse gilt, ist zweifelhaft. Dazu kommt, daB
hei dem andauernd fortschreitenden Industrialismus, der mit der Grofi-
stadtbildung zusammenhiingt, jetzt verhiltnismafig weit mehr Menschen
dem Landleben und der landwirtschaftlichen Beschiftizung entzogen
sind: fiir den Stidter und den industriell tétigen Arbeiter ist aber das
Bediirfnis nach konzentrierten Nahrungsmitteln, also auch nach Fleisch,
groBer. Darum dokumentiert der zunehmende Fleischkonsum noch
nicht ohne Weiteres eine Verbesserung der Erndhrungsverhiltnisse.

Auch der indirekte Beweis des Kaiserlichen Gesundheitsamtes,

dafB nimlich eine Unterernihrungnicht vorliegenkann, mufl alsmifilungen

Beriicksichtigt m:

oleichlautenden
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88 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens,
Denn aus den bis jetzt unzulinglich erforschten
wie wir in dem Kapitel
kein hinreichend
hegriindeter Schluf3 gezogen werden. Ebenso wenig kann man aus der
Verminderung der Mortalititsziffern und der Verlingerung der
erwartung foleern, dafi diese Veriinderungen gerade auf die Zustiinde
im .\:.'l.]j|'.]lu.;_{.~{\\'i'.w'i‘]1 und nicht vielleicht auf ganz andere
(Stadteassanierung, Verminderung der Geburtenziffer usw.) zuriickzu-
fithren sind. Wohl gemerkt, ich Rede steh-
enden Ansichten des Kaiserlichen Gesundheitsamtes falseh sind; aber
ich kann sie nicht als bewiesen ansehen: manches spricht fiir, manches
auch wieder gegen ihre Richtigkeit. Die Verhiltnisse im Nahrungswesen
sind ehen noch viel zu wenig ergriindet worden.

Grotjahn hat betont, dall im Nahrungsbetrieb sich das Streben
nach objektiv zureichender Nahrung mit dem nach subjektiv
schmackhafter Bevolkerung in
folgende Typen:

hezeichnet werden.
Verhiiltnissen bei der Heereserginzung kann,
., Gestellungspflichtige und Soldaten™

sehen werden,
Lebhens-

Ursachen

behaupte nicht, dafl die in

Kost vereinigt, und gruppiert die

1. Die Wohlhabenden, denen die Mittel nicht fehlen, ihre Nahrungsmittel
nach Belieben zu withlen; 2. die kleinbiirgerlichen Kreise in den Stiidten, der niederen
amtenschaft und der bessergestellten Arbeiter; 1|i-- Kozt dieser Kreise nihert
sich .i"“"“ der wohlhabenden Se ufu'|||-‘-!|_ wobei r Aufw 1 fiilr Nahrung im
Verhiiltnis zu den G :n wesentlich gril ird als bei den Bemittelten
3. die bauerische I i ie lindlichen Handwerker, Fischer,
Hirten und jene Arbeiter, die fiir den Hausbedarf etw ft und Vieh
mast treiben kénnen; bei dieser Gruppe hat sich der der Kost er-
halten: im Vordererund steht die Zerealiennahrur Fett und Fleisch ist infolee
der Schweinemast geniigend vor wden: und wo es zur Viehhaltunge keine Moo
keit mehr gibt und sich ein Mangel an Fleisch und Fett zeigt, d |I|\ ser durch
eine iiberreichliche Zufuhr von Zercalien oder Kartoffeln au hen; 4. die von
jeder Naturalwirtschaft losgelosten nur auf Geldlohn angew en é|;||'|.-r-r:ir|.5|-||
Arbeiter: auch diese Schicht hat, wie die unter 1 und 2 gekennzeichneten Kreise,
die Tendenz an die Stelle der voluminésen und weni khaften Kost (1
brot, Leguminosen, Mehlspeisen, Pflanzenfette) der i
konzentrierte, leicht verdauliche und schmackhafte Produkte (
le{']{f']'}‘f.ll setzen; aber hierzu reichen ihre Geldmittel nicht aus; sie essen nicht mehr
genug Brot, Kartoffeln, Leguminosen, Mehlspeisen und Fett und noch nicht genug
Fleisch, Weizenbrot, Butter und Zucker; daher zeigt sich bei ihnen der Zustand
der chronischen Unterernihrung.

JeT W

o scha

|
Neisch, Weilibr ul

Kaup, der die Ernihrungsverhiiltnisse der Landbevolkerung cr-
forscht hat, fand auch fiir diese Kreise eine weitverbreitete Unter
erniihrung; die mangelhafte Ernihrung soll in geringen
Zufuhr von Eiweill und Fett bestehen.
mehr um sich greifenden Brauch,

einer zu
was namentlich mit dem immer
dall die Bauern zuviel von der ge-
WOnnenen !\uitlnl] h auf den Markt bringen und daher zu wenig fiir den
Bedarf ihrer eigenen Familien iibrig haben, zusammenhiingt.
Den _-\n.ua'l'.mung{ n Grotjahns und Kaups stehen aber
achtungen von

Beob-

Felix Hirschfeld gegeniiber, der diese MiBstiinde
nicht oder nicht so allgemein gefunden hat.
Es herrscht also keine Einstimmigkeit in der

ob die Bevélkerung hinreichend erniahrt ist

Beurteilung der Fragen,
Dies kann uns nach den

Baden-Wiirttemberg



Nahrungswesen. S0

obigen Schilderungen nicht wundern. Denn wir besitzen weder einen
sicheren Mafistab, wieviel und welche Arten von Nahrur iitteln fir die
Erhaltung der Lebenskraft und Arbeitsfihigkeit erforderlich sind, noch
sind die vorliegenden Angaben iiber den Konsum gréBerer Volkskreise
hinreichend grimmdlich. Man mul} daher in seinem Urteil héchste Vorsicht
walten lassen und kann zunéchst nur die Forderung stellen, dali der Erfor-
schung des Nahrungswesens in Zukunft eingehendere Studien als bisher
cewidmet werden mogen.

d) Mafinahmen zur Verbesserung der Volkserniihrung.

Obwohl die Verhiltnisse im Nahrungswesen noch wenig gekliirt sind,
s0 kann man dennoch schon jetzt mit Sicherheit sagen, dall in mannig-
facher Beziechung, namentlich in den unbemittelten Volksschichten,
Mifistiinde vorherrschen; es gilt, geeignete Mallnahmen hiergegen zu
t'!'!.'.I‘t'éfn‘]l_

Die Verbesserung der Lebenshaltung und insbesondere der FEr-
nithrung der groBen Volkskreise ist hauptsichlich durch folgende Mali-
nahmen zu erreichen: 1. durch Erhohung der Arbeitslohne; 2. durch
Beschaffunge billicerer Nahrungsmittel und 3. durch richtige Verwen-
dung des fitr die Erniihrung zur Verfiigung stehenden Geldbetrages beim
Einkauf der Nahrungsmittel sowie durch deren volle Ausnutzung bei
der Speisenzubereitung.

Uber die Mittel, die zur Erhohung des in Millionen von deutschen
Familien unzureichenden Einkommens fiihren wiirden, konnen wir
uns hier nicht verbreiten; eine solche Aufgabe fillt in das Gebiet der
alleemeinen Sozialpolitik. Aber wir wollen nicht unterlassen darauf hin-
zuweisen, daB die richtige Erndhrung (wie iiberhaupt der Gesundheits-
zustand) in erster Linie eine Frage des Einkommens ist.

Die Hohe der Lohne allein ist jedoch nicht ausschlaggebend;
der Wert des Geldes hingt von seiner Kaufkraft, d. h. von dem Preis
der Waren ab. Die Erndhrungsverhiltnisse werden also des weiteren
von dem Stande der Nahrungsmittelpreise beeinflult. Diese unterliegen
zwar Schwankungen, die aus mancherlei Ursachen resultieren : die Haupt-
wirkung iibt jedoch die jeweilige Handels- bzw. Zollpolitik aus.
DaB die Lebensmittelzolle die Preise hinaufschrauben, wird, wie bereits
betont wurde, selbst von den Gegnern des Freihandels zugegeben.
Wiirde man also die Schutzzolle in Deutschland beseitigen, so konnten
die Preise sinken und der Konsum steigen. Daf in der Tat der Ubergang
zum Freihandel eine auferordentlich starke Steigerung im Verbrauch
der Lebensmittel zeitigt, beweist die Erfahrung in England?!), wie wir
einer Publikation Brentanos?) entnehmen.

1y Tm Jahre 1846 wurden in England die Kornzille beseitigt.

) An diese Publikation Brentanos schloB sich eine iiber mehrere Nummern
der .. Zeit® (Jahreang 1903) ausgedehnte Diskussion mit dem Nationalikonomen
Oldenhberg, der bestritt, daB, wenn etwa eine Konsumsteigerung und \'l'i'lrE‘HHi‘l'll'llf__;
der Lebenshaltung in England seit der Abschaffung der Kornzélle eingetreten
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Faktoren des sozinlen Gesundheitswesens.

Tabelle 32.

Per Kopf der englischen Bevilkerung wurden
verbraucht:

1840 | 1881 19411

Speckseiten und Schinken . . . P EeatE o ' Phand 0,01
BEtOY v o0 s s e s st e i e 7 105
T e T e i e ; o 0,92
Korinthen und Rosinen .

19,87

MR | o oaa e BRI 4 G o v . tick
Kartoffel - o @ & uei SR 5 A . Phand
Bell i o T s S N S g i 040

.08

F R S = 1,08
Korn, Weizen, Weizenmehl . . : = 12,47
Rohzueker . . . . . . . . . . % 15,20 =
Raffinierter Zucker :
Thee ol Toovs 22 .58
Pabak:) 0 L o & R A v 0,86 1,41 1.89
Waine 000 0 Db 1 - . . Gallonen 0,256 045| 0,37
Spirituosen . . < a : __ 0,97 1,08 1.09
Malz

MUng Zum
_iii-ll]')’.l'hll 1 TEWEr tlichen f\-.:illl}lfr-n err o y Lohne nmng  ermog-
licht worden: i diese erhihten Lihne haben, wie ."‘-ifilll'l\ Webb d: o
Wert behalten, weil mit ihrem Steigen nicht zugleich auc i
hinaufgeschraubt wurden, sondern sogar sanken: hie
fiung der Kornzille die Ursache.

die Lebensmittelpreise
war aber die Ab-

Neben einer zweckdienlichen Handelspolitik mul} ferner eine den
Umstinden angepalite Verkehrspolitik Platz greifen, damit die
Lebensmittel so billig und so schnell als méglich vom Erzeueungsort

zu den Konsumenten transportiert werden kénnen. Gleichzeitie soll der
Landwirtschaft jegliche Férderung zuteil werden, die nicht dem Wohle des
Volksganzen zuwiderliuft.

Die Preisbildung hangt freilich nicht nur von der jeweiligen Politik
ab, sie wird vielmehr auch stark durch den Zwischenhandel beeinflult.

Inshesondere haben hierunter die drmsten Volksschi

ten zu leiden.
weil sie jeweils nur in geringen Mengen einkanfen kénnen, und die Waren
sich zumeist beim Kleinverkauf erheblich vertenern. Hier sind Selbst-
hilfemalnahmen auf der Basis des Genossenschaftswesens
erforderlich.

Aus den kleinsten Anfingen hat sich das Genossenschaftswesen?!).
dessen Wiege in England stand. zu einem bedeutenden Faktor im sozialen

sein sollten, dies als Folge der neuen Zollpolitik zu betrachten ist: nach seiner
Anschauung sind hi * andere Ursachen, insbesondere der Einfluld der G
schaften auf die Lohnhéhe, maBgebend. Aus der canzen Debatte. die
des von beiden Seiten angefiihrten Materials sehr lel 'h i
schlieBlich doch den Eindruck, dafl die e r, wie G
driickte, tatsiichlich vor der Beseiticunge der Kor wam Fleisehpre
wenig Inters zehabt haben, wie am Preise der Diamanten *

') Uber die Entstehungsgeschichte der Konsumgenossenschaften schreibt
Sombart in seinem Werk ,.Sozialismus und soziale Bewegung** (Jena 1008):

werk-
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il Leben entfaltet. An der Konsumvereinsbewegung beteiligen sich in Eng-

land jetzt iiber 214 Millionen Menschen; der jihrliche Umsatz betrigt
mehr als 115 Milliarde Mark. In den anderen Lindern ist die Entwick-
—— lung allerdings noch lange nicht so weit vorgeschritten; aber die Be-

=1

wegung ist il
entnehmen wir die in der Tabelle 33 enthaltenen Angaben iiber den
Stand der bedeutendsten Konsumvereine in einigen europiischen
Staaten,

rall im Wachsen.  Einer Arbeit von August Miiller

Tabelle 33.

Konsumvereine in einigen europiischen Staaten.

Staat \ Jahr | Mitglieder Umsatz
1911 2 640 091 M
1910 2 000 000 ; -
1910 77 931 261 Kr.
1010 156 563 28216 945 M
1011 231 100 813 323 fr.
1911 09 191
1908 57 700 000 fr.
1910 246 474 4
1010 102 000 55 000 000 M
1909 176 700 73 920 000 ,,
1910 5078 005 Kr.
1910 17 225 5 934 200

Des weiteren spielen bei der Verbesserung des Nahrungswesens eine
bedeutende Rolle: die Arbeits- und Wohnungsverhiltnisse, die Dienst-
botenfrage, die Zustinde im Gasthauswesen u. a. m.
iten im Jahre 1909 durch-

Eine von den preulBischen Gewerbeaufsichts
iihrte Erhebung, ob und in welcher Weise die il beiter vor dem Beg
it friihstiicken, hat ergeben, dall an manchen Orten in «

Hinsicht arge MiBstinde!) obwalten. Oft gehen die Arbeiter, ohne gefrithstiickt

..Es bedeutete einen Merkstein der sozialen Geschichte, als an einem dunklen
1844 der Auld Wayvers Shop in Toad Street in der
Is unter dem Hohngelichter der Stralien-
Kanfleute und den gleichgiltigen Be-
eines im Erdgescholl einer Hinter 56
i % sezogen und winzig kleine Quant
Butter, Zucker, Mehl und H: in dem Schaufenster sichtbar wurden.
Der Laden war nur S ends und Momtags in den Abendstunden geiffnet;
von den 28 Vereinsmitgliedern, die simtlich dem Proletariat 3
als Verkiufer, ein anderes als Buchfiithrer, ein dritte

end des Jahres

nen Stadt Rochdale erdffnet wurde
dem Spott neu

md von Roehdal

»JRassierer’’,

I’|:_l.‘§ Fll]‘_fi':"-.‘l-li]!lll‘“f:

s als

Verm

1y Der Verfasser hat in einem Aufsatz (,,Die Hilfe®, Jahrg. 1912 Nr. 13)
gum Ausdruck gebracht, daBl er es als einen Mifistand bezeichnet, wenn, wie aus
wen  Berichten hervorgeht, eine grofle Anzahl wvon Arbeitern,
dtigkeit aufnimmt. Gegen diese Darlegungen
wische Warte'* 1912 Nr. 14), indem er betont,
daB das Morgenfasten nicht nur kein Miflstand, sondern sogar eine sehr zweck-
dienliche Prozedur sei, der schon viele Be rung ihrer Gesundheit und Zunahme
ihrer Arbeitskraft und Arbeitsfreudigkeit verdanken. — Dall manche, insbe-

den amtlicl

ohne gefi

stiickt zu haben die '
wendet sich Fr. Jaskowski (,,V

BLB BADISCHE
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09 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.,

zu haben, in die Fabrik. wenn die Arbeit zu sehr frither Stunde beginnt: einige ein-
sichtize Arbeitgeber lassen daher die Arbeit etwas spiiter beginnen und kiirzen dann
die Friihstiick 1se ab, Auch die weite Entfernung der Wohnung von der Arbeits-
stiitte wirkt oft dahin, dal} die Arbeiter sich keine Zeit zum | hst cen nehmen, be-
vor sie zur Fabrik gehen. Auf den Zusammenhang der Erndhrungs- mit der Woh-
nungsfrage kommen wir noch in dem Kapitel ..} m** guriick. Des
in denjenigen Arbeiter n denen die Hausfrau
tmadehen sich Kenntnisse fiir eine geordnete
i ein zweckdienliches Frithstiick der Arbeiter
Sorge getragen wird, wihrend es sonst vielfach hieran fehlt.

nnungsy

weiteren wird beri

wihrend ihrer Titi
Haushaltung angeeignet hat,

Hier sei noch erwihnt, dall von seiten mancher Arbeitgeber oder
Vereine Einrichtungen?) getroffen wurden, in denen die Arbeiter fiir
einen geringen Preis Kaffee, Milch u. dgl. als Frithstiick kaufen kénnen.

Besonders wichtig, namentlich fiir die unverheirateten Arbeiter, ist
es, in den Speisehiusern eine zweckdienliche und doch nicht teure Kost
zu finden. Am vorteilhaftesten sind anf diesem Gebiete die Volkskiichen,
unter denen die von Lina Morgenstern gegriindeten des Berliner
Vereins von 1866 zu besonderer Bedeutung gelangt sind. Nach den
Angaben von Kifikalt erhiilt man in Berlin fiir 1 Mark in einer Volks -
kiiche fast doppelt so viel Kalorien bzw. Gramm Eiweil wie in einer
Wirtschaft. s ist freilich nicht nach dem Geschmack von jedem

Arbeiter in eine Volkskiiche, wo auch Arme unentgeltlich gespeist
sondere ilibererniihrte Personen morgens einige Zeit mit Vorteil hu
bekannte Tatsache: aber dies ist doch mit den in Rede stehenden
nicht zu vergleichen., Die g » Mel
Anregung in Gestalt eines warmen F
sogleich nach dem Aufstehen zonds
freilich erst an einem genii
festeestellt werden, Aber all dic

J ist darauf angewiesen, vor Beginn ¢

zunchmen, weil er hierzu nach Be, it in der Regel keine legenheit

hat. Immerhin scheint es mir, » guch mit Riicksicht auf die Ausfithrungen
von Jaskowski, dringend erforderlich, das Problem des Arbeiterfriihstiicks
eingehend zu studieren.

1) Obwohl die Mehrzahl der Arbeiter, die in den Hichste
beschiiftigt sind, zu Hause frithstiickt, trinken ungefiihr 200 1
frith nach 5 Uhr in der Fabrikmenage Kaffee. Die Fabrikleitung
Haupteingiingen zur Fabrik eine Kafiee- und Tet i
von & Uhr morgens ab fiir 7 Pf. 14 Liter Kaffee oder 1} Li
14 Liter Tee, Kakao oder Schokolade mit Zucker und Mileh erh
Die Firma Loeser & Co. in Trier, bei welcher die miinnlichen Ax
die weiblichen um 8 Uhr die Arbeit sufnehmen, stellt von 7 8 Uhr Kaffee
kostenlos zur Verfiigung ; von dieser Vergiinstigung macht die Hilfte der Arbeite-
rinnen regelmifig Gebrauch. Die Gesellschaft fiir Verkehrseinrich-
tungen in Frankfurt M. hat am Hauptbahnhof ein Kaffeehaus eingerichtet:
nach den Angaben der Gesellschaft wurden im Verlauf von 8 Wocher
Uhr vormittags durchschnittlich tiglich 181 Portionen an ben. Ein grofier
Teil der Konsumenten waren, wie es heilit, auswiirts wohnende Arbeiter. die offenbar
zii Hause nicht gefrii
mehreren S

, wenn dies nicht
1wmch renossen wir 5
ien Beol

r Problem kaum; denn der Arbeiter

chtungs:

okeit sein (warmesg) Friuhstiick ein-

rbwerken
sonen tiglich
1t jetzt an den
tet, in der Arbeiter
ilch, fiir 10 Pf.
n kinnen.

er um 7 Uhr,

cen bis

hatiickt haben. Beachtenswert ist auch das Wirken der in
tidten gegriindeten ,, Gemeinniitzigen Vereine fiir Milchaus-
schank *. Wie der Landeshuter Verein berichtet. ist der Zudrane vor Arbeits-
beginn besonders lebhaft. Der Berliner Verein hai jetzt 14 M
im Jahre 1911 wurden in ihnen 166 975 Liter Vollmilch, 441 134 T
2050 Glas Kafieemilch und 320 370 Stiick Backware aboesetzt.

duschen;
As80mn I\-::L:‘n‘
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werden, zu gehen. Darum wiire eine Reform des Gasthauswesens,
namentlich auch in der Richtung der Abschaffung des Trinkzwanges,
dringend erforderlich, Solche Reformrestaurants gibt es bereits in vielen
Stiidten; aber sie bieten gewohnlich nur vegetarische Speisen, was nicht
jedem fiir die Dauer mundet, und was zumeist auch nicht billig, fiir die
Arbeiter jedenfalls nicht billig genug ist. Mustergiiltiz dagegen ist eine
auch durch ihren bedeutenden Umfang ausgezeichnete Wirtschaft in
dem Volkshaus in Ziirich; sie bietet vielen Hunderten Raum und ist

geschmackvoll eingerichtet; es gibt dort Speisen aller Art, und zwar zu
verhiltnismiflig geringen Preisen; Alkohol wird grundsiitzlich nicht
verabreicht; wie ich mich iiberzeugt habe, wird die Wirtschaft von der
Arbeiterschaft stark besucht.

Notwendig ist aber ferner, daff namentlich die minderbemittelte
Bevilkerung von dem Einkommen den richtigen Gebrauch zu
machen weil. Wer viel von seinem Gelde fiir Alkohol oder Delikatessen
vergeudet, kann natiirlich, selbst bei einem ganz ansehnlichen Verdienst,
nicht genug fiir eine hinreichende Erniihrung iibrighehalten. Darum
mull Aufklirung dariiber verbreitet werden, in welcher Weise man sich
richtic ernihren kann,

Allein, hier fehlt es an dem wissenschaftlichen Unterbau. Wir haben
gesehen, welche Unklarheiten iiber die Fragen der erforderlichen Mindest-
mengen an Nihrwerteinheiten und speziell an Eiweill noch vorliegen.
Diese und andere Probleme miissen erst an einem grofien Material er-
forscht sein, ehe man vor das Volk treten kann, um es zu belehren.
Darum mul man Rubners Forderung nach Einrichtung eines
Reichsnahrungsamtes mit allem Nachdruck unterstiitzen.

Jedoch iiber gewisse Punkte, die bereits geniigend untersucht sind,
kann und soll man auch jetzt schon die breiten Massen unterrichten.
Dazu gehort z, B, die Feststellung, wieviel Nihrwerfeinheiten man
fiir eine bestimmte Summe Geldes je nach dem betreffenden Nahrungs-
mittel, das man wihlt, erstehen kann. Tabellen, die hieriiber Auskunft
geben, wurden von verschiedenen Forschern, z. B. von Kénig, Rubner,
angefertigt.

Freilich wechseln die Preise der einzelnen Nahrungsmittel oft je
nach Ort und Jahreszeit. Darum werdient ein Vorschlag Ma yets volle
Beachtung, daB namlich alle paar Wochen nach Art eines Borsenkurs-
zettels in den Zeitungen veréffentlicht werden soll, wieviel Nahrwert-
einheiten man zu der betreffenden Zeit fiir eine bestimmte Geldsumme
an dem jeweiligen Ort erhilt, wenn man ein bestimmtes Nahrungsmittel
kauft. Sicherlich wird man dieser Anregung in vielen Stidten, die iiber
geeignete Untersuchungsanstalten verfiigen, entsprechen konnen.

Ebenso wichtiz aber wie die richtige Auswahl der Nahrungsmittel
istderen gehorige Verwertunginder Kiiche. Derenglische National-
dkonom Marshall schitzt die Vergeudung durch die (der Fithrung des
Haushaltes oft unkundigen) englischen Hausfrauen auf einen Jahreswert
von 2 Milliarden Mark. Wie dem auch sei, sicherlich wird aus Unkenntnis
viel wertvolles Material verschwendet oder nicht gehorig ausgenutzt.
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94 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens,

Dies trifft ohne Zweifel auch bei uns zu, da immer mehr Midchen, statt
in einen ordentlichen Haushalt einzutreten, jetzt in die Fabrik gehen,
und immer zahlreichere Ehefrauen auBerhalb ihres Heims Erwerbs-
arbeit iibernehmen miiszen und daher der erforderlichen Zeit fiir die Zu-
bereitung der Speisen entbehren. Es ist mithin, neben den Malinahmen,
die auf eine Einschrinkung der auBerhiuslichen Frauenarbeit gerichtet
sind, notwendig, die Midchen schon withrend der Schulzeit im Kochen zu
unterweisen.

Fig. 9. Schulkiiche in Miinchen, 8. Klasse. Miidehen beim Aufriumen

nach dem HKssen. (Nach Singer))

Im Jahre 1889 wurden von Frl. Auguste Férster in Kassel
die erste Schulkiiche eingerichtet. Diese Maliregel fand eine verhiilt-
nismiflig schnelle Verbreitung: es ergab sich daher bei einer Erhebung
im Jahre 1907, dali der hauswirtschaftliche Unterricht bereits in 92,4 Yo
aller Stidte mit mehr als 10 000 Einwohnern eingefithrt ist. Die Ab-
bildung 9 veranschaulicht die Einrichtune einer Miinchener Schulkiiche.

Zweckentsprechender (weil nachhaltizer) wire es, wenn der Haus-
haltungsuntizrricht fiir die sehulentlassenen Midchen obligatorisch
wiire ; namentlich in einer Reihe von badischen Gemeinden ist man hierzu
ilbergegangen.

Ahnliche Einrichtungen hat man :
écoles de mére), in Belgien (écoles mer res)
getroffen, in dem zuletzt genannten Staat h.-l'.1||1-.|.:
vilkerung.

Frankreich (éecoles primaites und
Schweiz und in Osterreich
:hlich fiir die lindliche Be-

Zu erwihnen ist auch hierbei die Titiekeit der vaterlindischen
Vereine, die es neuerdings sich angelegen sein lassen, Kochkurse fiir

Arbeiterfrauen in den Abendstunden abzuhalten.
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Zugleich wirkt man belehrend mit Vortrigen und Schriften auf die
Jevilkerung ein, um diese iiber die richtige Art der Ernithrung zu unter-
richten. Der franzosische Arzt Martial schreibt freilich :
e ne
trouve (ili' L +]

Laar
':..

pas que ce soient les guides alimentaires qui manquent, je
wrgent; actuellement vous pouvez éerire tous les manuels alimen-
voudrez, ils' ne seront pas lus; I'ouvrier se préoccupe d’abord
ure.  Quand il aura réussi, il pourra appliquer les régles de
inr__-i-|||l-.-' et rationnels.**

].nll_‘-:“".l"." 'Ll - o ll"\: menus E:I;_\

Doch soll der Sozialhygieniker sich durch einen solehen Pessimismus,
der durchaus nicht '_':l'lg"‘]'llullil'l' der Gesamtheit der Arbeiterschaft . sondern
allenfalls nur gegeniiber den tiefsten Schichten eine Berechtigune haben
diirfte, abschrecken lassen, die minderbemittelten Volkskreise sach-

gemill zu unterrichten. Gewill muBl der Arbeiter auf die Verbesserung
seines Einkommens bedacht sein; aber er wiire iibel beraten, wollte
er sich nicht auch jetzt schon iiber eine rationelle Ernihrung belehren
lassen,

Wir haben dargelegt, daB zur Verbesserung des Nahrungswesens
die Erhohung der Lohne und die Verbilligung der Lebensmittel erforder-
lich sind; ebenso nétig aber ist die Belehrung sowie auch der Wille
der Beviolkerung, sich hiernach zu richten. Wie auf so manchem Gebiet
1]!']' =i

alen Hygiene, so gibt es auch hinsichtlich des Nahrungswesens
kein alleiniges Heilmittel; es miissen vielmehr alle MaBnahmen, die
forderlich sein kénnen, zur Anwendung gelangen.
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4. Wohnungswesen.

Im Verhiltnis zum Nahrungswesen ist das Wohnungswesen bereits
ziemlich gut erforscht. Seit vielen Jahrzehnten 1) werden die Wohnungs-
zustinde eifrig untersucht. wozu in Deutschland namentlich die Tagungen
des deutschen Vereins fiir 6ffentliche Gesundheitspflege und des Vereins

| _ fiir Sozialpolitik die Anregung gegeben haben.
| Auch die Beschaffung einer guten Wohnung ist naturgemild eine

Geldfrage, Aus der Tabelle 28 haben wir ersehen, welcher Anteil der Ge
samtausgaben fiir die Wohnune in den minderbemittelten Klassen auf-
gewendet wird. Wir haben erkannt, daf} das Budget hauptsiichlich,
d. h. bis etwa 52 9/, durch Ausgaben fiir die Erniihrung belastet wird;
nach dieser Quote miissen sich die Aufwendungen fiir die sonstigen
Lebensbediirfnisse, insbesondere fiir die Wohnung, richten. Daraus er-
gibt sich ohne weiteres die ausschlaggebende Bedeutung der Lebens-

1y Mit amtlichen Erhebungen iiber die Wohnung stiinde ist Belgien im
Jahre 1837 vorangegangen: es folgten England (veran von Peel) Jahre
1844 und Frankreich im Jahre 1850, In Deuntschland war die Wohnun » auf
dem Frankfurter Parlament im Jahre 1848 kein Gegenstand der erung,
obwohl dort fast alle wichtigen volkswirtschaftlichen Fragen diskutiert wurden.
Fuchs (siehe ,,Handwdrterbueh der Staatswissenschaften® 1911, Bd. VILI)
schlieBit hieraus, dafl man damals das Wohnungswesen in deutschen wden noch
nicht erforschte. Solche Untersuchungen setzten bei uns erst Ende der 50er Jahre
ein. Eine griindlichere Erforschung der Wohnungsfrage in volkswirtachaftlicher
Hinsicht & of, zuniichst infolge der Tagung des Vereins filr Sozialpolitik im
Jahre 18 der technischen Seite des Problems wandte sich im Jahre 1874 der
Verein der Architekten und Ingenieure, der hygienischen Seite zu gleicher Zeit
der deutsche Verein fiir dffentliche Gesundheitspflege zu.
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