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6. Hautpfleze (Volksbadewesen).

Die hohe Bedeutung, welche der Haut namentlich fir die Regu-
lierung der Korperwiirme innewohnt, erfordert eine besondere Pflege
dieses seiner Wichtickeit nach noch nicht gebithrend gewiirdigten
Oreans, In der Haut befinden sich ja zahllose Schweilidriisen, deren
Produkte sich mit Staub und Bakterien mischen, so daf} finx Entziin-
dungen und Infektionen der Boden bereitet wird, und dies trifft ganz be
sonders fiir die gewerblichen Arbeiter zu.

Darum ist die Reinicung der Haut, und zwar nicht nur an den

Hiinden, im Gesicht und am Ha sondern am ganzen Korper ein

iene. Iine so ausgiebige Hautpflege ist

dringendes Gebot der ”

| nur durch ein Bad zu erreichen. Es gilt als allgemein

in der Rege
aufeestellber Grundsatz, dafl jeder Mensch woehentlich wenigstens
einmal baden soll.

Ein Bad dient nicht nur der Reinigung, sondern vielfach zu-
gleich der Erfrischung und auch der Abhartung, weil der Reiz
des Wassers auf den Blutkreislauf, die Atmung und das Nervensystem
gistig einwirkt. Man erkennt daher ohne weiteres leicht, welche Be-
deutune dem Volksbadewesen fiir die Erhaltung und Mehrung der
Gesundheit zuzumessen ist,
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I.l in dem Bad, an dem N ilein und Weiblein ¢ nsam teilnahmen.

J Jedoch in den Zeiten der weitverbreiteten Epidemien boten die Bider reich-
lich Gelegenheit zur Krankhe leppung; dazu kam, dall viele dieser Ein-

sundheits) : dienten, immer mehr den
aher vor den Bidern, und das

richtungen, die |||'.<|-!'i|1|:iil'il der
Charakter eines Bordells
Badewesen geriet in Verfall.

Erst gegen Ende des 18. Jahrhunderts wurde
geweckt: im Jahre 1774 wurde in F furt a. M. erste dffentliche Badeanstalf
erifinet; Wien erhielt im Jahre 1781 Flulibad. Goethe schildert, welches Ent-
setzen die beiden Grafen Stolberg er en, als sie im Jahre 1775 in der Niithe von
Darmstadt in einem Teich badeter im Jahre 1817 wurde in Berlin durch
den General von Pfuel die erste pre Militéir-Sechwimmanstalt geschaffen.

annahmen; man

+ Sinn fiir das Baden wieder

LIS

Die Wannenbadeanstalten waren noch bis in die jimgste Zeit bei
uns nur in sehr spirlicher Zahl vorhanden und zudem unzureichend
cestaltet; und das Baden im Freien war ja !l-lli_'_lflic'h wihrend der
warmen Monate moglich. So hatten nur die wenigen Reichen, die in
ithren Wohnungen sich Badezimmer eingerichtet hatten, die Moéglich-
keit, regelmiliig zu baden.

Eine Wendung nahm die Entwicklung, als im Jahre 1879 der
damalice Oberstabzarzt Miinnieh im Kasernement des Kaiser-Franz-
Regiments in Berlin die erste Brausebadeanstalt schuf. Zuvor besall
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jede Kompagnie nur eine Badewanne: es war daher naturgemil
unméglich, dafl jeder Soldat wochentlich einmal baden konnte. Die
Brausebadeanlage steollte dagegen eine Einrichtung dar, die zu gleicher
Zeit von 8—10 Mann benutzt werden konnte: die Dauer des Bades
wurde auf hochstens 3 Minuten angegeben, so daB in einer Stunde
eine ansehnliche Zahl von Soldaten sich gehorig gereinigt haben kann.
Das Verfahren bewiihrte sich und wurde dann in vielen anderen Kasernen
nachgeahmt.

In den 80er Jahren hildete sich fiir die Volksbiider wieder ein
grofleres Interesse. Da kam der Berliner Dermatologe Lassar auf
den Gedanken, die in der Armee eingerichteten Brausebiider in Gestalt
der Volksbiider aufzunehmen; er hatte berechnen lassen. daB die Her-
stellung eines Wellblechbrausebades etwa 6000 M. kosten wiirde: da
bei dieser Biiderart ein sparsamer Wasserverbrauch moglich ist, so
konnte man in den Brausebadeanstalten den Zehnpfennigtarif ein-
fithren. Mit Recht betonte Lassar immer wieder, daf fiir die Volks-
biider keine Prachtbauten, die dann wegen des hohen Preises doch
nur von wenigen benutzt werden konnen. notwendig sind, sondern
dall man vor allem darauf bedacht sein muB}, die Badehiiuser so zu ge-
stalten, dall jeder Arbeiter sich wéchentlich ein Bad leisten kann.

Auf Lassars Betreiben wurde im Jahre 1899 die Deutsche
Gesellschaft fiir Volksbider gegriindet, welche die breiten Volks-
massen auf die Bedeutung der Reinlichkeit hinzuweisen und den Sinn
fiir das Baden gegeniiber der herrschenden Gleichgiiltickeit und Ab-
neigung zu wecken sucht; zugleich sorgt die Gesellschaft dafiir, dafB die
Zahl der Badeanstalten wiichst; ihr Grundsatz lautet: .Jedem
Deutschen wéchentlich ein Bad.*

Auf Veranlassung der Deutschen Gesellschaft fiir Volksbider
wurden mehrere Zihlungen der im Deutschen Reiche vorhandenen
Warmbadeanstalten. zuletzt im Jahre 1905 durchgefithrt; das hierbei
gewonnene Zahlenmaterial wurde jeweils im Statistischen Amt der
Stadt Berlin bearbeitet.

Nach der neuesten Statistik kommt eine Badeanstalt auf etwa
21 000 Personen. Im Jahre 1905 gab es nur 2847 offentliche Warm-
badeanstalten im Deutschen Reiche. Nicht viel mehr als 2/, aller Ein-
wohner leben in Orten mit 6ffentlichen B.:du-m stalten. Von 1000 Ein-
wohnern wohnen im Durchschnitt nur 425 in solchen Stidten, und
zwar in Preuflen 420, in Baden 414, in Wiirttemberg 389, in Bayern
432, in Sachsen dagegen 600. Unter den Stidten, die mehr als 3000 Ein-
wohner aufweisen, besitzen 1092 mit einer Gesamtbevélkerung von
6 507 969 Personen iiberhaupt keine offentliche Warmbadeanstalt.

Dies sind recht mililiche Zustinde. Es muf} freilich hierbei betont
werden, dal} es in den meisten anderen Staaten auch nicht besser, eher
noch schlechter steht. So fiithrt z. B. der Pariser Arzt Martial die
deutschen Volksbider, namentlich die in Berlin, als vorbildlich fiir
Frankreich an. Andererseits ist hier zu erwihnen, daB, nach den
Schilderungen von Weillwange, in Japan jede groBere Stadt eine
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140 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens.

canze Anzahl offentlicher Badeanstalten hat:; in Tokio soll es tiber 1000
eeben, in denen tdelich mindestens SO0 000 dider verabreicht werden.
' Dal das Badewesen bei uns in guter Entwicklung begriffen ist,

kann erfreulicherweise festeestellt werden. Gerade anf Betreiben der
Deutschen Gesellschaft fiir Volksbider haben viele Stadtverwaltungen
Badeanstalten geschaffen. Als mustergiiltig ist das auf einer Stiftung
beruhende, aber von der Stadtverwaltung iibernommene Miillers Bad
in Miinchen!) anzufiihren.

Fig. 20, Stidt. Fravenschwimmbad in Hannover,

Sehr wichtig ist, dafl in den Badeanstalten auch Schwimmbassins,
und zwar je eins fir Minner und Frauen, eingerichtet sind. Vielfach,
wie z B. in Karlsruhe, ist nur ein Schwimmbassin vorhanden: die
Folge hiervon ist, dafi dies fiir die Frauen lediglich zu wenigen und
gewohnlich nur ungeeigneten Stunden benutzbar ist. Besondere Frauen-
Schwimmbiider gibt es in Miinchen (Miillers Bad), Stuttgart, Hannover
und anderen Orten.

1} Die Zahl der Béder in Miillers Volksbad, das im Jahre 1901 erdfinet wurde,
hat von Jahr zu J: ng nmen. In der gleichen Zei
Frequenz in den anderen stidtischen Badeanstalten teils nur weni
teils sogar ebenfalls gestiepen. Seit dem Bestehen von Miillers Volksbad h
Biderverbrauch jedenfalls bedeutend vermehrt. Auf den Bevilkerungszuwachs

waltig zugen
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Vor allem aber sollte dafiir gesoret sein. daB mit jeder Volks-
badeanstalt eine Brausebadeeinrichtung verbunden ist. damit so auch
der ganz unbemittelten Bevélkerung die Méglichkeit zu einer gehorigen
teinigung fiir wenige Pfennice geboten wird.

"/

Fig. 21. Grundrif} des Stidt. Brause- und
Wannenbades an der SchleiBheimerstraBie in
Miinchen. (Nach Schachner und Wimmer.)

Erfreulich ist es, daB in mehreren Stidten Schulbrausebider ein-
gefiihrt wurden; nitheres hieriiber wird in dem Kapitel ,Schulkinder*
angefiihrt.

Erwihnenswert ist auch, daB eine Anzahl Arbeitgeber fiir ihre
Arbeiter Fabrikbiider eingefithrt haben. Eine Umfrage der Zentral-

allein kann diese Zunahme nicht zurii

kgefithrt werden. Miillers Volkshad ist
allerdings eine der besten und priichtigsten Badeanstalten, die es iiberhaupt gibt,
Dazu kommt, dafl die Preise fiir die Bider wirklich einem Volks |:-.1rh-1-111_~:]m-(-hr-:]_
Man mub} es gesehen haben, wie in Miinchen die mindérbemittelte Bevilkerung in
grollen Scharen in dieses Bad zieht, eben weil es g0 sehén und dabei billig ist. So
ntsteht dann die gewaltize Steigerune der Biiderfrequenz. Diese Tatsachen sind
sehr lehrreich. Man klagt oft iiber das in der unbemittelten Hi-\'i;]k:‘!'llllf_f mangelhaft
vorhandene oder ganz fehlende Bediirfnis nach Kirperreinigungen. Ein solches
Bediirfnis laflt sich aber wesentlich durch geeiznete MaBnahmen steigern und, wo
es fehlt, erzeugen. Dies beweisen die erstaunlichen Erfolge, die Miillers Volksbad
erzielt hat. Und diese Feststellung auf dem Gebiet der Hautpfiege und des Bade-
wesens gilt fiir alle Zweige der Gesundheitspflege und der Kultur iiberhaupt.
Hygienische und kulturelle Bediirfnisse schlummern vielfach in der
breiten Bevolkerung; man muB sie durch geeignete Mittel zu weeken
wissen. Es ist durchaus falsch, zu meinen, dies oder jenes gesund heitfordernde
Unternehmen wiirde zwecklos sein, weil kein Bediirfniz dafiir vorliege. Miillers
Bad zeigt, dal bisher versteckt gebliebene Bediirfnisse zutage treten,
sobald die fiir die Befriedicung des Bediirfnisses notwendige Ein-
richtung vorhanden ist.— Die Preise in Miillers Bad sind folgendermalien fest-
gesetzt: Schwimmbad (Einzelkarte) fiir Erwachsene 30, fiir Schulkinder 20 Pf..
‘annenbad 50 Pf., Brausebad (mit Handtuech) 10 Pf.: an Sonnabenden. Sonn- und
Feiertagen und an den Werktagen vor einem Feiertage treten ErmiiBigungen ein.

T,j
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142 Faktoren des sozialen Gesundheitswesens,

stelle fiir Volkswohlfahrt bei 235 Unternehmern hat ergeben, dali 107
von ihnen Fabrikbider oder sonstige Badegelegenheiten fiir ihre Arbeiter
geschaffen haben.

SchlieBlich sei noch bemerkt, dafl neuerdings in vielen Stidten
auch Luft- und Sonnenbider, gewohnlich in Verbindung mit einem
Schwimmbad, eingerichtet wurden. Auch manche Landesversicherungs-
anstalten haben in ihren Erholungsheimen Luftbader geschaffen.

der Landesversicherungsanstalt der Hansastidte
rholungsheims Gr.-Hausdorf,

Fig. 22. Arbeit im Luftbad
| gehirenden

Auf diesem Gebiete haben sich namentlich die Naturheilvereine
verdient gemacht. Nach einer Mitteilung des ,.Deutschen Bundes
der Vereine fiir naturgemilie Lebens- und Heilweise™ sind von dieser
Organisation bis jetzt etwa 380 Luftbider mit Spielplitzen hergestellt
worden.

So giinstig die Luftbider auf viele Gesunde und Kranke einwirken,
so sehr mul} aber davor gewarnt werden, dall Leidende aller Art ohne
irztliche Verordnung Luftbider nehmen; die Erfahrung lehrt, dald
hierbei schon viel Schaden angerichtet wurde.
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. Erholung.

In den vorangegangenen Kapiteln haben wir uns schon mehrfach
1||i[ dem Einflul der Arbeit auf die gesundheitlichen Verhiiltnisse
befaB3t, und zwar unter anderem, als wir schilderten, wie die Bevélke TUng
nach Beschiifticungsarten zu gruppieren ist, wie frithzeitic in den
Schichten der Arbeiterschaft beiderlei Geschlechtes die volle Arbeits.
kraft und Erwerbsmoglichkeit beeintriichtigt, und wie schnell die
Lebenskraft in diesen Kreisen verbraucht wird.

Wir miissen uns nun aber noch etwas genauer mit der Einwirkung
der Arbeit auf den Gesundheitszustand befassen. Sonderbarerweise
hat man den wichtigen Faktor ,.Arbeit*, der sich doch von Urbeginn
der Menschheit an geltend gemacht hat, erst seit wenigen Jahrzehnten
exakt erforscht.

Unter der Bezeichnung , Arbeit” verstehen wir hier zunichst
die unter normalen Bedingungen zu verrichtende korperliche oder
geistige Thtigkeit; die Beschiiftigung in besonders gesundheitschiadigen-
den gewerblichen Betrieben und die Erwerbs: it von Kindern,
jugendlichen Personen, schwangeren Frauen usw. mogen vorlaufig un-
beriicksichtigt bleiben.

Der Minchner Anthropologe Ranke hat als erster im Jahre 1862
die Ermiidung der Muskeln als Folge der Anhiufung von toxischen
Produkten angesprochen; der italienische Physiologe Mosso hat dann
im Jahre 1891 gezeigt, dall diese im Muskel erzeugten Ermiidungs-
stoffe nicht in diesem Organ bleiben, sondern vom Blut aufgenommen
werden und so an alle Teile des Korpers gelangen. Ganz besonders
wichtig sind aber die zu Beginn dieses Jahrhunderts publizierten Unter-
suchungsergebnisse von Verworn; an der Hand iiberaus geistreicher
|':_\pf‘|"l|.||t‘r|!r’ konnte der Gottinger Physiologe zeigen, daB bei den
Ermiidungserscheinungen, und zwar nicht nur des Nervensystems und
der Muskeln, sondern iiherhaupt aller lebenden Substanz zwei ganz
verschiedenartige Komponenten zutage treten, nimlich einerseits die
Anhiéiufung von Zersetzungsprodukten, die durch die angestrengte

| WS <N

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK Baden-Wiirttemberg



	Seite 138
	Seite 139
	Seite 140
	Seite 141
	Seite 142
	Seite 143

