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376 Allgenfeine MaBnahmen der sozialen Hygiene.

zur Verhiitung von Krankheiten. 3. Mafnahmen zur Behandlung von
Krankheiten, 4. MaBnahmen zur Verhiitung der Invaliditiit und Fiir-
gorge fiir die Invaliden, 5. Fiirsorge fiir Greise und 6. Fiirsorge fiir
Arme. Allerdings wird auch hier eine scharfe Trennung nicht immer
durchfithrbar sein, weil manche Einrichtung mehreren Aufgaben zugleich
dient.

Bevor wir diese Institutionen erdrtern, seien einige allgemeine Be-
merkungen iiber deren Schopfer eingeflochten. Am wiinschenswertesten
wiire es, wenn alle Bevolkerungsklassen in der Lage wiiten, fiir sich selbst
zu sorgen ; dazu sind jedoch weite Kreise nicht fihig. Die Begiiterten,
der Mittelstand und die Oberschicht der Arbeiter haben sich, soweit
es erforderlich war, Organisationen geschaffen, die der Krankheits-
verhiitung dienen und zugleich im Falle einer Erkrankung, eines Un-
falles usw. tatkri reifen. Aber der groBite Teil der unbemittelten
Bevolkerung ist fiir die Selbsthilfe noch nicht reif und finanziell zu
schwach; hier mufl erst eine Erziehung vorausgehen; auch ist es not-
wendig, daB aus &ffentlichen Mitteln Hilfe zur Selbsthilfe tritt.
An \'('-r't-im-u, die diese Arbeit leisten, fehlt es nicht, aber in der Regel
ist ihre Kraft zu gering; darum mul zunichst dahin gestrebt werden,
daB die Pionierarbeit der jeweiligen Organisation durch die Gemei nde-

ig eing

verwaltung erweitert und vertieft wird. Oft kann aber ein Unternehmen
nicht leben:
darum muf der Weg von der kommunalen Institution zur landes- bzw.

fihig bleiben, wenn es nur auf einen Ort begrenzt bleibt;

reichsgesetzlichen Regelung fithren. Jedoch auch hierbei kann man
noch nicht stehen bleiben; kein Staat vermag heutzutage tiefgreifende
Einrichtungen auf dem Gebiete der sozialen Reform zu treffen, wenn
nicht die Gewiihr besteht, dall die Konkurrenzlinder zu ihnlichen dem
sozialen Fortschritt dienenden Maflnahmen bereit sind. Man muf}
deswegen dahin wirken, dafl sozialhygienische Mafinahmen, wie nament-
lichdie Arbeiterschutzbestimmungen und die einzelnen Zweige dessozialen
Versicherungswesens, auf Grund internationaler \’1-.[‘r'i]|]l;!!'llllgt'li
D Fithrt
werden ; nur so wird man den Hindernissen, die sich den sozialen Re-
formen entgegenstellen, erfolgreich begegnen und den jeweiligen In-
stitutionen die erforderliche Ausdehnung sichern kénnen.

moglichst gleichartig und gleichzeitig in allen Kulturstaaten eir

1. MaBnahmen zur Kuriiftigung der Gesundheit.

Die Hygiene hat eine doppelte Aufgabe: sie hat sich die Verhiitung
von Gesundheitsschiidigungen zum Ziel gesetzt, zugleich aber sucht sie —
positiv — die Gesundheit zu mehren. Reiche Ernihrung, langdauernde
Iirholung, hiufige Reinigungen usw. stellen noch keine Kriiftigung der
Gesundheit dar; ¢
Verbrauch.

erwirken nur einen Ersatz fiir den vorangegangenen

Die korperliche Ertiichtigung einer Bevilkerung wird zunichst
durch rassehygienische MaBnahmen erzielt; hieriiber wurde schon
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das Wichtigste in dem Kapitel »-Fortpflanzung*‘ angefiithrt. Sodann
muf} dafiic Sorge getragen werden, daB jeder Organismus sich gesund-
heitsgemill entwickeln kann; auch iiber die Mittel, die hier in Betracht
kommen: Bruststillung, einwandfreie Wohnung und Ernihrung der
Kinder und Jugendlichen, Schwimmbiider, Schitlerwanderungen usw,
wurde schon berichtet. Fir die Mehrung der Gesundheit bei den Er-
wachsenen sind vor allem systematische Ha ut pflege und sportliche
Jetitigung erforderlich. Tm Hinblick auf die I Jarlegungen in dem
Kapitel , Hautpflege* haben wir uns jetzt nur noch mit der sozial-
hygienischen Bedeutung des sports zu befassen.

Sport und Spiele im Freien dienen der Ausbildung des Muskel-
systems und der Gelenkigkeit, der Lungen, des Herzens, des Gesichts-
und Gehorsinnes, aber auch des Willens, des Mutes und der Selbst-
fiberwindung.

Sportliche Betiitigung hat es zu allen Zeiten gegeben; der Sinn
hierfiic hat jedoch, namentlich durch die Erfindung neuer Formen, in
den letzten Jahren bedeutend an Ausdehnung g

wonnen ; besonders
das Spiel im Freien wird in eréBerem Umfange erst seit ganz kurzer
1 L"l']l”t".fl. {

Den Sozialhygieniker interessieren naturgemif nur die Formen
des Sportes und der Spiele, an denen weite Volkskreise beteiligt sind.
Obwohl nun tatsiichlich breite Schichten sich dieser Art der Gesundheits-
pfiege widmen, hat sich die amtliche Statistik hisher recht wenig mit der
Ausdehnung des Sportes befaBt, so daB es schwer ist, ein zahlenmiBiges
Bild von seiner sozialhygienischeri Bedeutung zu erhalten,

Uber die Mitgliederzahl in den einzelnen Sportsverbinden hat die Reichs-
statistik nur zweimal — im Statistischen Jahrbuch fiir das Deutsche Reich 1906
und 1907 — berichtet; iiber das Turnwesen in den deutschen Stidten mit iiber
50 000 Einwohnern sowie iiber Spielplitze und Jugendspiele im Jahre 1905 enthilt
das Statistische Jahrbuch deutscher Stidte (1908) Angaben; neueres Material,
auf das es gerade hierbei besonders ankommt, da Sport und Spiele sich in der
neuesten Zeit miichtig entfaltet haben, findet man, meines Wi ens, nur im Sta-
tistischen Jahrbuch fiir das Kénigreich Jayern zur Statistik des Herzogtums
Sraunschweig sowie in den Jahresberichten der betreffenden Vereine.

Im neuesten ,Jahrbuch der Turnkunst* wird eine Zusammen-
stellung geboten, die unsere Tabelle 162 wiedergibt.

Wie man sieht, ist die deutsche Turnerschaft die stirkste Organi-
sation; dann folgen die Bergsport- und Wandervereine. Hier ist noch zu
hemerken, dall der Deutsche und Osterreichische Alpenverein
allein 89 804 Mitglieder im Jahre 1910 aufweist; der badische
Sehwarzwaldverein zihlte im Jahre 1911 in seinen 72 Sektionen
12 267 Mitglieder. — Erfreulich ist es, dal auch unter den Arbeitern
sich eine grofle Zahl organisierter Turner befindet. Auch unter den
Schwimmern und vor allem unter den Touristen sind viele aus den Kreisen
der Arbeiter oder der ihnen sozial Gleichgestellten; in mehreren Stidten
Osterreichs und Siiddeutschlands wurden bereits Arbeitervereine ge-
grindet, die unter dem Namen ,,Verein der Naturfreunde® dem
Wandersport huldigen und fiir billige Unterkunft auf den Bergen sorgen.,
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Tabelle 182,

Name o W\'\‘.‘{:-:‘.I.i'c]" baW.| 72kl der Mitglieder

Deutsche Turnerschaft . . . 9108 Vereine 046 115
Bergsport und Wandervereine . 350 000
Arbeiter-Turnerbund . . . . . 1800 Vereine 145 000
tadfahrsport . R e S 16 Verbinde 1O OO
Deutscher FuBballbund A 1053 Vereine 32 326
Deutscher Ruderverband . . . 350 5 60 GO0
Deutsche .“\'F||-|'[‘.H"[||"|1|l-' fir Ath-

17 e SR T40 57 706
Arbeiter- Radfahrerbund = $00 (00
Deutscher Schwimm-Verband . 250 Vereine 32 000
Deutscher Lawn-Tennis- Bund . 00 Verbiinde 15 Q00
Deutscher Athletenverband . . 238 V 15 456
Deutscher Turnerbund . . . . 186 = 14 403
Deutscher Skiverband . . . . 29 Verbinde 12 634
Deutscher Seglerverband . ; 11 Vereine 11 200
Deutsche Schwimmerschaft 76 = 11 900
Deutscher Eislaufverband. . . 50 - 6 000
Verschiedene Ballspielverbinde

(Golf, Kricket, Hockey) . . 30 5 3 000
Jiidische  Turnerschaft (zum

grolien Teil aulierhalb

Deutschlands). . . . . . . 2000

Zu beachten ist ferner, dal} sich neuerdings auch dem Wintersport ein
hohes Interesse zuwendet; so betrug z. B. in dem deutschen Touring-
Club, Sitz Miinchen, die Zahl der Wintersport treibenden Mitglieder im
Jahre 1910 bereits 1400, wihrend sie sich im Jahre 1908 nur auf 800
belief.

Uber die gesundheitlichen Vorteile des Sports braucht nichts mehr
gesagt zu werden; Voraussetzung ist hierbei jedoch. dafl UnmiBigkeiten
und Tollkithnheiten vermieden werden. In welchem Umfange solche Uber-

treibungen mit ihren verhiingnisvollen Folgen vorkommen, lit sich
freilich zahlenmilig nicht angeben. Nur iiber die tidlichen Unfille in
den Alpen liegen Ziffern vor; im letzten Berichtsjahr wurden 100 tédliche
Unfille gezihlt. Wenn auch diese Zahl verhiiltnismifig nicht groB
ist, so mul} dennoch mit Nachdruck vor waghalsigen Exkursionen ge-
warnt werden, damit der herrliche, Kérper und Geist erfrischende
Jergsport, der in den letzten Jahren mit Recht immer mehr Freunde
gewinnt, nicht in Millkredit gerit.

Besonders erfreulich ist es, dafl die turnerische Betiitigung auch
unter den Frauen im letzten Jahrzehnt wesentlich zugenommen hat.
Nach von Valta zihlte man im Jahre 1910 bereits 53 447 organisierte
Turnerinnen gegeniiber 24 135 im Jahre 1900,

Der riithrigen Arbeit des Zentral - Ausschusses zur Forderung
der Volks- und Jugendspiele in Deutschland ist es zu danken,
dafi das Spiel im Freien von Vereinen und Schulen wihrend der letzten
Jahre in immer groflerem Umfange betricben wird. ZiffernmiBige
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. Schulkinder auf einer Wanderung beim Abkochen. (Nach Raydt.)

Fig. 68. Schulknaben beim Rodeln. (Nach Raydt.)
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_"Lrl_l;';\iwu hil'f']"illl'l' |j|'l_’!'|| Z. B. aus der Stadt |;i'i|llrt»;t-i| W {'I-E:'_
vor. Von den Schillern der hoheren Schulen nahmen an dem Spiel-
unterricht im Jahre 1881 nur 16,1 95, im Jahre 1910 dagegen 65,8 9
teil; hierbei ergeben sich noch wesentliche Unterschiede zwischen den
einzelnen Arten der hoheren Schulen: die Schiiler des Realgymnesiums
betiitigten sich in weit gréllerer Zahl als die der humanistischen Gym-
nasien.

[n jiingster Zeit haben die Bestrebungen, die Schuljugend zu korper-
lichen Ubungen in die freie Natur zu fithren, ganz besonders stark an
Ausdehnung ¢

ewonnen. Diein Bayern durch die Initiative junger Offiziere
gebildeten Wehrkraftvereine sowie der in West- und Siiddeutschland
£ iindete Pfadfinderbund fanden viel Anklang bei der .“;l'}lllljll_i_"l']]I].

=]

Im Herbst 1911 w urden, namentlich unter der anfeuernden Fithrung des

Generalfeldmarschalls v. d. Goltz, alle diese dem gleichen Ziele zustre-

benden Vereine und Verbinde in einer besonderen Organisation, dem
. Jungdeutschlandbund, zusammengefalit.

Literatur.

l. ,,Statistische whrbuch fiir das Kgr, Bayern.* Miinchen 1911.

2. ,Jahrbuch der Turnkunst 1911. Leipzig 1911,
Tabelle
Zahl der im Jahre 1910
Gesamtzahl der
Land
gehirigen nden
ZUBAMINEn davon weibl, ZUSAMMED davon weibl.
1 2 3
11 =
Deutschland . . o, 2017 298 161 512 205 129 21 833
Grofibritannien . KL% AhiE d T00 564
Ver. 5t. v. Amerika s | 562112 :
Pranlretely & o @ L i n s w 100 000 ] >
Italien o o W n o G By o 359 383 38 230
Osterreich . . . . . T 100 565 16 607 46 553 11 120
Schweden . . . . . . % 85 176 57156 -
Niederlande . Sl 44 378 ; 7 480
Belgien . . . : : 76 7 49 478
Disiemark . . o 5w @ e o6 oa 101 563 11 209 - -
AR N e e 63 563 5043 11 780 & 000
T 86478 5577
BRON L S S s 16 397 2 800
PPERRERL TR e s 40 984
yurs Bl B sl e R e e 15 346
Rumiinien. . . G e 8 515
Josnien-Herz, . . S 6 068
Serbien . . . Sy S ow E 7418
Kroatien-Slay., . . . = & o o s 5108
Diese Staaten zusammen . . . 6037 190 273 151 110 420 38 953 T
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Aufsatz im Jahrbuch 1912 fiir

MaBnahmen zur Verhiitung von Krankheiten.

Wiihrend die bisher angewandten Mittel zur Kriftigung der Ge-
sundheit sich noch in be -||'1| idenem Rahmen bewegen, sind die Mab-
nahmen zur Krankheitsverhiit ung zahlreich und lruinnun;_: voll:
gerade die hierbei wirksamen Einric htungen stellen zurzeit den Kern
der sozialhygienischen Fiirsorge dar.

a) dozialhygienische Wirksamkeit von Vereinen.

Unter den Organisationen, die es sich zur Aufgabe gemacht haben,
die soziale Lage der wirtschaftlich schwachen I\Llw-u zu heben, gebiihrt,

ganisierten.

Mitglieder bei
Gesamtzahl
- sonstigen der
; Mitglieder {iberhaupt
Arbeiterverbiinden
davon weibl. ZUSAMmMen davon weibl, ZUSATINEen davon weibl.
4 5 ]
197 840 37 210 941 788 1172 221 727
1 726 140 221 283
494 046 X a8
: . 629 238 ; 1 029 238 !
48 167 523 761 ; 931 311 38 320
35 T8O ; 134 678 24 617 585 '1!5 :ZES‘I
: 36 004 062 121 180
28 575 % 73 256 = 153 689
: : 126 452
: . 21 311 3 122 874
20 487 12 599 : ; 06 130
300 . 86 778
1 056 | : 47 453
40 954
5 f 15 346
201 2 8 515
| 6 269
v 7418
1497 6 605
330 858 49 809 4 583 276 1671 11 361 744 594 993
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